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(2-5 പരിപ്പ്‌ ൮൨0125) 
മുന്നാം പതിപ്പു 1975 ആഗസ്റ്റ്‌ 
വില 89ക. 
പകഷ്യഖകാശടഃ 

കെ. ജാനക്കിയമ്മുു 

അച്ചടി; വള്ളത്തോള്‍ പ്രസ്സ്‌ 
ചെറുതുരുത്തി 


പ്രന്യൂാവന 


ട*കേരളീയഭാഷാശാകുന്തളം,"" *ഇന്ദലേഖം"* മുതലായ ഉ 
ല്‍കൃഷ്ടപുസ്തുകങ്ങളുടെ ആവിഭാവത്തോടുകൂടി അനേകം “നാടക 
ങ്ങളും “നോവലുകളും പുറത്തുവന്നിട്ടുള്ളതിനാല്‍, മലയാളഭാഷയ്ക്കു 
്ജായിരുന്ന ഗ്രന്ഥദാരിദ്്യം ഒരു വിധം അസ്തരമിച്ചുപോയിരിക്കുന്നു 
വെന്നു" സന്മോഷാവഹംതന്നെ. എന്നാല്‍, പൊതുജനങ്ങള്‍ 
ക്ക വശ്യം അറിഞ്ഞിരി്ക്കേണ്ടവയായ വിഷയങ്ങളെ പ്രതിപാദി 
യുന്ന പുസ്തകങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചേടത്തോളം ഇന്നും നമമുടെ ഭാഷ്‌ 
സ പത്തക്ക യാതൊരഭിവ്ൃദ്ധിയും വന്നിട്ടില്ലെന്നു വൃസനപൂര്‍വ്വം 
പ്രസ്ലാവിയ്ക്േണ്ടിയിരിഴകുന്നു. 
തെ ഭാഷയില്‍ എല്ലാത്തരം പുസ്തകങ്ങളും സുലഭങ്ങളായിതീ 

രന്നതുവരെ, ആ ഭാഷയെ പരിഷകൃതഭാഷാകോടിയില്‍ പരിഗ 
ിയ്ക്കുവാന്‍ പാടില്ലെന്നുള്ളതു സര്‍വ്ലസ്മ്മതമായ ഒരു വാസ്ത്രവമാ 
അല്ലോ. മലയാളഭാഷയ്ക്കു ഇപ്പോളുള്ള മുഖ്യമായ ന്യൂനതം ശാസ്ത്ര 
ഗ്രന്ഥങ്ങളുടെ വൈരള്യമാണ്‌ ഇതിന്റെ നിഗ്േഷം പരിഹരി 
പ്പാന്‍ തക്ക ശേഷിയും അലിവും ഉള്ളവര്‍ നന്മുടെ ഇടയില്‍ ധാരാ 
ഉണ്ട്‌, പു്കില്ും അവര്‍ കേരളഭാന്തയുടെ നിര്‍ഭാഗ്യത്താലോം, അ 
ഥവാ തങ്ങളുടെ ഒദാസീന്യത്മാലോം ഈ വിശിഷ്ടുകത്യത്തില്‍ 
0ിര്‍ദ്ദയം, മൌനം ദീക്ഷിച്ചിരിുന്നു. ഈ സ്ഥിതിയകു ഇദംപ്ര൨ 
മമായി അവരുരിച്ച ഈ * ആരോഗ്യചിന്താണോി' എന്ന ടെവദ്യശാ 
സ്തൂപസ്ത്കത്തിനെറ പ്രസ്താവന എഴുതുവാന്‍ സംഗതിവന്നതില്‍ 
എനിയ്ക്കുള്ള സന്മോഷവും ചാരിതാത്ഥ്യവും ചില്ലദയൊന്നുമായിരി 
പ്പാന്‍ അരമില്ലല്ലോ. 

ചികിത്സാശാസ്ത്രം അക്കം ഒഴിച്ചുവിട്ടവാന്‍ നിപ്ത്തിയില്ലാ 
തണ ന്നൊകുന്നു, നമ്മുടെ ഭാഗ്യംകൊണ്ടെ ചില ഭാഷാവൈദ്യഗ്രന്ധ 
്ങള്‍ മുമ്പുതന്നെ പുറത്തുവന്നിട്ടുണ്ടെങ്കിലും, അവ വിഷയങ്ങളുടെ 
അസസ്മുള്്ലുതയാലും മററും, നാരായണമേനോനവര്‍കളുടെ വിശുദ 
മായ ചിരപരിശ്രമത്തിന്‍െറ ഫലമായ പ്രഭൃതപുസ്ലകടത്തെ അപേ 
ക്ഷിച്ചു. ലഘുതരങ്ങളാണെന്നു പഠയാതിരിപ്പാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. 

ഒരു ജനസമുദായത്തിന്‍ര ആരോഗ്യാനാരോഗ്യസ്ഥിതി 


1 


കള്‍ അവരുടെ ഇടയിലുള്ള ബാലരക്ഷണസമ്പ്രദായടത്തെ അടി 
സ്ഥാനപ്പെടത്തിയിട്ടാണല്ലോ ഇരിക്കുന്നതു. ആ *അസ്ത്രീവാര? 
ത്തെ തന്നെ ദൂഡമീകരിക്കുവാന്‍ പുറപ്പെട്ട മേനോ' നവര്‍കളുടെ ഉ 
ഭ്യമം രാത്യധികം ശ്ലാഘനീയമാണെന്നു വിശേഷിച്ചു പറയണമെ 
ല്ലല്ലോ. 

*ആരോഗ്യചിന്താമണി'യില്‍ കേവലം ബാലചികിത്സ 
മാതുല്ല വിവരിുപ്പെടിടടുള്ളതു്‌, ജനനത്തിന്ു മുമ്പ മുതല്‍ മര 
അപയ്യന്തമുള്ള സകല ചയ്യകളേയും മിക്ക രോഗങ്ങളുടേയും ശമ 
നോപായങ്ങളേയും, “വിഷചികിത്സ” *പ്രതയെരഷധവിധി' മുത 
ലായ അനവധി അവശ്യവിജേഞെവിഷയങ്ങളേയും ഭംഗിയായി 
പ്രതീപാഡിച്ചിടടണ്ട്‌.. 

ഒരു ശാസ്ത്രസംബന്ധമായ പുസ്തകത്തിന്‍െറ പരിശോധക 
ന, അതിലെ കവിതാരീതിയെക്കുറിച്ചു ഖല്ലതും അഭിപ്രയേപ്പെടേ 
്ടിവരുന്നതു മീക്കവാറും അസാധ്ധാരണമാണെന്നുതുന്നെ പറയാം. 
എന്നാല്‍ പ്രസ്ത്തകൃതിയേ പരിശോധീയ്കുന്ന ആളുടെ ശ്രദ്ധയെ 
ആ വീഷയത്തിലേയ്ക്ും സവിശേഷം ആകരിയകകുന്നതായ ഒരു പ്ര 
ഭത്യക ഗുണം ഇതിന്നു സിധ്ധതേയിട്ണ്ടു, ഇട കൃതിയില്‍ സര്‍വ്വ 
രൂ തള്ളിപ്പുറപ്പെട്ടുകാണുന്ന ശ്രന്ഥകത്മാവോന്‍െറ കവിതാവാസനാ 
തിശയത്തെ പ്രത്യേകം ഒന്നു ശൂഘദിച്ചേ തീയ. ഒരു ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥ 
ത്തിെറ സ്വതസ്സിദ്ധമായ ശുഷ്ണുതയെ ഇതിലധികം പരിഹരിജ്, 
യെന്നുള്ളതു പ്രായേണ ദുസ്ാധ്യതേന്നെയാകുന്നു, ഈ കവി കേര 
ഉത്തിലെ ഒരു “ലോലിംബരാജ"നാണെന്നു പഠയുന്നതായാല്‍ത 
% ആയതൊട്ടും അതിശയോക്തിയായി തീരുമെന്നു തോന്നുന്ന 
ലല. ഇതിലെ കവിതാചാതുജ്യത്തിന്നുമാഹരണമായി ചീല ഗ്ലോ 
കരങ്ങളെ ഇവിടെ പകത്തിക്കളയാമെന്നു വെയ്ക്കുന്നതായാല്‍, ഈ 
പ്രസ്ത്രാവന തന്നെ ഒരു **ആരോഗ്യചിന്താമണ "യായി കലാശി 
ക്കുവാന്‍ എളുപ്പരള്ളതുകൊണ്ടും തല്‍ക്കാലം ആ കൃത്യത്തില്‍ നിന്നു 
ല്യസ്വനത്തോടുകൂടി പിന്‍വലിയ്ക്കുകയേ നിര്‍വ്വഹേമുള്ള. 

പ്രകൃത്രഗ്രന്ഥത്തെ പാര്‍വ്വതീപരമേശ്വരസംവാദമാണെന്നാ 
ക്കിത്തത്തു *പുകകയറരി'പഴക്കും വതത്തിയിരിയകുന്നതു അത്ര ഭം 
ഗരിയായില്ലെന്നു നവീനന്മാരുടെ ഇടയില്‍ പക്ഷേ ഒരാക്ഷേപരണ്ടാ 
യേയ്ക്കാം. എനണ്ണാല്‍ പരമേശ്പരന്നല്ലാതെ മദെറാരാള്‍ക്കും ഉപ 
ജോഗിപ്പാല്‍ നിവൃത്തിയില്ലാത്ത പല *പൊടിക്കയ്യൂ*കളും കവി 








ഇതില്‍ അവിടവിടെയിയീ 'ഡ്രയോഗിപ്പിള്തുളതു കാണുമ്പോള്‍, 
ഈ നിര്‍ദ്ദോഷമായ "*പുകകയറ''ലിനെക്കറിച്ചു സകലതം പ്ര 
ശരസ്ധിയക്ുകമയ ഉള്ള എന്നാണു എനെ പൂ്്ുമായ ഖീശവാസം.. 

പ്രകൃരുപുസ്തകം പ്രസിദ്ധപണ്ഡിതുനായ **കയ്കള്ങ്ങരെ രാ 
വാരിയര""വര്‍കളുടെ കൃതിയായ “*ആരോഗ്യകല്ല്രമം എന്ന 
ലിശിഷ്ടഗ്രമ്ത്തെ അടിസ്ഥാനപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളതും, സംസ്‌കൃത 
പ്രരിചയം ഇല്ലാത്ത വെറും മലയാളികള്‍ക്കുകൂടി എളുപ്പത്തില്‍ മരു 
സ്ത്രിലാകത്തക്കവിധം ലളിതരീതിയില്‍ എഴുതപ്പെടിട്ടള്ളതും ആക 
അ. എന്നാല്‍ ശാസ്ത്രീയങ്ങളായ ചില സാങ്കേതികശബ്ദങ്ങളുടെ 
പ്രയോഗം ഇജമാതിരി ഗ്രമ്ധങ്ങളില്‍ കേവലം അപരിഹാഴ്യവും, 
അവ സ്വാധാരണയ്മാക്ക ദുര്‍ഗ്രൂഹങ്ങളും ആകയാല്‍, ഈ ഗ്രന്ധത്ത 
അ കേശവല്‍ സായര"വര്‍കളാല്‍ എഴുതപ്പെട്ട ടിപ്പണി അത്യ 
ദമം ജനോപകാരപ്രദമായിട്ടുണ്ടു.. 

ആകപ്പാടെ സാര്‍വ്ലതരികമായ സൊഷ്ടവലും, ജനോപകാ 
രവും ഉള്ള പ്രസ്തുതപുസ്തകം കേരളഭാഷാഗ്രന്ഥസമുച്ചയത്മില്‍ 
ഒരത്യൂല്‍കൃഷ്ടമായ സ്ഥാനത്തെ അര്‍ഹിയ്കകുന്നുണ്ടെന്നു നിസ്സംശയം 
പ്രയാം.. 

ഇന്നേവരെ പുറത്തുവന്നിട്ടള്ള പദ്യപസ്‌തകുങ്ങളെ നേപേ 
ക്ഷിച്ചു എല്ലാംകൊണ്ടും മഹത്വമേറിയതായ പ്രകൃതപ്പസ്‌തകത്തെ 
പ്പോലെം ഇനിയും പൊതുജനോപകാരപ്രങ്ങളോയ അനേകം പു 
സ്രുകങ്ങളെ എഴുതി അനശ്വരമായ കീത്തി സമ്പാമിപ്പാന്‍ ഈ 
യുവകവിയ്ക്കു സംഗത്ിയാക്കേണമെന്നു ജഗദീശ്വരനോടേ പ്രാര്ഥി 
ച്ചുകൊണ്ടു ഈ *പ്രസ്‌തവന'യെ ഉപസംഹരിയകുന്ു. 


1009 കുംഭം 29.൦൦ 


ചട്ട പി, എസ്സു”. വാരിയര്‍ (ഒപ്പ) 


1904 മാച്ച" 12, ഭധന്ദ്വന്തരി' പത്രാധിപര്‍ 
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മൂത്രം ഉമുന്നതിന്ന* 
പിടകാ ചികില്‍സ 


കുടടക്കുവെണ്ണ 
നന്ദ്യാവത്താി പുഴക്ക്‌ 
ശാലദൂകാട 


തുണളോരിം 
പൊട്ടിവാന്റ കുരുവിന്നു്‌ 
ജാത്യാദിതൈലം 
ബ്ൃഗ്രോധാദിതൈലം 
നിംബാദി കഷായം, 
തലയിലെ കരുവിന്നു* 
നിംബപത്രാദിതൈലം 
അഷ്ടപത്ര 
കഴത്തിലെ കുരുവിന്നു* 
ഭൂര്‍വാദിതൈലം 
കുക്ഷത്മില്‍കുരുവിന്നു* 
കയ്യിയേല്‍ ചം 
മാറത്തെ ി 
കടടകാദികഷായം 


പരനിയോടുകൂടിയകരുവിനു 


അധ്യായം 8 
വൃദ്ധിപികില്‍സ 
ഉതപൃഗാഭികഷായം, 
വാശാദി 
ബ്വരണാദി നെയ്യു 
ആന്ത്രവായുചികില്‍ സ 
ഗുന്മചികില്‍സ്‌ 
സപ്ലുസ്വാരകഷായം, 
ശൂലചികില്‍സ 
കാരം 
താംബ്ദലസ്ടരം 
അങ്ടചൂണ്സിം 
സൈന്ധവാദിപൊടി 


[1 
ദവ 
ദമ 


33 


134 
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136 


ി 
138 


239 


340 


1 
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1] 


143 
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വൈശ്വാനരസ്തരം 347 വരണാദി ളി 
ഇന്ദുകാന്മുഘ്യതം ചം അളുവേതസാദി മ 
ശൂലാശനിഗുളിക ൭ പുനന്നവാദി പൊടി ) 
മഹോച്ചികില്‍സ 148 വ്യേോഷാദിമോര്‌* 
പ്രഥ്യാദി കഷായം പം എകാംഗശോഫത്തിന്നും 164 
പുനന്നവാഠി ൭ സരക്തശോഫാത്തിന്നു* 
ത്രീഫലാദി ക്ട അധ്യായം 9) 

ആര്‍ദ്രകാഠിഘ്ൃതം ൭ പിസപ്യനിദാനം 164 
ആമലകാദിഗുളിക ടല വാരവിസര്‍പ്പലക്ഷണം 165 
പാണ്ഡുചികില്‍സ 150 കഫവിസര്‍പ്പേ ൽ 
ശ്രതാവയ്യാദികഷായം ൭ വാതപിത്തവിസപ് ം, 166 
കൂരണ്ഡപത്രാദികഷായം ൭ പിത്തകഫവിസപ്പ 
പടോലാദികഷായം 150 വിഷവിസര്‍പ്പ ച 10൩ 
അമുതാമി 5 അധ്യായം 10 

ഭൂംഗരാജാദിപൊടി 4 സെല്‍ക്കരപ്പുന്‍െറലക്ഷണം 170 
വൃശ്ധാവാഭികകഷായം 9 നെല്‍ക്കുരപ്പുന്‍െറചികി്സ 171 
ഇന്രാശനിപൊടി 152 ്രാക്മാഷ്ടമകേഷായം ക 
പ്രഥ്യാദിഗുളിക 5 ധാത്രി മ ത്മ 
സിദ്ധെഷധങ്ങള്‍ 2 ദൂര്‍വാദിതൈലം' വു 
കാമിലാചികിത് 00 വേതി .ം ി 
ഫലത്രയാദീഘ്ുതം 154 കൂശ്ലാണ്ഡവല്യാദികഷായം 173 
ലോഹച്ചള്്്ാദിഗുളിക ടം എൾക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 
കംഭമാമിലചികിത്സ 155 .എൃള്‍ക്കരപ്പന്‍െറചികി്സ 2 
അരിഷ്ടവല്ലരാദികഷായം ൭ മുസ്‌താദി കഷായം 374 
ശോഫച്ചികിത്സ ടി ശാരീബാദി ഃ 
ഹാപഞ്ചമൂലാികഷായം 156 അവിപത്തിപൊടി 
പഥ്യാദി കഷായം 157 ധനികാദി കഷായം വ 
ബാഗരാദി ച മഞ്ജിഷ്ഠാദി മി 
തിംതണീപള്്റുശാഖാഭിം,, 158 ശിതികിംശുകാദിതൈലം 178 
കാളശാകാദി ചം ടം തുളസീദുര്‍വാദി . 177 
ഗുഭാര്‍ദ്രകം ച ബഖഭദിരാംബുദാദി 
ഭസ്‌മക്കഞ്ഞി 159 ബലാമധുകാഭി ക 1 
കന്ദുഘ്യതം ൭ തുതരിക്കേപ്പുന്‍െറലക്ഷണം 179 
യാത്ര്യാദിതൈലം ഭം മുതിക്കേരപ്പനുള്ളചികിത്സ 4 
വില്വാദി എണ്ണ 160 പടേോലോദി കഷായം ക 
ത്രീഫലാദിരൈലം ച ഖിളംഗാദി തി 
മേലെയ്ക്ു തൈലം 101 പുനന്നവാദി രൈലം 180 


തിന്ത്യണ്യാഭി ക ഉശീരാദി [1 ി 


[1 


മഞ്ജിഷ്ഠാദ1 തൈലം 181 
കഴിരാലിക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം,ം 

ൽ ചികില്‍സ 
വിതങ്കതാദി കഷായം 182, 
മുസ്ലായഷ്ട്യാദി തൈലം 
ശ്രയവയ്യാദി 1 
ചെങ്കാര്‍കരപ്പുന്‍െറലക്ഷണം കം, 

ക ചികില്‍സ 184 
കൂടപാദികഷായം 
കരിജരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 

ചം ചികില്‍സ 185 
സീലീമുലാദി കഷായം 
ആയ്യാദി ി ര 
പൊടക്കരപ്പുനെറലക്ഷണം ചം, 


ഭം ചികില്‍സ 186 
ഖവിശാലാദികഷായം ഴി 
ഖൃഷമുലാദി മഃ 
ഖദിരാദി 
ഫലത്രയാദ 187 
ബ്യധ്രയധപല്ലവാഭിരതെലം,ം. 
അഭീതകന്ദാദി റം നു 
വെണ്ണിര്‍ക്കപ്പേന്‍െറ 


ലക്ഷണം 188 
ചം ചികില്‍സ 189 
പ്രിളംഗമുസ്‌താഭികഷായം 


ദ്രോണപൂഷ്ണാദി നി ര 
പേരകാദി ടം 190 
രാസ്സാദ്ൂതാദി തു 
മസ്‌ താകേനകാദി എസ ക 
ലക്ഷാബലാദി തൈലം 
അഷ്ടവല്ലംം [നി [1 
അധ്യായം 11 
ഉഴ്ന്നിന്‍മണിക്കുരപ്പുന്‍െ 
ലക്ഷണം 192, 
ര ചികില്‍സ 
പ്രാഠാദി കഷായം ി 
മുസ്‌താദി ,. ചം 
തലയില്‍ കുഴമ്പിടാന്‍ ) 


മാധവീകരാദി തൈലം 194 
അബ്ദാമൃതാഭി ,., 
മുളകമണിക്കുരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം 195 
.. ചികില്‍സ 196 
പിച്ചമന്ദാദികഷായം റ 
ശരമ്യകേവല്ല്ാദി ... 
കുഹളീപുഷ്ണാദി തൈലം 
ഭത്തിയകകുക്കരപ്പുന്‍റ 
ലക്ഷണം ... 
.- ചികില്‍സ 198 
പ്രത്മകാദി കഷായം ക 
ത്രായമാണാദ ലാ 
വരീകന്ദാദി തൈലം ് 
ഫണിവല്യാദി ... ൮൭8 


പ്ള്ളിക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 200 
ം ചികില്‍സ ... 
കഫളീീപുഷ്ണാദി കഷായം 
തോയേഭാദി ക 
അഷ്ടപല്ലവാദി തൈലം 201 
ദ്രോണാഷ്ടമതൈലം, റ 
'ഹയഗന്ധാടി .. 202 
ന്തക്കിരുക്കരപ്പനെറ 
ലക്ഷണം 
ല്ല ചികില്‍സ 
കാരവ്യാദികഷഠയം 
വിഭാവത്യാഭികഷായം 
കരീരാദിതൈലം 
ചിടക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം .. 
്ം ചികില്‍സ 
ഉൃശീരമധുകാദി കഷായം 205 
വൃഷമൂലാരി 
യഷ്ടയാഹയവാദി തലം .. 
പവിഴക്കരപ്പുനറെറ 
ലക്ഷണം 208 
ചികില്‍സ 
മസ്‌താപപ്തുടകാദികഷായ 
ണളദാദിതൈലം 200 


97 
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ചെങ്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 207 
ചികില്‍സ 208. 





ക്ഷപാരുല്ലലാദികഷായം 
ഇപാമൂലാദി ക ി 
കരുകാദി ര. ചട 
വിലപാദിതൈലം 209 
ക്ഷീരിവല്ലാദി ... 
പൂള്ളിക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 210 
ചികില്‍സ .. 
കരദളീകന്ദാദികഷായം 211 
മുര്‍വലസുകാദിതെലം ... 
മാമ്പയക്കരപ്പനറെറ ലക്ഷണം, 
ചികില്‍സ ലം 
നിശാവിശാലാഭികഷായം 212 
ൃശ്ധികള്യോദി 
ദ്രോണമൂര്‍വാദിതൈലം 
തളികക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷ 
ണം മര 
പം ചികില്‍സ 
ധാന്യേകാദി കഷായം 
വാരിവാഹാദി യ 
ബലാതിലകാദിതെലം 
പെൊതേമക്കുരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം 215 
.  ചര്‍കില്‍സ ... 
സീംബാ്ൃതാദി കഷായം 4216 
അരുഴ്കരരാദി .. ച 
മുള്‍ക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 917 
. ചികിത്സ ..ം 


ച്ദ്രരേഖാദി കഷായം 
ഫഐലേയകാദിതൈലം 
അശവത്ഥവല്ലാദിതൈലം 218 
ഏരിക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 219 
ചികില്‍സ ... 
പ്ലക്ഷവല്ല്ലാദി കഷായം 220 
അക്ഷധാത്ത്രാദിരൈലം .. 
പരടോലാദിതൈലം മ്മ 
ഖദിരാസനാദി റ 


ലിഭാവരിക്കരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം 
ം ചികില്‍സ 
മുസ്ലാഖദിരാദികഷായം 
ഖദിരേതൂയവാദി 
സപ്ലസ്ാരതൈലം 
പുളി്കരുക്കരപ്പന്‍െറ 
ലക്ഷണം, 
. ചികില്‍സ 
ബിംബതവഗാദികഷായം 
ശാരീബാഖദിരാദി 
ഭസേനാദിതെലം 
ശാരിബാദി 
അധ്യായം 18 
ുതുന്ദെല്‍ക്കുരപ്പന്‍െറ 
ക്ഷണം 
4 ചികില്‍സ 
ധാത്രീഖദിരാദികഷായം 
താലപത്രാദിതെലം 
മാലപത്രാദി 
ശീംശപാദി 
ഭ്രജ്ജസാര 
തുമ്പപ്പു്കരപ്പുന്‍െറ 
ലക്ഷണം, 
ചികില്‍സ 
ജോംഗകാദികഷായം 
ഭാണ്ഡ്യാദി 
ഇന്ദറുമാദി 
ശരാകരുവഗാദിതൈലം 
ലളയക്കൊടുക്കരപ്പന്‍െറ 
ചക്ഷണം, 
 ചദകില്‍സ 
വൈകുണ്ണാദികഷായം 
ഖിശാലര്വഗാദികഷായം 
അക്ഷവിലപാദിതൈലം 
കൂടകപ്പാലയരിക്കരപ്പുന്‍െറ 
ലക്ഷണം 
ചികില്‍സ 
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ഴി 


അരിഷ്ടാദരികഷായം 233 സീര്‍ക്കുരപ്പന്‍െറലക്ഷണം 247 
രാജക്ഷവകാദിതൈലം 234 ടം ചികില്‍സ... 
ധാത്രാ .. 235 പീലിക്കരപ്പന്‍െറലക്ഷണം248 
മാടക്കാല്‍ കരപ്പന്‍ ചിികില്‍സ്വ .... 

ലക്ഷണം .. അരിഷ്ടുവമ്മാദികഷായം 249 


ചികില്‍സ 236 കഷ്ടമഞ്ജിഷ്ഠാദിനൈലം 





ഗോപികാദികഷായം പ്രടേക്കരപ്പതെറലക്ഷണം .. 
ശതാഹ്വാദി ം ചദകില്‍സ 250 
ര്‍്വാവസകാദിതൈലം ... തൈര്‍സീര്‍ക്കുരപ്പുന്‍െറ 
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ഖന്ധ്യാപീഡിതലക്ഷണം .. 

ം ചികില്‍സ .. 
സ്ത്രീപിഡിലക്ഷണം 633 
. ചികില്‍സ ... 
പുരുഷപീഡിതലക്ഷണം ... 
൭ ചികില്‍സ .. 
ക്ലരീബപീഡിതലക്ഷണം 634 
പരക്ഷിപീഡാസ്പാമാന്യ 
ചികില്‍സ 





ശ്രരളീകാദി തൈലം 
കുളിപ്പിപ്പാന്‍ വെള്ളം 


മാത്ൃകാദസ്തം പി 
അധ്യായം 86 
പ്രാകാരയോഗപ്രകരണം 639 
ജാരുമാത്രന്നു* ന്‌ 
പരക്ഷാതീതന്നു* 640 
അതുപക്ഷതിയക്കു എ 


്ര്രമാസികന്നു* 
ഷബാസികന് 
ഏകാബ്ബന്നു* 
ത്ന്ന 
പഞ്ചാബ്ത്തിന്നു* 
അഷ്ടാബ്ദത്തിന്നു* 
ഒശാബ്ലുന്നു* 
അജമോജാദിഘൃതം 
വഖചാഠവ്യോഷാദി സനയ്യ 
ജയാമുലാദി ക 
ഹബ്ദഷായ്യലാദിഘക്തം 
തൃഷണാരിനെയ്യ്‌ 
ആമലകാരിഘതം 
ഉല്ലലകന്ദാദി നെയ്‌ 
ച്പലാമൂലാരിഘംതം 
പ്രഥോഥാദി 
ത്രീഫലാദിതൈലം 
ധാന്യകാദിഘ്യതം 
ഭവാദശാബ്ബന്ന്‌ 
അധ്യായം 88 
പ്രിഷപ്രകരണം 


മൂര്‍ഖാദിവിഷചികില്‍സ 


അശ്വഗന്ധാദിഗുളിക 
ലേപനം 
രഹസ്സ്യെഷധം 
സിദ്ധയാമഗുളിക. 
മൂഷികവിഷചികില്‍സ 
ന്സ്യത്തിന്നു* 
അഞ്ജനത്തിന്നു* 
മൂഷികശുക്ളപാത 
ലക്‌ഷണം 
4 ചികില്‍സ 
സമരമേയവിഷ 
കരഞ്ജതവഗാദിഗുളിക 
മാജ്ജാരവിഷചികില്‍ സ 
മക്ടെ .. .. 
അശ്വ [1 
മനുഷ്യ. 
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ടൊ 
656 
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600 
3 
ി 
666 


20% 


മണ്ഡൂകവിഷചികില്‍സ 666 രൈലേന 





























മല്‍സ്യ .. .., ച ടണ്‌ 
നര 4 667 ശുക്ത്യാദി 
ൃത്ധിക .. .. ൭ ശഗെരീപാഷാണ 
രാമഠാദിഗുളിക 668 ശംഖ ക ്ം 
രതണ്ഡുലീയകാദിഗുളിക ച താ ു 
ഉരുവലിവിഷചികില്‍സ 669 വംഗ ു 
ബ്രാഹ്മണി... കാസീസ ് ം 
ഗ്ൃഹേഡികാ .. 670 അയാ ട്‌ ച 
ഗന്ധോളീ പ ച ച മണ്ഡൂര ി 
ജളൌകോ ചം പച 611 കുന്ത ക ലു 
സരേസ്വതം ചം ച അഭൂക ക 
വിഷസാമാന്യ ഭം തുത്ത്‌ ക 
സിന്ദൂവാരാദിലേപനം പ. വിറ്റൂമ ട്‌ 
്രോണപുഷ്ാദിഗുളിക 673 മെക്തിക. കം [ട്‌ 
തലയില്‍കഴമ്പിടാന്‍ 04 ഹിംഗു ്‌ ക 
പ്രംണരാജഘ്യതം ക പിപ്പലി ടം ലം 
ശ്വേതഭക്കാദിതൈലം 615 നാഗ്ര ച 96 
ഗരചികില്‍സ 676 അജഭോജ ... 1 
കൈവിഷസ്ഥാനം ചിതരക ം ടി 
അറിയാന്‍ ച. ആരുഷ്ണാര ് 
സുവള്്ാദിഗുളിക 67 “ഗുല്‍ഗുലു ... 97 
മൂക്കിലുംമററുംകുന്നിക്കയ തുവരുകഫലാദി .. നു 
പോയാല്‍ മധുസ്‌നുഹീ ളി 
ശരുപദക്ഷരുചികില്‍സ ശഗോക്ഷീര ഴ്‌ 
കുംബളകീടക്ഷത .. മാഹിഷ്യജാക്ഷീര .. 698 
യഷേപത്രാഹത ... അക്ക്ഷീര ം ക 
മക്കടിചുണ്ണകണ്ഡൂതി .... സ്‌നുഹീക്ഷീര ... 
അധ്യായം 87 തിലചകക്ഷീര .. .. 
പ്രത്യെഷധവിധി . ജ്യോതിഷ്‌മതിീഫല .. 
രരവ്ൃശുദ്ധി ... 688 കഷ്‌ 
രസശുദ്ധി ..  കായ്റ്ര ം 
ഗന്ധകശുദ്ധി 689 സ്വാമാന്യശുൂദ്ധിവിധി ... 
ഹിംഗുളശുദ്ധി 690 ഗുങ്ങശുദ്ധി 
അരിതാര ക .. വനസ്ൂരണ 700 
മന്്ശില 691 ജാതീഫല ടു ര 
ആഖുവിഷ ...  യവക്ഷാര ക ക്‌ 


വല്‍സനദഭി ..  സെരവച്യവ .. ന 


0 











ആര്‍ദ്ദകസേ ശുദ്ധി 000 ശര്‍ഭചികില്‍സ ന്ന 
ജംബീര ക .. ഗര്‍ഭിണീജ്വരത്തിന്ന്‌? 08 
രമ്മത്ത ടം ൦  ഛരിദദിയക്‌ 
കന്യാ ചം വു .. രക്താതിസാരത്തോിനു ... 
മദയന്തീ ം . തലനോവിന്നു* 109 
നാഗഫോേനുശ്ുധധി 101 ,, ശോഫത്തിന്നു" 

അധ്യായം 89 ധര്‍ദ്യ്ധാവച്പികില്‍സ 
പരിശിഷ്ടചികില്‍സാ സ്വിദ്ധൌഷധങ്ങള്‍ പ 

പ്രകരണം 02 ' ഗര്‍ഭിണിയ്കയുനിഷിദ്ധങ്ങള്‍ 710 

രജോഭോഷചികില്‍സ 1703 അധ്യായം 40 
ന്‌ * | പ്രസവകാലചിച"കിത്സ 11 
പൂതിരജസ്സ്റിന്ു ചെമ്പകമുലാദിഘൃതം 1713 
രജോവൈവള്യത്തിന്നു' 1704 ചത്തപിള്ളപിറക്കുവാന്‍ 1714 
വചശ്വേഗന്ധാഴെഘതം ....__ സ്ുതികാചികിത്സ 
തുളദോഷ്ചികില്‍സ 05 സ്തൂതികാട്ചതംകഷായം 
ശുകൂക്ഷയത്മിന്നു *  അതിസാരജ്പരങ്ങള്‍ക്ക്‌ 116 
പൂതിശുക്ലത്തിന്നു* പ ജവരത്തിന്നു്‌ ക 
ശൂക്സസ്തംഭത്തിന്നു* മ 


ലി 
& 


ആരോധഗ്യചിത്താമണി 


ബാലചറികറിത്സാക്രമം. 


ന്നൊം അധ്യായം 


ത്രീമഹാദേല്വ്യ ന; 





മാനവനുടെയുടലരിയോരാനക്കെമ്പന്‍െറയാനനമീവണ്ണ്ണം 
്രീനഗമകള്‍പെററകിടാവാനുന്ദരസംതുളിയ്കകുകീയെന്നില്‍. 
പരരഹരപ്രളവിന്റെര്‍്പകഴനന തീ 
പ്പെ രിമിഴിത്തലപ്പെറെറതേട്പ്പേതലേ 
പിരുകളങ്ങളെ മേവിടടമംബികേ! 
കരണേ കയണാരസമെന്നില്‍ നീ. പ്‌ 


ടിപ്പണി 


പ്രയയേസ്സംസകൃതദിവ്യഭഷേയറിയാത്തിക്കേരളീയക്കമെ_ 
ട്രായര്‍വ്വേദരഹസ്യബോധമുളവാക്കീടാനുമുഡാദരം 
ശ്രീയാന്റെന്‍ജനകന്നനന്തരവനാമദ്ദേശികന്‍തീത്തതാ_ 
മീയാരോശയകരാസ്ത്രബ്ദക്കിഹജഗത്തിങ്കല്‍ ജയിക്കേണമേ! 
എന്നാലിതിന്‍വിവൃതിയൊന്നുകറിക്കണംത2 

നെന്നായ്‌ മദിയഗുരവയ്യന്രയ്യാലെം 

നന്നാകയില്ലചെറുതെങ്കിലുമായവള്ൂ.. 

മിന്നായതിന്നുതുനിയാം,തുണസര്‍വ്വശക്തന്‍.* 

1, മാനവന്‍ ച. മനുഷ്യന്‍. ആനനം മുഖം. ശത്രീനഥ 
മകള്‍ ൭. ശ്രീപാര്‍വ്വതി. പെററകിടാവ" _. ഗണപതി. ഈ ശ്ശോ 
കരത്തില്‍ പദ്യായോക്തം അലങ്കാരം, 

2. ഇതില്‍ അലങ്കാരം മുന്‍പരങ്ഞതു തന്നെ. 


ിി ആരോഗ്യച്ചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാത്രമം 


എന്നമ്മയ്ള്‍പ്രിയപ്പെട്ടൊത വരസഹഭൂവാകയാലും 
ഖിശേഷാ- 


ലെന്നെക്കാലത്തുലേണ്ടുന്നതുകള്‍ വെടടവെടടപ്പില്‍ പലിപ്പി്ു 
യാലും 

നുന്നായിട്ടോത്തുകണ്ടീടടകിലിതവിധമെന്‍ നല്‍ഗുരുപ്രേഡ 
നയ 


ഭുന്നാരാമുണ്ണിമേനോ"നവര്‍കളെയലിയുംകെൌതുകാല്‍ കൈ 
തൊഴുന്നേന്‍. 3 

ഓാമോദരപ്രഥിരശുദ്രപുരോഹിതേന്ര 

നാമെന്‍പിതാവഖിലസല്‍ഗുണവാസഗേഹം 

ആമോദമോടുമവിടുത്തെ മകനെറഭായ്യ_ 

യുമിക്കചഛതിയ 'രൈമനുഗ്രഹമേകിടട്ടേ. [1 
മുന്നംുറയ്ക്കോതമഹീീസുരവേഷമേന്തീ.. 
ട്ടെന്നഷ്ടമുത്തിഭഗവാന്‍ഭവനൈകനാഥന്‍ 
നന്ദിച്ചുട്ടേറിയുവാന്‍നഗരാജുകന്യ. 
യൊന്നിച്ചുമന്നിടമടച്ചസബാരിചെയ്തു. ട 


ഓരോദിക്കില്‍ക്കടെന്നും ഖിവിധവിധവിശേഷങ്ങള്‍ കണ്ടം 
സദസ 


ബ്ചാരംചെയ്താത്തിപുണ്ടോരവര്‍വഴിയിലൊരാലിന്‍തറക്കെ 
ട്ടിലേരി 


3. വരസഹഭവ" ശ്രേഷ്ഠനായ സോദരന്‍. 

4. ദാമോദരപ്രഥിരുശുദപുരോഹിതേന്ദ്രന്‍ _. *ദാമോദ 
൫൯" എന്ന പ്രഥിത (പ്രസിദ്ധനായ) ശുദ്രപുരോഹിരേന്ദ്രന്‍. (എ 
ൂയന്മാരില്‍ വെച്ച അഗ്രേസരന്‍) പിതാവ്‌ (അച്ഛന്‍). അഖില 
സല്‍ഗുണവാസഗേഹം ച അഖിലങ്ങളായ (ട്ടൊഴിയാതെയള്ള) 
സല്‍ഗ്ണങ്ങളുടെ, വാസ്ഗേഹം (പാഡ്ലിടം) കൃതി (കവിത) ഇ 
തില്‍ കവിതയില്‍ നായികാത്പം ആരോപിച്ചിരിക്കുന്നു. 

5, ഹോസവേഷം (ബ്രാഹമണവേഷം) എന്തീട്ട" (എട 
ത്ത) അഷ്ടമയത്മി (ശിവന്‍) നഗരാജകന്യകയൊന്നിച്ച (പാര്‍വ്വതി 
യോടകൂടി മന്നിടടേച്ച (ഭൂലോകം മഴവൻ) 

6. വിലിധവിധവിശേഷങ്ങള്‍ ൭ വിവിധവിധങ്ങള്‍ 
(്0നാപ്രകാരങ്ങള്‍) ആയ വിശേഷങ്ങള്‍. ആത്ത (ഖം) വഴി 


്നൊം അധ്യായം മട 


സ്വവരംമേവുന്നന്േരത്തേതിവികടഗദത്തള്ളലാല്‍ച്ചാക്കുടുത്തോ. 
രാരോമല്‍പ്പൈതലെബേ'ഭസിയൊരഴലൊഴടകംപാവമാംപെഞ്ണ 
വന്നാള്‍. 6 
അയ്യയ്യോ കഷുത്തുകൊണ്ടും കടിലതരഗദത്തിനെകുത്തോല്ല 
കൊണ്ടും 
ഖയ്യാതായ്ക്രീന്റൊരീക്കുഞ്ഞസവിനെവെടിയും വേഗമെന്താവ 
തെന്നാല്‍, 
പൊയ്യല്ലേതമ്പുരാന്മാര്‍കരണയരുളണേയെന്നിലെ"നായിമാറില്‍._ 
ക്കയ്യുംവെച്ചാദൂരിദരത്തരുണിയവരൊടായ്‌ക്ക്ണനീര്‍വാത്ത 
ചൊന്നാൾ. 7 
ചിന്തുംമാലൊടിവണ്ണമായവള്‍ തൊഴിച്ചീട്ടമ്പോളീശന്‍കനി 
ഞ്ഞെന്തോ പച്ചമതന്നെടുത്തുവടിവില്‍ ത്തേപ്പിയകയാല്‍ 
തല്‍ക്ഷണം 
സ്വന്തം മെയ്യിലിരുന്ന പുണ്ണുഖിലലുംതാന്‍മാഞ്ഞുപോയാക്കിടാ_ 
ന്തസ്സെഖ്യമിയന്നിതീശ്വരലിലാസഭത്തെപ്പുകഴ*ത്താവതോ. 8 
അന്നേരമത്ുതകതൂഹലഭചതിഭാരാ. 
നന്ദാന്ധയായെഴ്ുമവള്‍ക്കതിഭാഗ്യശഭത്യാ 
കൂന്നില്‍കുമാരി കരളൊന്നുകളക്കമോറു 
നന്ദിച്ചുവേണ്ടധനവും പ്രനരേകിവിട്ടംള്‍. ി 
അല്ലേതരജ്വരഭരപ്പുടയില്‍ പതിച്ചൊ.. 
രാപ്പൈരലിന്‍ പ്രകൃതി കാണകകൊണ്ടെ പിന്നെ 


കീണം എന്നു ഭാവം. അതിവികടഗദത്തള്ളലാല്‍ .. അതിവി 
കൂടം (അതിദാതണം) ആയ ഗരത്തിന്‍െറ (രോഗത്തിന്‍െറ) 
രള്ളലാല്‍., 

7. ക്ഷുത്തുകൊണ്ടും (വിരപ്പുകൊണ്ടം) അസുവിനെ 
(പ്രാണന്റെ) വെടിയും (മരിക്കും) 

9. അള്ളുതകതൂഹലഭക്തിഭാരാനന്ദാന്ധയായ" . അത്തു 
തംകോണ്ടും, കുതൂഹലം (കൌതുകം) കൊണ്ടും, ഭക്തിഭാരം (൪ 
ഭത്യല്‍ക്കര്‍ഷം കൊണ്ടും) ആനന്ദംകൊണ്ടും അന്ധ (എന്താണു പെ 
യയണ്ടതെന്ന്റിയാത്തവള്‍) ആയി, 

10. അല്ലേതരജ്പരരപ്പടയില്‍ .. അല്ലേതരം (അധികം) 
ആയ ജവരഭര (ഭോഗോല്‍ക്കഷധു ത്അിനന്‍െറ പട (ലഹു യില്‍ 


ടെ ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഉര്‍പ്പുകനിഞ്ഞുലകിനീശ്വരിയായ ഗൌരി 
പൊല്‍പൂശരാന്തകനൊടായൊരപേക്ഷചെയ്താള്‍. 10 
ഇവളും ബാല്യകാലത്മയിദയിരന്ദരയ്മാക്കരോഥങ്ങ 
മേരീ 
്രായോ“വാനുംകഷ്ടമുണ്ടാവുകിലവയുടനാമ്മാരുമാറീട്ുവാനും 
താല്വംനല്ലോരുപായങ്ങളുമവയുടെയാമട്ടമെന്നല്ല പേരും 
നീ ലിശ്വാസംകലന്നെന്‍ചെഖികളിലുപദേശിയക്ണൈ 
വിശ്വബന്ധോ, 11 
പ്രാലേയാചലമകള്‍രുന്നാലാപംകേട്ടിവണ്ണമൊതകനിവാല്‍ 
*ബാലചികിത്സാക്രമമിതു'ബാലസ്ധാഭാനുശേഖരന്‍ചൊന്നോന്‍. 
മായമകന്ന്ചെയ്യാം പ്രായംപതാിനാറുചെന്നിടാത്തവനനെ 
ആയരുമിഴിബാലകനെന്നായിപ്പരയുംപരമിതിങ്കല്‍.. 13 
മാറുംപികിത്സകാലംതോറുംബത ബാലനാകയാലവദെ 
സ്നരികള്‍പതിനൊന്നായ“ഒവ്വേറേഭാഗിച്ചുവെച്ചിരിയുന്നു. 14 
ആദരോല്‍ ബാലമദടത്തൊതരക്ഷികഥിച്ചിടാം 
ജാരമാതുരനയേ പക്ഷാതരീതന്‍ പീന്നതിപക്ഷതി. 15 


ഗെരി(പ്രാര്‍പ്വത!) പൊല്‍പുശരാന്മകനോട്ട: (ശിവനോടേ) 

11. ബാല്യകാലത്തു (ചെദുപ്പകാലത്തു അയിടയിതു (അ 
ല്ലയോ ഭത്മാവേ) നന്മോക്ക (മനുഷ്യക്ടു 

12. പ്രലേയാചലമകള്‍തന്‍ (പാര്‍വതിയുടെ ആലാപം 
(വാക്കു ബാലസ്ധാഭാനുശേഖാന്‍ (ശ്രീപരമേശ്വരന്‍) 

13. യാവന്മൊരുത്മന്നു പരുനാദുവയയ്കു* അടക്കാതെയൊ 
ഒികയാതെയോ ഇരിന്നു അവനെ ഈ ശാസ്ത്രത്തില്‍ “ബാലകൻ 
പന്നു ല്യവഹരിക്കും.. 

14. ബാലന്ദ ചികിത്സ കാലന്ോറും മാറും (േദിച്ചുകൊ 
ണ്ടിരിക്കം) ജാതമാതുന്നുള്ള ചികിത്സ ഒരുവിധം, പക്ഷായിരുന്നു 
വേറൊരുവിധം, ഇങ്ങനെ വ്യത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കം. ആകയാല്‍ (അ 
കൊണ്ട) അവനെ (ബാലഭനു) സ്മരികള്‍ (വിദ്പാാര്‍ 

15, ബാലഭേദത്തെ (ബാലന്മാരുടെ ഭേദത്തമ) 15. 16. 
ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നാക്കി അന്പയിക്കേണ്ടതാകുന്നു. ജാരുമാത്രന്‍ (പെ 
രലിട്ട* 15 ദീവസം കഴിയാത്തവന്‍) പക്ഷാരീതന്‍ (15 ദിവസം 


ന്നൊം അധ്യായം നി 


പ്രിന്നെത്രെമാസികന്‍നല്‍പികളുദുമോഴിഷാണ്മാസികന്‍ 
പിട്ടരുല്ലാം- 
്ടൊന്നായോന്‍യ്ത്യബ്ദനുബ്ദപ്രയിഭടവിലസല്‍കുന്തളേപഞ്ച 
വന്‍ 
അഷ്മൂപ്രായ൯കഴിഞ്ഞില്ലരികദശസമല്‍ പന്തിരണ്ടംവയസ്സരില്‍ 
ഭപെട്ടോസീമട്ടിലാ്ക്കുട്ടികളിഹപതിനൊന്നാണു 
പരങ്കേരുഹാക്ഷി, 16 
മാരംഗപ്രൌഡ്ധയാനേമനസ്ധികരതണേ ജാരുമാത്രാദിബാല്‌.. 
്രാതത്തിന്നാച്ചികിബാവഴിയിരുലിധമുണ്ടേ ചുരുക്കത്തിലോ 
ത്മാല്‍ 
ആതങ്കന്നിടായ്‌വാനനുദിനമിഹചെയ്യേണ്ടതാണൊന്നെടോ മ. 
റേറതോരോഗങ്ങളുണ്ടാവുകിലതുകളൊഴിപ്പാന്‍ നടത്തേണ്ട 


ത്രേ. 17 
ജാതമോദമിനിയാദ്യമേതിടാം 
ജാതമാത്രനതകചികു]ത്സയേ 
കെൌതുകത്തൊടയികാമവൈഭവ_ 
ക്കാതലേ കരളിലാക്കുകൊക്കയുംം. ൮8 

ട്ടേറെക്കീത്യിപെറുള്ളൊരുതുിനമലപ്പൈതലേ 
ലി പെഠുവീണാ- 
ലൊട്ടുംവൈകാരെയാക്കുഞ്ഞിനെവടിവിലെടുത്തിട്ടനോവിച്ചി 
ട്രാരെ 


കഴിഞ്ഞവന്‍) അതിപക്ഷതി (ഒതു മാസം തികഞ്ഞവന്‍) 

26. ത്രൈമാസികന്‍ (മൂന്നുമാസം ചെന്നവ൯) ഷാണ്മാസി 
കരന്‍ (6 മാസം തികഞ്ഞവന്‍) ആണ്ടൊന്നായോന്‍ (ഒരു വയസ്സു 
തികഞ്ഞവന്‍) ്യബൂന്‍ (3 വയസ്സ്ായവന്‍) പഞ്ചവഷന്‍ (5 വയ 
സ്തു തികഞ്ഞവന്‍) അഷ്ടപ്രായന്‍ (8 വയസ്തായവന്‍) ദശസമന്‍ (10 
ഖയധസ്സ്‌ കഴിഞ്ഞവ) 

27. ജാതമാത്രാഭി ബാലല്രാതത്തിന്നു ച. ജാതമാതരന്‍ മുര 
ലായ ബാലയ്മാരുടെ പ്രാരത്തിന്നു (സമൂഹത്തിനു) ആതങകം (രോ 
ഗം) അനുദിനം (നാള്‍യോറും) 


28. ജാതമോദം (സന്മോഷത്തോടുകൂടി 


9 അരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാകൂമം 


പിടലല്തുപ്പചുള്്റിച്ചതുതടവിനതുവെണ്ണനെയ്യൂത്തമാംഗം 
ിട്ടേല്ലാടമയ്യിലുംതേജുണമിുഗുണമെന്നാണു വൈദ്യ 
പക്ഷം. 19 
ംശത്തില്‍ത്തേച്ച നൈനീക്കണമടവിലരയ്ക്കാലുനേരം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ 
തെങ്ങോലത്തുണ്ടകൊണ്ടോദ്ലദുളതതടവീടുന്ന മറെറാന്നുകൊണ്ടോ 
ഭംഗ്യാപിന്നെബ്ബലാഭതെലമതേഴകൊട്ടതേപ്പിച്ചുമാപോദചൂഡം 
ശരംഗാരശ്രീനിധേ നാഴികയരഴമിപ്പിയുയാവശ്യമത്രേ. മാ 
ഏവംപേറില്‍പ്പെടുംമാതതനുടെ തകരാറൊക്കെമാറിസ്സ 
സൌഖ്യം 
മേവുംകഞ്ഞിനെറ പൊക്കിള്‍ക്കൊടിയൊരുചരടിന്നഞ്ചലംകൊ 
ണ്ട ചെമ്മേ 
കേള്‍വാമേകെട്ടണംന്ാല്‍ വിരല്‍മുകളില്‍മുറയ്ക്കുറെയുള്ളോതഭാഗം 
കേള്‍വിപ്പെട്ടീടമെന്‍കേവലരസകലികേംഖണ്ഡനംചെയ്തി 
ടേണം. 2൮ 
ഉടനയവെന്ന്യേപൊക്കിള്‍ക്കൊടികെട്ടിയചരടിനുള്ളമദുതലയെ 
കട്ടവെത്തമൂദമൊഴി ബാലകനുടെഗുളമതിലുഭവിനോടുകെട്ടേണം.. 22 


19. ചൂഴ്്റിചചതു (പൊടിച്ചു ഉത്തമാംഗം (ശിര്സ്റ) 

20. അംഗത്തില്‍ (ശരീരത്തില്‍ മൂദുളത (മാദദവം) അ 
പരാദചൂഡം (സര്‍വാംഗം) ബലാതൈലം തേപ്പിക്കുന്നത്‌* പ്രസവ. 
പരീഡനം ഹേശുവായിട്ട കോപിച്ച വായ ശമിപ്പാന്‍ വേണ്ടി 
യാകുന്നു. 

ച. ഏവം (ഇപ്രകാരം ചെയ്താല്‍) മാരുതനുടെ(വായുവി 
൯൨ സസ്യം (സെരഖ്യത്തോട്ടകൂടി) ചരടിന്നഞ്ചലംകൊണ്ടും 
5 ചരടിനെറ അഞ്ചലം (തലപ്പു) കൊണ്ടും ഖണ്ഡനം പെയ്തിടേ 
ണം (രിക്കണം) 

22. അയവെന്റയെ (അയവില്ലാതെ) ഗളമതില്‍ (കഴത്തി 
ല്‍) അടവിനോട്ട (ത്ചതേമാടടു) ചര്ടുകെട്ടമ്പോള്‍ അയല്യണ്ടാ 
യാല്‍ പൊക്കിള്‍ക്കൊടി അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടം മറിഞ്ഞുവീണകൊ 
ണ്ടിരിക്കും. അങ്ങിനെ വരാതെയും ചരടധികമായി മുറുകി കുട്ടിക 
വേദനപ്പെടാതെയും ഇരിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ കെട്ടണം. 





ന്നൊം അധ്യായം 9 


ഉണ്ടേ ചെയ്യേണ്ടതോരോന്നിനിയുമറികെടോ പൊക്കി 
ളില്‍കഷ്ഠതൈലം 

വേണ്ടുവേണ്ണംതുളിച്ചാഗ്ിശരവിന്നെയണ്ടവും വേദനപ്പെട്ടിടാതെ 

കൊണ്ടല്‍ക്കാര്‍കപ്പമേകുംകടിലകബരി നാല്ലാമരത്തോല്‍, 


കഷായം. 
കൊണ്ടെന്‍കാന്തേ കുളിപ്പിജണമഥ സുരഭിഗവ്യപാഥാസ്സു 
കൊണ്ടോ. 23 


പൊള്ളല്ലാമൂദുമെയ്യെഴംശിശുവിനെ പ്പൊന്‍കട്ടയോത്ുദ്ധമേ 
വെള്ളിഗ്ലോളകമോവെടിപ്പൊടുപഴപ്പിച്ചഞ്ങമക്കീട്ടട൯ 
വെള്ളത്മിന്നകേറച്ചുചൂടതടയിയ്്ാതേ കുളിപ്പിക്കയെ. 
അള്ളക്കോയ്യമബദ്ധമാണയികലോര്‍ലീട്ടല്‍കലോയമംസമേ. 24 
കരീരപ്പെണ്മൊഴി കേള്‍ വയമ്പൊടുകടുക്കുക്കാങ്ചെനബ്രപ്മി 
മാക്കീരക്കുല്ലുകളോ സവണ്ന്നുമിടചേന്നീടുന്ന നെല്ലിയുയോ 
ചേതുങ്ങട്ടുപൊടിച്ചുനെയംകല്ലത് രേന്‍കൊണ്ടുചാലിച്ചെടു._. 
ത്താരോമല്‍ഗ്്രിശുവെദ്ശൂരിജുഥ ശരയിപ്പുിക്േണമള്‍ക്കൂറൊടും. 25 


സസൌഖ്യം (സൌഖ്യമ്മോടടി) പരടോിന്നഞ്ചലംകൊണ്ടു ചര 
ടിന്‍ അഞ്ചലം (തലപ്പു കൊണ്ട, ഖണ്ഡനം ചെയ്തിടേണം (റി 
യ്ക്ക) 

2. അയവെന്വ്യെ (അയവില്ലാതെ) ഗമതില്‍ (കഴ 
ത്തില്‍) അടവിനോട (യഞ്ചത്തോടട) ചരടടകെട്ടമ്പോള്‍ അയവു 
്ടായാല്‍ പൊക്കിള്‍ക്കൊടി അങ്ങോട്ടമിങ്ങോട്ടം മറിഞ്ഞുവീണു 
കൊണ്ടിരിക്കും. അങ്ങിനെ ഖരാതെയുംചരടധികമായി മുറുകി കട്ടി 
കടി വേദനപ്പെടാതെയും ഇരിക്കുന്ന വിധത്തില്‍ കെട്ടണം. 

3. സൂരഭിമവ്യപാഥസ്സുകൊണ്ടോ . സൂരഭികള്‍ (സഗ 
സ്വമുള്ളവ) ആയ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ (ചന്ദനം മുതലായവ) ഇട്ടുകരുക്കിയ 
പാഥേസ്ററ (വെള്ളം) കൊണ്ടോ കളിപ്പിക്കണം. 

൭. മൃരനെയയച ലർ (മാദവം ഇള്ളത്‌) ആയം മെയ്യ്‌ (൪ 
രീരം) 

25. ലയമ്പോട്ട (വയമ്പോടുകൂടി) കടഭക്കൊഞ്ചനബ്രഹ്മി 
കല്ലുകളോ ക. കടുക്കയും കാഞ്ചനവും (സ്വക്്റുവും) ബിയും, മാക്കി 
ക്കല്ലുംമോ സുവദ്്്റം (സ്വള്ും)) ചേന്ന നെല്ലിയൊ.. 


30 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ലോലോക്ഷിമാറിലെഞരമ്പുകള്‍തന്‍വിടച്ച 

പോലേ വിലാസവരുമുരണിരതമാലേ 

ചീളെന്നു പെ തരുണിയകകിഹ രണ്ടുമൂന്നു 

ണാളെത്തിയേ നലമെഴ്ചംമുലനീരുദിക്കൂ. 6 
ീകേളായതുകൊണ്ടുനല്‍ കറുകനാക്കിട്ടേറെമന്ത്രംജപ1_. 
ച്ചാകെശ്‌ശുധ്ധിഖരുത്തിയോരുമധുവുംനെയ്യുംമടിയ്ക്കുതെടോ 
പേര്‍കേട്ടീടിനതന്വിപെഠറഭിവസത്തില്‍ പൈതലിനുണ്ണവാ. 
നേകേണംബതുമൂന്നനേരമൊഴിയാതേണാങക,ബിംബാനനേ. 27 
പിറെറന്നാള്‍തിരുതാളിനീരിലതുതന്നേകല്ല,മായ്‌കാച്ചിയോ._. 
രൂററപ്പെടട്ടൊതനെയ്യുമുന്നുകറി നല്‍ ത്തേന്‍ചേത്തുനല്ലീടണം 
കരറരക്കാരണിവേണി പിന്നെമുലനീരണ്ടാംവരെയ്തുംഗുണം 
പെറവീടുന്ന ഘൃതത്തെമാത്രവുമശിപ്പിയ്കകേണമക്കുഞ്ഞിനെ. 28) 
അല്ലെള്കില്‍ച്ചെറുതാമയപ്പകയഭതേശരീട്ടാതെകണ്ടമ്മയോ.. 
ടെല്ലാംകൊണ്ടുമിണമ്ങിടന്നൊരുപ്രമാതാഖിന്‍ മുലപ്പാലിനെ 
മെല്ലെക്കുട്ടികടിച്ചിടുന്നതുചിതം പരില്ല മലെറാന്നമേ 
മല്ലാസ്ത്രായുധമന്ദിരോദ്യദളക്ലോമാഭിരാമാനനേ. മാ 
തരീനേടടംപൈതലിന്‍ഭെകപ്പുടനടുവിഭലാ്തുങ്ങുന്ന ഹൈ 

യയംഗവീതം 
താനോേകീട്ട മുലപ്പാലവനെ വെടിയതല്ലാദ്യമണ്ണിിച്ചിടാലു 
ആനംചെയ്യേണ്ടതാണീവിധിയുഷസിദിനാന്തത്തിലും നിത്യ 
മൊപ്പ. 

പ്ലാനോയിട്ടാവുമെന്നാലതുവിധമിതന്തഷ്ടിപ്പമും യുക്തമത്രേ. 30 


26. രണ്ടമുന്ന നാടളത്തിയേ (രണ്ടുമൂന്നു ദിവസം കുഴി 
ഞ്ഞ) മലനീര്‍ (മുലപ്പാല്‍) ഉരിക്ള (ഉണ്ടാവു) 

27. മധുവും (തേനും) നെയ്യും ഒന്നായിച്ചേത്തത' 

28. അശിപ്പിക്കേണം (സേവിപ്പിക്കേണം) 

9, ആമയപ്പുക ച ആമയത്മിന്‍െറ (രോഗത്തിന്‍െറ) പകഃ 

320. ഭഹെയ്യംഗവര്‍ീതം (പുതുവെണ്ണു) ഈ വിധി ഈ ക 
ക്യ ഉഷസി (രാവിലേയം;) ദിനാന്മത്തിലും (വയ്യിടടം)) ചെയ്യേണ്ട 
താണ്‌. 


ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചിീകിോത്ൂതം ദ്വ 


ഇമട്ടുകയ്യതിലൊതുങ്ങിയ ഒവണ്ണൂവേണ._ 
മോമല്ലുമാരനുകൊടുപ്പതിനെന്നുമില്ല 
വാമാക്ഷി ദുര്‍ബ്ബലതയോത്തുകറയ്കകയുംചെ.. 
ജയാമെന്നറിഞ്ഞിട്ടക മാനിനിമാര്‍ണേ നീ! ദ്വ 
ബാലേ രാമച്ചമാച്ചന്ദന്മരിയബലാവേരിവറരില്‍കഷായ- 
ത്താലോലേലാതിഗോദ്യല്‍സൃഗുണവരുി വെറും പച്ചവെള്ളത്തി 
നാലോ 
ചേലാന്നീട്ടം വിധംചൂച്ചകമതുകഴചകിത്തോത്തിയല്ലാതെകണ്ടാ.. 
ബ്യാലന്നെന്നും കചംനല്ലതതുകരുതുകെന്‍ കാമദേവരതിടമ്പേ, 32, 
ഇനനിതന്‍രലപ്പാലുരുന്നെവത്സനുകടിയ്കകുവാനേററമുത്തമം 
പുനരതില്ലയെന്നാകിലോപ്പഥുസ്തനികഥിച്ചിടാംചെയ്തിടേ 
ണ്ടതും 33 
മല്ധ്യപ്രായമിയന്നു കുട്ടികളിലമ്പേറുന്നപെണ്ണുങ്ങളെ.. 
കക്യത്യത്തോടിതപേരെവെയ്ക്കണമവന്ന്രായ്‌സ്തന്യമേകീടടവാന്‍. 
ഖാത്മാലായവര്‍ജായിയുംപ്രകൃതിയംമാറാരേയംമക്കള്‍തന്‍ 
ച്രത്തീടാതെയുമള്ളരേഗിണികളാംപാര്‍വ്വംഗിമാരാവണം, 34 
പോരാടെപതലിനായയുലനീരുഭ്കാടുക്കുന്നനാള്‍നിലവെടിഞ്ഞ* 
ബാരികളായ്യേപുതഷന്മാരില്‍കെക്കുലെച്ചിടായിരി്ക്കേണം. 35 
ഹാരവ്യാപ്യശ്രീകുചേ നല്ല പഥ്യാ- 
ഹഫാരവ്ധ്യാപാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടങ്ങു നിത്യം 
ആരമ്യസ്തികൊങ്കനിര്‍കെട്ടപോകാ. 
ത്തോരാമട്ടില്‍ പേത്തുപാലിച്ചിടേണം. 36 


31. ദര്‍ബ്ബലത (ബലഹീനത: 

32. ബലാവേര. ബലയുടെ ിചാഷോട്ട്യടെ വേര്‍. ചയ 
ചുകം (മുലക്കണ്ണു 

33. ജനനിരന്‍ (അമ്മയുടെ) വത്സനു (ബാലനു 

34. മദ്ധയപ്രായം (മദ്ധൃയവയസ്സ) സ്തന്യം. (പപാത അ 
രോഗിണികള്‍ (രോഗമില്ലാത്തവര്‍) പാര്‍വ്വംഗിമാര്‍ (സന്ദരിമാര്‍) 

36. പത്ഥ്യാഹാരവ്യാപാരങ്ങള്‍ കൊണ്ടു". പത്ഥ്യങ്ങളാ 
യ (ഫിിതങ്ങളായ) ആഹാരവ്യാപാരങ്ങള്‍ (ആഹാരവിഹാരങ്ങള്‍; 
കൊണ്ട്‌, ആരമൃസ്തരികൊംനീര്‍._ രമൃസ്ലീകളുടെ സ്ക 
കൊങംനീര്‍ (മലപ്പു) 

ലി 


മ ന്നൊം അധ്യായം 


അപാനുവായുചെയ്തിട്ടം മലാദിവേഗരോധവും 

സുപാവനേ മനസ്സിലെസ്സഖക്കെടില്‍ പടച്ചയ്പം 

അപാരമാംനടത്തവുംമഹോപവസേവുംമുറ 

ജുപ്രായമേകിടുന്നു കൊജകനീരിനേററമോമലേ.. പി 
എറെത്തീക്കൊള്‍കുതു്സക്ഷയതിരവിലുറങ്ങായകമുട്ടാതെകണ്ട_ 
ട്ടാരൂക്ഷോഷ്ണാശനം തേപ്പുകളിയകലുകിത്യാദി ഫേതുക്കള്‍ 

കൊണ്ട. 
പേരാളന്നംബികേപെണ്‍കൊടികളുടെ മുലപ്പാനല്ലംനരിയ്ക്കും_ 
നേരംചെയ്യയേണ്ടതുംഞാന്‍ചെവിയതിലുപദേശിപ്പരുല്ലന്നമോദം38 
്രീവിശ്വേശിമുരിങ്ങരുന്നിലഞഞെരമ്പില്ലാതെടുത്തുപ്പൊട്ടം 
വേവിചചിട്ടജലംപിഴിഞ്ഞഥകളഞ്ഞല്‍പംനുംനെയ്യതില്‍. 
ആവുംമട്ടുപരട്ടിവെച്ചതുകഴിപ്പിച്ചാല്‍കണക്കില്‍ ഗുണം 
താലുംപാലുകളാലുടന്‍നിറയുമേ കാന്താകചപ്പൊങ്കെടം 39 
അടവൊടിവണ്ണ്ണംചെയ്‌വധ്റുടപ്യിയളകൂമ്പമത്തിള്‍തൊട്ടവയും 
സ്‌ഫൂടമിഹ നന്നെന്നതിമതിതടവിനലൈദ്യപ്രവീരര്‍ 
പരയുന്നു. 420 

കേളീരാറുകഴഞ്ചുതുക്കിയൊരുജീലന്മിക്കിഴങ്ങാല്‍ ക്രമം. 
പോലേതീത്തകഷായമാജ്യസ്വഹിതംസേവിക്കയുംപിന്നതില്‍ 
ചീളെന്നങ്ങരിയിട്ടകഞ്ഞിയതു വെ്ചൊന്നാംതരംതേങ്ങതന്‍ 
പാലുംേചത്തുകുടിക്കയുംമുലകളില്‍പഠലെത്തുവാനുത്തമം. ച 


87. മലാഭിവേഗരോധവും മലം മുതലായ വേഗങ്ങളു 
ടെ രോധവും (അടവും) അപാരമാം (അതിരററതായ) മഹോപവാ 
സവും മഹത്മായ (വലുതായ) ഉപവാസവും (പട്ടിണിയും) അപ 
യം (ക്ഷയം). 

38. ശുക്ഉക്ഷയം (ശുക്ണത്തിനെറ ക്ഷയം) തൂക്ഷോഷ്ണാറ 
നം രൂക്ഷങ്ങളായം ഉഷ്ണ്ങളായുമുള്ള പദാര്ഥങ്ങളുടെ അധനം 
(രക്ഷണം. 

39. കാന്താകച്ചപ്പൊന്‍കടം.. കാന്തകളുടെ (സ്ത്രീകളുടെ 
കചമാകുന്ന പൊന്‍കുടം. രൂപകുലങ്കാരം, 

41. ജീവന്തിക്കിഴങ്ങാല്‍ .. ജീവന്മിയടെ (അടപതിയ 
൯൨) കിിഴങ്ങൊല്‍. ആജ്യസഹിതം .. ആജ്യത്തേടേ (നെയ്യൊട) 
സഹിതം (കൂടിയത്‌. 


ആരോധ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാതൂമം ദ 


അരല്ലിച്ചൂള്ട്റവംചിററളൃതിനുടെയുരത്തുറലുംകൂടിയോന_. 
്നാറീകാര്‍പച്ചനെല്ലിയകുകളടപതിയന്‍കന്ദമിന്നാല്ലകൂടം 
റിച്പിടടുള്ളതോ കാമിനികളനുദിനം നെയയുചേത്തിട്ടിപ്പാല്‍ 
കഷീരത്താല്‍പൂള്റ്റമാകംമുലയിണമയദിരജ്മേണികാര്‍വേണിയാളോ 
ഹേ മല്‍കാന്തേ! മനസ്സിന്നഴലണയുകയാല്‍ പോര്‍രലേപ്പാല്‍ 
നശിച്ച 
ലാമോദിപ്പിച്ചിതത്തീടണമവരെയുപായങ്ങളാലാവതോളം 
നീ മുളാത്തെന്തുനല്ലാര്‍മണ?/പകല്‍: നവച്ചോറിനെച്ചാരുവാകം 
നൈമേളിപ്പിച്ചശിപ്പിച്ചിടണരദരവഹ്നിമ്കുഴംശക്തിനോക്കി. 43 
അന്നത്തേവെന്നസഞ്ചാരിണി മൃദുന്നവരച്ചോറിനനെത്തന്നെയോ 
ാല്യന്നത്മെയോ ഭജിപ്പിതുണമവരെ മുദാ രാ്്രിയില്‍ പാലുകൂടി 
അന്നല്ലന്നാകിലോമല്‍ *ശരികിരണ'മരെന്നായ*പ്രസി്ധി 
പ്പെടന്നോ_ 
രൊന്നാഷ്ലോസ്സരായഭക്ഷ്യത്തിനെയലോലരിപ്പിജുയം ചെയ്തി 
രാമേ, 44 
ഇന്നിനറെറമന്ദഹസിയത്തൊടുമത്സരിചി.. 
ടന്നോ്രഭകിരണ്‌ങ്ങളെയസ്തങ്കം 
തിന്നീടകെന്നസക്ൃരുഞ്ടവുന്ന തന്വി 
വൃന്ദത്തിനൊക്കെവരുമേ മുലനീരനല്‍പം ക്ട 


49. താരല്ലിച്ചൂള്്്വം .. താരല്ലികളുടെ (താമരയല്ലികള 
ടു ചൂള്്റവം (പൊടിയും) നന്നാറിക്കാര്‍ പച്ചനെല്ലിക്കുകള്‍ ൩ 
ണാറിയും കാറും പച്ചനെല്ലിക്കയും. കാര്‍ (മുത്തങ്ങ) മുത്തങ്ങ 
മേഘത്തിന്‍െറ പേരെല്ലാം വതം. അടപതിയന്‍കനം (അടപതി 
യന്‍ കിഴങ്ങു) നന്നാറി, ശതാവരി,അടപതിയന്‍, കോം മുതുക്ക 
മുതലായവയുടെ കിഴങ്ങാണ്‌ മിക്കവാറും എടുത്തുവരാദു്‌. അതു 
കൊണ്ടു ഈ ശ്ലോകത്തില്‍ നന്നാറിയെന്നു മാത്രമെ പ്രയോഗിച്ചിട്ട 
ളം എങ്കിലും നന്നാലിക്കിഴങ്ങെന്നു തന്നെ ധരിപ്പുകൊള്‍കയുട 
വേണം. 

43. ആമോദിപ്പിച്ചീരുത്തീടണം (സന്മോഷിപ്പിരുച്ചി 
മണം) മേളിപ്പിച്ചു (ചേത്ു".) 

44% ശശികിരണം (രശാജകകിരണം) ഭക്ഷ്യം (പലഹാു) 


പി] ഒന്നൊം അധ്യായം 


ഇതൊക്കെച്ചെയ്തിട്ടംചെുതുമുളവായില്ല മുലനീ_ 
രതെന്നാലിക്കമ്മങ്ങളുടെയിടയില്‍ത്തന്നെ ദയിതേ 
നിത്താന്തംചിന്തിച്ചിട്ടനിലനനുകൂലസ്ഥിതിയിലാ_ 
പതിന്നുംനന്നായിച്ചിലപണിയെടടക്കേണമുടനെ. നി 
അരത്തതമിഴാമമുവ്വിലകള്‍ വേതകോയമ്പമോ_ 
ടരിട്ടിമധുരംവനുപ്പയറുവേര്‍കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
സുരൂവഥ കാട്ടഴന്നിനുടെ വേരിണങ്ങുംബരു_ 
പ്ലരീപ്പുനദുമുന്തിരങ്ങയൊടമുക്കുരംജീരകം നി 

ചുക്കോരിലയതിന്‍വേര്‍ച്ചണ്ടക്കുടത്തോലിവററിനാല്‍ 

വെയ്ക്കംകഷ്മായംസംസേവിപ്പിയകണംനെയ്യുചേത്തെടേോ. നി 
മഞ്ചൊന്നൊരെഷധികള്‍ കൊണ്ടൊരുപാല്‍ക്കഷായം 
തഞ്ചത്തില്‍ വെച്ചുപുനരായതിലല്ലമാത്രം 
പരഞ്ചാരയിട്ടഥകടിയുയുമാംതനിച്ച 
പഞ്ചാരയോടുപടവെട്ടിനവാണടിയാളേ! ി 
അന്ദിലനനകൂലത്വംതേടന്നതിറ്തമതിദുതം 
ബ്ൃനരസമുദിപ്പാനുംനന്നകയാലറിതിനെത്തുലോം 


45. മന്ദഹസിതം (പുഞ്ചിരി) ശശാങ്കകിരണങ്ങളെ (൭ 
ക്ഷ്യവിശേഷങ്ങളെ) ചന്ദ്രരശ്‌മികളെ എന്നും, തന്പീവ്ന്ദത്തിന്നു 
സ്ത്രീസമഹത്മിനു) ഉത്മമമായ ദേവിയുടെ പുഞ്ചിരിയോട്ട മത്സരി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ട തങ്ങളുടെ നീചസ്വഭാവത്തെ പ്രകടീകരിക്കുന്നു. 
ശരശാങ്കുകിരണങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുകയെന്നതൊരു മഹാസൂക്ൃതമാ 
ണ്‌. ആയതു ചെയ്യുന്ന സ്ത്രീകള്‍ക്കു ഉദ്ദിഷ്ടുമായ സ്ത്ന്യസംഭവം 
ഭവിയ്ക്ുമെന്നാശയം. 

46. അനിലന്‍ (വായും 

47. തമിഴാമമുവ്വിലകള്‍ വേ തമിഴാമമവ്വിലകളുടെ 
ലേത്‌. തമിഴാമമുവ്വിലകള്‍ തമിഴാമയും മുവ്ലിലയും, വനപ്പയറു 
വേര്‍ (കാട്ടപയറരിന്‍വേര്‍) സ്ൂരദ്ദ (ദേവത്മരം) ദേവതാരം ദേവ 
ബ്വുരുടെ പേര്‍കൊണ്ടു വ്യവഹരിക്കുപ്പെടുന്ന മ്രമാകുന്നു. ചുണ്ട 
ക്കടത്തോല്‍ (ചുണ്ടവേരിയേല്‍ തൊലി) ഇതില്‍ അവിടവിടെ 
ചുണ്ട എന്നു പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതു പുത്തരിച്ചണ്ടയെ കറി 
ച്ചാകേന്നു. 47-48 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം.. 





ആരോഗ്യചിന്താമണ"__ബാലചികിത്സാകമം ദ 


അനുദിനമയേ ശീലിമമ്ക്േണംകനത്തകചത്മിനാല്‍ 
കനകമലയോടത്കംവെട്ടും കരിതഴലാള്‍മണേ! പി 
പാലുംപാലുള്ളവ്ൃക്ഷങ്ങളിലധികരുരംപ്ഥ്യമായുള്ളതില്‍.. 
നന്മൂലംതൊട്ടുള്ളസാരെഷധികളുമനഘാന്തപമാംസങ്ങളാലേ 
ചാലേന്പിമ്മിച്ചനാനാരസലുമിളയ കള്ളും കണക്കില്‍ക്കഴിച്ചാല്‍ 
പാലുണ്ടാകും നറുംപാലെത്തമൂദുമൊഴിമാര്‍ തന്‍കചപ്പൊങ്കട 
ത്തില്‍ 51 
പെററമ്മതന്‍മുലയില്‍ നീരുളവാംവരെപ്പേര്‍ 
ഭപററംബികേ/കചരസംസമയങ്ങള്‍ തോറും 
തെറരാതേതാന്നുനിയമിച്ചൊരധാത്രിമാര്‍തന്‍ 
കരററക്കിടാവിനുകൊടുത്തുപലത്തിടട്ടെ. മ 
കഷടംയകട്ടിയുപജനനിയില്ലെങ്കിലോ വേണ്ടതെന്തെ.. 
നനിഷ്‌ടപ്രാണേശ്വരംപറയുകെന്നേോപറഞ്ഞൂപ്രിയേ നീ. 
ഇഷ്ട്യാചൊല്ലാംശിത്ുവിനന്ിരം൩ല്‍ കണംപാകമായ_ 
ടടാട്ടിന്‍പാലോ ലഘുരുതടവീടുന്ന പയ്യിന്‍െ പാലോ. പി 
പിട്ടല്ലൊതദിവസവുമേ കുട്ടിയകകമുലയയപാല്‍ കൊടുക്കാതെ 
പരട്ടിണിയിടുവരബമാം പരട്ടണിമുലമാജക്മെരോമനപ്പൊട്ടേ! 54 
എന്നാലോരിലമുവ്വിലക്കടകളോമുന്നില്‍പ്പറഞ്ഞൌരഷധം_ 
അന്നേയോ ചെറുപൂളയോ ബൃഹതിവേരോ മററിവമ്കയൊത്തതോ 
ചന്രരശ്രീവദനേ!ചതച്ചകിഴികെട്ടിത്താഴ*ത്തിയിട്ടേററവും 


ഗന്നായപാലുകറുക്കിവെച്ചു സിതയുംചേത്മേ കൊട്ടേക്കാല്യ 
കേള്‍. 55 


50. സ്തനരസം (മുലപ്പാല്‍) അതിദുതം (ഏററവും ഉടന്‍) 
ഉദിപ്പാനും (ഉണ്ടാകാന, 





51. നന്മൂലം നല്ല മൂലം (വേര്‍) സാരൌഷധികളം 
സാരകേള്‍ (ശ്രേഷ്ഠകള്‍) ആയ ദൈഷധികളും (തതുന്നുകളം) 9ന 
ഘാന്തൂപമാംസങ്ങളലേ  അനഘങ്ങള്‍ (കേടില്ലാത്ത) ആയ 
അന്തപമാംസങ്ങളാലെ . അനൂപമാംസങ്ങളുടെ വിവരം മാഭംസവ 
ൂഞ്ഞില്‍ നോക്കി അറിഞ്ഞുകൊള്‍കയുംവേണം.. 

22. ധാത്രിമാര്‍ (ഉപമാതാക്കള്‍) 

53. ലഘുരു ലഘുത്വം (കനുംകറവു) 





36 ന്നൊം അധ്യായം 


അഭ്യംഗക്കളിവേണമര്‍ഭകനുനിത്യം ഭീനമില്ലെങ്കിലെ.. 
ണഭ്രാദഭരസവിഭൂമഭൂമരഭ്രാജിഷ്ണുഫാലസ്ഥലേ 
അപ്പോള്‍നല്ലവരട്ടതേങ്ങയുടെപാലല്ലാതെകണ്ടൊന്നുമേ 
ഇല്‍പ്പൂമെയിലുമുത്തമാംഗമതിലുംതേപ്പിച്ചുകൂടാട്ലഡം. പി 
ീരാളാച്ഛയചേ കുളംകിണറിവററില്‍ച്ചേന്നമൈത്യം പെടും, 
ീരാലസ്യമിയന്നിടാരയികമാരന്‍തനെറമൂര്‍ദ്ധാലിലും 
പേരാലിന്നിലവേണ്ടതിട്ടഥ തിളപ്പിച്ചൊട്ട പൂടാംജലം 
പേരാളൂം തുഹിനാചലപ്രിയസ്തേംപുമെയ്യിലുംപാരണം. ി 
പേരാലിലയ്ക്കുപകരം പേരാളം തെച്ചിതന്‍ കരുന്നിട്ടാല്‍ 
എറുംഗുണം കരിമ്പിന്‍ചാറിനുചങ്ങാതിയായ വരവചനേ, 58 
ച്രരാനിന്്യാനനേ ചന്ദനുമകിലിവയും ദേവതാരം തുഷാര. 
ക്കുന്നില്‍കുഞ്ഞേംകറുന്തോട്ടിയതിവയുമതെന്നല്ല ഞാന്‍ചൊല്ലിടാം 
കേള്‍ 
പരിന്നെക്കൊട്ടംവയമ്പക്കടടുകയിവയുമങ്ങിട്ടു വെട്ടിത്തിളപ്പി. 
ച്ചൊന്നാററിപ്പാകമാക്കിടിന ജലവുമെടോ ബാലകൻ 
| മേലൊഴിയ്‌ഒാം. 59 
നലമൊടുചെയ്യഥരക്ഷാബലിയദരാമളത്തെരാതിമുഴവന്മമേ 
ചലമിഴി,ചെററുമുറങ്ങാതലമിവനെക്കാത്തിരിയ്കകണംകൂട്ടര്‍. 60 
വിടാതെകേള്‍ക്കൂ പതിനൊന്നതാംനാള്‍ 
കരിടാവോിനേയുംപുനരമ്മയേയ്ം 
ഉടന്‍കളിപ്പിച്ചുപടുപ്പ.മാററി_ 
ക്കിടതതിടേണംകിളിവാണിയാളേ! ി 


56. ബ്യൃഹതിവേരോ.. ബഹി (ചെറുവഴതിനയടെ 
വേരോം ചെറുപൂളയൊ ചെറുപുളവേരോം സിതയും(പഞ്ചസരരയം) 
57. അഭ്യംഗക്കുളി (തേച്ചുകളി) അര്‍ഭകനു (കട്ടി) 
58. കമാരന്‍ തെറ (ബാലഥെറ) മുര്‍ദ്ധാവിലും (ശിര 
സ്സിലും, 





61. രൂചിയാം (്ൃത്തിയള്ളതായ) പടം (വസ്തം) 388 
ഖതോപ്രവം ദുര്‍ദ്ദേവതകളുടെ ഉപവം.. (ബാധ) മഹെഷേ 
ബപ്പുകയും (വഥലിയദെഷധങ്ങളുടെ പുകയും 








ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകില്‍ സാക്രമം ന 


നേരാണശശുപിയാംപടടപ്പതുവെളപ്പേദും പടംമേല്‍ വിരി. 
ച്രാരോമന്മ്യഭവാംതലേണയതുവെച്ചിട്ടുള്ളതായീടണം 
പോരാപിന്നെയത്തില്‍ പിഥാചുമുതലാം ദുദ്ദേവതോപദ്രവം 
മാറാനുള്ളമഹേമഷധപ്പുകയുമെല്ലാടത്തുമേല്‍പിയ്‌ക്കണം, 62 
നിയ്യായ്യേ,കേളജംനിന്‍കടമിഴികവതംകഷ്ണസ്ാരംകൃശാംഗി 
ത്തയ്യേഘണ്ടാ്ലഗംപേത്തേഥകലയതിവററിനെറകൊമ്പുംകളമ്പം 
പയ്യേ രാവിനെറതോല്‍വെണ്‍കട്ടകിതുകളുമൊന്നിച്ചപപള്റ്ിചച 
ചചള്ളം 
നെയുംകൂടിപ്പുകച്ചീടകിലെവിടെവതംദര്‍ഗ്രഹോപഠവങ്ങള്‍! 63 
കനിഞ്ഞീയോഗത്തില്‍കടുകമരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിയിവ_ 
ആനിന്ത്യേ വെള്ളുള്ളിത്തൊലിപകരമായ്‌ചേക്കെയുമാം 
കണക്കായല്ലേന്നാല്‍കറുകയൊട്ടവേപ്പിെറതോലിവെ. 
ച്ചുണക്കീട്ടാവാമെന്നുഡുപരിവ്ലഡസ്റ്റര്‍ദ്ധിവദനേ! 64 
ചാഞ്ചല്യംവിട്ടറികിവയമല്ലെ്കിലിപ്താനുസ്പാരാല്‍ 
ചെഞ്ചെല്യംഗുല്‍ഗുലുവിതുകള്ളൊത്തൊട്ടകത്തിന്‍കളമ്പോ 
നിന്‍ചായല്‍ക്കൊത്തിടടമൊതമയില്‍ പ്പീലിയോചേത്മിടാമെ.. 


അഞ്ചാതേകണ്ടറിവുടയ േലേകരോതുന്ന ബാലേ. ി 
പന്ദനമകിലാക്കുട്ടകഥപൊന്നരിതാരംപ്രിയേ മയില്‍പ്പീലി 
എന്നിവപൊടിച്ചനൈചേത്തന്നുപുകക്ുന്നതുംനന്നേ, 6 


ചലാക്ഷി ദൂര്‍്യതൊട്ടൊരെഴഷധങ്ങളുംകമാരമെ_ 
യ്യിലിനൂനീലമുഖ്യഭവ്യരതവ്വന്ദവുംസദാ 
കുലക്കമരണിയ്ുണം കടടത്തമത്തവാരണ._ 
തആതലയ്ക്കുമണ്‍ ചുമക്കലെപ്പൊഴംവിധിച്ചപോര്‍കചേ. 67 
കൂന്നല്‍ക്കുണ്ണികഴത്തിലുംതലയിലുംകൈത്താരിലുംകൂടിയോ 
നന്നായിട്ടിവമുന്നുദിക്കുകളിലും പ്രത്യേകമായോ പ്രിയേ, 


64. അജം (ആട) കൃഷ്ണസാരം (൭ഷ്ണൂൂഗം) രാവിനറെറ 
തോ (മരമഞ്ഞളിെറതൊലി) മഞ്ഞളിന്നു രാത്രിയുടെ പേരെല്ലാം. 
വരം. വെണ്‍കുടുക്‌ (വെളത്തകുടുക) ഭര്‍ഗഹോപവങ്ങള്‍_. 
ഭര്‍ഗ്രഹങ്ങളുടെ (ഉദ്ദേവതകളുടെ) മപ വങ്ങള്‍. ഫവിടെ വരും! 
ഒരെ ദിക്കിലുമുണ്ടാകയില്ല.. 


ി ന്നൊം അധ്യദയം 


ന്നില്‍ച്ചെല്ലിയസാധനങ്ങളെവഹിപ്പിയ്തേണമക്കാലമ. 
ല്ലെന്നാല്‍ ശുദ്ധവയമ്പിലയ്കുപകരംകെട്ടിക്കിലുംപോതമേ, 68 
വയമ്പുകെട്ടുന്നകമാരനോമ്മയും 
ഖയസ്സമേരുന്നിതു നല്ല മേധയും 
സ്വയംശരീരത്തിനുസൌഖ്യവുംവന 
പ്രിയപ്രിയാലാപിനി കൈവരുംസദോ. 6 
കരാലേപിന്നെക്കമനികലമഷ്യാദതെററാതെവേണ്ട 
പോലേപേരിട്ടിടുകളുതലായുള്ളതും ചെയ്തിടേണം 
ചാലേച്െെയ്യേണ്ടവചെുതുലംഘിയ്ക്കുകില്‍ ദൈഖകോപ_ 
തലേ ദോഷപ്പകയുടനുടന്‍ വന്നുകൂടുന്നുവത്രേ. ഗി 





പുള്ളിക്കേഴാക്ഷിം പക്ഷംകഴിയുവതിനുമു്ധില്‍പ്പരം 
കുഞ്ഞിനോരോ 
തള്ളംദീനത്തഭപ്പേല്ലകിലതിനുതകം ചികിത്സാപ്രയോഗം 
അള്ളിജ്യാണേനടത്തേണ്ടതുതരണില്‍ദ തയ്യലപ്പാലൊഴിച്ചെ. 
തുള്ളുസാപ്പാടവന്നായതുകരുതുകകിലീയുകതിയൊക്കുന്നതില്ലെ? 71 
പിന്നെച്ചിലരുടെ പക്ഷം 
പക്ഷംകഴിയാത്ത ബാലനദതല്യേഗങ്ങള്‍ 
പെട്ടിടകില്‍ ജള്ളയ്‌കകം. 
പിള്ളയ്‌ക്കും സുചികില്‍സ വേണമെന്ന. ന്മ 


69 ദുവ (കുറുക) ഇന്ദ്രനീലമുഖ്യഭ്യരതവ്വന്ദവം ഇന്ദ 
നീലം മുതലായ ഭവ്യങ്ങള്‍ (ത്രേഷ്ഠങ്ങള്‍) ആയ തേങ്ങളുടെ ലന 
വം (സമൂഹവ്വം! 

70 മേധ (ആതുഗ്രഹണസാമതി്യം) 

൩ ലംഘിക്കുകില്‍ ൭, അതിക്രമിക്കുകില്‍ (ചെയ്യാതിരിക്ക 
കില്‍) ദൈവകോപത്താലേ ൭. ഈശ്വരകോപത്താല്‍. ദോഷ 
കോപം) “കലയോ തെററാതെ പേരിട്ടുക മുതലായുള്ളതു ചെയ്യ 
ണം" എന്നു: വൈദ്യന്‍ ലിധിക്കേണ്ടതില്ല എന്നു ശങ്കിക്കുണ്ടം 
കത്മവ്യകമ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ഇശ്വരകോപം ഹേതുവാ 
യിട്ടു ദോഷകോപം നേരിടടന്നതാകയാല്‍ വൈദ്യന്നു വിധിപ്പാന്‍ 
ധാരാളം അധികാരമുണ്ടും 

12 പക്ഷം (പതിനഞ്ചു ദിവസം) 
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ദോഷേഞംക്തിനങ്ങാമയമതുപലതായാലുമോക്കാതുതൊന്നും 
ദോഷത്മിന്‍കോപമാത്രംപരിചിനൊടപരീക്ഷിച്ചറി 
ഞ്ഞായതേററം 
ശേഷിച്ചീടാന്‍പ്രയോഗിയ്ക്കണമരിയമേന്നേവലല്ലോരെ രോഗം 
ദേഷ്മായ 'ഭേദപ്പെടത്തുന്നൊരുപണിയതിപക്ഷന്നൊഴിഞ്ഞൊക്കി 
കില്ല. 73 
മായേവ്യാധിവിപയ്യയപ്പണിയില്‍ വേണ്ടുന്നൊഷധത്തിന്‍െറവീ_. 
വൃത്തെപ്പക്ഷവുമെത്തിടാതതിശുതാന്‍ പോരാപൊല്ുത്തീടവാന്‍ 
പ്രായോഹേതുവിപയ്യയത്തിനുതകുന്നോമന്മരുന്നിന്‍പ്രയോ.. 
ഗത്തേമാത്രകുറച്ചുചെയ്യുകിലരോല്ലാനാകയുംചെയ്യുമേ. ഥി 
ശ്രരീരമ്യേകരുനൊച്ചിവേരുതമിഴാമയക്കള്ളവേര്‍പിന്നെയ.. 
ക്ലാരിത്തേങ്ങയരത്തദേവതരുകാറിച്ചൊന്നവസ്തരക്കളാല്‍ 
നേരേതീത്മകഷായനീരനിലകോപ്പത്താല്‍വരുന്നാമയം 


മാറീടേണ്ടതിനായ്ക്ുമാരകനെരോന്തിപ്പിച്ുകൊണ്ടീടണ, പി 





73 ഉതരോഗങ്ങള്‍... ഉത്യക്കള്‍ (വലിയവ) ആയ രോഗ 
ഒ്ങള്‍. സൂചികിസ്സ (അല്ല ചികി), 

൬൩4 ആയതു" (ദോഷകോപം) ഏററം ശോഷിച്ചിടാന്‍ കറ 
യുവാന്‍ (ശമിപ്പാന്‍) അതിപക്ഷന്ന്‌ (്രക്ഷം കഴിഞ്ഞ കുട്ടിക്ക) 

15 പ്യാധിവിപയ്യയമായ ചികിത്സക്കുവേണ്ടുന്ന ഞഷധ 
ങളുടെ വീയ്യത്തെ പക്ഷഞെങ്കില്ും കഴിയായമ ബാലന്‍ സഹിക്ക 
അരുല്ല. ഹേതുവിപയ്യയചികിത്സയ്ു വേണ്ടുന്ന അഷധങ്ങളുടെ 
മാത്ര കാച്ചുള്ള പ്രയോഗത്തെ പക്ഷം കഴിയാത്ത ബാലനും സ 
ക്കുന്നതാണുതാനും., എന്നാല്‍ ജ്വരത്തികകല്‍ മുത്തങ്ങയും പപ്പട 
ഖം വ്യാധിവിപദ്യയം തന്നെയാണെങ്കിലും അതുകളടെ വീയ്യത്തെ 
ബാലനും സഹിക്കും. വായുശമനമാകയാല്‍ ഹേതുവിപയ്യയങ്ങ 
ളില്‍ ചേരുന്നതാണെങ്കിലും കസ്‌തൂരിയുടെ വീയ്യത്തെ സഹി 
പ്ലാന്‍ ബാലന്‍ ആളാകുന്നതല്ല, ആയതുകൊണ്ടെ ഈ പറഞ്ഞതു 
മിക്കവാറും ഇങ്ങിനെയാണെന്നുമാത്രം ധരിക്കേണ്ടതാണ്‌, അതി 
നെ ഗ്രഹിപ്പിപ്പാനായി ഇവിടെ *പ്രായം" എന്ന പദം പ്രയോഗി 
പ്പൈട്ടിരിക്കുന്നു, 

ദ 


[7 ന്നോം അധ്യായം 


കാല്യാകൃതികചകലുഷ?ിര കല്യാണമഹീധരേകഷായത്തില്‍ 
ചൊല്ലിത്തന്നമരുന്നുകളെല്ലാംകൂടി കഴങ്ചെതൊന്നുമതി ലി 
മുശേോമ്ധപസ്ലുടമാടലോടകമതിന്‍മയലംകൊടിത്തുവവേര്‍ 
പുത്തന്‍കാരിതവേലിചന്ദനമയേരമേച്ചമീച്ചൊന്നവ 
ച്വേത്മൊപ്പിച്ചുചമച്ഛുവെടച്ചൊരുകഷായംപിത്തകോപത്തിനാ_ 
ലെത്തുംഭീനമെഴുംകിടാവിനുകൊടുത്മീ്ടേതാണോമലേ! 777 
കൊത്തസ്പാലയരിവയമ്പയച്ുണ്ടവേരി.. 
ന്മേല്‍ത്തോല്‍പപ്പുടമ്ഥ ചുക്കിതൊക്കെയാപ്പം 
ചേത്തുണ്ടാക്കിയൊരുകഷായനീര്‍കഫാത._. 
ത്തില്‍ പൈരുലിനുകൊടുത്തീടേണ്ടതത്രേം ത്ഭ 
ഇടവാതാദിഹരങ്ങളാകിയകഷായങ്ങള്‍ക്കനൂനംകൂമാ._ 
ലവോംമേല്ലൊടിജികേപ്പൊട്ടിയുഴപ്ചാരയുംതേനതും 
ഇടവണ്ണുംശരിയായ്‌വരുന്നൊതകഴഞ്ചാകംകഷായത്തിനെ.. 
ജജീവപ്രേയസിനാഴിലെള്ളമതിലാണത്രേ പചി്കകേണ്ടതും, 79 
ആയാമാധികലോചന്നേ,പുനരതുംപോദ്ാള്ധംകേളൊഴ.. 
ക്കായാലങ്ങുപിഴിഞ്ഞരിച്ചുപിഴിയാരുമേറിക്കുക്കിസവയം 


൬6 ദേവതത (ദേവതാരം) അനിലകോപത്മാല്‍ (വാത 
കോപര്മാല്‍്) ആയേം (രോഗം) 

൬൬ പുത്തന്‍കാര്‍ (പതിയ മുത്തങ്ങ) മുത്തങ്ങ മുരുലായ പ 
ദാത്ലങ്ങള്‍ പച്ചയായിരുന്നാല്‍ വീയ്യമധികമുള്ളതുകൊണ്ട പച്ച 
യായിട്ടുള്ളവ എടുത്തുകൊള്ളണമെന്നു സ്തചിപ്പിക്കാല്‍ വേണ്ടിയാ 
ണ്‌ *പുത്മന്‍കാര്‍* എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതു”. 





19 കുഫാതങ്കത്തില്‍ (കഫകോപഹേതുകമായ രോഗ 
ത്തില്‍), 

79 ലാതാദിഹരങ്ങള്‍ (വാതരോഗം മുതലായവയെ ശര 
മിപ്പിക്കുന്നവ) ഇതില്‍ “ക്രമാല്‍ എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിജുയാല്‍ 
പാതരോഗത്തിന്നുള്ള കഷായത്തിന്നു മേല്ലൊടി ജീരകപ്പൊടിയെ 
ന്നും ചിത്തരോഗകുഷായത്തിന്നു പഞ്ചാരയെന്നും കഫരോഗകഷാ 
ഖത്തിന്നു മേനെന്നും സിദ്ധിച്ചിരിക്കു്നും 


ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികറിത്സാ്രമം. മ 


ആഴക്കില്‍പ്പകതിപ്പെടുത്തിയതുശംഖാഗ്രത്തിനാല്‍ശങ്കിയാ_ 

താഴിക്കുട്ടിതെ്ംശിവേശിശുമഖത്യാരില്‍ക്കൊടുത്യീടണം, 80 
തിട്ടംകഷായമതിനെപ്പലവട്ടമായി_. 
ക്കട്ടിള്യുനനല്‍കിടണമെങ്കിലബദ്ധമില്ല, 
ചട്ടററിടടന്ന*സിരു'മാമനി നിശ്ധയിച്ച 
ചട്ടങ്ങളാണിവ ചകോരകചാതേനേത്രേ! ] 


മൃക്കംമററുംകഫംകൊണ്ടടനുകിലടവല്ലേകറുന്തോട്ടിവീര്യം._ 
മൂക്കുംമുത്തങ്ങയാരാസ്സയഥപുളിഞെരമ്പെന്നിരെല്ലാം പൊടിച്ച്‌ 
നല്‍ കൊള്േപ്പാലുകൊണ്ടായത്ുചെറുരുലിയിച്ചിട്ടടന്‍ശീലയില്‍ 
ത്തേ. 
ച്ചാക്ുഞ്ഞിന്‍മെടലിയില്‍ച്ചേത്തിടണമബലമാര്‍തങ്കലത്തമമം 
മാലേ. 82 
അറിഞ്ഞിട്ടക കൂവളത്തിലപിഴിഞ്ഞനീരരുന്നിലും 
രിങ്ങയിലനീരിലുബത കഴിച്ചിടാമിപ്പൊടി 
നിറഞ്ഞരസമാന്നീടടം നിജമണാളനായ്ാ ടില്‍ വേര്‍ 
പ്രിരിഞ്ഞുബഹുപേടിന്റേടിയെജപേടമാന്‍നേര്‍മിഴി... 83 
കരി കച്ചിയാറിയജലത്തില്‍ വേണ്ടുംപട1_ 
യരച്ചൊതകടുക്കയോ കനിലൌടാവണക്കെണ്ണയോ 
പ്രട്ടിപുരമേലുടന്‍മലനിരോധമൃലംവതം. 
ന്നരിഷ്ടരിയലുമര്‍ഭകന്നതുകടിയ്്കുവാനേകണം. പ] 


ശ്രീയോഗാഡ്മ്യമുലപ്പാലേിനൊടിടകലതം മുന്തിരിങ്ങക്കഷ്ൊയം 


ത്തേയോനുല്ലേതനെല്ലതുയുടെ പൊടിയെയോതെല്ലുപഞ്ചാര 
യോടെ 


80. രംഖാഗ്രത്തിനാല്‍ ൭. ദംഖത്തിന്‍െറ (ശംഖിന്‍െറ) 
അഗ്രത്തിനാല്‍ (അററത്തിനാല്‍) ശിശുമുഖത്താരില്‍ _ ശിശുവി 
൯൪ മുഖത്താരില്‍ (വായില്‍) 


82. അസിതാമാമനി (അസ്ധിതന്‍ എന്നു പേരായ മ 
ഹര്‍ഷ.) 


83. രാസ്ത്ര (അരത്ത) മെരലീയില്‍ (നിദകേയില്‍റ) 


84. മലനിരോധമുലം മലേനിരോധം (മലംപോകായ്‌* 
ക) മയലമായ 


കമ ഒന്നാം അധ്യായം, 


മായംകൈവിട്ടനല്‍കീടുകിലവനുമലംപകമായ“പോകുമേറെ.. 
പ്പോയെന്നാലോപൊടച്ചുള്ളതിവിടയമധിപ്പിജു,ണംതേന്‍ 
കലത്മി. 35 
അടവില്‍തവചോദ്യമെന്തു മുത... 
ത്തടവുണ്ടാവുകില്‍ വേണ്ടതെന്തതെ'ന്നോ 
പരിടിയാനലസല്‍ഗത്േംഞരിഞ്ഞില്‍._ 
പ്പൊടിയപ്പോള്‍മധുചേത്തുനല്‍കിടേണം. ദ 
കേളേലത്തരിയും വിഴാലരിനറുംതാലീസപത്രങ്ങളും 
കോലും തിപ്പുലിയെപ്പൊടിച്ചപൊടിയില്‍പലരയുംതേന്നമേ 
മേളിപ്പിച്ചുകൊടുക്കണം മുലകടിച്ചിടായരിഷ്ടിച്ചെഴം 
ബാലന്നിങ്ങിനെ ലന്തതന്‍കതപൊടിപച്പിട്ടം കഴിപ്പിച്ചിടാം. 87 
ചേതുംഭൃത്തങ്ങകൊട്ടം ചെരുവഴ്ചതിനവേര്‍കൂവളത്തിന്‍െറവേര്‍ കു. 
ണാരംപിന്നെജജലംചന്ദനമിതുകള്‍മുലപ്പാലുകൊണ്ടിട്ടരച്ചു" 
താതുണ്യതതള്ളലേന്തുംസുമുഖീതലയീല്‍നോവെന്നതുണ്ടെന്നു 
കണ്ടാ. 
ലാരോമല്‍പ്പൈതലി൯നെററിയിലതു തുടതരത്തേയ്ക്ുകില്‍ സൌ 
ഖ്യമാകം. 88 
ഓരോരോഗങ്ങളെയനുസരിച്ചോമനപ്രേരോശേ 
ബാരസ്വോരങ്ങളെയൊരുവിധംപേത്തറിഞ്ഞുള്ളവൈദ്യന്‍ 
സീരാട്ടംതൊട്ടതുകളളനിഷേധിച്ച നീക്കംവരാതെ... 
പ്ലാരംചെയ്തിടണമനുദിനം പഥ്യമായുള്ളതെല്ലാം.. 89 
വായക്ുന്നാധ്ശേഷ'യലുംതിന്നുകിലകമതില്‍വിഷ്ടംഭവുംദീപനേക. 
ക്ഷിയകകുള്ളില്‍ക്കാളലുംചേക്വതുമുരവുമായിടുമോരോപദാത്ഥം 
ആക്മംതന്നേപിടിയില്ലധികമതുകിടാങ്ങള്‍ക്കപഥ്യംവിശേഷ1_ 
പ്പോക്ബ്പോള്‍ മൂന്നുവഷംതികയുവതിന്മുയപോട്ടമേപററുകില്ല. 90 


൫7. വിഴാലരി നുംതാലീസപത്രങ്ങളും (വിഭാലരിയും 
നറുംതാലീസപതരവും.) 

88. ജലം (ഇതവേലി) വെള്ളത്തിന്‍െറ പേലേല്ലാം ഇ 
അദവലിക്കും വരുന്നതാകുന്നു. 

89. സവാരാസാരങ്ങള്‍ (സ്വരവും അസാരവും) നീരാട്ടം 
ഭു) 


ആരോഗ്യചിന്താമണി._ബാലചികിാക്രമം ദ 


പ്രതകകിയകള്‍ ചെയ്‌കിലും മുലകുടിച്ചിടാതേയുമാ 
അതാംഗി മിഴിചിമ്മിയം നിലവിളിച്ചമെല്ലായപൊഴം 
തീവവലയയന്നതാകിലതീപക്ഷനല്ലാത്ത കുട്ടിതന്‍ 
കഥകഴിഞ്ഞുപേോം നിയരുമെന്നുറച്ചിടണം, ി 
കഴുകിനുനേരാമൊച്പയോടൊഴിയാതുള്ളോത മുത്രമലബന്ധം 
പിയോതുണ്ടായാല്‍ തേന്‍മൊഴി ദൃവാമെല്ലാക്കിടാങ്ങളുംചാകും! 92. 
കണ്ല്ൊന്നിന്നല്ലരണ്ടിനനുമൊരകവലിവംഗത്തിലെല്ലാടേമെച്ചില്‍.. 
പ്ൃള്ില്‍കൂടം തുടപ്പാംസികേളുഭമോതനേത്ത്തിലശ്രുത്തപ്പേം 
ചണ്ഡംതല്ലേററപോലേകരയുക കരയന്നേരമൊച്ചയ്‌ക്കൊതുക്കം 
തിണ്ണന്നാകൊച്ചുകപ്പാവുകയുടലില്‍നിറത്തിന്നുമാററംമഖത്തില്‍ 93 


പേടികൊണ്ടെന്നുതന്നേകണ്ടീട്ടവോരോത്തിടടംവിധം 
പേടമാന്‍നയനോം കൂടെക്കൂടെഞെട്ടിത്തെറിയ്ക്കുക. നി 
ഭള്ളംകയിലലുംകാലടിയിലുലസിതച്ഛായചോപ്പാന്ന വട്ട. 
പപുള്ളിക്കൂട്ടത്തൊടും നെററിയിലസിതസിരാലക്ഷമീലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഭപ്ാള്ളല്ലേമുന്നിലേദെപ്പുതുരസവസതേ ഫോേതുകൂടാതെകണ്ടാ.. 
ലെള്ളോളംദീനമില്ലെത്തിലുമുടന്നെമരിയ്ക്കുംകിടാവെന്നുറയ്‌ക്കാം. 95 
ുമ്പറഞ്ഞപലലക്ഷണങ്ങളിലതൊന്നു കാണുകിലൂടന്‍ മഹാ 
വമ്പുകൂടടമൊതരോഗമിങ്ങുവരുമെന്നുറച്ചു ദൃഡമായഹോേം 
അമ്പില്‍ വൈദ്യന്ഥ തച്ചികില്‍ സയിലൊരുങ്ങിയങ്ങിനെ 


യിരിയ്ുണം 
കൊമ്പനാനയുടെകുംഭവുംധേടിതികന്പിടും കുചമെഴംപ്രിയേ! 96 


61. ശ്ലേഷ്മം (കഫവ്ം) അകമതില്‍ വിഷ്ടുംഭവും (൮ 
യററില്‍ സ്തംഭനവും) ദീപനേ_ ദീപനകാലത്തില്‍. (ഭഹിക്കുമ്പോ 
ശു രവും (്രനത്തിയും) മുന്നുവഷം (ന്ന വയസ്സ") 

92. പ്രതിക്രിയകള്‍ (ചികില്‍സകള്‍) 

൫3. മുതൂമലേബന്ധം (മൂത്രവും മലവും പോകായകു) 

94. സിരകളും (ഞരമ്പുകളും) ഒരു നേത്രത്തില്‍ (ഒരു ക 
തില്‍) അത്രത്തഭപ്പും -. അത്രക്കളുടെ (കണ്ണൂനിരുകളുടെ) തപ്പും 
(വര്‍ദ്ധനയും) ചണ്ഡം (കഠിനം) ആകുംവേണ്ണം. 

196. അസിതച്ചുയ അസിത (കറുത്തു) ആയ ഛായ 
(൫0ിരം) അസിതസ്ധിരാലക്ഷം... കറുത്ത ഞരമ്പുകളുടെ ലക്ഷം (അന 


ച ന്നൊം അധ്യായം 


പെന്താക്കുംകൊജ്യാളേ ശ്യണ്ട പലപല സിദ്ധൌഷധ 
ക്കോപ്പുമോരേ 
മത്തൂക്കയ്യുംപ്രയോഗിച്ചടവിനൊടുമതാതാമയങ്ങള്‍ക്കുനിത്ത്യം 
ചിന്തിച്ചാദ്ദേശകാലസ്ഥിതികളെയുമറിഞ്ഞിട്ടവേണ്ടംചികിത്സാ. 
അന്തുതോനോേനുടത്മീട്ടകില്‍ വലിയൊരുസല്‍ക്കിത്മി വൈദ്യന്നു 
കിട്ടും. 9൬ 


രണ്ടാം അധ്യായം 


പ്രതിനഞ്ചനാള്‍കഴിഞ്ഞാല്‍ മതിവദനേ ബാലകുന്നുവേണ്ടവിധം 
പരതിനാറാന്നാള്‍തൊട്ടയി പരുീവായന്തിയ്ുബലിന്ടത്തേണം. 
ജാതമായരനുതകുന്നതായി ഞാ. 
നോതിവിട്ടൊരു ചികില്‍ സയൊക്കെയും 
ചെയ്‌തിടാമിവനുമോര്‍ക്ക പക'ഷെയെന്‍ 
കരാതരാക*ഷിയൊരു മധയതയേരറണം.. ] 
രണ്ടുകഴഞ്ചുമരുന്നതുകൊണ്ടു കഷായത്തെ ബാഴിവെള്ളത്തില്‍ 
ൂണ്ടാക്കണമതുമധികര വേണ്ടാഴക്കിെറ പകതിതന്നെ മത, 
നിത്യം ദൂഷിച്ചമൂലനീര്‍ നൂകരുന്നുവെങ്കില്‍ 
സത്യംകഥാിപ്പനതുകൊണ്ടെയി ജാതമായിതന്‍ ദ 
മെത്തുന്നദോഷമികവാന്റതിപക്ഷനാക-. 
മ്മവ്വിലാമയനിരയ്ക്യോതപാത്രമാകം. [! 


വധി കുരുത്ത ഞരമ്പുകള്‍) 94-95-96 ഈ ഷ്ലോകങ്ങള്‍ മൂന്നും കൂടി 
അന്വയിക്കേണ്ടവയാകുന്നു. 

൭7. തച്ചികിത്സയില്‍ . അതിന്‍െറ (വതവാന്‍ പോകു 
ണ രോഗത്തിന്‍െറ) ചികിത്സയില്‍. 

൫8. ദേശകാലസ്ഥിതികളേയും (ദേശകറലാവസ്ഥകളേം) 
രണ്ടാം അധ്യായം, 

1. ബലി (കവിശേഷം) 

൭. ഇവനും (പ്രതിനഞ്ചദിവസംചെന്ന കുട്ടിക്കും) 

4. ദോഷമികവ്‌ ദോഷങ്ങളുടെ (വാരുപിത്തകഫത്ത 
ൂടെു മികവ്‌ (ആധിക്യം) അതിപക്ഷന്‍ (്രതിനഞ്ചു ദിവസം ചെ 
ണവ) ആകുത്തേവ്വില്‍ (ആയിവയമ്പോള്‍ 





ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികില്‍സാക്രമം പി 


അതിനാല്‍മുലന്ദീരിന്‍കേ.. 

ടരതുനോക്കിയറിഞ്ഞകറരണം വൈദ്യന്‍ 

അതിനായോസ്ത്ന്യപരീക്ഷയു.. 

മഥ ദോഷസ്ഥിതിയുമോതീടാം.. $ 
താതംഗേന്ദ്രമനോളഞഗാമിനി വെടിപ്പേരുുലപ്പുല്‍മടി.. 
ജരാതേനീരിലൊഴിച്ചു നോക്കകിലതായ്യേളിച്ചുനിന്നീടമേ 
വാതംകൊണ്ടൊരുകേട്ടവന്നതു ജലത്തില്‍ പാന്നുനോക്ക 

സ്പൊള്‍ ൨൨ 

ല്ാതേപൊങ്ങിവരും ചവര്‍പ്പുരസമുണ്ടാകുംനുരക്കൂട്ടവും.. ട്‌ 
പരിത്തത്താല്‍രകരാറുപററിയതെരിഞ്ഞിടുംപുളിയക്കും പുടം 
പ്രത്യ്യേകംപിലമഞ്ഞളിച്ചവരകാണാം നീററില്‍ വീഴ്‌ത്തീടുകില്‍ 
ുഗധാസ്വയേകഫര്‍ഷ്ടമായമുലനീര്‍മുററുംമുഴപ്പായകൊഴ. 
പ്പൊത്തുപ്പിച്ചമിരിയക്കുമംബവിലൊഴിച്ചലേക്ഷണംതാഴ്മേ. ി 

ഇരരണ്ടുദോഷനിലകൊണ്ടെഷിച്ചിടമ്പോള്‍ 

നേരായരണ്ടുവകലക്ഷണമൊത്തുകാണാം 

പ്രരം തിദോഷപരിൂഷിതമായിടുമ്പോള്‍ 

പരാരാരെമുന്നുവകലക്ഷണവുംഗുണാഡ്്യം ര 
മട്ടകലുംമൊഴിയിങ്ങിനെ കെട്ടമുലപ്പാലിനെക്കുടിച്ചിടടകില്‍, 
കൂട്ടിയഡയ്യോ പല മട്ടിലകപ്പെട്ടി$ം വികാരങ്ങള്‍ ലി 
ന്നംദോഷങ്ങളാല്‍കേടിയലിനമുലനിര്‍പാത്തിഞ്ഞിട്ടിവണ്ണം. 
താനമ്മക്കായ “ചികിത്ധിക്കണമിതുകളൊരസ്സഷ്ടമട്ടായിരിയ്കെ. 


ആരയേനിര ആമയങ്ങളുടെ (രോഗങ്ങളുടെ) നിര (കൂട്ടം) ജാരുമാ 
തനായ ബാലന്നു ദുഷ്ടമായ മുലപ്പാല്‍ കുടിക്കുന്നതു നിമിത്തം തല്‍ 
എലം ദോഷോപച്യവും അവന്‍ അതിപക്ഷനായി തീരു 
മ്പോള്‍ നാനാപ്രകാരങ്ങളായ രോഗങ്ങളും സംഭവിയ്ക്കുന്നതാണ്‌. 

൭ സ്ത്ന്യപരീക്ഷയും ച സ്ത്ന്യത്തിനന്‍െറ (മുലപ്പാലിനെ) 
പരീക്ഷയും ദോഷസ്ഥാതിയും . ദോഷങ്ങളുടെ സ്ഥിതിയും (നി 
ലയും 

7 കഫദഷ്ഠും  കഫംകൊണ്ടു ദൃഷ്ടം (ദുഷിച്ചു) ആയ അം 
ഒവി. (ജലത്തില്‍) 

9 ഖികാരങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) 


6 രണ്ടാം അധ്യായം, 


താനേരങ്കിച്ച സാധാരണവിധികള്‍നടത്തുന്നതുംനന്നുലേദേ.. 
മാനക്കേടെന്തുകമ്മംവിഫലമൊതുവെറുംതോന്നലാണായ 
തെന്നാല്‍. 10 
മുലപ്പാല്‍ പരീക്ഷയുടെ കാലന്ിയമം 

എന്നോമല്‍ത്താമരമിഴിമയകിപ്പരീക്ഷാക്രമംതാ. 

നൊന്നേോരണ്ടോ തവണയൊരു പക്ഷത്തിലോപ്പിച്ചിടേണം 

എന്നേകെട്ടാക്കുചരസമകപ്പെട്ടുപോോയെങ്കിലോ ബാ 

ലന്നേററം ജാഗ്രതയൊടു ചികില്‍ സിയ്കകയും ചെയ്തിടേണം. 11 
ഭഷ്ടമായ മുലപ്പാല്‍ കടിച്ചവനു ചികിത്ധിക്കേണ്ട കാലനിയമം 

ചീത്തസ്തന്യം കുടിച്ചെണറിയുകിലുടനേതന്നെയോചിന്നുമാത_ 

തരത്തില്‍ പ്രാഗ്രൂപമോരോന്നുയരുമളവിലോ മത്തമ്ധതംഗയാനേ 


ഭഓാത്തില്ലപ്പോഴമെന്നാല്‍ ഗദനിലവെളിവായ്‌കണ്ടരില്‍ 
1 പിന്നെയോ ൨൨. 

അത്യം കുട്ടിതന്‍ബാന്ധവരതുപ്പൊഴത്തില്‍ പോയ്‌ ചികില്‍ 

സിയ, വൈദ്യന്‍. 12 
മുലപ്പാല്‍ ഭൂഷിപ്പാല്‍ 

നാരീകൊങ്കരസം ദുഷിച്ചഞ്ഞൊഴിവാന്‍ കാച്ചിത്തണുപ്പിച്ചിടം 

നീരില്‍ കൂവളവേരരച്ചു മലേമേലെല്ലാടവും തേയ്ക്കണം 

താരില്‍ത്തേന്‍ദുഭവാണിമാര്‍മണി കുഠുന്തോട്ടിക്കഷായത്തില്‍ ൩. 

ണാദിയ്ക്കുള്ളകിഴങ്ങരത്തവടിയീവസ്തക്കള്‍ പേഷിച്ചതോ.. 13 


20 ഇതുകള്‍ (ദോഷങ്ങള്‍) അസ്സരഷ്‌ടമായിരിക്കെ (വെളി 
വാകാതിരിക്കുമ്പോള്‍) ശരിച്ചു (മുലപ്പാല്‍ കേട്ടവന്നിട്ടണ്ടായിരി 
കഴമ എന്നു സംശയിച്ചു) സാധാരണ വിധികള്‍ (സ്വാമാന്യ ചി 
കില്‍സകള്‍) വിഫലം (സിഷ്‌ഫലം) ദോഷങ്ങള്‍ പരീക്ഷിച്ചറി 
വാന്‍തക്കവണ്ണം വ്യക “തങ്ങളായിട്ടില്ലാത്ത സമയത്തിലും അവയെ 
ശങ്കിച്ചു സ്വാമാന്യചചികില്‍സകള്‍ ചെയ്യുന്നതു വളരെ നല്ലതാണു. 
മുലപ്പാലിന്നു ദോഷങ്ങള്‍ ചേന്നിരിക്കുന്നുവെന്നതു വെറും തോന്ന 
ലാണെങ്കില്‍ അപ്പോള്‍ ചെയ്ത ചികില്‍സ നിഷ“ഫലമായി എന്ന 
ല്ലാതെ വേറെ ഒരു ഹാനിയും വരാനില്ല. 

12 പ്രാഗ്രൂപം (പൂര്‍വ്വരൂപം) 

13 നാരീകൊങ്കരസം.. നാരികളുടെ (സ്ത്രീകളുടെ) കൊങ്ക 


രണ്ടാം അധ്യായം ന 


ചിത്തത്തില്‍ കരുതുകിവണ്ണമാക്കഷായ. 
ത്തില്‍ത്തന്നേ ബരു ശതകുപ്പദേവതാരം 
കൊത്തമ്പാലയരിയിയൊക്കെവെച്ചരച്ചെന്‍ 
പുത്മന്‍പ്ൃമധുമൊഴി കൊജംമേല്‍ പുരട്ടാം. 4 
മാലേകുന്നൊരുദോഷമൊക്കെയോഴിവാനീലേപനംമുന്നുമെന്‍ 
ബാലേനന്നിതുരണ്ടനേരവുമണേങ്ങായ*വാന്‍പലേവട്ടമായ്‌ 
ചലേതേച്ചുകചത്മിലൊന്നരമണിക്കൂര്‍നേദമായാല്‍ജല._ 
തആലേററംകഴകിത്തുടച്ചഥകിടാലിന്നായ്‌കൊടുത്തീടണം. 15 
ഹേതരളാക്ഷിമുലപ്പാല്‍ വാരത്താലേദുഷ്മിച്ചുവഷളായാല്‍ 
ചെയ്തിടേണ്ടചികിത്സയുമോതിടാംഞാന്‍മനസ്സുവെച്ചോളൂ. 16 
വാതംകൊണ്ടു മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
കാട്ടന്നിനുടെവേരുകാട്ടുപയര്‍വേരുകൂവളകവേര്‍കുറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍ പനരരത്തകേളിനിയുമുണ്ടിരട്ടിമധുരംതഥ 
കോട്ടമറെറാരുപയസ്യതന്‍ കടസുരദൂവെന്നിവകഷധയമാ_ 
ക്കീട്ടതിപ്പലിയുമപ്പുമിട്ടതു മുറയ്ക്കുന്നാരികള്‍ കടിയ്‌ക്കണം.. ൮07 
ശരുദവരിമുതുക്കിവററിനുടെകന്ദുമെന്നല്ല ദേ 
വതാരമഥ പഞ്ചമൂലമിവരന്‍കഷായ്റെയോ 
നതാംഗികള്‍കുടിച്ചിടട്ടെമുകളില്‍പ്പരറഞ്ഞോയമ.. 
ട്രിതാ പണികള്‍പത്തമുഷ്മമലന്നീരിനുംചൊല്ലുവന്‍. 18 
പരിത്തംകൊട്ടു മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
വെപ്പാന്‍കഷായമവിടെക്വെനൊച്ചിവേതം 


സം (മുലപ്പാല്‍) വടി (ഇട്ടിമധുരം) ഇട്ടിമധുരത്തിന്നു വടിയടെ 
പേരെല്ലാവരും, ഈ വസ്ത്രക്കള്‍ പേഷിച്ചതോ (അരച്ചതോ) 
ുലമേലെല്ലാടവും തേയ്ക്കണം. എന്നു മുകളിലേയ്്യ അന്വയം. അ 
ണ്യഭാഗങ്ങളിലും ഈ വിധം ധരിച്ചുകൊള്ളണം 

14. ആക്കഷായത്തില്‍തന്നെ (കുന്മോട്ടിക്ഷൊയത്തില്‍ 
ത്തന്നെ. 

19. ഇട ലേപനം (അേപ്പുതുന്നു) ഈ മൂന്നു ലേപനങ്ങള്‍ 
സാമാന്യചികിത്സയാക; 

17. പയസ്ധ്യ (അടപതിയന്‍) നന്‍കട (കിഴങ്ങും) ഉപ്പും ഇ 
തുപ്പും.) ഇതില്‍ അവിടവിടെ ഉപ്പെന്നു മാതം പ്രയോഗികപ്പൈട്ടമ 
ഇത്ുപ്പിനെ കറിച്ചാകുന്നു. 

18. പഞ്ചമുലം (തമിഴി വേര്‍, കൂവളത്തില്‍വേര്‍, പപ്പാ 
തിരിവേര്‍, പലകപ്പയ്യാനിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍,) മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞ 
ട്ട്‌ (തിപ്പലിയും ഇന്തുപ്പും മേല്‍പൊടി ചിത്ത.) 

1] 








8 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലേചികിത്സാക്രമം 


കെല്‍പാന്നെല്ലിയുടെകായുമരത്തതാനും 


൩ല്‍പഞ്ചെതാരനറുമെയ്യിവമേല്‍പൊടുയ്ക്കും 19 
ഇടയപ്പെണ്ണൂരതാവരിയടപതിയന്‍ചന്ദനപ്രസ്വാരിണികള്‍ 
പടിരാമച്ചംസ്രതരുഹഠമവതന്‍ക്വാഥവുംകൊള്ളാം.. ി 


കഫം കൊണ്ടെ മുലപ്പാല്‍ ദുഷിച്ചാല്‍ 
വേപ്പിന്‍തൊലിത്രിഫലമൈഥിലിയാള്‍പടോലം 
വായപാന്നചിറെളരെന്നിവതന്‍കഷായം 
ഇല്‍പ്പഞ്ചസാരയഥതേനിവ ചേത്ുമോന്താം 


കെല്ലില്‍ക്കഫക്കെടുതിയാല്‍ മുലനീര്‍ദുഷിച്ചാല്‍. [1] 
പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിഡേല്‍തോല്‍തിപ്പലിവിഴാലരി 
തത്തപ്പെണ്മൊഴിതാലീസപത്രംകുടുകരോഹണ മ്മ 
കോഖക്കിഴങ്ങാടുംനെല്ലിക്കാവയമ്വശതാവരി 
ഇവകൊണ്ടുംകഷായംനന്നവനീധരകന്യകേ. ദ 


മാന്്യംകൈവിട്ടറിയുകശുദേരണ്ടദോഷങ്ങള്‍കൊണ്ടോ 
മൂന്നുംകൊണ്ടോമുലയിലെരസംകെട്ടതായിട്ടുകണ്ടാല്‍ 
മുന്നില്‍ച്ചൊല്ലീടിനവരകഷായങ്ങള്‍തന്‍യുക്തിനോക്കി.. 
ത്അന്നേവൈദ്യന്‍കനിവൊടുകഷായങ്ങള്‍കല്ലിച്ചിടട്ടേ. ലി] 
പൊടിതൊട്ടമരേന്നുമിപ്രകാരം 
ടരിവിട്ടേകുകനല്ലരല്ലയെന്നോ 
ലടിവില്‍ തവചോദ്യമെന്‍െ കൊന്നേ 
പൊടിപാററാമവയൊക്കെ യുക്തിപോലെം ടു 
ഭുഷ്ടസ്തന്യംകടിച്ചാല്‍ ശിശുവിനമലമുത്രങ്ങള്‍ പോകായ്‌കം 
ചൂടള്‍. 
യായ 
19. തൃണമൂലമഞ്ചും  തൂണപഞ്ചമൂലവും(ഭര്‍ഭവേര്‍, ആരു 
ദര്‍ഭേര്‍, കരിമ്പിന്‍വേര്‍, ചെന്നെല്ലില്‍വേര്‍,) വെന്നെല്ലിന്‍ വേ 
രിന്നു പകരം വരിനെല്ലിന്‍വേര്‍ കൂട്ടിവതന്നു . 
20. ഉഇടയപ്പെണ്ണ്‌ (ന്നാല്‍) നന്നാരിക്കു ഗോപസ്ത്രീകള 
ടെ പേലേല്ലാം വരും, ഫറം (നല്ലിക്കു കവാഥലും(കഷായവും) 
൮. തരിഫലകടടക്കം നെല്ലി, താന്നിക്ക) ടമഥിലിയാള്‍ 
(തിപ്പലി) തിപ്പലിക്കു സീതയുടെ പേരേല്ലാം വതം, 
4. വരകേഷായങ്ങള്‍ വരങ്ങള്‍ (ത്രേഷ്ഠങ്ങള്‍) ആയ 
കഷായങ്ങള്‍ തന്‍ (കരഷായങ്ങളുടെു 


ന്നൊം അധ്യായം 49 


പീട്ല്ലന്നുല്ലകാലത്തൊഴില്‍നിലകള്‍തുണയ്ായ്‌പിടി 
ച്ചയേതൊന്നാ_ 
കു്ടിയുണ്ടാക്കിെജ്കുന്നിതുപനിമരലായുള്ളരോഗങ്ങളേരേ. 26 
എന്നതുകൊണ്ടിഹ ദുഷ്ട... 
സ്തന്യംസേവിച്ചകഞ്ഞിനു സധീലേ 
മുന്നോതിയ കണക്കില്‍ മേല്‍. 
ച്ചൊന്നകഷായങ്ങള്‍തന്നെയേകേണം. മ 
ചലമിഴി പനിരൊട്ടിട്ടള്ളരേഗങ്ങള്‍തന്ുന്‍ 
നില പുന്നതളവായ്‌കണ്ടക്ഷണംതന്നെയോ കേള്‍ 
അലമവവെളിലായ്ക്രീതമ്പൊഴോ തക്കവണ്ണം 
ചിലപണിതുടരേണംവൈദ്യനോതാമതുംഞാന്‍,, ദ 


ജ്വരചികിത്സ 


എടേ കുടുകരോഹിണിപ്പൊടിനുുംലപ്പാലിലേ_. 
കിടാമവന്പപ്ലുടപ്പൊടിയതോ മുറയ്ക്കാലീധം 
പരടുത്വമൊടുകേള്‍ക്കു പപ്പൂടകടമാത്തുമുത്തങ്ങനെ... 
പ്പൊടിച്ചപൊടിതന്െയോപുമടകംഭശുംഭല്‍കചേ! 29 
ല്‍ത്തേന്‍വാണിമുറയക്ണക്കിടയോല ഒ്മൊട്ടാവടടോിനന്നായ* 
പൊടി. 
ച്ചത്യന്തംതവപ്ുഞ്ചിരിയരശരിയാംപാലീല്‍കഴിപ്പിയുണം 
പ്രത്തന്‍പുഷ്ണുരമുലമോപരിചെഴ്ുംപോടക്കിഴങ്ങൊരതിട്ടം 
കൊത്തമ്പലേയതോകൊടുക്കുകയുമാംപാല്‍ കൊണ്ടരച്ചങ്ങിനേ. 30 
26. ദഷ്ടസ്തന്യം ഷ്ടം (കെട്ടു) ആയ സ്തന്യം (മല 
പ്പ) കാലമത്തൊഴില്‍ നിലകള്‍... കാലനിലയും തൊഴില്‍ നില 
യും, തൂണജ്ായപിടിച്ച' (സഹായമാക്കി) ആയതു (കെട്ട മുല 
പ്രായ കുടിക്കുക എന്നുള്ളതു) കെട്ട മുലപ്പാലു കുടിച്ചാല്‍ മലമുതൂബ 
ന്ധം മരുലായവ ഉണ്ടാകുന്നതിനു പമൈ കാലദേദംകൊണ്ടും പ 
നി മുതുലദയ അനേകരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവാന്‍ ഇടയയള്ളതാണ. 
20, മുന്നോതിയകണക്കിില്‍ (രണ്ടുകഴഞ്ചു മതുന്നതുകൊ 
ണ്ട.ഇത്യാദി യ്ലോകത്തില്‍ പരയപ്പെട്ട കണക്കില്‍.) 
29. മുര്‍നില (പൂര്‍വ്വരൂപം). 
30. പ്രായേണ കൊത്തുമ്പാലയുടെ അരിയാണ്‌" എടുത്തുവ 
രാധ. ആകയാല്‍ ഈ ഗ്ര്ോകത്തില്‍ *കൊത്തേമ്പാല"യെന്നു മാത്ര 


50 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബലേചികില്‍ സാമം 


നന്യുത്തങ്ങനറുംവിഴാലരിവയമ്പാപ്പത്തരീച്ചുണ്ടവേ.. 
രിന്മേല്‍ത്തോലിവയൊത്തുപപ്ലടതുണത്താലീസപത്രങ്ങളെ 
ചെമ്മേചേത്തുപൊടിച്ചുതേനിലലിയെച്ചാലിച്ചുലെച്ചേകിടാ. 
മിമ്മട്ടിപ്പോടിയൊക്കെനുന്നുപനികള്‍ക്കെല്ലാംപയോജേക്ഷണേ 31 
പരക്ഷത്തിന്നകമര്‍ഭകന്നുപനിയുണ്ടായാല്‍കഷായങ്ങളെ.. 
ബഭക്ഷിപ്പി്ക്കുകവേണ്ടയിപ്പൊടികളളക്കുല്ലിയക്കുകില്‍പ്പോതുമേ 
പരക്ഷാരീതനുമേറെനന്നിനുകള്‍വേറിട്ടുള്ളരോഗത്തിലും 
ഇമ്ഷത്രേശസമാനനേ നലമൊടിന്യായംപിടിച്ചിടണം. മ 
വാഠാതജവരചികറിത്സ 
ഇയ്യേന്‍െറയോമനത്തങ്കത്തയ്യേ വാതപ്പനിയ്കിനി 
ചെയ്യുവാന്‍ചൊല്ലുവന്‍ നല്ല കയ്യു കണ്ടമരുന്നുകള്‍_ ദ്ദ 
കൊത്തമ്പാലയരത്തജീരകമണിക്കാര്‍പുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍- 
മേല്‍ത്തോലെന്നിവയെപ്പൊടിച്ചതുമുലപ്പാലില്‍കഴിപ്പിയകുണം.. 
അത്തിത്തിപ്പലിയംവിമുലരിയതുംമുത്തത്ങയുംചുക്കുതും 
ബത്താകംശതകപ്പയംകുടകയംകൂടടിടപ്പൊടിച്ചുള്ളതോ. 7] 
പിത്തജവരചികില്‍സ 
അല്‍ച്ചനനംകടടകരരോഷോേണ്ടിപര്‍പ്പടംരാ._ 
മച്ചംരതാവരിയിമിപ്പതിയനന്‍െറകാതല്‍ 
മൃത്തങ്ങയെന്നിവപൊടിച്ചതു കൊങ്കനീരില്‍ 
പിത്തപ്പനിപ്പുകപിടിച്ച കിടാവിനേകാം. ദ 
അല്ലെന്നാകിലിതോക്ടിര്ടിമധുരംമൃത്ത്ങരാമച്ചമെ... 
അല്ലേചെങ്ങഴിനിക്കഴങ്ങഥവരീകന്ദംവരാംഗീമണേ 
ചൊല്ലാന്നോരിരുവേലിപഷ്ണുടകമീയോഗംപൊടിച്ചിട്ടതില്‍ 
തെല്ലോളംസിതചേത്തുലെച്ചഥമലപ്പാലില്‍കഴിപ്പിച്ചിടാം. 36 
കഫജപ്രചികില്‍സ 
പ്രാലേയാദിസതേംകഫപ്പനിയിലോുത്തങ്ങയാശാളിമേ.. 


മേ പ്രയോഗിച്ചിട്ടളളവെങ്കിലും കൊത്തസ്വാലയരിയെന്നുതുന്നെ 
രിച്ഛുകൊള്ളേണ്ടതാകുന്നു. ഈ ന്യായം ഇതരഭാഗങ്ങളിലും അന്ത 
ബരിക്കപ്പെടേണ്ടതാണ. 

34. കടക (കടകരോഹണിയും, 

30. വരീകന്ദം വരി (രതാവരിനുടെ കുന്ദം (കിഴങ്ങും). 


രണ്ടാം അധ്യായം ി 


ന്മേലേ വീയ്യമെഴ്ചംവയസ്പരിയകച്ചൂരിക്കിഴ്ങെന്നിവ 

ചേലില്‍ തിപ്പുലിയോടടമൊത്മഥപൊടിച്ചിട്ടി്ചിനീതംല- 

പ്പാലൂംചേത്മതിലാര്‍്രമാക്കിവളരെപ്രാവഗ്യമായേകണം. 37 
കരരിഞ്ചീരകംജീരകംചൂക്കിനിപ്പു. 
ത്തരിച്ചുണ്ടവേരി്കലെത്തോലുകായം 
രിയ്ക്കാവയമ്പേന്നിതെല്ലാംപൊടിച്ചും 


കരിമാര്‍കചേ മേല്‍പ്രകാരംകൊടുക്കം. നി 
വാതപിത്തജവരംചേന്റപൈതലിന്നുതകുന്നതും 
കൂതസ്ധയകസാമ്രാജ്യക്കായലേ ഞാ൯കഥിച്ചിടാം, ി 





വാതപിത്തജവരചികിത്സ 
പുഷ്‌കരമിഴി പപ്പടകം 
പുഷ്‌കരമൂലംതനിച്ചമുത്തങ്ങ 
രക്കമൊടിതുകള്‍പ്പൊടിച്ചുകെ 
ഭക്കണമയി ഖെണ്ണനെയിലലീയിച്ച്‌ം 6] 


വാതകഫജ്വരചികിത്സ 


ഒുഗദ്ധാംഗി വാരതുകഫവബ്നിവന്നുപേയോല്‍ 
മുത്മങ്ങരോഹണികള്‍പപ്പടജീരകങ്ങള്‍ 
ശൂദ്ധംകടുതുയമതരെന്നിവയെപ്പെടടിച്ചു 
ബദ്ധാരേംപഴയശ്രെചേത്തുനല്‍കാം, ച്ച 
അഥവാ സുദതി മുലപ്പ 
ലതിലോനന്‍പ്പൊടിയിതുള്ളിയെയ്ണയിലോ 
ചീിതുമൊടുചാലിച്ചേകം 
അതുമയ്യറ്മം ഹിയംരന്നെം നി 


പിത്തകഫജ്വരചികിത്സ 
നെല്ലിക്കായയതോവിദേഹജയിരിപ്പക്കാതലാ പപ്പട 
പ്ുലിച്ചൊന്നവയോകലന്റെൊയുമഴക്കാറിെചചുള്റത്മിനെ 
30 ആര്‍മമാക്കി (ചാലിച്ചു 
38 മേല്‍പ്രകാരം (ഇഞ്ചിനീരും മുലപ്പാലും കൂടിലെച്ചതില്‍ 
ചാലിച്ച) 
41 കടുത്രയം (രിക) ചുക്ക്‌ മുളക്‌" തിപ്പലി. 


മ ആരോഗ്യപിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


അല്ലിത്താര്‍നയനേ നുംകചരസത്മാലേകഴിപ്പിളുകില്‍ 
കില്ലില്ലാ കഫപിത്തജപ്പനിയകനീടംകിടാവിന്നെടോം ക്ര 
സന്നിപ്ഠാതജവരചികില്‍സ 
തല്‍ക്കണ്ണില്‍ ബഭസ്മുമായീടിനമലര്‍ഗരനനജ്ജീവനിട്ടൊന്നചാടി. 
പ്പിയുംസ്വാരസ്യദില്യൊഷധവിളസിലമേ ബന്നിപാതജ്വരത്മില്‍ 
അക്ലാരിത്തേങ്ങഗോരോചനമഥകതുനൊച്ചിക്കെഴംവേരിവററ_ 
ന്നൊക്കും പൂള്സറുംകഴിപ്പിയ്കണമയിസിതയുംചേത്തുവാര്‍കെറ 
നീരില്‍. 44 
ജവരൈരവച്ചള്്റം 
പവാംകറുന്തലകലന്റാവിഷ്കുത്രാന്മിയെപ്പൊടിച്ചതിനെ 
സേഖിപ്പിയയുമാവാംശ്രീവിധുഗോരോചനങ്ങള്‍ചേത്മേവം 445 


പുക്കുമുളകതിപ്പലിനെല്ലിക്കക്കൊടുത്തുവവേരുനന്നാറി 
ല്‍ക്കുടുരോഹണിയറികകടുക്കയതാരാളിയാടലോടകവേര്‍ 46 


ഭത്തങ്ങജീരകമതേലത്തരിയഥദേവദാതരാമപ്പം 


രഗ്‌ദ്ധാംശിച്ചണ്ടവേരിന്മേല്‍ത്രോലയമോോതുകംപിന്നെ ന 
പുത്തന്‍ചെുവഴ്ചതിനവേര്‍ കൊത്തമ്പാലയരികോകമലയാളേ 
അത്തിത്തിപ്പലിസമമിവ മുത്തുംത ദാക്ഷവുംകലമ്മൊമ്പും നി 


കൃഷ്ണികചേ കൃഷ്ണമുഗക്കൊമ്പംഘണ്ടാമൃഗത്തിനുടെകൊസ്പും 
അഞ്ചുംകൂടിശ്ശൂരിയായഞ്ചൊന്നതുകളുടെനാലിലൊരുഭാഗം 49 
കര്‍പ്പൂരംകാശ്‌മീരം നല്‍പ്പുതിയുണത്തിയെന്നിതുകള്‍കൂടി 
ഒപ്പിച്ചുമേല്‍പ്പറട്തവയില്‍പ്പതിനാറിഭകലൊതഭാഗം 0 
എവംചേത്തുപൊടിച്ചിട്ടവോര്‍മുലനദീരില്‍വെച്ചുപാലിച്ച്‌ 
പൂവണിനിബിഡക്കഴലി കിടാവിന്ുപലവട്ടമായ്ക്കൊട്ടക്കേണം 51 
പഞ്ചാരകൂട്ടിവെച്ച_ 
ട്ടിഞ്ചിയതിന്‍നീരിലുംകഴിപ്പിയയാം 





45 ശ്രീവിധുഗോരോചനങ്ങള്‍ ൭. ശ്രീമരമായ വിധു (ക൪പ്പു 
രവം ശോരോചനവും. കര്‍പ്പൂരത്തിന്നു ചന്ര്രന്‍െറ പേരെല്ലാവരും 
എവം (ഇപ്രകാരം) പഞ്ചസാരചേത്ത മുലപ്പാലില്‍ എന്നര്ഥം. 

50 കാശ്‌മീരം (കമം) 


രണ്ടാം അധ്യായം ദ 


കരിഞ്ചില്‍ ചെന്നാല്‍പസിനിരം. 
യും *ജരടൈരവ'പ്പൊടിയിതല്ലേോം ടമ 
ജ്ണ്ൂജ്പരത്തിന്ന്‌* 
കൊട്ടംചിറെമൃതംരനിച്ച ചെരുതേക്കില്‍വേതമ്ത്തങ്ങയും 
കൊട്ടംവിട്ടുപൊടിച്ചപോര്‍മുലരസത്തിജ,ല്‍കഴിപ്പിതുൂണം 
കട്ടിയ്കാട്ടപഴക്കമാകിയപനിജ്ക്കുന്‍തന്വി പഞ്ചാരയും 
കൂടടിത്തേനിലുമാം കഥിപ്പുനിനിമാറാനൊന്നരാടംപനിം 53 
ന്നെരാടംപനിയക്കു* 
മുങ്ങബ്രഹ്മിവൈദേഹികളിടകലതുംപപ്പുടം കൊട്ടവും ത... 
ജലത്തില്‍ പ്പൂള്്റിച്ചതേകാം കചരസരമോടിണക്ഷീട്ടുനാലാം 
പന്നിഷ്ു 
മുഗ*ദ്ധേപഞ്ചാരയോ ശക്രപഴക്ടിയതോ പോര്‍മുലക്ഷീരമോ മ. 
ടട്ടാത്തുള്ളിത്തൈലമോ ചേത്തരിമയൊട്ടതിനെത്മന്നെയുണ്ണി 
ച്ചിടേണം. 54 
സ്ാലാപ്പേനിയക്കു* 
മെച്ചത്തില്‍മൂന്നച്െറുമൂട്ടകളെപ്പിടിച്ച. 
്ണിച്ചീടണംസപദിശക്കെയില്‍ പൊതിഞ്ഞ* 
മേല്‍ച്ചൊസ്നലബനിവിടാല്‍ ബഫ്ുഭേഷിതുള്ളില്‍ 
വെച്ചോളൂ മിണ്ടരതുവേറെയൊരാളൊട്ടം നീ. ക്‌ 
രാപ്പനിയക്ക്‌ 
കൊത്മസ്പാലയരിപ്പൊടി പുത്തന്‍പപദ്വാങ്കുുന്തലപ്പോടിയും 
ത്തുണ്ണിയ്യാംസിതയ മുപ്പതു മുലപ്പലിലായിരാപ്പനിയില്‍. 56 
വെള്ളിയിലത്തിനെറവെളുപ്പുള്ളിലമാത്രംപൊടുിച്ചപൊടിതാനും 
പുള്ളിദുഗപ്പിടേര്‍മിഴി കൊള്ളാമേവംകഴിപ്പിച്ചാല്‍. 


54. നന്നാജുദിവസം എത്തുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പനിയെക്കു 

വീച്ചാകുന്നു ഇവിടെനാലാംപനിയ്ക്കു എന്നു പ്രയോഗിയുപ്പെടടട്ടള്ള 

ത എന്നലിഞ്ഞുകൊള്ളണം, അതിനെത്തന്നെ (മുത്തങ്ങ മുതലാ 

ഇലയുടെ പൊടടിയെത്തന്നെ) ഉണ്ണിച്ചിടേണം (സേവിപ്പഴക്കണം.) 
37. എം പ്രബ്ചസാദച്േത്ത മുലപ്പാലില്‍.) 





ലി ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചീികില്‍സാക്രമം 


അരയറല്‍ത്തളിരൊട്ടരച്ചുപാലില്‍ 
സോ ചേത്തുകൊടുക്കണംകഴിപ്പാന്‍ 
അതുണാധരി രാപ്പനിഷ്ുകൈക.. 
്ടൊരുന്ദല്‍ഗുഡമമരുന്നിതൊന്നുതുന്നെ. ദ 
എന്നാല്‍ക്കിടാങ്ങളൊതമാസമതെത്തിയാല്‍ക്ഷീ.. 
രാസ്നങ്ങള്‍ കൊണ്ടെ പുലരുന്സവരാകയാലേ 
നന്നായവക്കിതിനുതാഴെവിശേഷമായോ. 
ുന്നാക്ഷഷൊയഗുളികാടികളുംകൊടുക്കാംം. 9 
ആഗന്ത്ുകജ്വരത്തിന്നു* 
ചിന്നുംമാലാഭിപാരപ്പണിവിഷമവിഷക്കാറുശാപംഭയപ്പാ.. 
ടെന്നീഹേതുക്കളാലെത്തിനപനിയിതിനാഗന്തുകപ്പരിടുന്നു 
അന്നാളില്‍കയ്‌പനീരില്‍കമലമുഖി വയമപൊട്ടരചിട്ടുബാലന്‍ 
തന്നംഗത്തില്‍പുരട്ടീടണമയി ചിലമന്ത്രങ്ങളൊക്കെജ്ജപിച്ചു”. 60 
മന്തുസ്ഥാനത്തിലോതും വൂധികള്‍മുളവന്ും ചെയ്യുപിന്നെ 
ച്ചികില്‍ സാ 
രന്തുംുഭഞ്ചോന്നതൊപ്പിജയുകിലതുലിട്ടമമേ മാസ്ധമൊന്നായവന്ന* 
ചന്തത്തില്‍ ദ്ദേശകാലസ്ഥതികളനസരുച്ചേര്‍പ്പെടുത്തട്ടെ 
വൈദ്യന്‍ 
താന്താന്‍കോതന്പമുത്താറികള്‍തിനമുതലാം പഥ്യഭോജ്യ 
രൂമത്തെ. 61 
എന്നാല്‍മററുള്ളവക്ടെവിധിയതുവിഹിതം മാസമൊന്നായകട_ 
യകുന്നില്ല? ഭോജനാദിപ്പിഴവുകളിലവക്കാജ്വരാദ്യായങ്ങള്‍.. 


58. ക്ഷീരാന്നങ്ങള്‍ _ കഷീരവും (പാലും) അന്നവും. വി 
മേഷമായി (പ്രത്യേകമായി) കഷായ ഗുളികാദികളും (കഷായം 
ഗുളിക മുതലായവയും.) 

60. ആഗ്തുകപ്പേര്‍ം (ആഗന്തുകം എന്ന പേര്‍) പില മന്ത്രങ്ങള്‍ 
എന്നു പ്രയോഗിക്കുപ്പെട്ടതു പിശാചരുദ്മന്ത്രങ്ങളെക്കറിച്ചകുന്നു.. 
61. വിധികള്‍ (കമ്ധങ്ങള്‍) അതു (ആഗ്തുകള്വരം) പത്ഥ്യഭോജ്യ 
ശ്രമത്തെ പത്ഥ്യം (ഫിതം) ആയ ഭോജ്യ (ആഹാരത്തിന്‍റെ ക്രമ 
ത്തെ ആറാംമാസത്മിലല്ലാതെ ചോറുകൊടടപ്പാന്‍ ധമശാസ്ത്രപ്രകാ 
രം വിധിയില്ല. 

62. ദോജനാലിപ്പിഴലുകളില്‍ _ ടോജനാദിക(ആഹാരാടികുള 


രണ്ടാം അധ്യായം ട്‌ 


ബന്നെത്തുമ്പോള്‍ കഷായം മുതലരിയമരുന്നെക്കേയുംകഞ്ഞിരൊട്ട._. 
്ളളൊന്നാം്ലാസ്സാകമാഹാരവുമടവൊടുശീലിച്ചു 





പോരേണ്ടതത്രേ. 62 
ജപരത്തിന്നു കഷായങ്ങള്‍ 

കുത്തേറുംപന്ദിയില്‍പയോജനയനോേ പാഥോധരംചുണ്ടഡേ_ 

മ്മേല്‍ത്തോല്‍ ചിററളൃതാടലേടടകമയിന്‍മൂലംകൊടിത്തുവവേര്‍ 





കൊത്തമ്പലേയരത്ച്ുക്കിവയിലൊന്നേതെങ്കിലുംചേത്തുത.. 
ബ്വത്തില്‍പപ്ലുടകത്തിനാലൊതകഷായംവെച്ചുമോന്മിയകകണം. 63 
നാഗരാഷ്ടമകഷായം 
പുത്തന്‍തേന്മെഴി മേല്‍പ്പറഞ്ഞതുകളെട്ടുംകൂടിവെയ്ക്കാംകഷഥ. 
യരത്തെപ്പാക്ക *നാഗരാഷ്ടമമതെന്നാണായതിന്‍പേരെടോോ 
ചെത്മീടാമിതുകള്‍ക്കമേല്ലൊടിയതായ"പഞ്ചെരേയുംജീരകം 
പ്ൃത്തിയ്ക്കൊത്തുപൊടിച്ചതുംൃഷഗജസ്‌പര്‍ദ്ധി 
പ്രയാണോത്സവേം 64 
രാമച്ചംചിതമുള്ളപിറമൂതുപിന്നെപ്പുത്തരിച്ചുണ്ടയന്‍ 
വേമ്മേല്‍ ത്തോലുപടോലവള്ളികടകപ്പാലജയ്ക്കുഴംതണ്ഡുലം 
ജീമുരുംപുന്രിപ്പറഞ്ഞവയിലൊനോതെങ്കിലുംചേത്തുകൊ. 
ണ്ടോമല്‍പ്പുഷ്ണരമൂലമെന്നതുകഷമയത്തിന്നെടുക്കാംപ്രിയേം 65 
കടടകാഷ്ടമകേഷായം 
മേലേപറഞ്ഞൊരുമരുന്നുകളേഴകൂട്ടം 
ചേലേറിടടംകടകരോഹണിയോടുകൂടി 
നീലാബ*ജനേമ്മിഴി കഷയേമതാക്കിടാമെ_ 
ന്നാലയേതിന്നുകടടകാഷ്ടമമെന്തുപേരാം. ി 
വഖാരുജ്വരത്തിന്നുകഷായം. 
ന്നാല്‍ സര്‍വ്വജ്പരങ്ങള്‍ക്കുതകിട്ടമിതുകള്‍ക്കോതുവന്‍ 
മേല്ലൊടി്കു 
ഭന്തന്നുംതേന്‍ലീരകതിപ്പലിസറിതയിചവെല്വേരെയൊന്നായുമാവാം 


ടെ പിഴവ്വകളില്‍ം ജവരാര്യാമയങ്ങള്‍ _ ജ്വരം (പനി) മുതലായ 
ആമയങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍. 


6 ഇതുകള്‍ക്കു (ഇപ്പലഞ്ഞ രണ്ടുവക കഷായങ്ങള്‍ക്കും) 
65 ജീമൂതം. ഘം (രത്തങ്ങക്കിടങ്ങു.) 
ടക 


ട്ട ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്ാത്രമം 


ലന്ര്യേ ധരരാധരംചിററളതിനൊടടകൊടിത്തുവവേര്‍ചുക്ക 
തെല്ലാമൊന്നായകപഠഥീകരിച്ചുള്ളതുബഹുഹിതമാകുന്നു 
പാതപ്പനിയു. 67 
മൃത്തങ്ങക്കുടചുക്കുകൂവളകവേര്‍ പിന്നെക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
കൊത്തമ്പാലകലന്നപപ്തുടതുണംസാക്ഷാല്‍കൊടിത്തുവവേര്‍ 
പൂത്തന്‍ചിററമൂതിപ്പരഞ്ഞതുകളും കൊള്ളാംകഷായത്തിന_ 
ത്ൃത്ഥംജീരകമൊന്നുതന്നെമതി രണ്ടിന്നംപ്രിയേ മേല്ലൊടി. 68 
പ്രിത്തജ്വരത്തിന്നു കഷായം 
പരിത്തജ്വരക്കാക്കയിപഞ്ചസാരയും 
ചേത്തേകണംപപ്ുടകക്കഷായനീര്‍ 
മുത്തങ്ങയുംപപ്പുടവുംകടുക്കയും 
ചേര്മിട്ടുവെയുന്നകഷായവുംഹാിതം. 69 
കേള്‍മദെറാന്നോത്തുനോക്കിപ്പലയുവനിനിഞാന്‍ 
ട്‌ ചുക്കുമുത്തത്കൊട്ടം 
രാമച്ചംചന്ദനംചിററള്ൃതിവയുടെപഞ്ചാരചേതംകഷായം 
ബാമത്ല്യത്തോടട പിത്ത്ജ്വരമേയിഒനെയകററുന്നുമൈലദധിരാജ. 
ശ്രീമമേം നിന്‍ക്ലപക്കണ്‍മുനയിവനുടെ കാമജവ ത്ത 
ക്കണക്കെ! 10 
കഫജവരത്തറിനാക്കഷധയം 
ആനംപുഷ്‌ക്കരമുലമോടുചെരുതേക്കിന്‍ വേരുധാരാധരം 
ഖാനോര്‍ദാരുവിദേഹരാജമകളീയഞ്ചിന്‍െറയോ ബല്ലേ 
കേള്‍നീ ചിററമൂതാടലോടകമതിന്‍വേര്‍ ചക്കിവററിനെറയോ 
തേനോടൊത്തകഷായമാണുവിഹിതംശ്ലേഷ്‌മജചരവ്യാധിയില്‍ 
മുഗേ"ഖചുക്കികടുക്ക ചിററളുതു പിന്നെപ്പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ.. 
മ്മേല്‍ ത്തോലെന്നിവകൊണ്ടു തീത്തുധേതുകീടന്നനിഷര്‍ക്വവം 
കൊരമമ്പാല ലയമ്പചചക്കുകുമിഴി൯വേര്‍പപ്പുടപ്പുലലയ.. 
സ്തത്താംവര്‍ഗ്ഗൂമതിന്‍കഷായവുമവയ്കൊപ്പംഫലകാട്ടിടം. ത്മ 


67 ഇതുകള്‍ക്കു (ഇപ്പറഞ്ഞ രണ്ടുവക കഷായങ്ങള്‍ക്കും) ധാര 
ധരം (മത്തങ്ങ) കുവഥീകരിച്ചുള്ളതു (കഷായമാക്കിയതു) 

69, അത്യത്ഥം (ഏറവും) കൊള്ളാ 

൩. വനോര്‍ദാരു (ദേവതാരം) വിദേഹരാജമകള്‍ സീ 
തംതിപ്പലി. 

72. അവജ്ജൊപ്പം (മേല്‍പ്പറഞ്ഞ രണ്ട കഷാധങ്ങള്‍ക്ക തൂ 
യമായി.) മധു (തേര) നിഷ്‌ ക്വാഥവും (കഷായവും. 





രണ്ടാം അധ്യായം ടന 


ചൊല്ലീടാംവേദെയുംഞാന്‍ചെരുവളതിനതന്‍വേര്‍കൊടിത്തൂവ 
വേരെ. 
ണല്ലേമുത്തങ്ങനല്‍ച്ചിററമുതഥചെറുരേക്കിന്‍െറവേര്‍ച്ചക്കിതെല്ലാം 
തുല്യാംരംചേത്തുതീത്തിടിനകൊടിയകഷായത്തിനെക്കാമസാതാ- 
ജ്യോല്ലസേത്തള്ളലേതിപ്പലിയുടെ പൌടിയിട്ടിട്ടകുട്ടികു 
നല്‍കും. 73 
വാതപിത്തജ്വരത്തിന്നു കഷായം. 
ത്തങ്ങചുക്കുചൊടികൂടിയചുണ്ടവേര. 
യേല്‍ ത്തോലുപര്‍പ്പടകമെന്നീവരന്‍കഷായം 
പരിത്താനിലജപരമരില്‍ ബത പഞ്ചസാര 
ചേത്തിട്ടുനല്‍കണമമത്ത്യമദേഭയാനേ.. ലി 
കൂറുന്ോട്ടിവേര്‍ച്ചക്കൊടംഭോധരംപു.. 
തരിച്ചുണ്ടവേരിനെറവല്ലംഞെരിഞ്ഞില്‍. 
നറുംപര്‍പ്പടപ്പലലിഡ്ഥറ്റില്‍കഷായം 
ഖരം മേല്ലൊടിമയജകോ സിതാജദരകങ്ങള്‍.. ഹി 
ലാരുകഫജ്വരത്തിന്നു കഷായം 
കരാന്തേകേള്‍ക്കുക. കാട്ടുതിപ്പലിയത്രില്‍വേര്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ- 
രിന്തോല്‍ നല്ലകടുക്കവീയയമിയലും മുത്തങ്ങ കൊന്നത്തൊലിി 
ചന്തത്തോടിവകൊണ്ടെവെച്ചൊത കഷായം തേന്‍പകന്റേ 
ക്കില്‍... 
ചിന്തും വാതകുഫജവരം ശിശുഖിനെത്തൊട്ടീടടകില്ലൊട്ടമേ. 16 
ചെറുതേന്‍മൊഴി ചിറമുതഥ 
ചെരുവഴചതിനവേരുപപക്കരൊന്നിവയാല്‍ 
ഒതെനിഷ്ണുവാഥംവെച്ചതു. 
ഒരുമേകാംതിപ്പലിപ്പൊടിയമിട്ട്‌, ന 
നന്മത്മങ്ങയതാടലോടകമരിന്‍വേര്‍പുത്തരിച്ചണ്ടവേ_ 
രി്യേലെത്തൊലിദേവതാരമഥ കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങൈന്നിവ 
ചെമ്മേചിററമുതോടടചേത്തൊതു കഷായംലെച്ചവിശ്വത്തിനു. 
ഭളമ്മേമേല്ലൊടിയിപ്പലീപ്പൊടിയുമിട്ടേകന്നതുംനടന്നടോ. 8 


07. സനിഷ്കവമഥം (കഷായം) 
78. പിത്തേശ്രരേഷ്‌മഭവജ്വരേം പിത്തശ്ശേഷ'മങ്ങള്‍ (പി 
ആതകഫങ്ങള്‍) ഹേതുവായിട്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന ജവരേ (പരത്തികകല്‍) 


ഭട  ആരോഗുചിന്താമണ__ബാലച്ചികില്‍സ്വമ്രമം 


പ്രിത്തകഫജ്വരത്തിന്നു കഷായം 


പ്രിത്തശ്രരേഷ“മഭവജ്വരേപതാമുകംലേപ്പിനെറതേോല്‍ ചന്ദനം 
കൊത്തമ്പാലേ കലന്നചിററമൃതിവരറിന്‍ ക്വാഥവെള്ളത്തിനെ 
പുത്തന്‍തേഡ്മൊഴി പഞ്ചെസാരവിതറീട്ടേകാമതല്ലെങ്കിലോ- 
കൊത്തമ്പാലയൊടൊത്ത ചിററളതുചുക്കോമല്ലൊടിമ്തുവവേര്‍ 119 
ത്തേകന്നൊരുമുന്തിരിങ്ങയിനിയോമുത്തങ്ങചെഞ്ചന്ദനം 
മുഗ്‌ദ്ധേപര്‍പ്പടഗോപനാരികളിണങ്ങുംചുണ്ടലേരില്‍തൊലി 
പുത്മന്‍ചെങ്ങഴിനീക്കിട്ങെചെരുതേക്കില്‍വേരിവററിന്‍കഷ_ 
യത്തേനല്‍കണമൊട്ടജീരകമതുംപഞ്ചാരയുംചേത്മടോ, 80 
ചെറുതോേന്‍മൊഴ്‌ തിപ്പലിയെ.. 
ച്ചെരേക്കി൯വേക്പകരമായ്‌ചേക്ടം 
പ്രയാമിനിഞാന്‍ ജി. 
ജവത്തിനുംകവാഥമായതിലിവണ്ണം ി 


ചീദ്ട്റുജവരത്തിനും ഒന്നരാടം പനിയ്ക്കും മററും കഷായം, 


ചക്രപ്പോര്‍കൊങ്കയാളേ ചെറുവള്മിനവേര്‍കൊച്ചുതേക്കി. 
ന്നെഴം വേര്‍. 
ചുക്കംഭോദംഗദം രോഹിണിയിവസുടെ നിഷകവാഥനീര്‍നല്ലി 
ടണം 
ഷ്ണുള്ളോരൊന്നരാടംപനിയിലുമിതു പററീട്ുമില്ലിഷലോത്താ.. 
ലക്ലാരിത്തേങ്ങനിര്‍ഗഗുണ്ഡികളുമിടകല്റിടിലേററംവി 
രേഷം. മു 


അവാംഗ്ലോകത്മിൽന്‍റ നാലാംപാദവും 80.ംശ്ലോകലുംകൂട്ടി 8 
സ്വയിക്കേണ്ടവയാകുന്നു. 

61. ആയതില്‍ (ീഴ്ല്റ്വരത്തില്‍) ഇവണ്ണം (മേല്ലാ്ഞെ 
പ്രകാരം പഞ്ചസാരയും ജീകേവും ചേത്തു) 

82. കൊച്ചുതേക്കിന്നെഴംമവര്‍ (ചെദുതേക്കിനുള്ള വേര്‍) 
അംഭോദം (മുത്തങ്ങ) ഗദം (കൊട്ടം) കൊട്ടം എന്നതു രോഗത്തി 
ന്‍൨െറ പയ്യായരബ്ദങ്ങള്‍ കൊണ്ടു വ്യവഹരിക്കപ്പെടന്നതാകുന്നു. 
അള്ലാരിത്തേങ്ങ സിര്‍ഗഗുണ്ഡികളും_ അച്ലാരിത്തേങ്ങയും നിര്‍ 
ഗാഗുണ്ഡി (കതുനൊച്ചി) യും. 
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എന്‍രയ്യേതമിഴാമവേര്‍ തരീകടുവിഷങക്രാന്തിനല്‍ച്ചുണ്ടവേ.. 
രി൯തോല്‍പിന്നെവരട്ടുമഞ്ങള്‍മരമഞ്ഞള്‍ത്തോല്‍കഠുന്തോട്ടി 
വേര്‍ 
ലന്തപ്പത്രമരത്തദര്‍ഭയിണതന്‍വേരൊത്തിട്ടം ജീരകം. 
ചന്തംചേന്നകടുക്കരോഹിണിയിണങ്ങും കാട്ടതുത്താവുവേര്‍ 83 
തുള്ളല്‍പനിയ്ക്കും മററും കഷായം, 
കൊട്ടം വെള്ളുള്ളിശ്ദ്ധംമുളയിലകള്‍ കരിയീരകംദേവതാരം 
പിട്ടല്ല'ച്ചൊന്നനല്ലേടഷധിനിരസമമായ”ചേത്തുതീക്കംകഷായം 
കുട്ടിയ്കുകീടണംവാല്‍മുളകമഥപൊടിച്ചിട്ടനാലാംപനിയക്കും 
ഞെട്ടിത്തുള്ളംപനിയക്ുംവളരെ വിഹിതമാണൊന്നരാടം 


പന്നിയും. 84 
സന്നിപാരുജവരത്തിന്നു കഷായം 

കൊത്തമ്പാലകടുക്കചുക്കുദശമൂലംപുത്മരിച്ചുണ്ടവേ_ , 
മേല്‍ത്തോല്‍ ചിറാറമൂതാടലേടകമതിന്‍വേര്‍ പിന്നെയം 

ന] ടോധരം 
അത്തിത്തിപ്പലിചന്നംപതിരുകംപാടക്ടാങ്ങാട കൊ. 
ണത്തോല്‍വെള്ളമിണങ്ങിടുന്നകുടകപ്പാലജ്കുഴംവി്മിവ 85 

ഛദ്്യാദിസഹിതമായ ജ്വരരിന്നു കഷായം 
നേരായ്‌നിഷകവാഥ മാക്ഷിമമദയിയേജീരകം ചത്ത നല്ലാ 
പോരോളൂംസന്നിപാരുപ്പനിയുടനോഴിലാന്‍ ഞാവലില്‍കൂമ്പ 
രരിരം. 

പേരാല്‍മൊട്ടോടുമാവിന്‍ തളിരിവസമമായിട്ടവെയ്ത്ം കഷായം 


പാാരാതേഛര്‍ദിമൂര്‍ച്‌ഛാഭികളുടയ പനിയ്ക്കേകണംതേന്‍ 
കലത്തി. 86 


83. ലന്പ്പതരം (ലന്തയില) ദര്‍ഭയിണ (രണ്ട ദര്‍ഭകള്‍) 
ആററുദര്‍ഭയും ദര്‍ഭയം അവയടെ വേര്‍. രോഹണി (കടകരോ 
ഹിണി) കാട്ടതത്താവു (കാട്ടതുളസി) വേര്‍. (83.൭൦ 34-൭൭ 
ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്പയിക്കേണ്ടവയാണ) 

85. ദശമൂലം (കമിഴിന്‍വേര്‍,കൂവള്മിന്‍വേര്‍, പുപ്പാതി 
രിവേര്‍, മുഞ്ഞവേര്‍, ഓരിലവേര്‍, മുവ്വിലപേര്‍, ചെുപൂളവേര്‍ം 
ചെുവഴതിനവേര്‍ം, ജെരിഞ്ഞിം, അംഭോധരംം (മത്തങ്ങ) വെ 
തളം (ഇതവേല) കടപ്പാലഭ്കതു്വിത്തു,അരിം 85 86. ഗ്ലോ) 
ങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കേണ്ടവയാകുന്നു) 

86. അതീവിടയമൊക്കം (അയിവിടയം ചേന) വയില്‍ 


ി ആരോഗ്യചിന്താമണി-ബാലചികിത്ാത്ൂമം 


പാടടംപേടക്കയില്‍ മൊഴി പറച്ചുണ്ടവേര്‍താതിരിപ്ു.. 
ലോടോനല്‍ത്തിപ്പലിയതിനൊടോ ചേത്തുചചള്്റിചചചുള്്്ം 
കേടററീടടംകചരസമതില്‍ച്ചെറുചാലിച്ചശിപ്പി- 
ച്ചീടാം തേന്‍ചേത്തതിവിടയമൊക്കുംവയമ്പിന്‍രജസ്സറോ. 87 
അതിസാരപ്പണിയാണിതോത്തുകണ്ടാ. 
ലതിസാരപ്പന്ദികള്‍ക്കുശാന്തികിട്ടാന്‍ 
തരമോടേചിനോള്‍വിടാതെനില്ലം 
ജ്വരമോടേണ്ടതിനുംപ്രയോഗമോതാം., പി 
ദീര്‍ഗ്‌ഘകാലമനുബന്ധിയായ ജവരത്തിന്നു* 
തെററാതേകണ്ടിരട്ടിക്കടുകയുടെകഷയത്തെയുംവെച്ചുകൂടി. 
ത്തെററന്നാററിക്കറുക്കിപ്പരിചിനൊടടറപാന്നോരുപാലിങ്കല്‍ 
നിന്നു 
പരിറെറന്നാള്‍കകകടംകൂകിടടമളവുകടഞ്ഞിട്ട തുവെണ്ണുകൈക്കൊ 
1 ണ്ടി 
ഒറീടുംപുതുത്തേന്മൊഴിന്നകത്വതിന്നേഴന്ാളേകിടേണം. 89 
പനിയ്കു മുര്‍ദ്ധാലില്‍ കഴമ്ചിടുവാന്‍ 
പെതുത്തകഫവായ്‌പിൻ മൂക്കിടവ്വത്തൊട്ടമാല്‍ നീങ്ങുവാന്‍ 
ുരിങ്ങയിലനീരതില്‍ത്രികടതന്‍പരാഗത്തിനെ 
ുറജുഥകഴച്ചുടന്‍ നിറുകയില്‍ കുഴമ്പിടടിട_ 
ന്നൊരാപ്പണിവിരേഷമാണ്ട പനിയില്‍പയോജേക്ഷണേ! 90 
പൂവാഭമുന്തലരസം സ്ത്രീവാര്‍മുലസീരതാവണക്കെു 
ഇവമുപ്പിച്ചതിലിപ്പൊടി ജവമൊടടചാലിച്ചുമേംകഴസ്പിടടക. 9൮ 
ഇരട്ടിമധുരംവയമ്പകിലുരാത്രിപുന്തേനിലെ.. 
ടടരിരട്ടിമധുരംകലന്നമൊഴിചൊല്ലുമേന്‍ല്ലഭേ 
രത്തകടടരോഹണിത്രികടുനല്‍കുന്തോടിലേ.. 
രരത്തകടല്‍നാക്കമുക്കരമമത്ത്യളഭൂമീരഹം 92 


(്രയസ്ധിനറെറ) രജസ്സറോ (പൊടിയോ) തേന്‍ചേത്തു അരിപ്പ 
ച്ചീടാം. 
69. ചിരനാള്‍ (അധികദിവസം) 
90. പരാഗത്തിനെ (പൊടിയെ) 
പ്്വാങ്കറുന്തലരസം(പുവ്വാങ്കുന്തലയുടെ നീര്‍) 
അമന്മ്യഭൂമിതഹം (ദേവതാര, 
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ീര്‍മഞ്ജുകാവിമള്ൊ്ാട രാമച്ചംപുളിഞരമ്പപീനാറി 
ആമയസഫ്യസവേധികള്‍കാര്‍മാലേയങ്ങള്‍നായകംപിന്നെ 93 
പരനിക്കാക്ള്ളെ തലവേദനയ്ക്കു 
ബാലേഭചചഞ്ചല്യമിമട്ടിവയുടെ പൊടികൊണ്ടും കുഴമ്പിട്ടിടാമേ 
ബാലന്നുണ്ടാംശിരോവേദനയില്‍മലര്‍കലങ്കൊമ്പതീന്റിലലരിങ്കള്‍ 
ചേലേരുംചന്ദനം ജീരകമിവയൊടിണങ്ങുന്ന മുത്തങ്ങകൊക._ 
പാലില്‍ ഭേഷായരച്ചായതുമഫുരപി നെററിയ്കകുതേച്ചീട 
'വേന്നം. 94 
കച്ചൂരിമഞ്ചെട്ടികള്‍പഞ്ചഗന്ധം 
കര്‍പ്പൂരമഭൂംമലര്‍വല്ലവസ്തീ 
കണ്ണാണിതെല്ലാംമുലനീതകൊണ്ടു 
കല്ലിച്ചതുംനെററിയിലായ"പരട്ടാം. ടട 
നെഞ്ചില്‍ കഫം കെട്ടുന്നതാന്നു 
ജാതിക്കരയാംപൂവ്യ ജാതിപത്രികജീരകം 
ആശാളിരുക്കിക്കറുക കേഗാളിലിജിതാംബവദേ! 96 
ഇരട്ടിമധുരംകലന്നശതകപ്പമത്തങ്ങയി.. 
പ്ലറഞ്ഞവപുഴങ്ങിയങ്ങിളയേങ്ങനിരില്‍ പ്രിയേ 
അരപ്പമധുചേത്തുഖെച്ചതുകഴത്തിലുംമാറിലും' 
പുട്ടണമിടയ്ക്കിടയരബത മദ്ധ്യഭാഗത്തിലായ്‌ ി 
പനിക്കാക്കു കഞ്ഞിവെപ്പാന്‍ 
മാത്തട്ടില്‍കഫസങ്കടത്തടലൊഴിപ്പാനിപ്രയോഗംമഹാ 
ബത്താണേപനിവന്നുകൂടകിലൂടല്‍തന്നേ കിടാങ്ങള്‍ക്കെടോ 


93. മഞ്ജുകാവിമണ്ണൊടു-മഞ്ജു(സുന്ദരം) സയ കാവിമണ്ണൊട 
(കാവിമണ്ണോടകൂടി) ആമ്യ സഹന്ദ്രവേധകള്‍ _. ആമയ (കോട്ട) 
ഖും സഫസ്പ്രവേധിയും, കാര്‍മാലേയങ്ങള്‍ കാറും മലേയ (൫ 
നവം നായകം (ചെന്നിനായകം; 

94, ശിരോവേദനയില്‍ (തലനോവില്‍) തികള്‍ (കര്‍പ്പൂരം) 
ഹുരപി (കൂടെക്കൂടെ) 

9%. ' പഞ്ചഗന്ഥം (കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, ഇതവേ 
ലി, രാമച്ചം) വല്ലവസ്ത്ീ (നന്നാ; 

97. ഇളയതേങ്ങ (ഇന്നീര്‍] നീരില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) കഴ 
ലും മാറിലും മാധ്യഭാഗത്തിലായ (നടവിലായ്‌) പുരട്ടണം. 
96, 97 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്പയിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നും 


മ രണ്ടാം അധ്യായം 


പുത്തന്‍കൊണ്ടല്‍നിരംപെടുംകഴലി കൊത്തസ്ധാലച്ുക്കോടുവി.. 
ലവത്തില്‍ലേരിവയാല്‍കറുക്കിയജലത്തില്‍ കഞ്ഞിവെച്ചേകണം98 


മൃത്നങ്ങയുംതരീകടടവുംപുതുപര്‍പ്പടത്തോ_ 
ടൊരുമിട്ടരച്ചുകരിലേപ്പിലനീരില്‍ നന്നായ്‌ 
കൃഗധോനനേ ഗുളികയാക്കിയുണക്കി വെച്ചോ 
തിര്യന്നനിഷ*ക്വഥിയനീര്‍കളിലല്ലയെങ്കില്‍, 99 


മൂത്തങ്ങജീരകമരെന്നിവകൊണ്ടെ കവാ. 
ഗത്തിങകലോ മിനുസമാംമലനീരിലായോ 
ബിത്യംനുകറിലിട്ടവതിന്നുകൊടുത്തിടാമേ 
മു്ലാദി"യാംഗുളികയാണിതു മുഗ്‌ദ്ധശീലേ. 100 
കല്‍ക്കാന്മേ വേരെയയംകേള്‍്രിഫലയെരിവെഴ്ടം മുന്നുവസ്തുക്കള്‍ 
മേഘം 
ബല്‍ക്കര്‍പ്പുരംനറുംജീരകയിണകയോമ്പൂവുജാതിക്കപിന്നെ 
തക്കോലപ്പുട്ടില്‍ വെള്ളള്ളിയയിവകുരുനൊച്പിയ്കുെഴംനീരിനാല്‍ 
ല്ൃത്തി- 
കയകയാക്കുംമട്ടരച്ചങ്ങിനെഗുളികയയയടീട്ടണക്കീടവേണം 101 
ചൊല്ലേറും*ിഫലാദി"യാംഗുളികയാണ്ിച്ചൊന്നതെന്‍ത 
ം നവിന്‍. 
ചൊല്ലിത്തന്നകഷായനീര്‍കളിലോശ്ുദ്ധംമുലപ്പാലിലോ 
മെലല്ലച്ചേത്തുക ടാവിനെക്കിമപിസേവിപ്പിയകുകില്‍കില്ലിനി_ 
ജ്ില്ലേതുംപനിയൊക്കെയുംപറപഠന്നീടടപേലാശാധരേ, 102. 
സ്തരാസൂവള്്ാദിഗുളിക. 
ജീമുതംകല തംസുവണ്്ണമഥ വിഷ്ണുക്രാന്തിനല്‍ച്ചുണ്ടതന്‍ 
വേര്‍മ്മേല്‍ച്ചേന്റൊരുതോലിദട്ടിമധുരം തദ്രാക്ഷമെന്നല്ലെടോ 
ഖാമേപുഷ്‌കയമൂലമെന്നിവസമംനെല്ലിക്കതെന്‍നീരിലും 
കാമംചിററുൃത്രിനന്‍െറരവരിലുരേച്ചിട്ടൊന്നുരുട്ടീടണം. 103 





98. ലീല (ക്രവളുത്തില്‍വേര്‍, 99, 100 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒ 
ന്നായി അന്പയിക്കേണ്ടത്കുന്നു. 
201. ഏരിഖെഴം മൂന്നുവസ്ത്ക്കള്‍ (കടു നദുംജീരകയിണ 
 നറുംജീരകങ്ങളുടെ ഇണ (രണ്ട ] ജീരകവും കരിജോരകവും, 
104. അാബലത (൫ര്‍ബലത]യുംം 
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എന്നാല്‍ ടമുസ്ലാസുവള്്റാദി'കഗുളികയിതുംമേല്‍പ്രകാരംകടിപ്പ_ 
്ചെന്നാല്‍നിര്‍വാഭമെല്ലാപ്പന്നികളമുടനെ നാട്ട ലിട്ടോടടമരല്ലാ 
എന്നല്ലേപിന്നെയോമ്മക്കുറവബലതരയും കൊഞ്ഞലുംകഞ്ഞിനേധി- 
ല്ലെന്നല്ലേനല്ലവൈദ്യോത്തമമയമന്തെറവീട്ടമോ ചാതശീലേ. 104 
മൃഗശ്യംഗാദിഗുളിക 
വേറിട്ടുംകേള്‍കലയൊസ്പയികമന! കരിഞ്ചീരകംജീരകംകര്‍_ 
പ്ലൂരം മുത്തങ്ങചെഞ്ചല്യമതിവനുടെപേര്‍മു്ധില്‍ നിന്നീടടമക്ഷം 
പോരാഗോരോചനംതൂഷണമിവയില്‍ വയമ്പംകറുന്നോട്ടി 
വേരും, 
നേരേചേത്തിട്ടരച്ചിടണമഥകരയാസ്പൂക്കഷായത്തിനാലെ. 105 
പ്രൌഡ പിന്നീടുതട്ടീടിനശുളിക മുലപ്പാലിലുണ്ണിച്ചുവെന്ന.. 
ലോട്ടംകഞ്ഞിന്‍പനിപ്പിപ്പുകളിതു*ൃഗശ്യംഗാദി'ധ്യംഗാര 
ഖിത്തെ 
കേടററീനാലുജാതിഗ്ഗുളികകളയള്നിയണിയ്ക്കോപ്പമായതീ_ 
ത്തീടേണം വൈല്ുകൊള്ളിയതതു നീഭലില്‍വെച്ചിട്ടണക്കേണ 
മത്രേ. 106 
ത്ര്യൂഷണ്ാദിഗൂളിക: 
നേരേവ്യോഷംവയമ്പാ തീഫലകടുക രോഹിണ്യയേ ജീരകം കര്‍. 
പ്യൂരം തദൂദക്ഷമാത്യേ ഭവതിയുടയപേര്‍കൊണ്ടുചൊല്ലുംമരുന്ന* 
പോര? ചെഞ്ചല്യമോമല്‍പ്പുഴതുരിശമരി്ക്കുള്ളവേരിഗ്ഗുണത്തെ_ 
ച്വേരരംട്ടായരച്ചീടണമടവിലുഴിഞ്ഞമ്തെഴംനീരിനാലെ. 07 
ഇത്ഥാംകള്ലിച്ചുവെച്ചീടിനഥൂളികകളെപ്പത്തരിച്ചുന്ടവേര_ 
യേല്‍ ത്തോലംഭോധരംജിരകമിലയുടെ നിഷ്‌ക്വാഥ 
സീരിഭഘലായോ 
കൃത്യം പഞ്ചാരയുംചേര്രഴകടയ മുലപ്പാലിലോ ബാലനേക്കാ. 
ലത്തുണ്ണിച്ചാല്‍ ശമിയ്കു്വനിയിതിനുടെ പേരോതിടാം 
ടത്യൂഷണാദി*, 108 


405. ഇവനുടെ (എന്‍റ) പേര്‍ (൫൯) മുമ്പില്‍ നിന്നിടടമ 
ക്ഷം (തരാക്ഷം) തയൂഷണം (കട) 
107 വ്വ്യോഷം (ത്രികടു) ആഴ്ക്േ! ഭവതിയുടെയ (൩൫൯൨) 


പേര്‍കൊണ്ടു (ആദ്യാശബ്ദംകൊണ്ടു) ചൊല്ലുഭമരുന്നു (കിരിയാഞ്മ) 
ട 


4 രണ്ടാം അധ്യന്തേം 


വൈകുഴ്ണാദി ഗുളിക. 
തുമ്പപ്പുവഥചുക്കുരോഹണിവിദേഹടെപ്പുതുലാല്‍ ജീരകം 
വബ്പന്‍പൂഷകരമ്മലമെന്നിവയൊടൊപ്പംകംകമപ്പുവിതില്‍ 
എന്‍ഭായ്യേപതിനാറിലാകെയൊരുഭാഗംകണ്ടുകര്‍പ്പുരലും 
സമ്പാദിച്ചുമറയ്യ ജീരകകഷായത്താലരച്ചങ്ങിനെ ൨09 
ചേലില്‍ത്തീദ്മഗുണാഡ്യയാംഗുളികയെപ്പഞ്ചാരയേട്ടേം മുല... 
പ്ാലില്‍ച്ചേത്തുകിടാവിനെക്കിമപിസേധിച്ചുകൊണ്ടീടുകില്‍ 
ബാലേശീലവരികലാഭരണമേഘോരജ്വരംകൊണ്ടെഴം 
മലേശില്ലരുവാദമില്ലിതിനു“വൈകണ്ണാദി'യെന്നാണടപേര്‍. 110 
കുന്നിന്‍നുന്ദിന്ിയാളേ കുന്നിക്കരുലിന്‍കണക്കതിലുതള്ി 
ഗന്നായിവെച്ചുനിലില്‍ ത്തന്നെ യണക്കേണമിഗ്ഗുളികരണ്ടും. 111 


തൂക്കം അതിപക്ഷതിമുതലായ ബാലന്മാക്ടള്ളെ മാത്രാഭേദങ്ങള്‍ 


മുക്കാലുംപനിതന്‍ചികിത്സകള്‍പറങ്ങേന്‍മാസമൊന്നായക. 
ടിയും മറമുമിതൊക്കെലേണ്ടലിധമായൊപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം 
കേള്‍ക്കിന്നായവനേകിട്ടേണ്ടൊതകഷായത്തില്‍ മരുന്നിന്നെഴം. 
തുക്കംമൂന്നുകഴഞ്മുകഞ്ജനയനേ നദീര്‍ നൂഴിതന്നേമതി. വമ 
ധന്നയക്ട്ടാംകഴഞ്ചൊന്നരയധികമതില്‍ തോയമോ നാഴിരണ്ടാ. 
കന്ന്ൂത്രൈമാസികണാ കവഥിതസലിലമാഴക്കിലേേണ്ടതാനും 
ഭിന്നി്കിലലാര്‍കഴബെഷധികള്‍വരെയുമിത്തോതിനിപ്പാതി 
വര്‍ഷം 

ചെന്നോന്വേതാം കഴലെെറിയകൊരുവയഡ്സ്രായവന്നാറു 

വേണം, ൮8 


109 ഇതില്‍ (തുമ്പപ്പുവ മുതലായവയും ക്കമപ്പു്പും ചേന 
തില്‍) 109-ം 110-൭ം ഗ്നരോകങ്ങള്‍ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കപ്പെടേ 
ണ്ടവയാകുന്നു. 

111 എല്ലാ ഗുളികകളും നിലിലാണുണക്കേണ്ടതും എന്നുകൂ 
ടെ ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 

3. ത്രൈമാസികുന്നു (മൂന്നുമാസം തികഞ്ഞവന്നു അതി 
ല്‍(തെമാസം തികഞ്ഞകട്ടിക കഷായം ഖെപ്പാനുള്ള മരുന്നിനെ 
തുക്കമമില്‍) ജന്നക്കേഴബചു ധികം കൂട്ടം (സാലരകഴഞ്ചാക്കാം) 
തോയം (വെള്ളം)ക്വഥിതസലിലം(കഷായം)ആര്‍ കഴഞ്ചഭഷധി 
കരള്‍ വരേയും [ആദുകഴബ മരുന്നെടുക്കിനനതുവരേയും) ഈതോതു(സ 


ആോഗ്യചിഞാമണ__.ബാലചീകിത്സാകരമം 85 


നേരേമൂന്നാണ്ടചെന്നീടിനശിശുവിനുനിഷ്‌കവാഥമുണ്ടാക്കി 
വെപ്പാ... 
ഇരേമുക്കാല്‍കഴഞ്ചഭഷധിമുകിലണിവാര്‍വേണിന്നോഴി 
വള്ളം 
ൂഴക്കോകെപ്പിഴിഞ്ഞങ്ങിനെ വിരവിലരിച്ചേററമാററിക്കറുക്ക്‌ 
ട്രാക്കും പിന്നയിന്‍ നാലിലൊരൊഫ്വരിയുമാക്കിക്കടിപ്പിച്ചി 
ടേണം. 114 
വേണ്ടാസംശയമഞ്ചുമെട്ടുമഥപത്തുംപ്രായമായോക്്‌ മൂ. 
ാണ്ടായോന്ദരചെയ്ത്മാത്രയിലയേമുക്കാല്‍മുറ്ക്കന്നര 
രണ്ടേകാലിവയെക്രമാലധികമായ്‌കൂട്ടിടണംകൂറൊട?. 
രൈണ്ലോകാളനുകാമരുന്ത്രവിരുരില്‍ കൈരുന്നകാത്യായിനി, 115 





കേഴാതോക്കെകാല്‍കറച്ചൊരുപലംഉൃല്യത്തിനാലോമന.. 
ക്കേടപ്പെണ്യിിമാരണത്തിലകമേവെയ്ക്കുംകഷായത്തിനെ 
മൂഴക്കാമളവില്‍പിഴിഞ്ഞരമ്മിച്ചശറിക്കരുക്കീട്ടഴ.. 
ൈഴക്കാക്കണ*മായതുിന്‍പക്തി'യെന്നോതുന്നുവേദേചിലര്‍ 116 


പ്രാരാകെപ്പാലനംചെയ്തിടമലസതേ പന്ത്ിരണ്ടാംവയസ്സ്റ. 
യത്താരാള്‍ക്കീമട്ടു താനെഷ ധിയ്യടെയരയെത്തോരുപത്താം 
കഴഞ്ചാല്‍ 
നേരേനിഷ*കാഥരുണ്ടാക്കണമിതിലധികം മാത്കൂട്ടേണ്ടകട്ി.. 
്യീരെട്ടാണ്ടായവന്നേ നിയരുമൊരുപലം കൊണ്ടുവേണ്ടു 
കഷായം 117 
എറാതെയുംചുതങ്ങാജതെയുമധറികതരം മദ്ധ്യപക്ഷംപിടിച്ചം. 
ണാരോമല്‍തന്പിയാളേ വിധികളിവവിവേചിച്ച ഞാന്‍ 
ചൊന്നതെന്നാല്‍ 
നേരായിക്കാലദേശസ്ഥിതിവളരെമനം വെച്ച ചിന്തിച്ചുനോക്കു.. 
ന്നേരം വൈദ്യന്നുതോനഃംവിധമിലയില്‍ വരുത്മാമൊരേദരക്കു 
ച്ചില്‍. 118 


ബ്രദായംരിന്നിക്കില്ല (്യത്യാസപ്പെടില) പാതിവര്‍ഷം(അര 
ക്കൊല്ം) 6 മാസം. 
115, അഞ്ചും എട്ടും പത്തും വയസ്സായവക്ക മുന്‍പറഞ്ഞ ആറേ 


മുക്കാലില്‍ തൂരമേണ മുക്കാലും ഒന്നരയും രണ്ടേകാലും കഴഞ്ചു ദധി 
കരമായി കൂട്ടണം. 


[ മുന്നാം അധ്യായം 


ഭപാടിമുതലായലയിലുമിപ്പടിതന്നേമാതുയെസ്വമതിയാലേ 
ടിവലൊടു വൈദ്യനുറയ്കയണമടിയിലടിഞ്ഞെത്തിംകഴലി 


യാളേ, 119 
എല്ലാക്കം മിക്കുവൈദ്യത്തൊഴിലുകളുമൊരേ മാതിരിയകകുണ 
തെന്നാല്‍ 


മെല്ലേമാത്രാവിശേഷാല്‍ ഫലനിലയതുഭേദിച്ചുകാണുന്നമുലം 
ചൊല്ലരിത്തന്നേന്‍ചുരുക്കീടടവയുടെവകടേദങ്ങള്‍ ഞാന്‍വിസ്ത 
രീച്ചല്‍ 
തെല്ലുംതോന്‍ പന്തിയാവില്ലിനിയമൊ രപരപ്പുണ്ടു കായ്യംകഥി 
പ്പാ. 120 
മൂന്നാം അധ്യയേം 
പരന്ിമാറിയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത" 
പ്രഥ്യാഹാരവിഹാരമാംനിലയില്‍ വാഴിച്ചേഴനാളാല്ലനി.. 
കടുത്തേല്ല്ലാതെയിരിയ്ക്കുക]ല്‍ ജപരമകന്നീട്ടുള്ള കുട്ടിജ്യുടന്‍ 
ുഗ്‌ദ്ധേതേച്ചുകളിയ്ക്കൊരുക്കണമെടോ തീരെപ്പനിയ്ക്കായകിലും 
പ്രത്യേകംപനിവിട്ടമട്ടുകള്‍പരീക്ഷിയ്ക്കായ*കില്‍ വൈഷമ്യമാം. 1 
പഠനിവീട്ടാലുണ്ടുകുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
മെയ്യിന്‍ചൂടകനംരളര്‍ച്ചയിവയെല്ലാംപോംതെളിഞ്ഞീടടമേ 
പ്രയയേന്നിജൂരിയമൊക്കെമുന്‍നിലമനസ്സ്ിന്നെത്തിടംസൌഖ്യവും 
പൊയ്യല്ലേതലയില്‍ ചൊറിച്ചിലുളവാം തുമ്പംമഹാരോചകം 
മയ്യല്‍ക്കു്്ിടേങ്ങുമേപനിവിടും ബാലന്‍െരമട്ടിങ്ങനേ. മ 


1൨൨. കുട്ടിയ (്രതിനാറു വയസ്സാകാത്തവന്നു ഇതില്‍ (പ 
തആതരക്കുടഞ്ചില്‍) അധികം മാത്ര കൂട്ടേണ്ട. ഈടെട്ടായവന്നേ (15 
ഖയസ്സുചെന്നവനോ) 

120. വൈദ്യത്തൊഴിലുകളും (ചികിത്സകളും) മാത്രാവിരേ 
ഷാല്‍. മാതുകളുടെ വിമേഷാല്‍ (വ്ൃന്യാസം ഹേതുവായിട്ടു അ 
വയുടെ (മാതുകളുടെ). 

1 പത്തല്യഹോരവിഹാരമാം .പഥ്യങ്ങളായ ആഹാരവിഹാ 
രങ്ങളോടുകൂടിയതായ നിലയില്‍ (ഏഴുദിവസം മുഴവന്‍ പനിയി 
ല്ലാതെ കണ്ടാല്‍ കുട്ടിയുടെ ജവരം വിട്ടു എന്നറിയേണ്ടതാണെ 
ണാശയം.) 


ആരോഗ്യചീന്താമണി__ബാലചികിത്ധാ്രമം ി 


കളിപ്പിപ്പാന്‍ എണ്ണ 
പവാങ്കയുന്തലയിടിച്ചപിഴിഞ്ഞനീരെന്‍ 
പുൂവാര്‍കരികഴലിമാര്‍മണി നാലു നാഴി 
തൈര്‍വവള്ളമായതിലിടങ്ങഴിനാലുകൂട്ടി 


േവദയദേവവിനുരേചരളംലയമ്പ്‌ം ദ 
ചതുജ്ജാതംപഞ്ചഗ്ധമതീരണ്ടുകഴഞ്ചിവ 
അത്മില്‍കല്ലിച്ചുനാനാഴിയതാകംതേങ്ങയെല്ണ്റുയെ 1 
അരംപചചിച്ചുടന്‍പാകമരക്കിലമരുന്നതായ്‌ 
അരിച്ചെടുത്തുസര്‍വ്വാംഗംപുരട്ടിസ്ലാനമത്തേമം.. ടട 
തീര്‍ച്ചമുന്നുവയസ്സ്രായകൊപ്പുകഞ്ഞിദെയെണ്ണുയും 
കാച്ചിത്തേപ്പിച്ചിടാംകാമംകാച്ചിടുംകല്ലവല്ലികേ. 6 
മുസ്ലാദി എണ്ണ 


നന്യത്തങ്ങയുഴിഞ്ഞചിറേമുതുപ്േങ്ങക്കാതല്‍ വിദ്സേ്റോര്‍മരം.. 
ചെമ്മേ കൂവളവേരിരട്ടിധേരം പിന്നെക്കവമന്തോട്ടിവേര്‍ 
നിമ്മിയ്കണമിവററിനാലൊതുകഷായം ദേവതാരംതഥാ 
ചെമ്മഞ്ചെട്ടരജസ്സരത്തചരളം ചന്ദ്രാനനേ ചന്നം. ലി 


തക്കോലത്തൊടമുക്കുരംപരികേംപിന്നെപഫലംമൂന്നതില്‍ 
കല്ല്ിപ്പാനിവയൊത്തിരട്ടിമധുരംപൊയല്ലിവണ്ണംപ്രിയേ 
ത്ൂനത്സഹദേവിനീരിവസമംചേതംവളിച്ചെഴ്്റു തേ. 
പ്പിജ്ാന്‍കാച്ചിയരിജുണംതിലജമോമുബൊന്നപാകരമിലായ. 8 


2. മഹാരോചകം ക മഹത്തായ വലു നായ) അരോചകം 
(അരുചി) 3, 4, 5 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കേത്ടവയാണ?'. 

4. ചതുര്‍ജ്ജാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചിലം 
നാഗപ്പൂ). 

7. ചെമ്മഞ്ചെട്ടിരജസ്സു  ചെമ്മഞ്ചെട്ടി (ചുകന്ന മഞ്ചട്ടി) 
യുടെ രജസ്സ (പൊടി) 7-ഉം 8.ഉം ശ്ലോകങ്ങള്‍ കൂട്ടി അന്ധയിക്കു 
പ്പെടേണ്ടവയാണ്ും, 

8. തക്കോലം. (താക്കോലപ്പട്ടില്‍) ഫലംമുന്നു (ഫല) 
തരം (മോര്‍) സഹദേവി (പുവ്വാംകടുന്തലു യുടെ നീര്‍. തിലജ 
മോ (എണ്ണയോ) മുഞ്ചൊന്ന പാകത്തിലായ്‌ (അരക്കുപാകത്തി 
ലായ്‌) കാച്ചിയരിക്കണം. 


ി മുന്നാം അധ്യായം 


ത്രിഫലാദി എണ്ണ 
മസ്ലാദിയെണ്ണയിതുമമ്പരചെയ്യൊരെണ്്.. 
്ക്കോത്താല്‍ ഗുണങ്ങളിതിനുള്ളജുപോലെയില്ല 
രഗദ്ധാനനേ തരിഫലകൊണ്ടചമച്ച നിഷ്‌കവ.. 
്രത്തിങകല്‍ മാഞ്ചിയൊടുകൂടിയകന്ത്ുതക്കം ] 
കൊട്ടംനല്ലൊരുരക്തചന്ദനമതിദ്വ്യ്ങളെക്കല്ലമാ.. 
ക്കീട്ടൊപ്പംതയിര്‍നീരൊടുംകമനികാച്ചേണംവെളിടച്ചണ്സ്ുയെ 
പിടീം വിഷമജവരംതലയില്‍ നോവോടുംകെടുംപീനസം 
പെട്ടെന്നി*തരിഫലാദി"യെണ്ണയതിനാലുച്ചത്തിലാമോച്ചയും. 10 
സൂഷവലീ തൈലം 
കല്യാണാംഗികഥാിപ്പതെന്തിതുവിധം കാച്ചീട്ടവാനെണ്ണുകെ 
ള്ളില്ലേ 
ചൊല്ലണമെന്നതോദ്ദഡമിതാവാമെന്തിതില്‍ സംശയം 
പുല്ലാനിത്തളിര്‍നീതമോളിതുകളില്‍ ക്യൊട്ടം പരംകല്ല,മാ.. 
്യയല്ലെക്കാച്ചിയൊരെള്സുയാണു *സഷവീതൊലം' പ്രിയേ 
നന്നിതും. 31 
നേരാജ്കേളരയാലതങ്ങലരി സാക്ഷാല്‍പ്രലേയെന്നോക്കയും 
പേരോതുന്ന മരങ്ങള്‍രുന്നിലകളാല്‍ വെള്ളം തിളപ്പിച്ചതോ 
പേരധല്‍ലേപ്പഥ വന്നിലന്മയിവരുല്ലത്രങ്ങളെക്കുചത്യമാ._ 
യോരോരോപിടിയിട്ടുവെച്ചജുലമോബാലനെറമേല്‍പ്പാരണം. 12 
രെച്ചിയാവണക്കിവററിനുള്ളപതുമൊത്തു രാ. 
മച്ചമോ പൃത്തിടുംപുലാവിനുള്ളപതരമോ 
ഇച്ഛപോലെയിട്ടകാച്ചിടാംജലത്തെയായതാ. 
കൊച്ചുമേനിയില്‍ കുഴച്ചുപുടോടെത്തൊഴിഴ്കുണം. 13 
മേല്‍ ത്മോപ്പിയ്ക്കാനരയക്ുംഭചെറുപയറുകറുന്നോട്ടിതാളിക്കുമൈത്യ 
മെത്തുംനെല്ലിയ്ക്കുവെള്ളം അലകഴകിടടവാന്‍മദലിതോത്തി 
ത്തിരമ്പാന്‍ 


10. പീനസം (മൃക്ടെപ്പ") കെടും (ശമിക്കും) 

11. കൊട്ടം പരം (കേവലം) കൊട്ടം മാത്രം. പ്ൂല്ലാനി 
ത്തളിര്‍ നീരം മോതം എണ്ണ്റു്കയൊപ്പമായിരിക്കണം. 

12. പത്രങ്ങളെ (ഇലകളെ) 


ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകിത്സാത്രമം ി 
വൃത്തി്കയൊത്തോരരത്തപ്പൊടിയടവിനനെല്ലിതുതചചള്സൂമിവി. 
ശ്വത്തിന്നമ്മേ കളിക്കോപ്പുകളിതുകള്‍ കീിടാവിന്നുതെയ്യാറു. 
വേണം 14 
കളിച്ച ഉടന്‍ സേവിപ്പാ൯ ഗുളിക 
സ്ലാനംചെയയിച്ചിതുവിധമുടന്‍തന്നെ മുത്ത്ങചുക്കും 
താനൊപ്പം ചേത്തൊരുചെറുകഷായത്തെ നിമ്മിച്ചതിങ്കല്‍ 
ആനജ്ക്ൊത്തോരലസഗമനേവമ്പനിപ്പിച്ചുമാറീ. 
്രാനാദ്യം ചൊല്ലിയ ഗുളിക ചാലിച്ചനനല്‍കീടവേണം.. വട 
മുക്കുടി 
പുവാങ്കടുന്തലരസംസമമൊത്തമോര_. 
ലാവുംവിധംത്രികടുമാതരമരച്ചുകൂടടി 
വേവിച്ച'മുക്കുടി യതാക്കിയ തുപ്പുചേത്തു.. 
സേവിപ്പതുംവിഫ്ിതമാണവനേണനേത്രേ. ൮6 


ചോദറില്‍കൂട്ടീ്ടമീ മുക്കുടിയവരുമൊടുക്കാം കനംവിട്ടചോറും 
ചെറേറകണംതചിപ്പിച്ചീടടമതിലഘൂലായുള്ളകൂട്ടാനുമായിം 
പരഠലില്ലാതൂമെന്നില്്യിവരതനുചക്കുങ്കൊടിമ്മുവവേരും 
തെറരന്നിട്ടിട്ടുകാച്ചിപ്പെരിയൊരു പുളിയില്ലാത്തതാണെങ്കി 

ല്ല ലാവാംം 17 
ഹേനന്നല്ലേകനപ്പെട്ടമുമമിതവുമാന്നേമണ്ണിയയ നല്‍കാന്‍ 
നനംകാവിത്തുചേമ്പീവകയുടെകറിയം ചെററുമേ പററുകില്ല 


14. മധൈത്യം (തണ്ടപ്പു) മെത്തും (വര്‍ദ്ധിക്കനാ) ത്ടപ്പു 
ാരാളമുള്ളം മൌലി (മുര്‍ധോവ്‌) 

15, ഇതുവിഖം (ഇപ്രകാരംുസ്സാനംചെയിച്ച'(കളിപ്പിച) 
വബ്പനിപ്പിച്ചുമാറീടാനാദ്യം ചൊല്ലയ ഗുളിക (മസ്ലാ) 

26. പൂവ്വാംകുരുന്തലവയടെ രസം (നീര്‍) അവനു (പന്നിമാഥി 
കളിപ്പിച്ച കട്ടിക്കു 

27, അതിലഘ, (ഏററവും കനംകറഞ്ഞതു) ആയുള്ള. പ 
നിമാരി കളിച്ച കുട്ടിക്ക ത്രം (മോര്‍) പറവില്ലയെന്നില്ലു), ചു 
ക്കം കൊടിത്തുവവേതും ഇട്ടു കാച്ചി അധികം പുളിയില്ലത്തേമോര്‍ 
ആവാം. 


0 മുന്നാം അധ്യായം 


സ്തൂനേംമൂന്നാംവര്യ്ു്രെപുതിയതുമാന്മപമാംസങ്ങള്‍നെയ്യും 
ഭാനദംചെയ്യൊല്ലമോതം ദൂഡാമിതജലിനാമെന്നുവൈദ്യേനരപക്ഷം[8 
എന്നേഗര്‍ല്വന്നഭൂഷത്യാദികളനുചിതമായചെയ്യുകില്‍ ധാതുലഗ്ലും 
തന്നില്‍പ്പററിക്കിടക്കുംപനിപുനരപിവന്നീട്ടമാമാനുസദരാല്‍ 
മന്ദാരോല്ലു?സിമന്ദസ്‌മിതമൃദുമുഖികേളാകയാലായവണ്ണം 
മന്ദഗ്നിയക്കാമദേഷംവതവതിനിടയാക്കാതെനോക്കേണ്ടതത്രേ. 19 
പ്രത്യേകം നോക്കിടേണം പന്ിയിലുടല്‍മെലിഞ്ഞുള്ളിനും 
ശക്തിയെന്ന 
വത്തിച്ചീടന്നധാതുക്കളുടെതികവതില്ലാത്തബാലനെ കൊയ്യും 
കൃത്യത്തില്‍ കേററിയൊട്ടൊട്ടനുഭിനമഥമന്‍ടട്ടിലാക്കേണമൂണെന്‍ 
ചിത്തേശിസ്ാനവുംസല്‍കൂമനിലയിലടപ്പിച്ചുന്ാള്‍തോദുമാക്കാം20 
അശ്ധത്ഥ വില്വാദിതെലം. 
മോരോടുകൂടിയിഫുകാച്ചിയൊരെണ്ണപഠരി. 
ല്ലാറോമതാംകളിമുതല്‍ക്കത[നാകയാലെ 
വേറിട്ടുചെല്‍വനരയാലഥ കൂര്പളംന.. 
ല്ലോരാടലോടകമിവരരിനെുന്നപതം. ച്ച 


28. അമിരുവും (മാതൂയേറിയതും) ആയ. ഇതു (പുതിയ ശ 
ട്രെ മുതലായതു കൊടുക്കുന്നത്‌) അഴലിനാം (അനത്ഥത്തിനാം) 
എന്നും. 

19. ഗുര്‍്വന്നഭക്ത്യദികള്‍ _. ഗുത (കനത്തത്‌) ഞയ അന്നത്തി 
൫൯൨ ഭൂക്തി (ഉണ) മതുലറയവ. ധാതുവശ്ലം . ധാതുക്ക(രസാദി 
ബ്ലധരതേക്കുളുടെ വലം (കൂട്ടം) അന്നില്‍പന്ദരപി [പ്രീന്നേയും) 
ആമദോഷത്തെ അസസരിച്ചു ബന്നിടം. മന്ദാഗ്നിക്കുമന്ദം.. (ശര 
ക്രികുറഞ്ഞതു) ആയ അഗ്നി(ജറരാഗി൬) യോട്ടകൂടിയവന്നു" ആമ. 
ഭോഷം (അജിള്്റുദോഷം) 

20 ബാലന്‍െറ കാഷ്ഠം പ്രത്യേകം നോക്കിടേണം. ഇപ്രകാര 
മള്ളബാലന്നു ആമദോഷം വരാതിരിപ്പാന്‍ പ്രത്യേകം സ്നൃക്ഷിക്ക 
ണം. അനുദിനം (നാള്‍തോറും) കൃത്യത്തിന്‍ ട്ടൊട്ടകേററി (അല്ലാ 
ഭ്മായിമാത അധികമോക്കി) അല്ലാല്ലമായി എന്ന്‌. ഈണടമുനമട്ടില്‍ 
(രന്‍നിലയില്‍) ആക്കേണം. സ്തരാനവും[കളിയം) നിലയില്‍ (ശൂമ 
ത്തില്‍) ലം 22.൦ 20൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയായ്ക്കണം 


ആരോധ്യചിന്താമണി__ബാലചികിോകൂമം 


കഞ്ഞുള്്ിവന്മലയമക്കിമലയ്ക്കദിച്ച 
കഞ്ഞോമുറയിവയിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനരില്‍ 
ഏലര്മരിന്്രിഫലമാഞ്ചിയമുക്കരങ്ങള്‍ 
(ചേലൊത്തിരട്ടിമധുരംചരളംപടീരം 
രാമച്ചുമെന്നിവയരച്ചുകലക്കിയെണ്ണ.. 
യാമട്ടുകാച്ചിയതുതേച്ചകമാരകക്ട്‌* 
കാമംതടിയക്കമുടലങ്ങിനെയേറുമായു.. 
സ്ക്രോമല്‍ പ്രിയേ തെളിയുമസ്രമൊരൂക്കമുണ്ടം. 
ബലാഗുള്യാദി എണ്ണ 
എന്നും േപ്പതിനുംവിശേഷമിയിനേമട്ടായ്‌വെളിച്ചെണ്ണുയം 
ഇന്നേകാച്ചിടുകില്‍ധരിയ്കകുണമിതാണശ്വത്ഥവിലപാദികം. 
ശന്നീന്‍നന്ദിനിയൊന്നിനിപ്പറയുവന്‍ വേറേകയുന്നോട്ടിവേര്‍ 
പരിന്നെച്ചിററമൃതത്രയല്ലകരുവേലപ്പട്ട വെണ്‍ചന്ദനം. 
ഇരട്ടിമധുരത്തൊടടൊര്തിവകഷായമാകടിട്ടമു. 
ക്കരംചരളമോടുകൊട്ടമിതുലേലിയേലത്തരി 
ഇരട്ടിമധുരംപരംപതിമുകംചെറുപ്പുന്നത_ 
രിത്രിഫലതാന്‍ലീഴാലരിയിണങ്ങുമംഭോധരം 
കതത്തേറുംകാര്‍കോകിലരികടകപ്പാലയിരിയി. 
തആതരത്തില്‍ കൊത്തുമ്പാലയരയഥ രാമച്ചമിവയെ 
അരച്ചൊന്നായകൂട്ടിക്കളഭഗമനേ കാച്ചിവടിവോ- 
ടരിച്ചെല്ലുതയണ്ടേഗുണമികവുമുന്‍ചൊല്ലിയതിലും. 
ശരതാവയ്യാദി എണ്ണി 
ച്വിതമെഴമിത്തൈലത്തിന്നുരുക്പേരോ ബലാഗുളംപ്യാദിം 
സൂതന്ുശതാവരിയുടെനീരതില്‍ മാഞ്ചിയമുക്കുരപുനരരത്ത 
ചട്ടറേറലത്തരികള്‍ചരളംചന്ദനംകുന്തുരുക്കം. 
കൊട്ടംപിന്നെത്തകുരമിവയെക്കുല്ലുമാക്കിക്കലക്കി 


22 പടീരം (ചന്ദനം) 


ഥി 


തുമ 


3 


36 


ി 


23. അസം (രതം) തെളിയും. 24.൦ 25൨൦ 2൦ 20൦ 


28.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം. 
ി 


ി മുന്നാം അധ്യായം 


തിട്ടം കാച്ചീടണമഥവെളിട്ചെണ്ണയോയെണ്ണതാനോ 
ചട്ടംതേപ്പിപ്പതിനുമിതു നന്നദ്രിരാജന്യകന്നയേ'. മദ 
ബലാമൂലാദി എണ്ണ 
ഇക്കേടൈൊതടരൈല മോക്കെ*ശതാവയ്യാദ്യാണെണ്ണൂയീ. 
ക്കല്ലംചേത്തുപചിപ്പിടാമുചിതമായനെല്ലിജുതന്‍നീരിലും 
ചാല്ലൊള്ളുംകലശൈലരാജനുടെപെണ്‍കഞ്ഞേകുറുന്തോട്ടിവേ. 
രൊക്കുംകൂവളവേര്‍ശതാവരിനിലിമ്പാനോകഹഫംചന്ദനം 9 
നിഷ*കപാഥംലെയ്ക്ുവാന്‍ചിറരലലതിനൊടിവമഞ്ചെട്ടിരാമച്ചമദ്രം 
തരക്കോലപ്പുട്ടില്‍ വെള്ളംതൂിഫലവടിചതുജ്ജാതരോഗങ്ങള്‍പിന്നെ 
ഉല്‍കൂലശ്രീനിധേരോഹണിയകിലിടയപ്പെണ്ണുചേതുംപടീരം 
ഇല്‍ക്കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ്ജുന്ശിലയിവകല്ലച്ചകൂട്ടന്നതിന്നും, 30 
ഇത്ഥംകാച്ചാംവെളിച്ചെണ്ണയതഴകെഴ്ചമെള്ളെണ്ണുയോ നല്ലതല്ലോ 
പ്രത്യേകിച്ചുജരംപെട്ടവന്ദിതുപരിശീലിച്ചപോന്നാല്‍ നിദാനം 
ഖര്‍ദ്ധിയക്കുംബുദ്ധിയായുസ്ണ് ദമുടിയുടലിന്‍പുഷ്ടിവളറ്റംബലംനേ.. 
ത്രത്തിന്നുല്ലാസമീനന്മകള്‍വരികയുമില്ലേതുമേ ധാതുമോശം, 31 
കണ്ണില്‍ക്കണ്ടെപിശാചബാധകളുളാടിപ്പാന്നുംകരുതേയററമീ.. 
യെണ്ണയണ്ടിതിനുള്ളപേരതു*ബലാമൂലാദി"യെന്നാണെടോോ. 
തിണ്ണം ചോരകറഞ്ഞുകാണ്‍കിലതുവര്‍ധിചിട്ടശുദ്ധിപ്പെട.. 
ണ്ണിജുങ്ങിനെമേല്‍പ്പൂരട്ടവതിനായ്‌ടരെലത്തെയുംകാച്ചണം. 32 
ലാക്ഷോദി തൈലം 
കേടററീടിനകോലരക്കു മരമഞ്ഞള്‍ രേയാലുനന്നാറിവെണ്‍_ 
പ്രാടത്തോലുവരട്ടുമഞ്ഞളിവ കൂടീട്ടംകഠുന്മോട്ടിവേര്‍ 


28. ഏലത്തരികള്‍ എന്ന ഖെഹുവചനപ്രയോഗത്തില്‍ ഭൂമി 
ക്കേണ്ട. ഏലത്തരി എന്നെ അതുള്ള. 29൦3൨൦ ഗ്ലോകങ്ങ 
മെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളൂണം.. 

30. അഞ്ജനധില (അങ്ജനക്കല്ല) 

31. ധാതുമോശം (ധാതുക്ഷയം) ഇതുവരെ പറഞ്ഞ എടു 
കളില്‍ എതെങ്കിലും ഒരു എണ്ണ പോംകളിമുതല്‍ക്കു നിത്യമായി 
ഭരുപ്പിക്കേണ്ടതാണ്‌. 

32. തു (തം) 


ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലപികിര്സാക്രമം 3 


മോടിക്കെത്തുകഷരയമാക്കണമതില്‍കല്ലജുണംവ്യാധിചേ_ 
നീട്ടം ലന്‍തമിഴാമവേതതടവുംരാമച്ചമബ്ചൈട്ടികള്‍ ദ 
തൈര്‍വെള്ളംപാലിലപുനരിരട്ടിച്ചുകൂട്ടിത്തരത്താ.. 
ലേവംകച്ചിടണമയിവെളിപ്പെണ്ണയോയെള്ണ്ണതാനേ 
താലുംരക്തത്തെളിവിതിനെമേലൊക്കയുംതേപ്പുകൊണ്ടാല്‍ 
പോവുംനീതംഗ്ലതമിതുവിശാലാകഷി*ലാക്ഷാലി: തൈലം, 34 
സാരസ്വതഘക്ം 
പിട്ടല്ലപ്പുകടുക്കമുന്നെരിവെഴംവസ്ത്രക്കള്‍പാടക്കി 
അഡ്്യേദേവിമുരിങ്ങലേരിലവയമ്പോടെത്തേരച്ചങ്ങിനെ 
ആട്ടിന്‍പാലിലുടന്‍കലക്കിനറുനൈകാച്ചിക്കഴിപ്പിക്കണം 
ചട്ടറേഗ്നിബലംവരുംപൊഴ്ചതുചോറരില്‍കൂട്ടിയോലേറെയോ. 35 
ചട്ടംശീലിയിലായുസ്സുടലിനുതടിയുക്കോമനക്കാന്തിയഗനി_ 
യ്ോട്ടേറതിവാകചാതുരിയിവയുളവാംനല്ലബ്ദദ്ധിത്തടപ്പും 
ിട്ടീടടംയക്ഷരക്ഷോവിക്ച തറികളുമപസ്താരവുംതീരെനില്‍ക്കിം. 
ല്ലൊട്ടം *സാരസ്വതം നെയ്യിതുസതികിടാങ്ങള്‍ക്കുപീയയഷ 
മത്രേ. 36 
പിപ്പല്യാഭിഘതം 
നീവേറിട്ടൊന്നകേള്‍തിപ്പലിയഥകുടകപ്പാലവിത്തോരിലയ്ക്ു. 
ളാവേര്‍നന്നാറിരാമച്ചമെടതിലിടയംപത്തരിച്ചുണ്ടവേത്മോല്‍ 
്രീവേപ്പിന്‍തോല്‍നറുംചന്ദനമരിയകിഴര്‍നെല്ലിനെല്ലിക്ക 
നാനാ 
ദേവേഡ്യേകൂവളംമവ്വിലയുടെവേര്‍പിച്ചകത്തിനെറമൊട്ട' 37 


83. വ്യാധി (കൊട്ടം) രാമച്പമഞ്ചെട്ടികള്‍ (രാമച്ചവും മ 
ഞ്ചെട്ടിയും) കല്ലിക്കണം (അരച്ചുചേക്ണെം) 

35. ഉപ്പ്‌ (ഇത്ുപ്പ്‌) മുന്നെരിവെഴ്ുംവസ്തരുക്കള്‍ (ചുക്കമുളക 
തിപ്പലി) ചേറേറില്‍കൂടിയോ വേരെയൊ കഴിപ്പിക്കണം. തൂ 
'മേണ അഗനിബലം വന്നേ നൈ സേവിപ്പിച്ചുകൂട' എന്നതിനെ 


*ചട്ടററന്നിബലംവതംപൊഴ്ചതു എന്നതുകൊണ്ടു സ്മചിപ്പിച്ചിരി 
ന്നു. 





26. വാകിപാതുരി (വാക്റമത്മ്യം) യക്ഷരക്ഷോവികൃതിക. 
ഉം യക്ഷരക്ഷസ്സകളുടെ ബാധനിമിത്തമായി ഉണ്ടാകുന്ന വികൃതി 
ഷള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) പീയൂഷം (അഭൂത) ഈ നെയ്യുസേവിക്കുന്ന 


ലി മുന്നാം അധ്യായം 


ഇാവ്്ലുത്തൊടടമന്തിരിങ്ങരുമരച്പാററില്‍ക്കലക്കിഗ്‌ഘചചതം 
വേവിച്ിട്ടുവിടാതെകണ്ടതുകഴിപ്പിച്ചാല്‍പനിച്ചര്‍ദ്ദികള്‍ 
പോപവുംയക്ഷമഫലീമകാരുചികളുംവമ്പാശ്വമൂര്‍ദ്ധസ്ഥല_. 
നോവുംവിട്ടിടടമംസതാപമയി*പിപ്പല്യാദി"നെയ്യാണിതു. 38 


നേരേതമ്മില്‍വിരുദ്‌ധമാംപ്രതിവിധിക്കൈകൊണ്ടെ മാറേണ്ട 
തായ്‌ 
പേോരേറുംപലരോഗമിങ്ങൊതുമുഹുത്തത്തിങ്കലെത്തുവിധെര 
പ്രാരാതായതില്‍ലെച്ചുവാച്ചപനിയാണൊന്നെങ്കില്‍ മദെറാന്നുമേ 
പരാരിയ്്കാത്തവിധംപനിപ്പകവിടാന്‍മുമ്വേചികില്‍ സി 
ക്കണം. 39 
ധന്വ്യേനില്‍ചോദ്യമെന്താ*പ്പനിയിലുമധികംശക്തിമററുള്ളവയ്ക്ാ 
ണെന്നലോചൊല്ലുകെ'ന്നോബലനിലയിയിടെപ്പാത്തുനോക്കേ 
ണ്ടതില്ല 
എന്‍നൊവി്ഞട്ടിലെച്ചെങ്കനല്‍ നിലയെരിയുംചണ്ഡമാം 
്ണിലുണ്ടായ്‌ 
വസ്നോരിസസറര്‍ല്വരോഗപ്രഭവിനെവിട്രെയഗ്രാസനംകിട്ടുകില്ല. 40 





കുട്ടികള്‍ക്കു ഭാമരുപാനം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന ഗുണങ്ങള്‍ സംഭവിക്കു 
താണു, ക 


338. ആററില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) പനിച്ചദികള്‍_ പന്ദിയും 
ഷദ്ദിയം. പോവ്വം (ശമിയക്കും) യക്ഷ്യഹലറിമകാരുചികളും_ യക്ഷം 
പും (ക്ഷയവും) ഹലീമകവും അതചിയും വമ്പാശ്വമൂര്‍ദധസ്ഥലീ 
നോവും. വലിയപാര്‍ശ്വങ്ങ (വാരിക) ളിലും മൂര്‍മ്ധസ്ഥലിയി 
ലും (ശിരസ്സിലും) ഉള്ളനോവ്ും (വേദനയും) പോലും. അംസതാ 
പംവിട്ടിടും (ശമിക്കും 

89. വിരുദ്ധമായ പ്രതിവിധിക്കൈ (ചികി ല്‍സക്കൈ) 

40. അനേകരോഗങ്ങള്‍ ഒരു സമയത്തില്‍ ന്നാല്‍ പനി 
ടമേററുള്ളവയെക്കാള്‍ ശാക്തികറവാണെങ്കിലും പനി മാദുവാനാ 
ണ്‌ ആദിയില്‍ ചികില്‍സ ചെയ്യേണ്ടത", അവിടെ ബലസ്ഥി 
തിയെപ്പറരി ആലോചിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. എന്‍ നെഠരിത്മ 
ടടിലെ ക ഫൂന്‍െറ (ശിവന്‍) നെററിത്തട്ടിലെ. സര്‍വ്വരോഗ 
പ്രഭവിനും സര്‍വ്വരോഗങ്ങളുടെ രാജാവിനു (പരിക്കു) എവി 
ടെയും അഗ്രാസനം കിട്ടും. പ്രി എല്ലാ രോഗങ്ങളില്‍ 





ആദോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചചികില്‍ സാക്രമേ ി 


വിഷ്ൂക്തികൊണ്ടുണ്ടായ ജവരത്തിന്നു* 
ഗഞ്ഞുള്ണുംമൂലരുണ്ടാംപനിയില്‍വമനരേകങ്ങളാലേ ക്ൂമത്താല്‍, 
ഭഞ്ജിയകാതാമപക്വദശയഗരുഗരളത്തെപ്പുരത്താക്കിവേഗം 
കഞ്ഞിന്നേററം ചികില്‍സിജുണമവഹിതനായ്‌ ദോഷകോ 
പാനുസാരാല്‍. 
കഞ്ജത്രീലോചനേദര്‍ബ്ബലനു ശമനമായുള്ളതേചെയ്തിടവുേ. 41 
നിഷ വാഥംമഞ്ഞവേര്‍തിപ്പുലിയരിയവെളുത്തുള്ളിതാന്‍വിലവ 
വേരീ 
ഖര്‍ഗ്ശത്താല്‍ തീത്ളുനല്‍കാംസിതലിരുറിയിതാണഗ്നിമന്ധോദി 
പ്രാത്താല്‍ 
അക്ലാരിത്തേങ്ങയുങ്ങില്‍തൊലിയഥകതനൊച്ചിക്കെഴംവേര്‍ 
മഴക്കാര്‍ 
പുഷ്ണക്കടയിവയുടെനനിയ്യൂഹമോ മോഹ 
ഇംഗി 42 





ചൊല്‍ക്കൊള്ളുംശം: 


വെച്ചും രാജാവാകകൊണ്ടു എവിടെയും അതിന്‍െറ പ്രധാന്യം 
ിട്ടപോകയില്ല എന്നയഥം:) പനി സര്‍പ്പരോഗപ്ഭവാണെന്നു 
ജൂതനും ശീവയെറ നെരറി2്ണുില്‍നിന് ജനിച്ചതാണെന്നുള്ള 
തിനും താഴെ കാണിയ്ക്കുന്ന ഗാസ്ത്രാന്നവോക്യം പ്രമാണമാകുന്നും 
ജവ രാരോഗപതിപ്പോപ്‌മാളസത്യുദോജൊശനോന്തക? 
ക്രോധോദക്ഷാദ്ധരമ സീവധോര്‍ദധനയന്വോത്ഭവ 

41. പമനരേകങ്ങളാലെ. വനേം (ഛദിപ്പിതുക) കൊ 
ടം രേകം (വയറിളക്കുക) കൊണ്ടും, തൂമര്താല്‍ ആമപക്വാശയ 
ഗരുഗരളം ആമാശയത്തയും പക്വാശയത്തേയും പ്രാപീച്ചതായ 
ഗള (വിഷത്തെ പരത്താക്കണമെന്നദ്ഥം, പത്തോക്കി, ആമാ 
ശയഗമായവിഷത്തെ വമനംകൊണ്ടും പക്വാശേയഗമായ വിഷ 
ത്തെ വിരേചനംകൊണ്ടും അവഹിതനായ* (മനസ്സിരുത്തിയവ 
നായ") ദോഷകോപാനുസാരാല്‍ (ദോഷകോപത്തെ അനുസരിച്ചു) 
ചികില്‍സിക്കണം. യാതൊരു ദോഷം കോപിച്ചിരിക്കുന്നുവേ? 
ആയത്തിനു രക്കുതായ വൈദ്യം ചെയ്യണം ഫന്നതിഥം.. ദുര്‍ബ്ബലന്ദ 
(രക്യി കുറഞ്ഞവന്ു) ശമനം (മീപ്പിയുന്നുതു) ദെഷധമമേ 
ചെയ്തിടാവ _ വമനലുംവിരേചനുല്വം പ്രയോഗിച്ചുകൂടാ ഫ്യന്നത്ഥം 

42, ഇ വക്സുത്താല്‍ (൧ണത്താല്‍) നിഷ്‌കവാഥം (കഷ 
യം) തീത്ും സീത (പഞ്ചസാര) വിതറിനല്‍കാം. നിരയൂഹ 
മോ (കഷായമോ) സിരു വിതറി നല്‍കാം. 


ി മുന്നാം അധ്യായം 


വെണ്‍തെച്ചിവേര്‍കട്ടകരോഹണിപര്‍പ്പടംകാര്‍ 
ചന്മകേലന്നിതുകള്‍കൊണ്ടെളവാംകഷായം 
എന്‍തന്ിതിപ്പലിപൊടിച്ചതുതെല്ലുചേര്‍ത്തു 
മോന്മിച്ചിടുണ്തുമതദീഖ വിശേഷമത്രേം 43 
ഖിശ്വരുസ്ലാദി കഷായം 
തന്വംഗിചചക്കുമുകില്‍മുവ്വിലവേരുപാട.. 
ക്കും കലന്നമരിവേര്‍കരുനൊച്ചിതന്‍വേര്‍ 
പിന്നീടപര്‍പ്പടരശീരമിവഠറിനാല്‍ യീ. 
ക്ന്നോതനിഷകവഥിരനീരതോല കൊള്ളാം. 44 
വിയ്ക്ുത്രാന്മി കഷായം 
വിഷ്ണുക്രാന്തിഫലങ്ങള്‍മുന്നസഹദേവീവേര്‍ കുറുന്തോട്ടിവേ.. 
ശ്ലിഘുടിയ പുക്കുകൂവളകവേര്‍ കാര്‍പര്‍പ്പടപ്പുലലിവ 
കഷ്ണിക്കാതെകഷായമാക്കിയത്തുമോടടിക്കംവിഷേത്ഥേജ്വരം 
കൃഷ്ണത്രിമകില്‍ വേണിയില്ലൊതഗുണംമുഞ്ചൊന്നതീന്നിതുയും. 45 
കാന്താബ്‌ജന്നേര്‍മഴ(കഷായമ താണ “വിഷ്ണു. 
രാന്താദി" മെയ്യില്‍ വിഷമാരതനേല്ലയയാലും 
ചിന്തിതുവല്ലവിധവവംപതലാകയമാലു._ 
മേത്തുംജചരംശിരസി ഭാരമെട്ടക്യൊലും,. നി 
അഭിഘാതജ്വരത്തന്നു 
പ്രാരാതീയരിഘാര'ജപ്പനിവിടാനായ"'പുത്തരിപ്പുണ്ടതന്‍ 
ലേരിയേല്‍ത്തൊലി പുക്കജീരകമതംഭോദംകടുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പേരരാപ്പഷ്ണുരമുലമെന്നിവനറുംപാല്‍കവാഥമാക്കിപ്പുതു.. 
താരിത്തേന്‍മൊഴിപഞ്ചസാരവിതറിസ്റ്റേവിഴ്ക്കവാനേകണം. 47 


43, വെണ്‍തെച്ചിവേര്‍ (വളുത്ത തെച്ചിയുടെ വേര്‍) 

49. ഫലങ്ങള്‍മുന്നു (ത്രിഫല) സഹദേവിവേര്‍ സഹേ 
വി പ്രുവാജരുന്തലുജുടെ വേര്‍, വിഷോത്ഥജവരം. വിഷം (വി 
ഷട്ടകതി) കൊണ്ടത്ടോയ ജ്വരം (പന്നിയെ) ഓടിക്കും. മുഞ്ചൊ 
തിന്നു (വിശ്വരസ്ലാദിക്കു ഇത്രയം ഗുണമില്ല. 

46. ഖിഷമാരുതന്‍ (വവിഷക്കാററു) ശിരസി (തലയില്‍) 
ഭാരം (ചുമ) എടുക്കയാലും, ജപരം ഏന്തും ഉണ്ടാകും. 

47. ഈ താഭിഘാതജപ്പനിക അഭിഘാതംകൊണ്ടു ജനിച്ച 


ആരോഗ്യചിന്തമ്മണി_ ബലേച്ചികിത്സാ്രമം ി 


വേണുപത്രാദി കഷായം 


യുളത്കുമ്പൊടീമ്പനക്കൂമ്പനനല്‍ക്കൂവളത്തിയെറവേര്‍പപ്പുടം 
മുന്തിരിങ്ങ 
പ്രരംരണ്ടുജാതിക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ പുത്തരിച്ചുണ്ടവേത്മോല്‍ 
ഘനംദേവതാരം 
കാട്ടഴന്നിനുടെലേയുകാട്ടുപയറിനന്‍െറവേരുതമിഴാമവേര്‍, 
കോട്ടമററരുവവില്ലുചിദാതിലദിനാല്‍കവഥിരതമാംജലം 
ഒട്ടുജിരകമൊടൊത്തുതിപ്പലിപൊടിച്ചതോസിതയതോമു. 
ിട്ടുകൊണ്ടുന്മകരുന്നകുട്ടിയഭിഘാരുജപ്പനിയരേററിടാം 9 
അഭിഷംഗജവരത്യിന്നു ഭാര്‍ങ്യാദി കഷായം 
കേള്‍വാമേ'വേണുപത്രാദിക"മിതുചെറുരേക്കിന്‍െറവേര്‍ശംഖ 
പുഷ്‌പം 
ത്തിന്‍വേര്‍വെള്ളുള്ളിനല്‍പ്പര്‍പ്പടകടകകള്‍കാര്‍പുഷ്ണുര്തിന്‍െ 
മൂലം 
ശ്രീ വിണ്ണോര്‍വ്വക്ഷമിച്ചൊന്നുതുകളുടെകഷായംഭയക്രോധകാമെ.. 
ദ്യാവേശംകൊണ്ടുന്ദേരിട്ടണയമൊരഭിഷംഗുജ്വരംപോക്കു 
മല്ലോ. 50 
ള്‍ക്കാമ്പില്‍ ഭയമാണ്ടെഴന്നചെരസാരംഗാക്ഷി*ഭാര്‍ങ്യാദി"യാ. 
മികവാഥത്തിനുമേല്ലൊടിയക്ുമധുവുഭപബ്ചൊരയുംപോരുമേ 


തായ പനി, വവഷക്കാററു ഏല്യ. മുതലായ ഹേതുക്കളാല്‍ ഉണ്ടാ 
കുന്ന ജപരത്തിന്നു അഴിഘാരുജപരമെന്നു പേരാകുന്നു. പാല്‍കവാ 
൦ (പ്രാല്‍ക്കഷായം) 

48. രണ്ടു ജാതിക്കമുന്തോട്ടിവേര്‍ (കയന്ോട്ട!വേയം ഉദരക 
തആമിന്‍വേതം) ഘനം (മത്തങ്ങ) രവ (നിറ) പാവ്വതിയുടെ 
വില്ല (കരി) ത്രിപുരസന്ദരിമുത്തിയായ ദേവിയുടെ വില്ലു കുരി 
ബാണെന്നു പ്രസ്ധിമധമാകുന്നു. കഥിതം (കുറക്കപ്പെട്ടത") ആയ 
ലം (കഷായം). 

50. പര്‍പ്പട, കുടുകകള്‍  പര്‍പ്പടവും, കുടക (കടുകരോ 
ഹണിറയം. പുഷ്‌കരത്ത॥നെറ മൂലം (പുഷ്‌കരമൂലം) ഭയക്രോ 
ധകാമാദ്യാവേശം. ഭയം, ക്രോധം, കാഥം മുതലായവയുടെ ആ, 
വേശം (ബാധ) കൊണ്ടും ഭയം മുരുലായ മാനസവികാരങ്ങളാല്‍ 
ണ്ടാകുന്ന ജവരരമിന്നു അഭിഷംഗ"ജവരം എന്നു പേരാകുന്നു 





ഗി മുന്നാം അധ്യായം 


മുക്കാപ്പീരകമൂലവുംകറുകയംചേതുന്നമുത്തങ്ങയേോ. 
ടക്കം തില്‍കഷായവുമിതേട്ടില്‍ക്കഴിപ്പിച്ചിടാം. 





ചേരുമ്രം തൊടടാലുണ്ടാകുന്ന പനിക്കു 
ചേരാംപ്ലക്ഷത്തിനെത്മീണ്ടുകിലൊതപനിയണ്ടായവതംനീരു 
പ്പോള്‍ 
ചേരുവേട്ടംപിടിച്ചിട്ടടലില്‍മുഴവനുംചോരചിന്നിത്തിണക്കം 
പരരേനോവുംരിരസ്സ്ിക്കതുമനയൊഴിവാനായ*ക്കിപ്പിച്ചിടേണം. 
സ്േരേപഞ്ചാരതേന്‍ജിരകമിവഒയൊടുനാന്നിതുതന്‍ക്വാഥവെള്ളം2 
ഏവംതാന്നിയുമുത്തങ്ങകളരിയകൊടിത്തുവവേര്‍കോലരക്കെ_ 
ണീവദ്ലുത്തിനന്‍െറനിഷ്ണുചാഥവുമവനുഹിതുംതന്നെതാനിജുതന്‍ 
തോല്‍ 
പുവണ്ടാര്‍വേണിമോരില്‍പുനരടവിലരച്ചിട്ടതമ്യെയയിലെല്ല 
മാവ്യംവണ്ണംപരട്ടിച്ചിടണമടേനെനീതം പുകപ്പുംശമിപ്പാന്‍. 53 
ചഞ്ചത്താമ്മിഴിയെണ്ണുത്രൈര്‍മുതിരയീവസ്ത്ുക്കള്‍വജ്ലിയ്കകണം 
പിഞ്ചാംമേനിവിയത്മിടാത്തനിലയില്‍സ്തുകഷിച്ചിതത്തീടണം 
തഞ്ചത്തില്‍തലനോലുതിരെതൊഴിവാന്‍ബുലഭന്‍റമൃര്‍ദ്ധവി 
ക ലായ്‌. 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടികൊ്കനീരീലഴകായചാലിച്ചിടേണം പ്രിയേം 54 
ഭൂതാവേശാഭിചാരപ്പനനിയിലവവിടാനുള്ളതന്ത്രങ്ങളെല്ലാം 
ചെയ്താദ്ദോഷാനുസാരാല്‍പ്രതിവിധികളുടന്‍മന്‍പറഞ്ഞോതു 


ട്ടില്‍ 
ഫീരാശമംനടത്തീടണമിവിധമാഗന്തുകാഖ്യദവരത്തോം 


ടേതാനുംരച്ചികിത്സാക്രമമിവിടെയരച്ചീടിനേന്‍ ചാട്ടശീലേം 53 


52. പഞ്ചാര മേന്‍. ജീരകം ഇവയോട(ഇതുകളേടോകടി 
പഞ്ചാര മുരുലായവ മേല്ലൊടിയിട്ടതായ താന്നിക്കുക്കഷദയം 
സേലിപ്പിക്കണം.. 

53. അവന്ന (ചേരുമരം തൊടുകയാല്‍ പി പിടിച്ച 
കൂട്ടിയ) തന്മെയ്യില്‍ _ അവന്‍െറ മെയ്യില്‍, 

55. ഭൂതാവേനാഭിചാരപ്പേനിയില്‍ _ ഭൂതാവേരം (ദദ്ദേവതാ 
ബാധ) കൊണ്ടും ആഭിചാരംകൊണ്ടും ഉണ്ടായ പനിയില്‍, അവ 
(ഭൂതാവേശാഭിചാരങ്ങള്‍) ആഗന്തുകാഖ്യജവരത്തോട (ആഗന്തുകം 
എന്നു പേരായ ജവരത്തോടടകൂടി) തല്‍ചികിസ്ധാക്രമം_അതി 
൯൪൨ (ആഗ്തുകജചരത്തിനെറ) ചികില്‍സാത്രമം. ഇവിടെ 


മുന്നാം അധ്യായം ചി 


ഇതില്‍മുഞ്ചൊന്നപികിത്സകള്‍മതിയാമെല്ലാപ്പനിയ്ക്കുമത്യന്നം 
മരിയെത്തമുഖികളില്‍മണിഞാനതിനാലിനിവിസ്തരിചചിടന്നില്ല. 


നാലാം അധ്യായം 


തക്തപിത്തചീകിത്സ 


പ്രിത്മംകോപിക്കുന്നൊരു ലസ്തൂക്കളെയേററമായ*ളജിച്ചെന്നാല്‍ 
ത്തുയക്ടല്‍പ്പീഫകളിലെ രക “തമതിളകിച്ചമഞ്ഞീടം. 1 
ായ്കാച്ചോരമേടല്ലോട്ടു പരന്നാല്‍പതങ്കജേക്ഷണേ 
അരംനാസാദ।വഴിയായ്‌പുറത്തെയ്തുപുറപ്പെടം.. ലി 
സദാകീഴ്‌പോട്ടുപോയലേ സദാനന്ദസ്വരൂപിണ 
ഗുദാദിമോഗ്ലുമേയ* രക്തമുദാരം പൂറ്റമേവരും. മ 
ശ്രീമയയല്‍ക്കണ്ണിരക്തംതനാമെയ്യൊക്കെപ്പരക്കുകില്‍ 
രോമകരപങ്ങളലടൊടക്കെക്കേമമായ *പസരില്ചിടം. ക 
ഇപ്പടിമൂന്നുതരത്തിലിരിപ്പതിവേരകരപ്ിത്ത്‌മെന്നോതും 
ഉല്ലലമിഴിയതുമററരാന്‍ നല്‍പ്പണിചില്തൊക്കെയുംപറഞ്ഞീ 

ട്രാം 
ജ്വരം എന്നു ജാത്യേകവചനമോകുന്നു. ആഗന്തുകജ്വരങ്ങളും തച്ച 
കരിോത്രമവും ഏതാനും ഇവിടെ ഉരച്ചീടിനേന്‍ (പറഞ്ഞേന്‍) 
എന്നു താല്പര്യം. 


1. ഭൂജിപ്ചെന്നാല്‍ (ഭക്ഷിച്ചാല്‍) യക്ൃല്‍പ്പീഹകളിലെ (൮.൭ 
തി്കലും പ്ലറീഹയിങ്കലും ഉള്ള) “പിത്തം കോപിക്കുന്നൊത വസ്തൂ 
ക്കളെ" യെന്നതു* ഉപലക്ഷണമാകുന്നു. തിക്ഷ'ണോഷ്ണാദി വസ്തൂക്ക 
ളെ അധികമായി ഭക്ഷിച്ചാലും രക്‌തം ഇളകിച്ചമഞ്ഞിടം. 

2. നാസോദിവഭിയായ്‌ നാസ (തൂക്കു) മുതലായ വഴിയി 
ലൂടെ എന്നത്ഥം. 

3. ഗുദാദിമാഗ്സുമായ" ഗുദം (മലദ്വാരം മുതലായ മാഗ്ഗത്ങ 
ളിലൂടെ എന്നത്ഥം.' 


80 ആരോഗ്യചിന്താമണ1_ ബാലചികിത്സാത്രമം 


ഖല്ലാതെമേല്‍വഴിയിലെത്തിീയ ക്രപിത്ത. 
മേല്ലാംശമിച്ചുശിുവിന്നുസുഖംലഭിപ്പാന്‍ 
കല്യ ഹിതംവയിളക്കുക മുന്തിരങ്ങ 
െല്ലിതുതൊട്ടളൂദവസ്തുഗണത്തിനാലേ.. ട 
വയറിളക്കുവാന്‍ കഷായം 
നെല്ലിക്കായകടുക്കയെസിവയിണമടംമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം 
മെല്ലക്വാഥമതാക്കിവെച്ചുമധുവും പഞ്ചാരയുംചേത്തതില്‍ 
മല്ലക്ക്ണ്ി"വിരേചനത്തിനുകഴിപ്പിച്ചല്‍ഗമിയ്ക്കാതിരി. 
ക്കില്ലിങ്ങൂര്‍ഭധവഗരക്തപിത്തമിഗു കൈകണ്ടുള്ളതാണെത്ര യും. ൪ 


തുഷ്ട്യപോലിലരച്ചുവെച്ചരിയവിഷ്ണുത്രാന്തിയോപൂളതന്‍ 
മൊട്ടോകളംമമോകുമാരനെഹിരുംപോലേകഴിപ്പിയുണം. 
ട്ടുമമത്തിലന്ദീരില്‍നാലൊഹരിയേറ്ുംനെയുകൂടടിക്കശ._ 
ക്കിട്ടാനീതവലിഞ്ഞനൈതല്യിലായതാനേതലോടീടണം. 8 


മൂക്കിലൂടെ ചോര വരുന്നതിന്നു" 
പ്രടോലയിലന്ീരില്‍വെണ്ണൂയുരസ്ധിഷ്ക്ുമം നീര 
്മിടാംതലയില്‍യൂക്കിലൂടെ തധിരവേരാതാകേവാന്‍ 
ചെവിയിലൂടെ ചേദര വരുന്നതിന്നു" 


വിടുംചെവിവഴിയുചോരവരലിപ്രയോഗമും. 
ജജുട്രോസമുഖികൂവളത്തിലരസത്തിലായീടുകില്‍. 


6. മൃദവേസ്തൂഗണത്തിനാലെ ൭ മക്കളായ വസ്തുക്കളുടെ 
ശണത്തി [കൂട്ടത്തി] നാലെ വയറിളക്കുക ഹിതം. 


7. വിച്ചനത്തിനു [വയറിളകന്നതിനു] ഉൂരര്‍ദ്ധ്വഗര 
കര്തപിത്തം ഉടര്‍ദ്ധ്വഗം [മേല്ലോട്ടപോയതു] ആയ രക്‌ത 
പിത്തം. 

8. നാലോഹരിയേറും (നാലടിച്ചു. 

൭, പടരോലയിലനീരില്‍ സമം [ല്യം] ആയി വെണ്ണ 
യുരസി_ ഇപ്രയോഗം (വെണ്ണയരസി നീരൃത്തു രലയില്‍ ഇടുക 
എന്നത) കൂഖളത്മിലരസത്തില്‍. കൂവളത്തിലയുടെ രസത്തില്‍ 
(്രീരില്‍) ആയാല്‍ ചെവി വഴിക്കു ചോര വു വിടും. 


നാലാം അധ്യായം ി 


കണ്ണിലൂടെ ചോര വരുന്നതിന്നു 


വസ്ത്രംരുന്നില്‍ നിലംപരണ്ടയതിടിച്ചിടിട്ടമര്‍ദദിച്ചു ത 
ബ്ചത്തില്‍കിട്ടിയനീരിലെടപ്പമൊരിളന്നീര്‍വെള്ളവുംചേത്മതില്‍ 
ഇല്‍ത്തേറോസ്പരലൊളട്ടരച്ചഥകലക്കിദ്ധാരയിട്ടീടടകില്‍ 
സത്യംകഞ്ഞിനുകണ്ണൂിലൂടെയണയാ രക്തം വിരക്തസ്തുതേ. 10 
അടപതിയന്‍കിഴങ്ങെനീ_ 
രൊടുനൈച്േേത്തുരസി ശിരസിേയ്കകയയമാം 
അടവൊടുരക്തത്തെവരി_ 
ച്ചിടമതകുഞ്ഞിന്നുവേണ്ടതുംപരയാം.. വ 


ചോര ഛര്‍മിക്കുന്നതിന* 


ഭൂടനേസഹസ്രവേധിപ്പൊടി ലെണ്ണയമായ്കൊടുക്കണം തിന്നാന്‍ 

ഖടശൃംഗാദികഷായം ഖടിവൊടിനിച്ചൊല്‍വതാണുകേട്ടോള. 12 
വടകശ്യംഗാദികഷായം 

പേരാല്‍ മൊട്ടിനൊടുടലോടകമതിന്മൂലം കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 

ശ്രിരാമച്ചമിവററിനാജലോത കഷ്ായതെയുച്ചമച്ചായതില്‍ 

ഹേരാകേന്ദുനിഭാനനേ ചെറൂതുപാല്‍കൂടിക്കടിപ്പിയകുകില്‍ 

പാരാതുര്‍ദ്ധഗരക്തപിത്തമകലെപ്പായാതിരുന്നീ$ുമോ$ 3 


അധോഗരക്‌രപിത്തത്തിന്നു* 
തൂത്രമ്സു ത്തിലൂടെ ചോരവരുന്നതിന്മു* പഞ്ചമൂലാദികഷദയം 
കീഴ്‌ പോട്ടുള്ളതിനോ ശതാവരികഷായംവെച്ചുതേന്‍ചേത്തുസേ. 
ിപ്പിക്കാം ചെറുപഞ്ചമൂലമമലക്കഞ്ഞേകുറുന്മോട്ടിവേര്‍ 
കെല്ലേറുന്ന ശതദവരിക്കടയിവററിന്‍ക്വാഥമൊന്നാന്തരം 
ക്ഷിപ്രംമൂത്രപഥത്തിലൂടെരുധീരത്തിന്‍വാക്ചനിന്നിടുവാന്‍. 14 


11 വമിച്ചിടും (കര്‍ദ്ദികക്നെ) 

24 കീഴ്പോട്ടുള്ളതിനോ ച കീഴ്‌പോട്ടള്ള അതിനോ (൭ 
കര്യപരിരമത്തിനാകട്ടെ) ചെുപഞ്ചമൂല (ഓരിലവേര്‍; മുവ്വില 
വേര്‍, ചെരുവഴ്ചതിനവേര്‍,ചെഠുപുളവേര്‍, ഞെരിഞ്ഞില്‍) മൂത്രപ 
ാരതിലൂടെ (മൂത്രമാഗ്ലത്തിലൂടെ) അധരത്തില്‍ (രക"തത്മിെര) 
വാപ്പ, ക്ഷിപ്രം (ഉടനെ) നിന്നീടടവാന്‍ ഒന്നാന്തരം. 


മ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രളം 


പ്രാലായെതിക്ംഗലദവാണിപഞ്ച_ 
മൂലാദിയാംകപാഥമിതാണുപാത്മാല്‍ 
പ്രാലിഗ്ഗൂണംകൊണ്ടെകറുക്കിവെച്ചെ... 
അാലിത്തരംനന്മയതിന്നുമുണ്ടാം. ട്‌ 

ഗുദത്തിലൂടെ രക്തം വരുന്നതിന്നു* 

പാട്ടില്‍ പൂളപ്പശകറെയരചചിട്ടചേതുുള്ളനല്ലേ:._. 

രാട്ടില്‍പാല്‍ മോന്തി മൊരുകിടാവിന്നലാവണ്യതാശേ 

എട്ടില്‍ കണ്ടുള്ളതുപറകയല്ലെന്‍െറകണ്‍കൊണ്ടുതന്നേ 

കൂട്ടിക്കണ്ടേനിതു ഗുദവഴിയ്കത്തിടചോരനില്‍ക്കും, നി 


ശരാരിബാദികഷായം 


നന്നാറിക്കടചന്ദനംവടിജലംതുമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം 
ചേന്നീടുംചെറുചീരവേരതിയരാമച്ചം പറച്ചുണ്ടവേര്‍ 
പിന്നെച്പെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങിതുകളാല്‍ലെയ്ക്ുംകഷായത്തിനെ 
ദ്ധന്യ്യേതേനഥപഞ്ചസാരയിവമേളിപ്പിച്ചുമോന്തിയ്കണം.. ി 
ക്ഷിണംവെടിഞ്ഞറികനിയ്യിതുശാരിബാദി. 
യാണസ്്രപിത്തമതിനൊക്കെയുമൊക്കുമല്ലോാ 
ഏണാക്ഷി നാലിലൊരുഭാഗമിതില്‍റ്റഡംചേ.. 
ക്കേണം ശതാവരിയതെന്നെൊരുപക്ഷമുണ്ടേ. 8 


രക്തപിത്തത്തിന്നു സിദ്ധൌഷധങ്ങള്‍ 


ചലമീന്‍മീഴിയാടലോടകത്മിന്നിലയോ പ്ലാശുരേത്തിനുള്ള 
തോലോ 
അലസ്പാതെയരച്ചുവെണ്ണ്റുനൈചേത്തലമ്ള് ്സിയുകിലസ്രപിത്ത 
മമ്പം. 19 


15. ഇഗ്ലൂണംകൊണ്ടെ്രഞ്ചമുലാദികൊണ്ടു) കറുക്കിയ പാ 
ലിന്നും മേല്‍പറഞ്ഞ ഗുണമുണ്ട്‌, 

18. അമ്ത്രപിത്തം (രക്തപിത്തം) ഇതില്‍ (ശാരിബാദി 
യില്‍) നാലിലൊരുഭാഗം ശതാവരി കൂട്ടേണമെന്നു" ചിലക്ക 
അഭിപ്രായമുണ്ട്‌ 


ദ 
സലാം അധ്യായം 


മുഗദ്ധാനനേ ഞെഴകിനുള്ളെറനകൂമ്പരച്ചു 
ഭഗദ്ധത്തില്‍ മോന്തിടകിലുംവിടടമയസ്്രപിമേം 
സിദ്ധഷധങ്ങളിവമൂന്നുമനംഗരാസ്തര.. 

സവിമ്ധാന്തമേ ദൂ്ധതരം വിഫലങ്ങളാകാ. ലി 


ചന്ദനാദിഘയതം 


ബോധിച്ചീടകചന്ദനാദിഘൃതമെന്‍ ചന്ദ്രനേനേചന്ദന. 
കാത്തി കനിവോടിരട്ടിമധുരംകല്ലികരിച്ചങ്ങിനേ 
വാദിയക്കാതെശതാവരിക്കടയതിന്‍നിര്‍തുല്യമായ്‌ച്ചേത്തു നൈ 
സാധായ്ക്കേണമിരുസ്്രപിത്തമകലത്താക്കുംകഴിപ്പിയ്ക്കുകില്‍, 1 


ശരതാവയ്യാദിഗുളം 


ശര്രാദിപ്രണുതേശതാവരികറുന്തോട്ടിയ്കുഴംവേരുനെ_ 
ല്ലിക്കാകേളിനിയാടലോടകമയി൯ വേറൊക്കയോരോപലം 
നിഷ്ടാഥത്മിനുനാലീടങ്ങഴിജലംനാനാഴിയാക്കിസ്വയം 
ില്ല്യാതെട്ടുപലംകലത്മണമതില്‍പഞ്ജാരനൈനാഴിഡും. 22 


കരുക്കിയഥസറ്രമാകമതോില്‍നല്ലതാര്‍താവല്‍ വേര്‍ 
ഞെരിഞ്ഞിലൊടുകമ്മതംജനകപുത്രികവ്വപ്പൊടി 
ധരിയകുകജലംനിലപ്പനകുഴബ്ചമമമൂന്നുക.. 
ണ്ടിരട്ടിമധുത്തൊടെത്തിവപൊടിച്ചചേത്തീടണം. 23 


90, വിഫലങ്ങള്‍ (നിഷ്‌ഫലങ്ങള്‍) ആകാ (ആകി) 


1. ചന്ദനക്വദഥത്മില്‍ _. ചന്ദനുംകൊണ്ടു ലെച്ച കുവാഥ 
തില്‍ (കഷായത്തില്‍) സാധിക്കേണം (കാച്ചണം) 


22. അതില്‍ (നാനാഴിയാക്കിയ കഷായതയില്‍) എടടപ 
ലം പഞ്ചാരയും നൈ നാഴിയും (നാഴിനെയ്യും) കലത്മണം. 


23. അഥ (പ്രഞ്ചസാരയും നെയ്യും ചേത്തതിന്‍ശേഷം) 
കുക്കി സാന്ദ്രം (കൊഴുത്തു) ആകാം അതില്‍, ജനകപപത്രി 
(തിപ്പലി) നിലപ്പന (നിലപ്പനയുടെ കിഴങ്ങെന്നു ധരിച്ചുകൊ 
ശകയും വേണം.) ഈ ഇരട്ടിമധുരത്മോടൊത്തു (ഇവയും ഇരട്ടിധു 
രും) മുമ്യന്ന കഴമ്മുകണ്ടു പൊടിച്ചു ചേത്മീടണം. 


4 ആരോഗ്യചിന്താമണ__ബാലചികറിത്സാളൂതം 


പരിന്നെച്ചട്ടുകമിടിളക്കിയഥ യോജിപ്പിച്ചടപ്പത്തുനി_ 
ന്നൊന്നായ്‌ലാങ്ങിയതാറിയാല്‍ ദഹനശക്തിജ്ക്കൊത്തശിപ്പി 
കില്‍ 
എന്നുംകഞ്ഞിനുരക്തപിത്മമുളവാകില്ലെട്ടേമേനിശ്ചയം 
തന്നേമാശ്വതരൂപശാലിനിശതവസ്യാദിയാണിഗ്സുളം. 94 


മേല്ലോട്ടുള്ളൊരുരകതപിത്തമൊടിയുംകറിടപോട്ടുപേകേന്നതോ 
യാപ്യംരണ്ടവഴിയ്ക്കരള്ളതുശമിയ്ക്കില്ലെന്നുശായ്ക്രോദിതം 

വായ്‌പോടായതുവൈദ്യനോത്തിടുകയുംവേണംവിലാസങ്ങളില്‍ 
കേടപ്പേറുംതരുണീജനോഡുനടുവില്‍ തങ്കന്നതിഒകള്‍ക്കലേ. 25 


അഥ കസേചികിത്സ 


ത്രിദോഷമതുരാക്ഷതം ക്ഷയമിവഠരിനാലൂററമാ. 
ൃദിപ്പതുവശാല്‍പരംകരകളഞ്ചുമട്ടായ*വരും 
യവഥാത്രമബലത്തഴപ്പെഴമിവയ്കുലേഗംപ്രിയേ 
പ്രതിക്രിയകള്‍ച്ചെയ്‌തിടായകിലുടല്‍നഷ്ടമായിടുമേ, 26 
വെറുമാടലോടകത്തില 
പറുത്തുമലതമായ പൊടിച്ചു സ്വിതകലത്മി 
ചെറതുണ്ണിയുകില്‍യിള്സുയ-- 
മറൂതിപ്പെട്ടീടടമഞ്ചയമാതിരിക്കുരയും, മ 
ഇടമട്ടില്‍ത്തന്നെരേനില്‍ചെറുവഴചതിനതന്‍ വേരചിട്ടതുണ്ണ!_ 
ഷരാമേ ചേതുംഗുണംകേളതിനുടെയിലയാല്‍ തീത്മിടുംമക്കുടിയ്ക്ം 
ആമുക്കപ്പീരികത്തിന്നിലകളുടയനീര്‍ജീള്്റുവെല്ലംകലത്തി_ 
ച്ചാമുണ്ഡേ നിത്യവുംരാവിലെനുകതുകിലും കാസമഞ്ചുംമിയക്കും,28 


94. ദഹനശക്‌തി (അഗ്നിശകയി ജൊത്ത. അശീപ്പിക്ക 
കില്‍ (സ്േവിപ്പിക്കുകില്‍) 

5. മേല്ലോട്ടള്ളൊതു രക്തപിത്തം ഒഴിയും (ചികിത്സിച്ച 
ശമിക്കും) കീഴ്‌പോട്ട പോകുന്നരുകേട്ടെ യാഫ്യം (ജാഗ്രതയായി 
ചികിത്സിച്ചാല്‍ എറരാതെയും മാറാതെയും നിത്തത്തക്കത) 
ആണ്‌. (ാസ്്ലോദിതം ശാസ്റ്റോകതം?) 

25. ത്രിദോഷ (വാരപിത്തകഫളള്‍) ഉരോക്ഷതം (മാറി 
അള്ളിലുണ്ടാകുന്ന മുറി) ക്ഷയം ഇവററിനാള്‍ ഉനേറമായ്‌ ഉദ 





നാലാം അധ്യായം, പി 


ത്രൂഷണാദി പൊടി 
സത്യംകട്ടത്രയമതില്‍പൊടിയാടലോട.. 
കത്തിന്‍വദുത്തിലപൊടിച്ചതുകൂടരിയൊപ്പം 

അല്‍ത്തേനതും സ്ധിരുയുമായെതിരേകൊടുക്കാ.. 
മിത്ുഷണാദികരകള്‍ക്കൊതുമതയവത്രേ. മജ 


ഗുളശുണ്ണി 
ചക്കിന്‍ചള്റമിരട്ടിലെല്ലമിവയില്‍പാരംവെരയത്തെള്ളിര_ 
ടിയുംട്ടിലണച്ചുകല്ലരലിലിട്ടെല്ലാമിടിച്ചങ്ങിനെ 
വെയ്ക്കാംനല്ലൊരുഭാജനത്തിലതില്‍ നിന്നൊട്ടൊട്ടെടുത്തിട്ടശ1_ 
പ്പിത്കേണം പലവട്ടമായ്‌പുലരവേതാനോപുതുക്കാര്‍കചേ. 30 


പ്ൃതുവരാല്‍ (ഉണ്ടാകുന്നതുകൊണ്ട) വാതപിര്യകഫങ്ങള്‍കൊണ്ടെ 
മുന്നും, ഉരഃക്ഷ്തംകൊണ്ടു* ഒന്നും ശലയംകൊണ്ട* ഒന്നും ഇങ്ങനെ 
കരകള്‍ അഞ്ചുവിധത്തിലാണ്‌*,,ജഥാക്രബലത്തടപ്പു (കരമോന്മ 
സാരേണ) ബലത്ത്ലേ ,(ബലാധിക്യം) ഖാതകാസത്തേക്കാള്‍ 
പിത്തകാസത്തിന്നു ബ്ലാധികുരുണ്ടാകുമം അതിനേക്കാളും കഃ 
ഫകാസം ബലവത്തായിിക്കും. ഇങ്ങിനെ ക്രമേണ ബലാധി 
കയരുള്ള ഇവയ്ക്യ (അഞ്ചു കരക്കള്‍ക്കു വേഗം (ഉണ്ടായ ഉടന്‍) 
പ്രതിത്രിയകള്‍ (പികിത്സകള്‍) ചെയ്തിടായ കില്‍ ഉടല്‍ 
(രോഗിയുടെ ശരീരം) നഷ്ടം (നശിച്ചു) ആയിടുമേ രോഗി 
കരിപ്പുപോകും. 


28. അതിനുടെ (ചെറുവഴചതിനയുടെ) ഇലയാല്‍ തീര്തിടം 
രക്കടിക്കും ഗുണം ചേതം, ജീണ്ണവെല്ലം. ജീം (പഴകിയ) 
ആയ ഖെല്ലം (ശക്രം 

30. ചുക്കിന്‍ചൂര്‍ണ്ണം (ചുക്കിന്‍െറ പൊടി) അതിനേക്കാള്‍ 
ഇരട്ടിവെല്ലം ഇവയില്‍ (പ്ുക്കിന്‍െറ പൊടിയിലും വെല്ല 
ത്തിലും) ഇരട്ടിക്കും മട്ടില്‍ വരുത്തു പുള്ളു അണച്ചു (ചേത്തു 
കല്ലൂരലിലിട്ട ഇരിമ്പലക്കകൊണ്ടിടിച്ചു പാകമാക്കി ഭാജനത്തില്‍ 
(്രാതൂത്തില്‍) വെയ്ക്കാം. അതില്‍ നിന്നു ടട്ടൊട്ട (ക) എ 
ഭത്തു പലവട്ടമായോം പുലരവേ (പുലരുമ്പോള്‍) താനോ (ത 
ന്നെയൊ) അശിപ്പിക്കേണം, 


6 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണ_ ബാലേചികിത്സാക്രമം 


എന്നാലഞ്ചുതരംകരക്കെടുതിയൂക്കന്‍ഛ്ദിവാതംബലം 
ചിന്നുഹു്മമുരാക്ഷതാരുചികളീരോഗങ്ങള്‍ വേഗംഡിടും 
നന്നായിട്ടനിപ്പകിട്ടമുടലിന്നുംതിയ്യിനുംശകതിയും 
ഖന്നീടം*ഗുളശുണ്ണി"യാണിതുഗുണയ്യാരത്തിനാധാരമേ. ദ്ധ 
ലാജാമലകാദി പൊടി 
മലര്‍ നെല്ലിതുകടക്കചുക്കിനിത്തി_ 
പ്പലിചൂര്‍ണ്ണിച്ചിപപഞ്ചസാരതോടേ 
ഒലിനൈതേനിവചേര്‍ത്തശിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
നലമോടേ കുരയഞ്ചുമഞ്ചുമല്ലോം മ 





ലാജവിധ്വാദി പൊട 
മല്‍ക്കാന്തേ മലര്‍ച്ചക്കുമൈഥിലമഹാരാജനന്‍െപെണ്‍പൈതല്‍ നെ 
ലിക്കാ നല്ല കുടുക്കുയെന്നിവ സമംകണ്ടത്രയുംയീരകം 
ചെൊല്‍ക്കൊള്ളം കിരിയാത്തതൊന്നതിരടിചചിഗ്ഗണത്തെപ്പെടി. 
ച്ചൊക്കെത്തേനഥ പഞ്ചസാരന്റുനയും ചേത്തശിപ്പിജു,ണം. 33 
രാവിങ്കലേോ രമണി രാവിലേ കരക്കാര്‍ 
സേവിച്ചിടട്ടെയിതിനെപ്പലവട്ടമായോ 
ഖിശ്വാസമോടറിയുകിപ്പൊടരിയാണെലാജ.. 
ഖിശ്വാദിയെന്നവിളകൊണ്ടതുവിശ്വനാഥേ, 34 
വ്യോഷാദദികഷായം, 
കൂടടത്രിതയമോടിരട്ടിമധുരം കിഴാര്‍നെല്ലിയെ.. 
ത്മിടുന്നചെരുരേക്കുലേരിതുകള്‍തന്‍ കഷായത്തിനെ 
കടിച്ചിടണമാടലോടകമതിനെറവേര്‍ചുക്കുകേള്‍.. 
ക്കെടോമുകില്‍ വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ ചെറുരോക്കുവേര്‍്തി 
പ്പലി. ദേ 
കൊത്തമ്പാലകലന്നചിററമുതു പൊന്നാവീരവേരീസ്റ്റമു.. 
ഹത്താല്‍ തീത്മകഷായനീര്‍സിതയതും നല്‍ജ്ജീരകംതാനുമേ 
ചേത്തേകാമതിലാദ്യമോതിയതുതാന്‍*വ്യോഷാദി*വംശാദി"യാ_ 
ത്രേ മററതിതേനിലയ്കദശമൂലക്വാഥവും പുമേ. 36 


33. അത്രയും (മലര്‍ രൃതലായവ ഒക്കെക്കൂടിയേടത്തോളം) 
കരിരിയാത്തയോന്നു അതില്‍ (ജീരകത്തില്‍) ഇരട്ടിച്ചു. 35, 36 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 


36. സമൂഹത്മാന്‍ (ഗണത്താല്‍) 


നാലാം അധ്യായം ി 


പാടേകഷായമുണ്ടാക്കാമാടലോടകലേരിനാല്‍ 
ഇടടേറുംകരയാലേറെറാരാടലോട്ടമിതേകകില്‍. ന 
കൂശ്‌മാണ്ഡരസായനം, 
കാലംചെന്നൊരുകമ്പളങ്ങ കരട്ടം തോലുംകളഞ്ഞിട്ടരില്‍, 
കോലുംനീരകലുംതടിയ്കകാരുതുലാം വാട്ടിപ്പിടിഞ്ഞങ്ങിനെ 
ചലേവെച്ചുവുത്തിടങ്ങഴിനറുംനെയ്യില്‍ സ്വയംതേന്‍നി.. 
ഭച്പലാകമ്പൊളെടുത്തുവേദെയതരജ്ക്േണം മുറഷ്ക്കോമലേ. ദ 


മീനേക്ഷണേ പഴമകൂടിയകമ്പളങ്ങ 
സീര്‍നാലിടങ്ങഴിയതില്‍ സിത കാല്‍, 
താനേകലക്കുണമതിങ്കലരച്ചതും തൂ 
ന്ൈനാഴിരണ്ടുമഥച്ചേത്തു കുറുക്കിടേണം.. 39 


ലദംതാന്‍ 





ുക്കോമല്‍ജജീരകംതിപ്പലിയിവപലമീരണ്ടുകണ്ടും യിജാതം 
ഇതല്‍ിക്കൊത്തമ്പാല സാക്ഷാല്‍ മുളകിതുകള്‍കഴഞ്ചാകെ 
യാറാദുക്ടും 
ക്കംവണ്ണംപൊടിച്ചാപ്പൊടിലിതറിയിളക്കിടണംസാന്ദ്രപാകം 
കൈക്കെണ്ടൊലായതികല്‍കമനിപുനടടപ്പത്തുനിന്നിട്ടിനക്കാം. 40 


88. കാലം ചെന്നതു (പഴകിയ കുമ്പളങ്ങ കുരട്ടം 
തോലും കളഞ്ഞു ചിരകി ഒരു തുലാം, അതില്‍ (കമ്പളങ്ങയില്‍) 
കോലും (ചേതം) നീര്‍ അകലും പടി (അകലുന്നവണ്ണം) 
ാട്ടിപ്പറഴിഞ്ഞങ്ങിനെ (വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ങു അതിലെ നീരു കളഞ്ഞു 
എന്നതില) തേന്‍നിറച്ചേലാകുമ്പോള്‍ (വറവുകൊണ്ടു തേനി 
൫൯൨ നിദമാകുമ്പോള്‍) അതു വേറെയെടടത്തരയ്്കണം.. 

39, പഴമ്േടിയ (പഴകിയ) കുമ്പളങ്ങയുടെ നാലിടങ്ങ 
ഴി നീരില്‍ സിത (പ്രഞ്ചസാര) കാല്‍ തുലാം (ഇതപത്തഞ്ചു 
പ്രലം) കലക്കണം. അഥ (പിന്നെ അതിക (പഞ്ചെസ്ധാര 
ക്കിയ പഴയ കമ്പളങ്ങനീരില്‍] അരച്ചതും (കുമ്പളങ്ങ ൮൪ 
തഅതരച്ചതും) മുന നാഴി രണ്ടും [ഇരനാഴി നെയ്യും] ചേത്തു 
കൂറുക്കണം 

40. തരീിജാതം (എലത്തരിം ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചില) 
പുനഃ (പൊടിവിതറി ഇളക്കിയതില്‍പിന്നെ) 

൭ 





പി ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാകൂമ, 


ചൂടാറുമ്പോളതില്‍പാരണമഴകൊടുതോന്‍ നാഴി 
രണ്ടൊകൈയാജി_ 
ചീടംട്ടിട്ടിളഉക്കിപ്പുന്നരൊരു ശുപിപാത്രത്തില്‍വെച്ചീടവേണം 
മോടിടയ്ക്കോത്തായതുണ്ണംശിശുവിനുകുരയെക്കിട്ടമേക്കംക്ഷയംവാ. 
ച്ചീടന്നോര്യസപിത്തംക്ഷതമരുചിയതിക്കണ്ടദുഃഖങ്ങളേല്‍ക്കാ.41 
ഇകകൂശ്ലാണ്ഡരസായനം'മുരികള്‍കൂടീടംതടിപ്പിയ്കുരം 
ന്ഭൊക്കുംമെയ്യിനുശകതിശാരദശശിപ്സ്ത്ര്‍ദ്ധിവക്ത്രാംബജേ്‌ 
ഉൂള്‍ക്കാമ്പിന്നുപിടിയ്കകുമന്വഹമാതുണ്ടീടുന്നവക്കോജയും 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളംദൂതധാരണാപടുതയുംബുദ്ധിയക്കവര്‍ദ്ധിയക്കുമേ. 42, 
കര്‍പ്പൂരാദി പൊട 
ഇല്‍ക്കര്‍പ്പൂരം നമുംപച്ചിലരുടവിനളാതിയുപച്ചോററിതന്‍ 
തോല്‍ 
തക്കോലപ്പൂട്ടിലെല്ലാമിവസമമിവയെക്കാളിരട്ടിക്കണക്കില്‍ 
പുക്കുംസീതാലവംഗത്തൊലിമുളകുകളും നാഗകപ്പൂവുമൊന്നാ- 
യൊക്കെച്ചൂളി്റിച്ചു ഉല്യസിതയൊടട ശിശുസേവിച്ചുകൊള്ളുട്ടെ 
നിത്യം. 43 
ഉണ്ടാകും തചിയുംമനത്തെളിമശസ്സ്റുംക്ഷയംഗൂന്മവ്വം 
കണ്ടാരുങ്കുമേക്കമൊച്പയടവുംമാറുംമഹ്ാചരദ്യും 
കണ്ടെത്താകരയന്നപാനമൊട്ടപ്പേര്തല്‍ ഭകതവിദ്വേഷമാം 
കണ്ടാമണ്ടിയൊഴിഞ്ഞുപോകമിതു *കര്‍പ്പൂരാദി* സാരാകൃതേ.44 


41. ശുചീപാത്രത്മില്‍ _. ശുചി (വെടിപ്പുള്ള) ആയ 
പാത്രത്തില്‍ 

42. ഈ *ശ്മാണ്ഡരസ്യനം" (മേല്പറഞ്ഞ പ്രകാരം 
്ടാക്കുന്ന മരുന്നിന്‌ *കൂഥ'മാണ്ഡരസായനം" എന്നു പേരാകുന്നു 
അന്വഹം (നാള്‍തോറും ദൂതധാരണാ പട്ടതയും( ആശുഗ്രഹണസവാ 
തത്ഥ്യവം) 

43. സീതാലവംഗത്തൊലി, മുളകും കളംസീരു (തിപ്പ 
ലിയും) ലവംഗത്തൊല? (ഇലവംഗത്തൊലിയംം മുളകാ നാഗക 
പ്പൂവുഭ (നാശപ്പൂവും) "നാശത്തില്‍ കൊടുത്ത ക" പ്രത്യയം 
സ്വാത്ഥമാതു വാചിയാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം. 

44. കണ്ണാതജകവും (കണ്ണരോഗവും) അന്നപാനമൊടേ (അ 
അത്തോട്ടം പാഠനത്തോടടം) ചേത്മാല്‍ (ചേത്തു സേവിപ്പിച്ചാല്‍) 
ഭവിലോഷചം (ധപ അണണടിലായക ആല കന 
മുണ്ടി. 


നാലാം അധ്യായം ി 


അമൂതാദി എണ്ണ 
പോരാണ്ടചിററ്ുതിനിക്കതുനൊച്ചിമുക്കാ_ 
പ്രരംമഹാമലയമുക്കിയതാടലോടം 
ചൂരല്‍ത്തലപ്പളിയിതൊക്കെയിടിച്ചെടുത്ത 
നീരില്‍ സുരദ്മമരക്കുകടുക്കുകൊട്ടം. ട്‌ 
ഖരാംഗികടടരോഫണീമലയജങ്ങള്‍ചെഞ്ചല്യമോ._ 
ട്രിര്ടിമധുരവ്വജാംഗനകള്‍മാഞ്ചിയെന്നിഗ്ലൂണം 
അരച്ചുതടവിച്ചുവെച്ചഥവെറുംവെളിച്ചെണ്ണ സാ. 
ഭാരംക്ഷമനികാച്ചണംഗുണമിണങ്ങുമെടള്ളണ്ണയോ. 46 
അളൂതാദിയെണ്ണയിതുതന്നെപൂള്്റ്റനാ._ 
മമൃതാംശുവോടമരിടുംശുഭാനനേ 
ചുമയേക്കമെന്നിവവിടേണമെങ്കിലോ 
സമയേകിടാങ്ങള്‍പെരുമാണംപരം. 47 
വശോഘംതും 
സമൂലമാടലോടകകംപിഴിഞ്ഞുനീരെടുത്തതിന്‍ല്‍ 
സൂമങ്ങളൊട്ടംച്ചുചേത്തുകാച്ചിവെച്ചനെയ്യിനെ 
ലിമശദ്ധഗാത്രി തേള്‍കറച്ചണച്ചവിച്ചുകൊള്ളകില്‍ 
ചുമ്ക്ുകില്ല കുട്ടിപിന്നെയേ്ങുകകില്ലതെല്ലുമേം ദ 





നല്ല്ടിക്കേഴമാന്‍നേമ്മിഴിനിയതമൊരേജാതിഹേുക്കള്‍കൊണ്ടോ.. 
ണെക്കിട്ടേക്കക്കുഴക്കെന്നിവയനിശമുദിഴ്കുന്നതിന്നാകയാലേ 
തക്കത്തില്‍ തച്ചികിത്ാവിധിയുമൊരുവിധംതന്നെയാണായതേതാ 
്ടൊക്കെത്തല്‍ക്കാലമോതിത്തരുവനയി കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പത്തുഭാഗം. 49 


45. ജല്ലി (കഞ്ഞുണ്ണി) കഞ്ഞുണ്ണി, വണ്ടിനെറ പ്യയയേങ്ങ 
ക്കൊണ്ടു വിദ്വാന്മാരാല്‍ വ്യവഹരിക്കപ്പെട്ട വരുന്നതാ". 
46. കുട്ടരോഹണി മലയജങ്ങള്‍ .. കുടകരോഹണ (കുട 
കരോഹണ?) യും മലയജവും (ചന്ദനവും) ഇരട്ടിമധുരവ്രജാംഗന 
കരള്‍. ഇരട്ടിമധുരവും ബ്രജാംഗന (നന്നാരി) യം. 
49, സുമങ്ങള്‍ (പുക്കള്‍) 


ി ആരോഗ്യചിന്ാമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഇയോപായകഷായം 
ഓരോഭാഗംതന്നേ ജീരകവും ചുക്കമീവിധം ക്വാഥം 
നേരേതീത്തുകടിയ്ാംസ്വൈരമിരുത്രേ നയോപായം ി 
ബലാജീരകാദികഷായം 

കുറുന്മോട്ടിവേര്‍ ജീരകം ചുക്കു ലാജം 

കരിമ്പംബുദം ഖിലപവേര്‍ ദേവതാരം 

പരം മു്വിലയ്ക്കുള്ളവേര്‍ വാശമോശം 

ഖരാതിഗ്ലറണത്തില്‍ കഷായം വിശേഷം. രവ 


ബാധിയ്ക്കും ശവസകാസ്പ്രധമനചണമാമി*ബ്യലാജുരീരകാദി 
കവാഥം പഞ്ചാരതേന്‍തിപ്പലിയിതുകള്‍കലത്ീട്ടവേണം 
കൊടുപ്പാൻ 
പരഥോജപ്പൂവിലേന്തും പുതുമധുമൊഴിമേല്‍ച്ചൊന്നയോഗത്മി 
നാലേ 
ാധിച്ചാട്ടിന്‍െറപാല്‍ മോന്തുവത്ുമുചിതമാകുന്നുപഞ്ചാരകൂട്ടി. 52 
ബലാരാസ്താദികഷായം 
ആരോമലേ ബലയരയുയൊടൊത്തെ ചുണ്ട. 
വേരിന്നെഴംഞെലി വിലാസനിവാസഗാലേ 
പേരാന്വിട്ടിമധുരം ജധുരക്കരി്പോ.. 
ടരീറമ്പനത്തളിരെന്നിവതന്‍കഷായം, ദ 


4൫9 ക്ഷുരകന്‍ മുതലായ ശ്വാസങ്ങളും അന്നജം മുതലായ ഫു 
ക്കിട്ടങ്ങളും സമാനങ്ങളായ ഹേതുക്കള്‍കൊണ്ടു ജനിക്കുന്നവയാകം 
യാല്‍ അവയുടെ ചികിത്സയും സമാസമായിരിക്കും, 

51. ലാജം (ലര്‍) വാശ (ആടലോടകത്തിന്‍േര്‍) 

൭2 ബാധിക്കും (ഉപദവിന്നൈ) ശവാസകാസപ്രഗമനേചണ്‌ 
മാം ശ്വാസങ്ങളുടേയും (എക്കങ്ങളുടേയം) കാസങ്ങളുടേയം (കരകം 
ഭൂടേയും) പ്രമനത്തിക (ാമിപ്പിക്കുന്നിതില്‍) ചണം (സമ മിഥ] 
ആയ മേല്‍ച്ചൊന്നയോഗത്തിസാലെ (ബലാജീരകാദിയാല്‍) സാ 
ീച്ച (കക്ിയു 

53 ബല (കരുന്തോട്ടിവേര്‍ മധുരക്കരിന്പ  മധുരമായകരിമ്പു 
3.൦ 54. മ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാണു്‌, ബല 
ുരുലായ മരുന്നുകളുടെ കഷായം കരുനൊച്ചിലേരു മുതലായ മരുന്നു 
കളുടെ കഷായം പോലെ. സാരം (ത്രേസ്യം) ആണു്‌ (രണ്ടം നല്ല 
താണ്‌ എന്നു സാരം) 


ലം അധ്യായം ] 


നിശ്ലുണ്ഡ്യാദികഷായം 
ആരോമല്‍ക്കരുനൊച്ചിവേരഥവയയ്പെന്നല്ലിനിച്ചുണ്ടത 
ലേരിന്‍തോല്‍ കിരിയാത്ത രാസ്സയിവതന്‍ ക്വാഥംകണക്കേററവും 
സാരം മേല്ലൊടി തേനിവയ്ിഹ ബലാരാസ്ാദിയാണാദിയില്‍ 
സ്വൈരംചൊന്നതൊടുക്കമോതിയതു *സിര്‍ഗ്ലുണ്യാദി" 
പുണ്യാക്തേം 4 
ചുക്കുംകൂടെയണയ്ക്കുണം പന്ദീയിലും പാരം ഫലര്‍്കകന്നെരിീ 
*നിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡ്യാടിയിഘാദ।യോതുവതിനന്ധാളിച്ചു 
പൊയപോയിണാന്‍ 
ച്ക്കില്ാതെകഷായമില്ലിതിജനം പേശുന്നവാക്കൊക്കുമെ.. 
ന്നൊക്കെപ്പുഞ്ചിരിവെണ്ണിലാവു വിതറിച്ചൊല്ലന്നവോ 
നീരിപേ? 53 
ശെൌണ്ഡിസോയനം 
വൈദേഹിരന്നരിയെടുത്തഥുന്റാഴിയായാല്‍ 
വൈകാതിശങ്കിലപിഴിഞ്മൊരുന്പാഴിനീരില്‍ 
തെററാതൊരുല്ലുകഴിയുംവരെയിട്ടവെച്ചു 
പരിറേറദിനം പുസരുണക്കണമുല്‍ക്കുടാടേ. 56 
ഇവണ്ണം പരനരാടലോടകമതുക്കെന്നല്ല പുല്ലാനി പെ. 
ന്നാവീരം കതനൊച്ചി നല്‍ബ്ൃഹതിതാന്‍ വേലിപ്പരുത്തിക്കൊടി 
ുക്കപ്പോീരമിവററിനുള്ളില പിഴിഞ്ഞേന്തുന്ന നീരിലും. 
ബില്‍ക്കാതാട്ടിനെഴന്നപാലതിട്യമോരോരാത്രിയിട്ടിടണം. 57 
പ്രീറേണ്നോളിലുണക്കിടേണമൊടുടവില്‍ പുഴ്ട്റിച്ച സേനാനിരന 
പെററമ്മേ മുളകൊണ്ടുതീത്ത മിനു്പപ്പാതരത്തില്‍ വെച്ചീടണ്ടം 
ചെറേറായ്യേധു പഞ്ചസാരയിവയും ചേത്തിട്ടിതു്സ്സിയയുകില്‍ 
പരറില്ലെക്കിള്ുമേക്കവും കരയമോക്കുഞ്ഞിന്ന കുന്ദസ്തരിതേ. ദ 


56 വൈദേഹിതന്‍ (തിപ്പലിയുടെ) ഒരു രാതി മുഴവന്‍ ഇശ 
കില പിഴിഞ്ഞു നാഴി നീരെടുത്തു അതില്‍ ഇട്ടുവെച്ച പിറേറദിവ 
സം പകല്‍ മുഴവനും വെയിലത്തു വെച്ചുണക്കണ. 

7 ഇപ്രകാരം ഒരു രാത്രി മുഴവന്‍ ആടലോടകത്മിലയുടെ 
നീരില്‍ ഇട്ടവെച്ചു പിറന്നാള്‍ പകല്‍ മഴവൻ വെയിലമുമു വെ 
ച്ചു ഉണക്കണം. ഇങ്ങിനെ എനക്കു മുരുലായവയുടെ ഇലകളുടെ നീ 
തികളിലും ആട്ടില്‍പാലിലും ഇടടുവെയ്യുകയം ഉണക്കുകയം വേണം. 











മ ആരോഗ്യചിന്താമണീ__ ബാലചികിത്സാ്രമം 


ജീരകാദിപൊടി 

ശരൂകുമൊഴിതക്ഷീണം ശൌണ്ഡീരസായനമാണ്ട ജീ. 

കേദ്ാ വയമ്പക്ലാരിത്തേങ്ങ പുഷ്‌കരമൂലകം 

ത്രികടു കരയാമ്പൂ മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങിവേലിയൂരകമു.. 

രടട പിന്നീടോ ജാതാിയ്ക്കുയൊത്തയമോദകം.. 9 
ത്രീരാമപ്പമരത്തകയ്യതമിണങ്ങീടുന്നൊരാശാളികര്‍_ 
പ്ലൂരംനല്ലതിരിയാരയചേതമിലവംഗത്േോലേതേലത്തരി 
സാരപ്പെട്ടസഹസ്രവേധിസരസേ കേള്‍പ്പത്തരിച്ചുണ്ടതന്‍ 
വേരിന്നുള്ളൊതുതോല്‍വിഴാലരികറുന്തോട്ടിദ്വയത്തി ന്‍െവേര്‍ 60 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടക്കിക്കറുകമെതുകിന്‍ചട്ടയിച്ചൊന്നതെല്ലം, 
നല്‍ക്കൊണ്ടതക്കാര്‍കഴലിസമമായ്‌ചേത്തുചുണ്ണ്ണിച്ചചൂള്്ം 
ക്ടംപഞ്ചാരയൊടു ചെറുതേന്‍ കൊണ്ടെചാലിച്ചസ്പാരം 
സക്കിത്തിന്നംിശുവിനൊഴിയുംശ്വാസവുംകാസവായ്‌പും. 61 

ഭൂന്ദിംബാദി ഗുളിക 

വേറിട്ടോന്നിനിയം പരരഞ്ഞുതതുവന്‍ ഞന്‍ (പുത്തരിച്ചുണ്ടതന്‍ 
വേരിന്‍തോലു വയമ്പിരട്ടീമധുരംഭവെദേഹ്ിയാള്‍ജീരകം 
പേരാളംകിരിയാത്തരാസ്യിനിയോനല്‍ക്കാട്ടമല്ലയ്കഴം 
വേരിന്‍തോലുകരിങ്കറുഞ്ഞിയുടെവേരാശാളിയീവഗ്ഗകം. മ 
ഇല്‍പ്പലേറൂമോടലേടടേമളിവെള്ളക്ങ്ങളുമ്മത്തുമ. 
ക്കാപ്പീഠംകതുനൊച്ചിയാംചെടികരിന്തൃതതാവിവററിന്നില 
പൊല്‍പ്പൂന്മേന്‍മൊഴിവേറെവേറെയഴകായ്‌വാട്ടിക്കശക്കിപ്പിഴ 
ആുല്ലാദിച്ചൊരുശുദ്ധനീരുകളിലോരോനാളരപ്പിടണം 6 
സ്വൈരംപിന്നെയണക്കിയങ്ങിനെപൊടിപ്പാക്കുത്കമംചേന്റകെര്‍_ 
പ്യൂത്തിന്‍പൊടികൂട്ടിവെച്ചുസിതചേത്തിട്ടോ നറുംതേനിലോ 
പ്രദരംരാവിലെയോപലേരുവണയായോചെരറരിപ്പിയ്കകുകില്‍ 
ദൂരംപോഷക്കരയേക്കമെക്കിളിവഭൂനിംബാദിയാണിപ്പെി. 64 


60. കുറുന്ോട്ടിദ്വയം  കറുന്തോട്ടികളടെ ദ്വയം (രണ്ടു) 
കുറുന്തോട്ടിയും വെണ്‍കുറുന്തോട്ടിയം, 62, 63 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
സ്വയം ന്നൊയിട്ടാകുന്നു. വറ്റുക (ഗണ, 

63. അളിവെള്ളക്കങ്ങള്‍ _ അളി (കുഞ്ഞുണ്ണിയും) വെളുത്ത. 
രക്വും (രിക്കും). 





നാലാം അധ്യായം ദ 


ധാന്വന്മരീഗുളിക. 

അല്ലേലത്തരി ചുക്ഷവാല്‍മുളകിനോടാശാളിരുദ്ാക്ഷമെ.. 
ന്നല്ലേകേള്‍ക്കുകടടക്കജിരകമിണങ്ങുംപുണ്ടവേരില്‍തൊലിി 
ചൊല്ലേറുംകിരിയാത്തതാന്‍ബൃഹരിലേര്‍ദേവറ്റനാരീമുടിക്കല്ലേ 
വെണ്ചതികണ്ടിലെണ്ണ്ുവിലയേറീടുന്നപച്ചപ്പ? ി 


ഇച്ചൊന്നെഷധപംതിജീരകകഷായത്തിങ്കലുംതുമണം 
വാച്ചിടംപനിനീരിലുംവളരെനന്നായിട്ടരച്ചങ്ങിനെ 
ഇച്ഛ്ക്കൊത്തൊരുളന്നൊളിഗ്ഗുളികയാക്കിച്ചെവറുമേവൈലുകൊ. 
ഉളിച്ചിടാതെയുണക്കിയിനുവദനേ സ്ൂക്ഷിച്പവെച്ചീടണം, 66 
പുലാവിലപപഴചത്തതിന്നുടയഞെട്ടിയുംച്ണ്ടവേ. 
രിലെത്തൊലിയുമൊത്മജീരകമതിന്‍കഷായത്തിലായ്‌ 
ഫലപ്പൊലിമയുള്ളൊരിഗ്ലുളികനിത്യമോരോന്നുചേ_ 
ത്തലംകുരയുമേക്കവുംവിട്ടവതിന്നുമോന്തിയ്ക്കണം. 6 


തന്വംഗിവായിലൂദകംവരിന്നുയക്ഷൂ 
വിന്നെക്കിളിന്നുവമനത്തിനവാമനേയേ 
എന്നല്ലവായഗതിതന്‍പിഴലിന്നിവയു_ 
ദ്ധാന്വന്തരിഗുളികനലിലത്തിനുംകേള്‍.. ദ 
ശ്വാസാനന്ദഗുളിക 
ചായില്യത്തൊടുവത്ധനാഭിവളരെശ്‌ശുദ്ധീകരിചചിട്ടനി. 
ായംനിന്‍്ദുഹാസമട്ടുടയ കര്‍പ്പുരംസമംചേത്തതില്‍, 
ആയംകൊണ്ടെഫലന്രയക്വഥിതവെള്ളത്താലരച്ചിട്ട മ 
ബായിച്ചൊന്നേകണക്കിലായ്‌ഗുളികയുണ്ടാക്കാംഗുണാധാരമേ. 69 


(64, പലേരുവണ (്രലവട്ടം) ആയോ. 

65, വെയ്യതി (കര്‍പ്പൂരം) ടേം 66 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നു. 

66. ഓഷധപംഭതി. ഷൈധങ്ങളുടെ (മരുന്നുകളുടെ) പഴ 
കതി. (കൂട്ടം) മഴന്നൊളിഗ്ഗുളിക .. ഴന്നൊളിക്കുന്നതായ ഗുളി 
കം (ഉഴന്ിനേക്കാള്‍ അധികം അഴകുള്ളതു ഒഴന്നിയണിപോ. 
ലെയ്യള്ളതു എന്നത്ഥമേളളൂള..) 

(69. ചായില്യത്തൊട്ട (ചായില്യത്തോടടകൂടി) വത്സനാഭി 


94 ആദോഗ്യച്ചിന്താമണി_ ബാലചികില്‍ സാകൂതം 


ഫേസാരംഗവിലേചേനേപപന്തണക്കീട്ടായതത്ുണ്ണിയെ. 
ക്ൂസാതേസിതയോടുചേത്തഥകചപ്പാലില്‍കടിപ്പി്ുകില്‍ 
വാസ്വാതങ്കുമെക്കിളം കരയുമോടീടംക്ഷയംതാനുമി.. 
ശ്വാസാനന്ദസമാഖ്യയാംഗുളികതന്നൂക്കോത്തുനോക്കാവതോ., 70 


ഖിലവാദിലേഹം 


ആയ്യേതോലുകളഞ്ഞകൂവളമരത്തിന്‍വേര്‍പലംക്ൃത്യമാ- 
യീരെട്ടതുരയിടങ്ങഴിജജലമതില്‍ കുവാഥീകരിച്ചങ്ങിനെ 
നേരേനാലിലൊരംശമാക്കിയഥവ്ലത്തിയ്ക്കാത്തരിച്ചാറുമായ 
ചേരുപേത്തുപലംപഴക്കമിയലും ലെല്ലംകലക്കാമതുില്‍ം, ത്വ 


വെക്കംപിന്നെക്കറുക്കീട്ടൊരുഘനനിലവന്നാലതില്‍ ജീരകം 
ത്താല്‍ 
സല്‍ക്രൊത്തമ്പാലയേലത്തരയെരിവിയലുംമുന്നുവസ്തുക്കള്‍മേഘം 
ചൌല്‍ക്കൊണ്ടിടുചലവംഗത്തൊല്ിരുടലിനനാഗദ്ുമത്തിന്‍റ 
പപഴ്തം 
കാല്‍ക്കാലിട്പ്പലംകണ്ടിതുകളയിപൊടിച്ചിടിളക്കിട 
വേണം, 172 


ക്ഷിപ്രം വാങ്ങിത്മണുത്തല്‍പ്പുനരതിനെയവസ്ഥാനുസാരേണ 
ല സംസ. 
ഖിപ്പിയകാംവായില്‍വവെള്ളംവരവരുചിമഹാരാജയക്ഷ്യാവുപിന്നെ 
കെല്ലാന്നോേക്കമെക്കിട്ടഥകരയനലാലസ്യമീരോഗമെല്ല.. 
മൊപ്പംതന്നേമുടിപ്പാന്‍ വിരതിയലുമിതാകുന്നു “വിലപി 
ലേഹം. 173 


പളരേതുധ്ധികരിചചിട്ട (ദ്ധിചെയ്തു) അതില്‍ (ശുദ്ധിചെയ്ത 
ചായില്യത്തോടകൂടിയ വത്സനാഭിയില്‍) സമം കര്‍പ്പൂരം ചേ 
തും ഫലതുയക്വഥിതലെള്ളത്താല്‍ ക. ഫലത്രയത്തിന്‍െറ (തരിഫ 
ലയുടെ) കപ ഥിയവെള്ളത്താല്‍ (കഷായത്താല്‍) മുസ്ധായിച്ചൊന്ന 
കണക്കില്‍ (ഉഴന്നിയണി പ്രമാണത്താല്‍). 

൩. ഇരട്ട (16) അതരയിടങ്ങഴി (16 ഇടങ്ങഴി) നാലി 
ലൊരംഗം (നാലിലൊത്‌ ഭാഗം) ആറുമായചേരം പത്തു പലം 
(5 പലം) 

12. ' ഘനനീല (സാന്ദ്രാവസ്ഥ) നാഗറ്ത്തോനന്‍െറപുഷ* 
പം (നാഗപ്പൂവ്‌) കാല്‍ക്കാലിമ്ശെപ്പലം (മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചു) 

73. ഭഅന്ലാലസ്യം (അഗ്നിമാന്ദ്യം) 


നാലാം അധ്യായം ടട 


ശവാസാശനിതൈലം 
ചെറുവഴ്ടതിനപൊന്നോവീരമൊത്താടലോടം 
ചെരുമേധ്യമൊഴിുക്കോപ്പീരകം കാട്ട 
പ്രരമിവയുടെപത്രം ചേന്നചുണ്ടച്ദം നല്‍. 
ക്കമുകയൊടുപടോലം ചണ്ടിരന്നില്ലൂഴിഞ്ഞ ഗി 
പാട്ടില്‍ കേള്‍കൊടിഞൊലിചിറമൂതിവറരിന്‍ നീരിലൊപ്പംകറ.. 
ന്നോട്ടികവാഥമണച്ചതില്‍ചരളഞ്ചേട്ടിത്രജാതങ്ങളം 
ചടടില്ലാത്തൊരുപബ്ചഗന്ധവുമിണങ്ങുംമാജികല്ലിച്ചുചേ_ 
ത്മാട്ടില്‍പാലുകലത്മിയെണ്ണയതുകാച്ചേണംവെളിച്ചെണ്ണയോം 75 
കരോറായേ“തേപ്പിയാംഗുണമിയലുമീയെണ്ണൂ രജനീ 
കരാകാരാസ്്യേബാലകളരയഥരമാന്തിഷക്കുകയുമാം 
ഖരാ പിന്നീടേക്കുംക്ഷയമകലുമെക്കിട്ടിനുളവാ.. 
മൊരാശവാസം *ശവാസാരനിയിതുകരയ്ക്കുംബഫുഹിരം. 16 
ചരന്തിച്ചേക്കംഗമിപ്പാന്‍പ്രതിവിധികള്‍പറഞ്ഞേനി 
ലണ്ണംഭവിയ്കം 
്ൃന്തസ്‌തൃപ്പി്കിളപ്പം തവപുനമ്രീവസംക്ഷേപമട്ടാകയാലേ 
ഹന്മശ്വാസങ്ങളേരെപ്പബലനിലയിലദയാലുമേമേല്‍പ്പറഞ്ഞോ._ 
ന്തസ്റ്റേദും ചികിത്സാവഴിയെയനുസരിക്കാതിരിക്കുന്നതല്ല. 77 


2. ഘനയില (സാതൂവസ്ഥ) നാഗദുമത്തിനെറ പുഷ്യ 
(നാഗപ്പൂവ്‌) കാല്‍ക്കാലിമ്ശപ്പലം (മുമ്മൂന്നു കഴിചു) 

4. പത്രം (ഇലു ചുണ്ടച്ഛദം (പുത്തരിച്ചുണ്ടയിലു) 

5. ആട്ടില്‍പാലു* എണ്ണളയസ്ധമമായിരിക്കേണം. 

77. ഇവ (എക്കം ശമിപ്പാന്‍ പറഞ്ഞ ചികിത്സകള്‍) സം 
രക്ഷ്പമൊട്ടാകയാലെ(പുരുക്കുനനിലയാകകൊണ്ടു) തവ (നിനക്കു) 
അന്മസ്‌തൃപ്പി (മനസ"തൃഷ്ി) ക്ഷ ഇപ്പം (കുറവ) ഭവിക്കൊല്ല 
(്വരതതു) ഹന്ത (കഷ്ടം) ശവാസങ്ങള്‍ (ഏക്കങ്ങള്‍ുഏറെ പ്രബല 
(ശക്തിയുള്ള) നിലയിലായാലും ചികിത്സാ വഴിയെ അനുസരി 
തിരിക്കില്ല, ശ്വാസങ്ങള്‍ എത്രതന്നെ ബലവത്തതുക്കളായാ 
ലും മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രാധാന്യമുള്ള ചികില്‍സകളള അനിത്രദിക്കു 
യില്ല. 

ി 








൫6 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ ബാലചികില്‍ സാക്രമം: 
അഞ്ചാം അധ്യായം, 


കയചറികറിത്സ 


ക്ഷയരോഗചികിസയിന്നിയോതാം: 
സ്വയമന്നൂരകവേരതിന്‍കഷായം 
ഭയയോടുടകൊടുതിടേണമക്കോ_ 
ഭയകാലേസിതയീട്ടതേന്‍തുളിച്ച്‌. 1 
ലാക്ഷാദികഷായം 
കൊണ്ടോടുന്നൊരുകോലരക്കിനൊടടചേന്റാനക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍. 
കൊണ്ടോപിന്നിലയോടിരട്ടിമധുരംചേത്തോകഷായത്തിനെ 
ഉണ്ടാക്കാമതുപോലെ ജീരകമതുംചക്കംകലന്നി്ലൂണം 
കൊണ്ടോതിപ്പലിയോടുചേന്നിതുകള്‍ കൊണ്ടിട്ടോകരംഥേ 


ക്ഷണേം 2 
പഞ്ചാരയുംതേനുമതില്‍കലത്ത_ 
ക്കിങ്ചില്‍കഴിപ്പിഭണെമണ്ണിതുന്നെ 
അഞ്ചാതെകണ്ടുക്ഷജ രോഗമേറ.. 
രഞ്ചുന്ന*ലാക്ഷാദി'യിതാണ്ട ബാലേം ദ 


ഫ്രസ്വപഞ്ചമൂലദദി കഷായം 


നീപാര്‍ക്കൂചെറുപഞ്ചമുലഭമാടട ചേന്നീടടം കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
ഓാപഘഘ്േതമിഴാമവേരിതുകളാല്‍ നീജധിച്ചനിഷ്‌ക്വംഥലും 


1. അന്ന്‌ (ക്ഷയരോഗം ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍) അച്ദേദയ 
കാലേ (രാലിലെ..) 

2. ആനക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍ ഉഭരകവേതു തന്നെയാണ, ഉര 
കവേരിനെ ചിലര്‍ ആനക്കിറുന്തോട്ടിവേരെന്നു വ്യവഹരിപ്പുവരു 
അം ഇവയോട [അരക്കിനോട്ടം ആനക്കറുന്നോട്ടിവേരിനോടടം] 
ഇഗ്ലണം (കോലരക്കും ആനക്കുുന്തോട്ടിവേതം ഇരട്ടിധേരം ഇവ) 
തീപ്പലിയോടചേന ഇതുകള്‍ കൊണ്ടിട്ടോ [കോലരക്ക മുതലായ 
അഞ്ചു മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടോ) കഷായം ഉണ്ടാക്കാം, 

8. കിഞ്ചില്‍ (കുരച്ചു ഈ കഷായം കുറഞ്ഞോന്നു കഴി 
ച്ചാല്‍ തന്നെ ക്ഷയം തീരെ 'ശമിയ്കകുമെന്ന താല്ലയ്യം. അതുകൊ 
ഒടു കഷയേത്തിെറ ഗുണാധികയം സ്‌ഫുരിക്കുന്നു, 


അഞ്ചാം അധ്യായം ി 


ഭശമൂലദേികഷായം 
വേര്‍പത്തുംവടിവുള്ളമക്കേരവുമായ്‌ ജീവന്തിയാല്‍തീത്തും 
ഖ്യാപിസ്ക്കുന്നമഹാക്ഷയം കളയുമേ തോന്‍തുകിമോന്തിയ്കുകില്‍.. 4 
ഭരാക്ഷാദികഷായം 
മയ്തുണ്ണാള്‍മണ്ിമുന്തിരിങ്ങശമൂലംജിരകംകൊണ്ടലേ.. 
ടൊക്കുംപുഷ*കരമൂലമെന്നിവകഷായം വെച്ചു മേന്‍ചേത്ര്‍തുഃ 
നില്ല്ാതേക്ഷയവായ*പകററുമിതുതാന്‍ാക്ഷാദിമേല്‍ച്ചൊന്നതാം 
ിഷ്ണുചഥെഷധപംക്തിയാല്‍കലിതമാമാട്ടില്‍െറപാലുംഹിതം, 5 
ഏലോപകല്യാദികഷായം 
അന്നേലത്മരിചേന്നസീരുവടിവേരീരഞ്ചുനാരീമുട 
ഭപ്പാന്നേചിവമുതിപ്പറഞ്ഞതുകള്‍തന്‍ കവവാഥത്തിടനജയിരക 
പിന്നെത്തിപ്പലറിപഞ്ചസ്വരയിവയുംതേനുംകലത്തിക്കഴി.. 
ഭച്ചന്നാലുംസുഖമുല്‍ഭവിച്ചിടുമിരാണേലോപകല്യാദികം. 6 
അമൂതാദികഷായം. 
തിട്ടംചിറവയതാടലേോടേകമതിന്‍വേര്‍ദേവതാരംപുകള്‍.. 
പ്പട്ടീടടംതമിഴാമവേയചെലുതേക്കിന്‍ വേര്‍കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
ണെട്ടാവില്‍ത്തളിര്‍പഞ്ചകോലമ വേര്‍പത്തും കൊടി്തുവവേര്‍ 
പിട്ടല്ലിയുമൃതാദിയാല്‍കലിതമായ്കേന്‍ചേത്തനിഷ്‌ക്വാഥമോ, 


4. വേര്‍ പത്തും (ദശമൂലവും) ജീവന്മിയാല്‍ (അടപത 
ബന്‍ കിഴങ്ങുകൊണ്ടു) 


5, കൊണ്ടലോടേ (ത്തങ്ങയോടു) നിഷ്‌കവാഥൌഷധങ്ങ 
ഭൂടെ (ഉജരകവേര്‍ മുതലായ കഷായമരുന്നുകളുടെ) പംകതറിയാല്‍ 
രൂട്ടത്താല്‍) കലറിതം (കുക്കപ്പെട്ടതു) ആയം 

6, ഉല്‍ഭവിച്ചിടം (ഉണ്ടാകും) 

7. പഞ്ചകോലം (കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടരളകില്‍വേര്‍, 
കൊടടവേലിക്കിങ്ങും തിപ്പലി, ചുക്കു) കലിതമായ (ഉണ്ടാക്കപ്പെ 
ഭ്രതായു *കലി'ധാതുകവികള്‍ക്കു കാമധേനുവാണെന്നു പ്രസിദ്ധ 
മാണു്‌. 0൦ ശ്ലോകവും 8_ഠംശ്ലോകത്തിനെറപൂര്‍വ്വാര്‍ദ്ധവും 
ന്നായിന്വേയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാണ്ട്‌, 


ി ആരോഗ്യചിന്മാമണ_ ബാലചികിത്സാത്രതം 


വിദായ്യാഭിഗണം. 
ഭചൊല്ലലേറീടും*വിഭായ്യാദിക"ഗണമതിനാല്‍ തീത്തുതേന്‍ചേര്ത 
തോ ന. 
അല്ലോധാരാളമായ്‌ലക്ഷണമികവിയലുംരാജയകഷ്മാവിനോത്മാല്‍ 
അല്ലേകാന്തേമുതുക്കോടടപതിയനിവരറിന്‍കിഴങ്ങാവണക്കെ. 
അല്ലേനല്‍ക്കുട്ടഴന്നോരിലവഴചതിനരണ്ടെന്നിവജ്കയൊത്തിടുംവേര്‍ 8 
ഇടയത്തിജിവകംതേ ടൈലേര്‍കോവക്കിഴങ്ങുമുവ്വിലവേര്‍ 
ഇടവകമൊത്തുശ താവരിയടവിപ്പല ർവ രിട്തിലമരമരം 
ചേലേറും തമിഴാമനായ്ക്കണയീവസ്തക്കള്‍തന്‍മുലമന്‍ 
ബാലേപിന്നെനിലംപ ണ്ടയിവയൊന്നിച്ചല്‍വിദാ്യാദിയാം 
നൈമലഹമുരുലായതൊക്കെയിതിനാല്‍ മറക്കാമിതുണ്ണിയ്യമേ. 
സ്മേലേമെയ്യില്‍ നറു്ങിനോവുകരയൂര്‍ദ്ധധശ്വാസവുംനിത്തുമേ. 10 
ജംബര്‍രനവനീതം 
എന്നല്ലേയക്ഷ്‌മഗുന്മങ്ങളെഡുമനിലപിത്താമയമേതയുമക്ന്‍െ 
ചിന്നുംധ്വാന്തങ്ങളെപ്പോലവെയിമുടനൊളിപ്പിയ്യമോജസ്സുമേകം 
നന്നായിത്മൂക്കിനോക്കിക്കരുതിയ ഭചൃന്രാരങ്ങമേല്‍മുന്നിരട്ടി_ 
യന്നാത്തൂവെണ്ണതേചിട്ടിടണഷേസിന്ന്‍ തോദുമേതുഡ 
നീരില്‍ 1൨ 
ഇത്ഥംപക്ഷംകഴിഞ്ഞാലൊരുഗുണമെഴ്ചമാവെഷ്്്റുനെയ്യേന്തിയിന്തു- 
പ്പൊത്തുന്നത്തിജ,ലോരാവിലെമധുസിതയോകൂട്ടിവെച്ചോ 
തനിച്ചോ 
കൃത്യംപോലേട്ടജിപ്പിയ്കുകിലൊരതപിയും ജാരരത്തിയിനൂക്കും 
സത്ജ്യംമെയ്യിന്നതിസ്ിഗ “ധരുവയമമയരുമെയ സാരസാകാര 
നേത്രേ. 22 


8. രാജയക്ഷ്‌മാവിന്ു (ക്ഷയത്തിന്നു) വഴുതിന രണ്ട (ചെരു 
ഖഴുതിന വെണ്‍വഴ്ചതിനു 8-2 ശ്ലോകയമിന്‍െറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധരേത 
യും 9, 10 ശ്ലോകങ്ങളേയും ഒന്നായി അസ്പയിക്കണം.. 





9. അടവിപ്പയര്‍ (കാട്ടുപയര്‍) വേരം മരമരം. 


(ദേവതാരം) 
11. അനിലപിത്താമയത്തേയും ച അനിലന്‍ (വത) ഹേതു 
ബായിട്ടു ഉണ്ടാകുന്നതും പിത്തം ഹേതുവായിട്ടുണ്ടാകന്നതും ആയ 


അഞ്ചോം അധ്യായം, ] 


പുതുരധുടമോഴിബാലന്മാക്ടുലതരംധാതുപുഷ്ടിചേര്‍പ്പാനും 
ഉതകിനസിദ്ധെഷധമാമിതുതാന്‍*ജംബീരനവനീതം. 13 
ഭരാക്ഷാദിനെയ്യ്‌* 
തന്നിച്ചമുന്തിരിങ്ങചുണ്ടവേരിനുള്ളതേോല്‍ നില. 
പ്പനുക്കിടങ്ങരുക്കരം കഷായനീരിവററിനാല്‍ 
മിനുത്തരംഭതന്‍പഴം കുടുക്കള്‍മൂന്നുമേലയു._ 
പ്പിനിക്കുടുക്കജീരകംമുറയകരച്ചിടാനിവ 14 


ഇമമേട്ടാടിനെറദുഗ്‌ഖംസമനീലയിലിണങ്ങുന്നസര്‍പ്പിസ്സുകാച്ച_. 
ട്ടോമല്‍പ്പഞ്ചാരജല്ലംതടവിനശുചിപാത്രത്മറലേയുായരിച്ചാല്‍ 
ഖാമേഃ്രാക്ഷാദനെയ്യായ്‌നിയതമിതുമഹായുസ്ണമോജസ്സുമേകും 
കാമം ശീലിച്ചുകൊണ്ടാലുടലിനുതടിയാംയക്ഷൂമുര്‍ച്ഛാത്തി 
നീഞ്ങും, 15 


ആമയ (രോഗ്‌) ത്തേയും, 'ആമയരേതയും" എന്നതു ജാത്യേക 
വചനമാണു*. *ആമയങ്ങളെയും" ന്നു തന്നെ ധരിയ്ുജംവേണം.. 
അക്ന്‍ (ആദിത്യന്‍) ധധാന്തങ്ങളെ (ഇതട്ടകളെ] പോലെ ഇത" 
(വിദായയാദിഗണം) ഒപ്പും പ്പെമുന്നാരങ്ങ രുക്കിനോക്കിടട 
അതില്‍ മൂന്നിരട്ടി വെണ്സുനെയ്യും -അതിയേല്‍ നല്ലവണ്ണം തേച്ച 
സാള്‍തോറും ഉഷസി പ്രലര്‍ച്ചെ സമയത്തു) ശൂദധനിരില്‍ 
(്രച്ചവെള്ളത്തില്‍) ഇടണം, ദിവസംതോദും ഒവെള്ളംമാരി 
ഇടുകയും വേണം. 

12. ഇത്ഥം (ഇപ്രകാരം) പക്ഷം (പരിനബ്ചദിവസം] ആ 
വെണ്ണനെയ്യു (നാരത്ങമേല്‍ തേച്ച വെണ്ണ്ണനെയു). ഏന്തി (എടത്ത) 
ഭജിപ്പിയകകുകില്‍ (സേവിപ്പി്ുകില്‍) ജാഠരതിയിനും_ജാഠരം (ജാ 
രത്തിലുള്ളതുു ആയ തിയ്യിര (ഉദരാഗനിക്കു അതിസ്ിഗഡതയം 
(ഏററവും സ്തരിശദ്ധതയും;) ഉയതം (വര്‍ദ്ധിക്കും) 

24. രംഭ (കദളി) തന്‍പഴം. കുടടക്കള്‍ (എരിവവള്ളവ) മു 
ന്നും (ചുക്കു മുളക തിപ്പലി ഇവ) എലം (ഏലത്തരി) ഒപ്പ്‌ (ഇമ്മ 
ടി] 

15. മുഗ്ധം (പാല്‍) സര്‍പ്പിസ്സ (നെയ്‌) “ഓമല്‍ പ്പഞ്ചാര 
ല്ലം തടവിന ശൂചിപാതൂത്തിലേക്കായരിച്ചാല്‍* എന്നതിന്നു പഠ 
ത്രപാകത്തിന്നു പഞ്ചസാരയിടണം എന്നത്ഥമാകുന്ന. മഹായയസ്സം 





300 ആമരോഗ്യച്ചിന്നാണോ__ബാലചികിത്ാകൂരം 


പുനുന്ദവാദിഘച്ചതം 
ഇമേട്ടില്‍തമിഭാമവേര്‍വടിയിനിപ്പാടക്കിടങ്ങംബ്ുദം 

രാമച്ചത്തൊടുകാട്ടുതിപ്പലിയതില്‍ വേര്‍പര്‍പ്പടം ചന്ദനം 
ഓഓമല്‍ക്കൊട്ടമതിബലിമഞ്ഞളിവയെക്കല്ല്ച്ചനെല്ലിയുതന്‍ 





നീര്‍മദ്ധ്യത്തിലണഞ്ഞുകാച്ചിടണമാട്ടിന്‍പാല?ിണങ്ങംഘക്തം. 16 
പൊയ്യല്ലിയാകുന്നു*പുന്നന്റവാദ 
നെയ്യൊട്ടുതേനുംസിതയുംകലത്മി 
പരയക്കഴിപ്പിജയകിലെന്‍െറതങ... 
അയ്യേ പെരുക്കുംക്ഷയവ്ുംതിരിയക്ും. 17 


ൂരക്ഷതചികില്‍ സ 
ഓരോദുര്‍ഗഘടസാഹസപ്പണിബലം നോക്കാതെകണ്ടേല്ലയാല്‍ 
മാറിന്നുള്ളില്‍മഠിപ്പെടന്നതിനിതാ വേദേചികില്‍സാക്രമം 
ീരില്‍പ്പൂമിഴികോലരക്കുമധേലില്‍ പേഷിച്ചശിപ്പിയുണം 
പോരാരാവിലെനല്ലത്രേനുടയകേത്പക്കഷായത്തെയും. 

സ്വരസ്ഥഭചികില്‍ സ്വ 
ഡ്രിക്കാരത്തോട്ടക്കെപ്പറയുകമുതലായുള്ളഹോേതുക്കളാലേ 
ചരിക്കെന്നണ്ടാകുമൊച്ചതു ടവതുലിട്ടവാല്‍ മുന്മിരിങ്ങപ്പഴത്തെ 


1 





മഹത്തു (വലിയതു) ആയ ആയുസ്സും. യക്ഷ്യമയര്‍ച്ഛാത്തി_യ 
ക്ഷ്മമവ* (ക്ഷയം) കൊണ്ടും മൂര്‍പ്ല (മോഹം) കൊണ്ടും ഉള്ള ആത്തി 
(രീ) 

16. ഇവയെ കല്ലിച്ചു (അരച്ചു) നെല്ലിക്ക തന്‍സീര്‍ മദ്ധ്യ 
ത്തില്‍ ക നീരിനെ മദ്ധ്യത്തില്‍ (നടവില്‍) അണച്ചു (ചേത്തു) 
ഇവയെ അരച്ചു നെല്ലിക്കനീരില്‍ കലക്കി” എന്നത്ഥം. ഇതിലും 
രേക്ഷാദി" യിലെപ്പോലെ ആട്ടില്‍പാലു നെയ്യോടൊപ്പംവേണം 
എന്നുള്ളതിനെ “ഈ മട്ടില്‍" എന്നതുകൊണ്ടു സ്മചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഘൃതം (നെയ്യു) കാച്ചിടണം. 








18. ഓരോ ദുര്‍ഗ“ഘടമായ സാഹസപ്പണി (സാഹസക 
ജേം) ബലം (സ്വശക്തി നോക്കാതെകണ്ടെ എല്ലയാല്‍ (ചെയ്‌ 
കയാൾ) മാനിന്നുള്ളില്‍ മുവിപ്പെടുന്നതിനെ “ഉരഃക്ഷത?ന്നേറിഞ്ഞു 
കൊള്ളണം, പേഷിച്ച (അരച്ചും 


അഞ്ചാം അധ്യായം 101 


മയ്കകണ്ണാളേത്േക്കില്‍കടരസമതിലലല്ലെങ്കില്‍ വണ്ടിന്‍െറനീരില്‍. 
കല്ല്ിച്ചൊപ്പംപുപ്പാലിയലിന ന൭നൈ കാച്ചിയുണ്ണ്ിച്ചി 
ടണം, 19, 
രാസ്തരാഭി കഷായം 
കല്‍ക്കല്യണേിനിലംപരണ്ടയുടെനനീരില്‍ പഞ്ചഗന്ധത്തിനെ.. 
കല്ല്ിച്ചങ്ങിനെകാച്ചിവെച്ചതിലജത്താല്‍ നസ്യവുംന്നെടോ 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടിടുമരത്മവാശയകിലര്‍ വസ്തുക്കളാൽ തത്ത നെ. 
വ്യൊക്കും കുവാഥമതാനിലസ്വരവിരോധത്തില്‍ പ്രശസ്തംപ്രിയേ.20 


ദ്രാക്ഷാദികഷായം 

ഇനരാസ്താദി'കണക്കെനുന്നുദശമൂലകവാഥവുംവാര്‍മിതി 
ശ്രീരാജയ്യഖിമുന്തിരിങ്ങവ്വഷലരം ചേനനലൈദേഹിയാല്‍, 
നേരായതീത്തകഷായനീര്‍ഘയതസിതോപേതംകഴിപ്പിജുകില്‍ 
ചേരാപിത്തജമാംസ്വരത്തടവിതോ *(രാക്ഷാദി'ദാക്ഷായണി. 21 
കൂന്നില്‍കുഞ്ഞേ കുഫോര്ഥസ്വരവികൃത്രിയതില്‍, 

ഒരെല്ലു പഞ്ചാര തേനും 
നണായ്‌ചേക്കംതിജാതക്വഥിതസലിലമേകീടണം 

ബാലകുന്നായ* 

സ്നൊയൂഹിച്ചെടക്കാമിനിയിതുകളില്‍നിന്നിട്ടദോഷങ്ങള്‍രണ്ടും 
മുന്നുംകൂടിട്ടുകോപിച്ചിടടമളവുളവാമായതിന്നുള്ളവൈദ്യം, മ 


19. മുതുക്കില്‍കടരസമതില്‍ . മുതുക്കിന്‍ കുടയുടെ രസമ 
ഒില്‍ (നീരില്‍) കല്ലിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) ഉണ്ണിചചറീടേണം (സേ 
ലിപ്പിക്കണം) 

20. തിലജത്താല്‍ (എണ്ണയാല്‍) ആനിലസ്വര വിരോധ 
ത്തില്‍ ആനിലം (അനിലസംബന്ധി) ആയ (വാതകോപംകൊ 
ണ്ടുണ്ടായമു ഫന്നത്ഥം) സ്വരവിരോധതില്‍ (ച്െെയടവില്‍ ) പ്ര 
ശസ്ത്രം വളരെ നല്ലതു") ഈ “രാസ്തരാദി" കഷായംകൊണ്ടു വാത 
മായ സ്വരസാദം ശമിക്കും എന്നു സാരം, 

2 ല്ലക്ഷവേതം ൭. ൃക്ഷത്തിന്‍െറ (ആടലോടകത്തിനന്‍െറു 
വേരും. ഘരസിതോപേതം. ഏതത്തോളം (നെയ്യോടം) സിത 
പ്രഞ്ചസാരുയോടടം ഉപേതം (കൂടിയതു) പിത്തം (പിത്മകോ 
പം ഹേതുവായിട്ടുണ്ടയേതു) ആയ സ്വരത്തടവു (ച്പെയടപ്പ) ചേരാ 
(ചേരിലു) 


102 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ആവുമേദസ്സുവര്‍ദ്ധിച്ചധികമൊരടലൊച്ചയ്ക്ുവന്നീടില്‍ മേ. 
സ്തറാവുംവണ്ണംചുരുങ്ങുംപണിഹിതമതചിയ്കുള്ളകയ്യുംകഥിയ്്കാം, 23 


അരോചപക ചികിത്സ 
കൂര്‍വായക്കുന്നിഞ്ചികേടെറാരുഗണപതിനാരങ്ങുന്നല്ലിമുമ്പ. 
പ്ലൂവീമുന്നില്‍കഷായംമയിലദുസ്ധിതയുംകൂട്ടിയാട്ടിെറപാലോ 


ഭക്തകോധ ചികിത്സ 
വിശ്വാദി കഷായം 
ചുക്കൊത്തുകേവേരരക്കഥപയോവാഹം കരുന്തോട്ടിവേ- 
രീക്കേടററഗണത്തിനാലൊതു കഷായംവെച്ചു വൈദേഹിയാള്‍ 
ല്‍ക്കോല്‍ ത്തേ നതരത്തയെന്നിവകലത്തീട്ടൊട്ടുമോന്തിതുണം 
ചിക്കെന്നന്നമിറങ്ങിടാത്തൊരഴലീ “ലിശവാദി* നിത്ീട്ടമേ. 24 


ഛഭ്ദിചികിത്സ 
ലാജവിലചാദികഷായം 
എന്‍ദായ്യയേ മലര്‍കൂവളത്തിനുടെവേര്‍ മുല്‍ ഗം കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പിസ്പേലത്മരി ദേവതാരമിതുകൊണ്ടോയില്ല ഞാവല്‍ത്തൊലി 


22 കഫോദ്ഥസ്വരവികൃതി (കഫംകൊണ്ടെണ്ടായ ഒച്ചയട 
പ്ല) അതില്‍ തിജാതകചഥിതസലിലം ക തിജാതം (ഏലത്തരി 
ഇലവംശത്തോലിം പച്ചില ഇവ) കൊണ്ടു. കഥിതം (കുറുക്കപ്പെ 
ഭു ആയ സലിലം (വെള്ളം) കായം. ദോഷങ്ങള്‍ രണ്ട്‌ം മുന്നം 
കൂടിട്ടു കോപിക്കുമ്പോളുളവാകുന്ന ആയതിന്നു (സ്വരസ്ധാധത്മിന്നു! 

വെദ്യം ഇതുകളില്‍ (മേല്പറഞ്ഞ മരുന്നുകളില്‍) നിന്നു ഹി 
ച്ചെടക്കാം. സംസ്ുജങ്ങളായ സ്വരസാദങ്ങളിലും സന്നിപാരുജ 
മായ സ്വരസാദതനിലും ഈ മരുന്നുകളെ യുക്തിപോലെ സമ്മിശ്ര 
്ങളാക്കി ഉപയോഗിക്കാം. 

23, മേദസ്സ (മേദസ്സു എന്നു പേരായ ധാതു) ഇതില്‍ റൂമി 
തയും കൂട്ടി" എന്നുള്ളതു മദ്ധ്യമണിന്യായേന് കഷായത്തിന്നും ആട്ടി 
ന്‍െറ പാലിനും സംബന്ധിക്കുന്നതാണു്‌. “ഗണപതിനാരങ്ങേ' എ 
തു മാതളനാരങ്ങയാണു', മാതളനാരങ്ങയെ *ഗണപതിനാരങ്ങ? 
യെന്നു ചിലര്‍ വ്യവഹരിക്കുന്നു. 

24 പയോവാഹം (മൃത്തങ്ങ) അന്നം തൊണ്ടയിലൂടെ ഇറങ്ങാ 
തെ തടസ്ഥപ്പെട്ടിരിക്കുന്നതിന്നു “ഭക്തരോധം* എന്നു പേരാകുന്നു. 





ധം അധ്യായം, ൮03 


രംഭ ളൂകിഴങ്ങീവററിനുടെ നിഷ്‌ക വാഥംസിതാസംയുതം 
വന്പേദുംവമനുക്കഴക്കിനെയകററീടം കുടിച്ചീടുകില്‍.. മട 
മരിചാദിപൊടി 
ചൊല്ലാംവേരെയുമെഷധങ്ങള്‍ മുളകും നല്‍ക്കാവിരണ്ണഞ്ജന- 
കല്ലും തിപ്പലിയും പൊടിച്ചപൊടിയെപ്പഞ്ചാരച്ചേത്തങ്ങിനെ 
അല്ലിത്താര്‍മിഴി താളിമാതുളമതിന്‍കുമ്പോ ഫലംതഭന്നേയോ 
ലല്ലതിട്ടപിഴിഞ്ഞനീരിലലിയിച്ചുണ്ണിച്ചിടാമണ്ണിയെ. 6 
പാഠാണ്ടി*മരിചാദി*സര്‍വ്വവമധുപ്പോന്മര്‍ദ്ദിയാണേഗുണം, 
ചേതം്രവളവേതുതേനിലടവില്‍ പേഷിച്ചശിപ്പിച്ചിട 
താരില്‍ മേയന്‍ളൂഭവാണിമാരണിമണേക ച്ചിത്തണ്ടത്താറില._. 
ഷ്ലാരിതേമങ്ങയരച്ഛുചേത്തതുകടിപ്പിയക്കുന്നതുംമുഖ്യമാം. 0 


എദ്രോഗചികില്‍ സ 
ബലാദഗോധൂമോദികഷായം 
ഓതാം മാറിലെരോഗമേട്ടവതിനായ്‌വ്വൈഭ്യം കറുന്തോട്ടീവേര്‍ 
കോരുദ്വംതമിഴാമവേര്‍ചെറിയലേരഞ്ചാലണക്ക(ന്‍െറവേര്‍ 
രീലേഖദ്യവംപഴേമതിരസാക്ഷാല്‍ കൂവളത്തിന്നെഴ്ം 
വേര്‍ലന്തക്കുരുമ്ഞേവേരിതുകളാല്‍ നീഷകവഥമുണ്ടാക്കത്നം. 28 
ഭനെതേനുപ്പിവചേത്കുവെച്ചഥനിഷേവിപ്പിച്ചിടേണംബലാ- 
ഗോധൂമോദികമെന്നുപേര്‍പറയുമീനിഷ്‌കവാഥമാക്കുഞ്ഞിനേ 
ഹേതുണ്ടാര്‍മിഴിമാറില്‍ വേദനവിടാന്‍വേഗംചികിത്സിയ്ക്കുണം 


സാധിയിലലഡാം കുരെപ്പഴകിയാലതൃഗ്രമാണാഗ്ലൂർ 9 





25 മുഗം (ചെറുപയറഠിയപരിപ്പു സിതാസംയുതം..സ? 
ത (്പ്രഞ്ചസാരുയോട്ട സംുതം (കൂടിയതു) വമനക്കുഴക്കിനെംവ 
മനം (ഛി കൊണ്ടുള്ള കുഴക്കിനെ. 

25 ഫലം (രായ. തന്നെയൊ 

27 സര്‍വവശപ്പോന്മദി ച സര്‍വങ്ങളായ വമഥുക്കടള (ഛം 
ഭികള) പ്രോന്മ്മനം ചെയ്യുന്നതു (ശമിപ്പിക്കുന്നു) ആണം, 

28. ചെറിയവേരഞ്ച* (ചെരുപഞ്ചഭൂലം) ശ്രീലേഖ 


(ദേവതാരം). 
ി 


304 ആരോഗ്യചിന്ാമണി_ ബാലചികിാകരമം 


തൃ്ണുചോികിത്സ 
കേസരാദിഗണം 
ഓതോംതൃഷ്ണപ്രേയിവിധി മാതളനാരങ്ങയല്ലിുദവീക. 
സീതയോടൊത്തശതാവരികേള്‍രുമിഴാമളളെഴന്ന വേര്‍കോല 30 
പ്രിന്നെച്ചിരവീന്മല്‍ലേരിഗ്ഗുണമരിയകഷായാടിരൂപേനെകല്ല_ 
ച്ചാന്നായ"പഞ്ചാരതേന്‍നെയ്യിതുകളളൊടടമിങെക്കീട്ടദിപ്പി 
ച്ചിടേണം 
എന്നാലോവാതപിത്തോചിരുവിവിധചികിത്ാക്രമംമിക്കവാറും. 
ഇന്നേതൃഷ്ണാത്തിരുന്ന!ല്‍ കിളിയൊളിമൊഴിയി*ക്കേസാദ്യം 
കണക. 31 
സിദ്ധൊഷധം 
ഹേകോവരുന്നുടെകിങ്ങെപൊടുച്പവെച്ചു 
കൂര്‍കൊണ്ടോടുന്നമധുവുംസിതയുംകലത്തി 
ഏകേണമുള്ുയിനന്നവിടരപ്പിപാസ 
കെകണ്ടവിദ്യയിതു കാമരസക്കുഴന്പേ. രമ 


129. നിഷേവിപ്പിച്ചിടേണം (ഏറവം സേവിപ്പിക്കണം.) 
അത്ൃഗ്രം (അതിഘോരം) ഗദം (രോഗം) അസാരം, 
ചെന്നാല്‍ ഹ്യമ്രോഗം അസ്വായ്ധ്യമായി പരിണമിക്കുന്നതിപാല്‍ 
ആയതുണ്ടായ ഉടൻ തന്നെ ചികില്‍സകള്‍ ചെയ്യണം. 

30. ഉഷ്ണപ്പേതിവിധി _ഉഷ്ണയുടെ (തണ്ണീര്‍ ദാഹരതിമെറു 
പ്രികിത്സ)) ഓതാം, മൃദ്വിക രൂന്തിരിങ്ങപ്പഴം) കോല (കോവ 
ഭിഴ്ങു.) 

31. കഷായാദിരൂപേണ (കഷായം മുതലായവരുടെ സ്വ 
രൂപത്തില്‍) കല്ലിച്ച (നിമിച്ചു കുടിപ്പിച്ചിടേണം (സേവിപ്പിക്ക 
ണം) വാരപിത്തോചിയവിവിധചികില്‍സാക്രമം _ വാരുപിരമ 
്ങളില്‍ ഉപിതം (ഉതകുന്നു) ആയി വിവിധം (പല വിധത്തിലു 
ഭളതു) ആയിരിക്കുന്ന ചികില്‍സാത്രമം. ഈ *കേസരാദ്യം (കേ 
സരാദ്റ) കണക്കെ (പോലെ) ഉൃഷ്ണാത്തി തന്നില്‍ (ഉൃഷ്ണാരോഗ 
ത്തില്‍) നന്നേ, വാതപിത്തചികില്‍ സകള്‍ മിക്കവാറും ഷ്ണ 
രോഗത്തിലും ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാകുന്നു, 

ദമ, പീപാസ (തൃഷ്ണ) 


ി 





അഞ്ചാം അധ്യായം 5 


മദാത്യയ ചികില്‍സ 
ചൊല്വല്ല കള്ളൂക്ഷിതൊട്ടവ കുട്ടികള്‍ക്കു 
പൂദ്വലലഃയോപയനരലക്ഴ്െമംഗമോത്താല്‍ 
ഭ്ധ്യേധരിജുകുരിയാതെകഴിച്ചുപോയാ.. 
ചവ്യാജമെത്തുമഴലിന്നുചികില്‍സചൊല്ലാം. 33 
ദ്യം സേവിച്ചാല്‍ 
കേള്‍മുക്കുപ്പീരവേരിനനുടെസിത വിരുറുംകവാഥനീര്‍കള്ളസേവീ. 
ച്വാമത്തുംമറരുമോടിച്ചിടമരിയൊരുകബ്ചാലുതിന്നോരുബാലന്‍ 
ഖാമേകോവക്കിഴങ്ങോചെഠുവഴതിനവേരോ കഷായീകരിച്ചി.. 
ട്ടോമല്‍പ്പഞ്ചാരകോല്‍ത്തേനിവചെഠുതുകലത്തീട്ടുസേവി 
ച്ചിടട്ടെം 34 
കപ്പു തിന്നാല്‍ 
കോവക്കാകള്ലമാക്കിപ്പുളിതടവിന്നമോരില്‍ കലക്കീട്ടുമദ.. 
്രീവസ്േമുന്തിരിങ്ങപ്പഴമഴകിലരച്ചിട്ടതുവെണ്ണചേത്തും 
ആവുംമട്ടസ്സലീത്തപ്പഴമതിനുടെനിഷ്ണുവാഥീര്‍നെയുണച്ചും 
സേവിപ്പിജാംകറപ്പ്ടഴലുമൊലകിടവോിനുസെരഖ്യം 
ലഭിപ്പാന്‍. 35 
പുകയില തില്‍. തേന്‍ കടിച്ചാല്‍ 
വാമേചപള്്്ിച്ചതേററാമ്പരലഥ്ുദുപഞ്ചാരയോചേന്നതേങ്ങാ.. 
പ്പാല്‍ മോ്മട്ടേതരത്മില്‍ പകയിലയതുതിന്നിട്ടഴല്‍പ്പെട്ടബാലന്‍ 


ആമുൊപ്പിരനദീര്‍പാലെടടസമമഥ വാബ്രഹ്മിനീര്‍മോന്തിയാല്‍ 
€ തേന്‍ 


കരമംപോലേകടിച്ചിട്ടോത ദേദുളവായുള്ളതെല്ലാംശമി്കും, 36 


33 അവക്ഴടം (കുട്ടികള്‍ക്കുള്ള) അംഗം (ശരീരം) പൂവല്ല 
യോ പൂപോലെ മൃദദളമായ ശരീരത്തോടുകൂടിയവരാകയാല്‍ കുട്ടി 
കരള്‍ കള്ള മുതലായ ലഹരിഭൂവ്യങ്ങള്‍ പരിശീലിച്ചുകൂടം 
അവ്യയാജം (സത്യമായി) 

൫4. കഷായീകരിച്ചിട്ട (കഷായമാക്കിച്ചെയ്തിടടു) 

36. മുക്കാപ്പീരനീര്‍ പഠലോടു സമം (കൂടി) അഥവാ (അല്ലേ 
തില്‍) ബരഹ്മിനീര്‍ പാലോട്ുകൂടി. കാമം (ഇമ) പോലെ 
ഭദം (മത്തു) 


406 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചിക്വസാ്രമം 


ജാതിഷകു തിന്നാല്‍ 
കന്നായംപൊടിയാക്കിവെച്ചതു കലക്കീട്ടള്ളപാലായരു. 
ല്പന്നാലോ കയില്‍മങ്ജുവാണികഴിതാളച്ചണ്ടിതന്‍പല്ലവം 
ന്നത്യന്തമരച്ചുചേര്തകളര്‍നീര്‍്ജാതിയുതിന്നിട്ടമാട_ 
കുന്നോരുണ്ണികടിച്ചിടട്ടെകശലംകൈത്താരിലെത്തീടുവാ൯. 37 
കൊള്ളിക്കിഴങ്ങെ തിന്നാല്‍ 
നെല്ലിക്കായപൊടിച്ചോ കുല്യേഖനവെള്ളൂരിക്കടയരച്ചോ 
ഇല്ലെരേമോരതില്‍ നല്‍കാമല്ലോകൊള്ളിക്കിഴങ്കുതിന്നവന്ദ്‌.. 38 
ുളയാണ്ടല്‍ തിന്നാല്‍ 
ഉള്ളതാണുമുളയാണ്ടലതുണ്ടീട്ടള്ളമത്തുഡപനായകവട്യക്ത 
ഉള്ളലിഞ്ഞമധുനെയ്യിവചേത്തോതുള്ളടക്കരികഴിജ്ുകില്‍മാറും 32 
ആടതുതിന്നു ചൊരുക്കിയാല്‍ 

വഠമോന്ത്ിയകണംചിറമതുബതപൊടിച്ചിടിളന്നീരനീരോ 
കൂദധംനീരോതഥാനായ്‌കരണയുടെയ ലേരൊട്ടചൂള്്ിപ്പുചേത്തോം 
ഉദ്വേലംപാക്കുതിന്നീട്ടെഴുമഴലൊഴിവാനായര്‍കഴിപ്പിച്ചിടേണം 
വിദ്യവിത്തേകവുങ്ങി൯മൊരിവിരവിലരച്ചിട്ടുചേത്തുള്ള 

വെള്ളം. 40 
വെക്കുംചെയ്യുകിലിച്ചികിത്സകള്‍ബടിപ്പായ്‌മദ്യപാനാദിയാല്‍ 
ചിക്കെന്നെത്തുമുപരവങ്ങള്‍വിടമല്ലെന്നാലത മൂലമായ 
തക്ടെവിട്ടുളവ്വാം*മദാത്യയ'മഹാരോഗംതദാദേവിബാ. 
ചക്കംമാത്രകറച്ചതിന്‍പ്രതിവിധിക്കൈവൈദ്യര്‍കല്ലിജുണം. 4 


30. പല്ലവം (തളിര്‍) 

38% വന്വെള്ളരി (കാട്ടുവെള്ളരി) യുടെ കുട (വേര്‍) 

40. യദ്വാ (അല്ലെില്‍) ചിററളതു പൊടിച്ചിട്ട ഇന്നീ 
നീമോ (ഇളന്നീര്‍ വെള്ളമോ) ശുദ്ധം നീരോ (വെറും വെള്ളമോ) 
ഭമാന്തരക്കണം. തഥാ (അപ്രകാരം) നാ്കുരണയുടെ വേട്ട 
ചുണ്ണിചചു (പൊടിച്ച്‌) ചേത്മോ. നാജ്കൂരണയുടെ വേര്‍ പൊടി 
ച്ചിട്ടതായ ഇളനീര്‍ വെള്ളമോ പച്ചഭവള്ളമോ മോന്തിയകുണം. 
പക്ക (അടയു തിന്നിട്ള്ള ഉദ്പേലം[ തത കവിഞ്ഞരു) ആയ; 
അഴല്‍. ക്വൃങ്ങിന്‍ മൊരി എടുക്കുന്നതു ഒവളുത്തതു നീക്കി ചുകന്ന 
തായിമിക്കണം. 











ആറാം അധ്യായം 400 


ആറാം അധ്യായം 
അശ്ചികില്‍ സ 
കന്നില്‍കന്നേുദത്തില്‍വലിികളിലുളവാം മാംസകീിലത്തെയനു.. 
സ്സന്നോുഛരണ്ടുമട്ടാണതുവളരെവരണ്ടുംനനഞ്ഞുനനിനച്ചാല്‍ 
എന്നാലോത്തുഷ്ണമായുള്ളുകിമപിപുറത്തെയ്തുകാണുംപടിയ്കകു_ 


ണെന്നാല്‍കള്ളിദു ലോിന്നിലവടിവൊടുവാട്ടീട്ടതിന്മേല്‍ 
പതിയായ 





ഇപ്പണിമന്നോള്‍ചെയ്യാലപ്പിടിപൊട്ടിത്തകന്പോമതെടോ 
അപ്പോള്‍വിടടംപുഴക്കടിയൊപ്പംനീതം ചൊറിച്ചിലും മാറും. മ 
അല്‍ക്കുന്നിക്കതുപേച്ചുരരതുളിതമേത്തോന്നിക്കിഴങ്ങദാത്തൊ.. 
ഓാവല്‍ക്കൂഡസ്സ ൪വരട്ടുമഞ്ഞളഥകോഴിക്കാട്ടമുങ്ങില്‍തൊലി 
ൂക്കേടറഗണത്തെയാട്ടിനുടെ മൂത്രത്താലരച്ചി മ. 
ഒട്ടാക്കിവോണി പുരട്ടിയാല്‍ പ്രതുമയോടര്‍ശസ്സതററീടടമേ, ദ 
ശൂണ്ണ്യാദി തൈലം, 
പരാവിട്ടത്തളിരക്ദെ ൧ മതിലുംമേത്തോന്നവള്ളിക്കിഴങ്ങ_. 
വാകുത്തളിര്‍നീരിലും പ്പന്പരരച്ചേറം പുരട്ടിച്ചിടാം 
ഏവംപുക്കെടുക്കനപ്പുമരമഞ്ഞെര്‍ രേയാല്‍മുതുക്കഭകം 
ശ്രീഭൈദേഹിവിലലു ജനറെറയരിമേത്തോന്നിക്കുഴങ്ങിഗ്ഗണം 4 


41. മഭ്യപാസ്വിയാല്‍ (മദ്യപാനം ഭൂതലായതിയാല്‍ 
മാരരകരച്ചു പ്രഘവാക്കി അതില്‍ (മദാത്യയത്യിന്‍െറ) പ്രതി 
ഖിധിക്കൈ (ചികിത്സക്കൈ) മദ്യപാനം മുതലായ ശേുക്കള്‍ 
കൊണ്ടു ണ്ടായ ഉപരാവങ്ങള്‍ക്കു ഉടനെ ചികില്‍സകള്‍ ചെസ്യാതി 
രണ്ണാര മദ്യ രോഗം ഉണ്ടാകും. അതുണ്ടായാല്‍ ഗ്രന്ധാന്ത 
രങ്ങളില്‍ പറയപ്പെട്ട അതിന്‍െറ ചികില്‍സകളെ മാത്രല ലൂക. 
രിച്ചു കടികള്‍ക്കം ചെയ്തുകൊള്ളണം. 
ആറാം അധ്യായം 

1 ഗുദത്തില്‍ (മലദ്വാരത്തിെറ) അതു (അസ്സ) വളരെ വ 
രണ്ടും (ശൂഷ്ണമായും)) നനഞ്ഞും, (ആര്‍രമായും) ഇങ്ങിനെ ണ്ടു മട്ട 
ഞ്‌, ശുസ്തും (വരണ്ടു) കിമപി (കറടഞ്ഞൊന) കള്ളിരുമത്മില്‍ 
(്രത്തളിവ്ൃക്ഷരമിന്‍െറ) അതിന്മേല്‍ (അശസ്സിയ്യേല്‍) 

2 അതു (അശസ്സു) അപ്പിടി പൊട്ടിത്തകന്നപോം.. 





108 ആരോഗ്യചിന്താണോ_ബാലചീകില്‍ സാക്രമം 


പാടേകൂട്ടിയര ചുനല്ലപത്രുരൃതുത്തില്‍കലക്കിപ്പചി_ 
ച്ചീടാമെണ്ടയെവുക്കുകള്ളിയിവതന്‍പാലുംസമംപേത്ുടന്‍ 
മോടിയ്ക്കത്തിതിനെപ്പുരട്ടിടണമിശ"ശൂണ്ണ്യാദിതൈലംശുഭം 


ബാഡംപററുമകത്തെഴുംവലികളില്‍ ചേന്നീട്ടമര്‍ഥസ്സരിനും. ി 


ക്ഷാരാദികള്‍ക്കുമോത്മാല്‍ നേരാണിത്തൈലലേപനത്തെക്കാള്‍. 

എറില്ല ശക്തിയെന്നാണായ്യേ വൈദ്യപ്രവീരമതും. ടട 
കാട്ടപ്പതന്നിലയിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 
കൊട്ടത്തെയമ്പിനൊടക്ചുകലക്കിവെച്ചു 


ഒട്ടേള്്റുകള്ളിയുടെപാലുശര്വശരിയ്കകു 
കൂടിടടുകാച്ചിയതുമത്രേ വിശേഷമത്രേ. ന 


ഇല്ലയന്നിക്കതകാട്ടുചേനനിശപിന്നെക്കു്പളക്കായവി 
ത്തൊക്കുംനല്ലകടടക്കയെന്നിലസമംകടട്ടപ്പ്ന്‍നീരിനാല്‍ 





കല്ലിച്ചിടടമുതേച്ചചേലതിരിയാക്കിത്തിന്തുണക്കിഗ്ഗുദേ 
വെയ്ക്കാംമുന്യപറഞ്ഞൊരെ്്നുകളില്‍രുക്കീട്ടേറുമര്‍ശസ്സറാന്‍. ദ 


4 അക്ദദശ്ധം  അക്ത്തൊിനെറ (എരിക്കിന്‍െറ) ശ്ധം (പ്രാ 
൫൯) അതിലും. ആദിയ്യന്‍െറ പയ്യായറബ്ലങ്ങളെക്കൊണ്ടെ എതുക്കുി 
നെ വ്യവഹരിച്ചുവരുന്നു. ആവഭകം (അഭകം എന്നു പേരായ മരുന്നു) 
രുത്തങ്ങയാണെന്നു ഭമിച്ചുപോകതുതു, ശ്രീവൈദേഹി (തിപ്പലി) 
വിഭാലുതന്നരി (വിഭാലിന്‍െറ അരി) 4.൦ 5.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
ബ്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നും 

5. പിക്കും കള്ളിയിവ അന്‍പാലും സമം ചേത്ത എള്ളു 
പചീച്ചീടാം. (കാച്ചാം) ഈ *ശൂണ്ണ്യാദി'തൈലം പുറത്തുള്ള 
ഖലികളില്‍ ചേന സര്‍ഥ്സ്റിനു മാത്രല്ല അകതെനഴം വലിക 
ളില്‍ ചേന്നീടടമര്‍ഥസ്റ്റിനും ബാഡം (ഏററവും) പററും 

6, ഇട തൈലത്തിനെറ (ശുണ്ണ്യാടി എണ്ണയെ) ലേപന 
ത്തേക്കാള്‍ ക്ഷാരാഭികള്‍ക്കും (ഷാരം മൂതലായവയ്കും (ശകിതി 
എറിീല്ല. 

ന, അത്ര (കുണ്ണ്യാദി തൈലത്തിനോളം) വിരേഷമത്രെ. 
ശുണ്ണ്യാദി" തൈലം പുരട്ടിയാല്‍ കിടന്ന ഫലം ഈ ടെതലം 
പുശുന്നമുകൊണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നതാണ്‌. 








ആറാം അധ്യായം 109 


ഇവസ്രണകന്ദാദിഘ്യതം 
കാട്ടചേനയഥപാടതിയയിതുകള്‍തന്‍കിഴങ്ങിവകഷയമാം 
ക്കിട്ടതില്‍സപദിപബെകോലകമരച്ചുകൂട്രിയതണാധരേ 
പാട്ടില്‍ മോരമുശരിദ്രചേത്മനറുനെയ്യുകാച്ചിയതു 
ചെരുനാളൂട്ടിയാല്‍ ശിശുവിയയക്കുകൂടിടമോരമസാമവിശമം 

വരും. 9 
ഭവനസ്ൂരണകന്ദാദി'യിതിനിയോതമിഴാമവേക്ഷൊയത്തില്‍ 
ഇന്ദവെള്ളൂള്ളിക്കല്ലുമൊടനഘേകാച്ചന്നനെയയതുംനന്നേ, 0 
ഇച്ഛയ്ത്യൊക്കംചികിത്സാവഴിനനവെഴ്ുമശ്ലിസെന്‍കണ്ണൂിനോമല്‍. 
പ്പച്ചക്കര്‍പ്പൂരമേഞാന്‍പറവനറികപാടക്കിഴങ്ങൊന്നുകൊണ്ടോ 





മെച്ചംകൂടംമഴക്കാര്‍തടവിനകുടകപ്പാലതന്‍വിത്തുകൊണ്ടോ ലെ 
ച്ചിട്ടള്ളോതനിഷ്‌കവാഥമതരിയെൊരുതേന്‍പാന്നതേററം 
പിടയും, 11 
ധന്ദധ്വയാഷദദി കഷായം 
മാതംഗപ്രതിമല്ലഗാമിനികൊടിത്തുവമ്കുഴംവേരുലുീ_ 
മൃതംച്ക്കയമോതകംതടവിടടം ജാതിക്ക നല്‍ജജീരകം 
സിതക്കൂവളവ്വക്ഷവേര്‍കളിവതന്‍കവഥമധുപേതമായ്‌ 
പൈതന്‍ക്കേകവതുംപരംഹിതമരുല്ലേധന്പവയാഷാഭികം. 12 


8. നീര (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) കുമ്പളക്കായവിരത* (കറ്ധളങ്ങ 
ക്കര) കാട്ടപ്പത൯സീരിനാല്‍ (കാട്ടപ്പയുടെ നീരിനധല്‍ | കല്ലിച്ച 
ദ: (അരച്ച്‌) അതു നേച്ച ചേല വസ്ത്രം തിരിയാക്കിത്തീത്തുണംി 
മുമ്പ പരഞ്ഞൊരെണ്ണണുകളില്‍ മുക്കീട്ട്‌ ഏററം അര്‍ശസ്സ്ററാന്‍ ഗുദേ 
രൂലദ്വമരത്തിങകള്‍) വെത്താം (തിരുകാം) ഈ തിരി മലദ്വാര 
ത്തില്‍ തിതകിയാല്‍ അര്‍ശസ്സുമെന്നു സരം. 

9. ജിയ" (കൊടുവേലി) അഗ്നിയുടെ പഴ്യായങ്ങള്‍ കൊണ്ട 
ഖ്യവഹര്ധയുപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. അശസാമപി (അര്‍ധസ്സറകള്‍ക്കും) 

11. നനലെഴും (ആര്‍ദ്രമായ) അര്‍ശസ്സിനു ചികില്‍സ 
വഴി. മക്കാര്‍ (മുത്തങ്ങ). 

12. സീതംകൂവളവ്ൃക്ഷവേര്‍,കള്‍ . സീയ(തിപ്പലിയം, 
വളവ്ലക്ഷവേരും, മധൂപേതമായ്‌  മധുവോട്ട (േനോട്ടുമപേതം 
ൂടിയതു) ആയ. 


[1 തരോഗ്യച്ചിന്താമണ_ബലേചികിത്സാത്രമം 


കുടചാദിക ഷായം 





കപ്പലു ളൂ രി കൊടിയ കൊടുിത്തുവവേരുമുത്തങ്ങ 
കുടലേയാളേരിയതിവിടയംഗീര്‍പ്ണദാരവഥചചുക്ക 23 
കൂവളമരടഫലത്രയിരാവിവതന്‍ക്വാഥനീര്‍മധുകലത്തി 
രാവിലെന്ുകതുംബാലകര്‍കൈവിടുമര്‍ശസ്സിതാണ*കുടചാദിം 
വെള്ളിയിലത്തിനെറവെളു._ 
പ്പള്ളിലയുറുമാമ്പഴത്തിനുടെയേറട* 
പൊള്ളല്ല കൊണ്ടലിലയും 
കൊള്ളാംകവാഥീകരിച്ചുതേന്‍ചേത്താ; 





ി 
ഡാഡിമാദി കഷായം 
മായമററികതാളിമാതളക്കായതന്നുടെയൊരോടുവില്വവേര്‍ 
തോയദത്തൊടയമോതകംമധുപ്രായവാണിതമിഴാമതന്‍െവേര്‍ 16 
പാടയ്ക്കുള്ളകിടങ്ങു കാട്ടമളകിന്‍മൂലം കൊടിത്തുവവേര്‍ 
കാടന്‍തിപ്പലിവേരുമഞ്ഞളിയലുംജാതിയകയിച്ചൊന്നവ 
മോടിയ്ക്കൊത്തു കഷായമാക്കിയതുതേന്‍ചേത്തിട്ടുകാലത്തുനല്‍.. 
കരീടാംസുന്ദരി *“ഡാഡിമാദി* യിതു സര്‍വ്വാഥസ്സുകള്‍ക്കുന്മക൯. 17 
പരാദ മുക്കുടി 
അക്ലാരിത്തേങ്ങ പാടക്കടയിവയുടെ നിഷകവാഥമി്തുപ്പുതേനും 
നില്ല്ാതെച്േത്തുമോന്മും ശിശുവിനുമുടനമസ്സടങ്ങീടടത്രേ 


13. ഗീര്‍വാണമാരു (ദേവതാരം). [ 

14. കൂവളമമേട(വളവേര്‍) ഫലതതയി(തീഫല)രാവ്‌ (വര 
ഭൂമ യ ൩൦ തം [സേവിക്കുന്ന]. 

15, കൊണ്ടല്‍ (മത്തങ്ങ ഇവയും കുവാഥീകരിച്ചു (ക്വാഥ 
മാണ മേന്‍ ചേത്താല്‍ കൊള്ളാം (നന്നു), 

16 അമളിമാതുളക്കായ (ഉറുമാബ്ഴം) താളിമാതളക്കായയെ 
ചിലര്‍ ഉദധമ്പമൈനാ വ്യവഹരിക്കുന്നു. തോയദം (മുത്തങ്ങ. 

47 കാടേന്‍തിപ്പലിലേര ൭. കാടേന്‍തിപ്പലി (കാട്ടതിപ്പല 
വടെ വേം ഭഞ്ഞള്‍ (വരട്ടേഞ്ഞേള്‍) ഡാഡിമാദിതിതും സർവാ 
സ്ലൂകഠക്‌, സര്‍വങ്ങള്‍(ട്ടൊഴിയാതെ ഉള്ളവ) ആയ അസ്റ്റുകള്‍ 
ക്കു അക (കാലന്‍) ഈ *ഡാഡിമാി” കഷായം എല്ലാ അശ 
സ്്രകമളേഡം ശമിപ്പിക്കും എന്നു താല്പര്യം. 


ആറാം അധ്യായം, 11 


ക്കെംപാടക്കിഴങ്ങൊത്തൊരുവനമുളകിന്‍വേരരണ്യത്തിലുണ്ടായ 
നില്ലനല്‍ത്തിപ്പലിസ്കുള്ളൊതകുടരുമിഴാമക്കൊടി 
തആവവേര്‍കള്‍ 18 
വാടരാതെയുള്ളകറിവേപ്പില ഡാഡാിമത്തി. 
സ്നോടിഗ്ലൂണഭത്തെയൊതുമുക്കുടിയാക്കിയുപ്പും 
ഇടടാനാജീരകവമിട്ടുകഴിപ്പുകൊണ്ടാ.. 
ലോടീട്ടമേ ഗുദജമാലുകളോമലാളേ. 19 
ആര്‍ദ്രകാദി മുക്കുടി 
മുണ്ണാള്‍മാലികേരക്കിടിയിതൂവിധമായപഞ്ചകോലത്തിനാലും 
വെയ്ക്കാമേഡാഡിമത്തിന്‍ഫലമിലമലര്‍വേര്‍തോലതീയഞ്ചിനാലു 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടോരിഞ്ചിമുത്തങ്ങകള്‍ മമദേയിതേമാങ്ങയണ്ട 
പ്പരീപ്പോ 
ട്രക്കൊത്തമ്പാലത൯വിത്തഥവനമുളകിന്‍വേരുജാതിയ്കകപിന്നെ 20 
ആജമോജാടി മുക്കുടി 





പോരേറുംകറിവേപ്പുതന്നിലയിണങ്ങും മാങ്ങനാറിത്തൃണം 
പോരാഡാഡിമ*മാര്‍ദ്രകുദി'യിതുകൊണ്ടും നന്നെ ടോമുക്കുടരി 
വേറേകേളയമോതകം ത്രികടു ശുദ്ധംമാങ്ങയണ്ടിപ്പരി.. 
പ്ലരോമല്‍പ്പുളിയാരില്‍ വെള്ളിയിലവണ്‍ക്രമ്പോടടമുഞ്ഞച്ചുദം 21 


28 അരണ്യത്തില്‍ (കാട്ടില്‍) ഉണ്ടായിനില്ലും. നല്‍ത്തിപ്പ 
ലി ഇലല (കട്ടതിപ്പലറുക്കുള്ളൊത കുട (വേര്‍) തമിടാമക്കൊടത്തു 
വവേര്‍കള്‍ (തമിഭാമവേതം കൊടിത്തുവവേതം) 16-4൦ ഷ്ക്രോകത്തി 
ഒ൯റ ഉത്തരാര്‍ദ്ധവും 10-0൦ ലോകവും ഒന്നായി അന്വയിക്കപ്പെടേ 
ഭവയാകുന്നു. 

19 ഡാഡിമത്തിന്‍ താളിമാതളക്കായയുടെ ഒട്ടു, ഗുദജമാ 
ലുകള്‍ (അര്‍ശോരോനങ്ങള്‍) ഓടീടുമേ. 

20 ഡാഡിമത്തിന്‍ (താളിമാതളത്തിനറെറ) ഫലം (കായ) 
ഇട നഞ്ചിനാലും വെയ്ക്കാമേ, വനമുളകിന്‍ (കാട്ടമേകിനെറ) വത 
20൨൦ യ്ക്രോകത്തിന്‍െറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധവും 21-0൦ ബ്ലോകകത്തിനെറ പൂര്‍ 
വാര്‍ദ്ധവും ഒന്നായിട്ട അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവയമകുന്നും 

1 മാങ്ങാനാറിത്തയണം (രിഞ്ങാനാറിപ്പുലു) ഡാഡിമംരം 
ഭമാരുളക്കായയുടെ ഓട) ആര്‍ദകാഴിലിമുകൊണ്ടും നന്നെടൊ മുക്കു 

[] 








വാ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാത്രമം 


ുന്പപ്പുകാട്ടിലെത്തിപ്പുലി മുളകിവതന്‍വേരു ജാതി, നല്ല. 
ത്തമ്പാലത്തണ്ഡുലം തൂമലര്‍ചെറുകടലാടിച്ചെടിയ്കകുള്ള പത്രം 
അംദോദംഡാഡിമം മാങ്ങയൊടെത്തമണമോജുന്ന പല്ലിഗ്ഗുണത്താ_ 
ചമ്പില്‍ത്തീത്തുപ്പിടംമുക്കുടിപുനര്ജമോജാദി"യത്യന്തധസ്ത്രം. 22 
പുനന്നവാദി കഷായം 
ഭവാനിതമിഴാമവെള്ളിയിലമോക്കമുമ്പേത്തതില്‍ 
ബ്രവിച്ചകടലാടിമുഞ്ഞയിസിയോഞ്ഞെരിഞ്ഞാംപുളി 
ഇവററിനുടെവാട്ടമററിലകള്‍ മുത്തിള്‍ മാവിന്‍െറപ._ 
ല്ലവംപുതിയൊരമ്പഴത്തളിരതോിഗ*ഗണത്തികലായ്‌ മദ 
തുന്പപ്പുവിനൊടറി മ്മള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ ത്തോലുചെന്തിക്കിം.. 
ഞ്ങമ്പമ്കേതഹസായകോത്സലപതാകേതാതാരിപ്പൂവിനി 
വസ്പാന്റോരധമോതകം ലിലപിടിഷ്കും കായമെന്നല്ല കൌ 
തആഅമ്പാലച്ചെടിതനെറവുത്തു കരയാമ്പൂവീമതന്നൊക്കയോ 24 
മുശ്ധാപാംഗാ മുരിങ്ങലന്തകറിവേപ്പ മൂന്നില്‍ നിന്നും ദളം 
സത്താകുപ്പേളിയാരിലെന്നുടെമഹാപണ്യച്ചെടിപ്പഷ*പമേ 
മത്തന്വിമണി ഡാഡിമത്തളിരിണങ്ങും മാങ്ങനാറിത്ത്ണം 
വൃത്തീപ്പെട്ട പറ്കിമാവിനുടെകൂമ്പിയോഗമോ ചേത്തതില്‍ 25 


ടി. ഈ *ആര്‍ദരകാദി" ഗണംകൊണ്ടു വയ്കുന്ന മുക്കുടിയും അ൪സ്സുകം 
ഒളെ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണട". വെള്ളീയില വെണ്‍കൂമ്പ  വെള്ളിയില 
അിനന്‍െറ വെണ്‍ക്ുന്പ (വെളുത്ത മുമ്പു) മുഞ്ഞച്ഛുദം മുഞ്ഞയുടെ ഛം 
(രല) 1-൦ ശ്ലോകത്തിന്റെ ഉര്മരാര്‍ദ്ധമത്തേയും 220൦ ഗ്ലോ. 
മേയും ഒന്നായി അന്പവേയിച്ചുകൊള്ളണം.. 

22 നല്‍ (നല) കൊത്തമ്പാലത്മണ്ഡുലം  കൊത്മമ്പാല 
യുടെ രണ്ഡുലം (രി) മാങ്ങയോടെത്മയേമോലുന്ന പല്ല (മാങ്ങ 
ബാരിപ്പുല്) ഭാത്യന്മധസ്തരം - അത്യന്തം (ഏററവും) ശസ്ത്രം (നല; 

2൪ ജ്വേത്തതില്‍ (അജമോജാതിയില്‍) ബരവിച്ചപ്രറഞ്ഞു 
കടലാടി (ചെരുകടലാടി) 23൦ 24.൦ 23.൦ 2.൦ 27.൦ ശ്ലോക 
ളു ഒന്നൊയിട്ടു അന്പയിച്ചുകൊള്ളണം.. 

2൭. പെന്തീക്കിഴങ്ള (കൊടടവേലിക്കിങ്ങെ) കൊ 
ബാലച്ചെടി തനെ ഡിത്തു (കൊത്തമ്പാലയരി) 
25, ദളം (ഇല) ഡാഡിമ്മളിര്‍ (അാളിമാതുളക്ക്പ")ം 


ആറാം അധ്യായം വദ 


കേള്‍വിപ്പെടീടമേലത്മരികടചയവംജീരകത്തോടിരിപ്പ.. 
പ്ലൂവംകോദംലവംഗത്തൊലിനഴകിയലുംമാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ 
ഈവശ്സുംകൂട്രിവെച്ചോ ദൂ്ഥമിവസമമായെക്കെയൊന്നിച്ചുചേത്തോ 
ഭാവജേഞനാലിരട്ടീപ്പുളിതടവിനമോരില്‍പുഴങ്ങിട്ടരച്ചു 6 
ചക്രക്കൊ്കേക്കനംകൊണ്ടരചെഠുതുലയും ബാലികേ നാലിരട്ടി. 
ത്തതൂത്തില്‍ ചേത്തുടന്‍നാലിലൊരൊഹരികുക്കിക്കുറച്ചിട്ടതിങ്കല്‍ 
ബില്‍ക്കാതിനതുപ്പുചൂള്്റിച്ചതുവിതരിഹിതംപോലെമോന്തിച്ചു 
കൊണ്ടാ. 
ലാക്കുഞ്ഞിന്നെന്നുമര്‍ശോഗഠഭയമുളവാകില്ലകില്ല'ല്ലതെല്ലും. 27 
മുക്കുടി*പുനന്ദവാഭി'യിതുല്‍ക്കടകതുകാല്‍കഥിപ്പതെന്മയിനീ 
ടമുക്കുടിതീക്കെതൂരമമതുര്കുട"നെന്നോപ്രിയേപരഞ്ഞുതരദം 
ആനംമുക്കടിതന്‍മതന്നൊരുപലംവേണ്ടുംവിധത്തില്‍പ്പഴ്- 


അാനുംപിന്നെയരച്ചുചേക്ഷവെതിനുംമോര്‍നാഴിവീതംമതി 28 

പീനോത്തുംഗകുചേകറുക്കിയ തമുഭക്കൊക്കിവാങ്ങിടണം 

താനേവേണ്ടതെട്ടത്മുത്തരമരിപ്പിക്കാമരാന്രേരമം. ി 
കടചഫാണ്റിതു 





മെത്തുംശമ്രദ്ദമ തയില്‍ മധമമിതെെലിവേര്‍ കൂമ്പിവററിന്‍പലം നാ. 
്ലഖാതട്ടാറോക്രെണ്ട*! കരമന്തീലയിലെടടരെയാക്കെയൊ 


ണിച്ചുകൂടടി 
മുശ്വേമദ്ദീച്ചുചേത്തോരമുപതുകലരും നാലുനാഴിജജലംപാ.- 
ക്യാലേനാലിലൊറാാക്കിയരുഴകിലരിയയകകണ മേണാക്ഷി 

പിന്നെ 30 


25. കടചയവം(കുടകപ്പാലയരി)23-0ം ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞ 
മരുന്നുകളില്‍, 245 ശ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞ തരേന്നുകളൊ,ം 25.0 
ഗ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നുകളൊ, ചേത്തും അതില്‍ 26൦ 
ശ്ലോകത്തില്‍, പറഞ്ഞ മരുന്നുകള്‍ ചേത്തൊ, ഇവയെല്ലാംകൂടി 
ഒന്നിച്ചുചേത്തോ നാലിരട്ടി പുളിയുള്ള മോരില്‍ പുഴ്ങ്ങിട്ടച്ചും 
നാലിരട്ടി അക്രത്തില്‍ (മോരില്‍) ചേത്തു (കലക്കി) കുക്കി നാ 
ല1ലെരോഹരി (നാലില്‍ ഒരെ ഭാഗം) കുറച്ചു. അമോഗദഭയം_ 
അരോഗദത്തില്‍ (അമേദരോഗത്തില്‍) നിന്ന ഭയം (പേട) 
മുളവാകയില്ല. അസ്സു ശമിക്കും എന്നു ഭാവം, മരുന്നുകള്‍ നാലി 
രട്ടിമോരില്‍ പുഴങ്ങിയരച്ച” നാലിരട്ടിമോരില്‍ കലക്കി കുറുക്കേണ 


൮4 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികില്‍സാക്രമം 


ആനിഷ്ണുവാഥത്തില്‍വെല്ലംപഴയതുപലമീരെട്ട കൂട്ടിക്കറുക്ക_ 
ത്താനേസാന്ത്രത്വമാന്നാല്‍ത്രികടടമുകില്‍വെറും മ്വങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ* 
ആനംജായാ്കകുപൂളപ്പശയതിവിടയം പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരി൯തോല്‍ 
അല്‍ദ്ധാന്യകേറപ്പെന്‍കമലമിഴിവയമ്പോടുപാടക്കിഴങ്ങു ദ്വ 
ഞാവല്‍ക്കൂമ്പുകടുക്കഡാഡിമമിനിച്ചായില്യമജജീരകം 
താവംമുവ്വിലവേര്‍കഴഞ്ചിതുകള്‍മുമ്മൂന്നായ'പൊടയ്ുംപൊടി 
ആവുംവണ്ണമുതുത്തിളക്കിയഥവാങ്ങിട്ടാറിയാല്‍സ്ത്ീമുടി_ 
പ്ൂവേതേനൊരുനാലുന്പാഴിയയില്‍വിഴതിബഭദരമായ്‌വെ 


തൂണം 32 
*കടചഫാണിിത"മാണിതുദേഹികള്‍_ 
ക്കടെനെഴംഗുദജാമയമാരിയില്‍ 
കടയതാകമിതോത്തുവിധിച്ചവന്‍ 
കടമൊടിസ്ലനിഫോളമുനീശ്വരന്‍. ി 


മെന്നു പറഞ്ഞതിനാല്‍ ഒതു പലം മരുന്നിനു നാഴിമോത വീതം 
(വേണമെന്നു അറിഞ്ങുകൊള്‍കയും വേണം, നാലുപലം കൂടിയതു 
ഒരു നാഴിയാകുന്നും 
80. ഒൂദൂമത്മില്‍ - (കുടകപ്പാലയടെ) മലര്‍ (പൂവ) 

അരി തൊലി, വേര്‍ം കൂനും തളിര്‍ ഇവററിന്‍ പലം-നാല്‍ം പത്തു 
എട്ടും ആരും രണ്ട" ഈ ക്രമനിലയില്‍, പൂവു പലം നാലും, അരി പ 
ചം പത്തും, തൊലി പലം പട്ടും വേര്‍ പലം ആറും, തളിര്‍ പലം 
രണ്ടംുടത്തു ഒക്കെന്നിച്ചുകൂടി മദിച്ച (ഇടിച്ച്‌) ചേത്മൊരു 
(ട്ടതായ) അറുപതു കലരും നാലു (അറുപത്തിനാലുനാഴിജ്ജലം 
പ്രതിനാറിടങ്ങഴി വെള്ളം) പാകത്താല്‍ (പചനത്തിര) കുറുക്കി 
ടു എന്നല്‍്ഥം. നാലിലോന്നക്കി (നാലിടങ്ങഴിയാക്കി] അതു ഭാ 
ക്കില്‍ (വെടിപ്പില്‍) അാരിജേണം. 30.൦ 31.൦ 32. ഗ്ലോകങ്ങ 
ഉ കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 

ദ്വ. ആ നിഷ്കുവത്ഥത്തില്‍ (കടകപ്പാലയുടെ പൂ മുരുലായ 
രൂഡ്യങ്ങളെ ഇടിച്ചു 16 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ ഇട്ടു കുറുക്കി ബാലി 
ഭ്ങഴിയാക്കി അരിച്ച കഷായരതില്‍) വെല്ലം (ശക്ര) പഴയതു 
പലം ഇടമടേട്ടു (16)കൂടി (കലക്കി) സ്ാ്രത്വം (കൊഴ്സത്തനിലു) 
സൽ (നല) ധാന്യം (കൊത്തമ്പാലയരി) 


ആറാം അധ്യായം വട 


ഭമല്ലേമാതരകറച്ചുകുട്ടികളുമീലേഹംഉജിച്ചോട്ടെയെ. 
ണല്ലോനമ്മുടെഫേളമാമുനിവിധിച്ചിടുമ്ളതുംവല്ലഭേ 
കില്ലില്ലായതുകൊണ്ടുശകതിവളരെക്കൂടീടുമശസ്സിനാ.. 
ലല്ലല്‍പ്പെട്ടുഴലുംകുമാരനെയിതുണ്ടാക്കിക്കഴിപ്പിച്ചിടമട. 34 

രക്താശസ്സിന്നു ചന്ദനാദികഷായം 
രക്താശഡ്സി്കലോചന്ദനമരിയകൊടിരതൂവവേര്‍ ചുണ്ടവേരി -. 
യേല്‍ത്രോലെന്നല്ലേ ചെഞ്ചന്ദനമഥകടകപ്പാലവിത്തിഗ്ലണ 

ത്താല്‍ 
കൃത്യത്താലേചരച്ചിത്തിരിമധുവുമൊഴിച്ചോരു നിഷകവാഥമല്ലേോ 
യുകര്തപേരത്മാലിതോമല്‍ക്കുചരുടവിലസച്ചന്ദനേ 
*ചന്ദനാദ:. 35 
ഉശീരാദികഷായം, 

രാമച്ഛംമരമഞ്ഞളിന്‍െറതൊലിേപ്പിന്‍തോലുപാടക്കി. 
ങ്ങോമല്‍ത്തോയഭമാടലോടമു്ടിച്ചൊന്നോരുവസ്തരക്കളാല്‍ 
വാമേതിത്തുസഹസ്രവേധ'പൊടുിയാക്കിച്ചേത്മനിഷ്‌കവാഥമേ.. 
കാമേരകരഗുദാഭംയതിന്റിുപപൊ്വെത്മേധതസിദ്ധഷധം. 36 


ധീരേരകതാമസ്സറിനു 
സവാരെഷേധമാണ്ട്കുടടച്ചഫാണി തവും 
ചേരയൊലിവുനിന്നാലുപ-- 
ച്രാരംമേല്‍ച്ചൊന്നാതൊക്കുയുംചെയ്യാം. പി 


39. ഡാഡിമം (ഉദമാമ്പത്തന്‍െറ ഓട്ട) ഇതുകള്‍ കുഴിഞ്ചു 
മുമ്മൂന്നായ" (മമമൂന്നു കഴിബോയി) പൊടിക്കംപൊടി. 

83. ഗുദജായേമാരിയില്‍ ... ഗുദജം (അധസ്സു) ആയ ആമയം 
(രോഗം) ആകുന്ന മാരിയില്‍ (മഴയില്‍) അമോരോഗമാകുന്ന മഴ 
യില്‍ കുടയായ ഇരു" എന്നുപ്രയോഗിപച്ചതുകൊണ്ടുഈ *കടചഫാണി 
തം" സേഖിക്കുന്നവക്ക കടപിടിച്ചവക്ക വഷ്ബാധയെന്നപോലെ 
അശോരോഗമുണ്ടാകുന്നതുല്ല എന്നു ലസ്തരതു ധവനിടന്നു. രൂപകം 
അലങ്കാരം. 

835. ചെഞ്ചന്ദനം (ചുകന്ന ചന്ദനംുരകതചയനും. 

86. ഇതു*ഉീരാദി" കഷായം രകതഗുദാങ്കരത്തി൯(രകറ്യാ 
ഡ്ലിനു ചൊ്വൊത്തൊത സിദ്ധഷധം ഇതു സേവിച്ചാല്‍ 
കയാര്‍ഥസ്സറ ഉടനെ ഗാമിക്കമെന്നു ഭാവം. 





[1 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലച്ികിത്സാക്ൂമെ 


അതു?ിസാരചികിത്സ 
ലാതാദി സാരത്മീന്നു സംഗമാഭി കഷായം 
പരറച്ചുണ്ടവേര്‍ കൂവളത്തിന്‍െറവേര്‍താതിരപ്പൂവുകാരെന്നി 
വിന്‍ കഷായം, 
നറും തേന്‍ പകന്റിട്ടുവാതാതിസാരം കുറഞ്ഞീടടവാന്‍ കുട്ടി 
സേവിച്ചിടട്ടേം 38 
പരിത്താതിസാരത്മിന്നുധന്വയാഷാദി കഷായം 


പിന്നേപ്പിത്താതിസാരത്തിനുപെരിയകൊടിത്തുവവേര്‍പാടവള്ളി.. 
ക്കന്ദംുത്തങ്ങവെള്ളത്തൊടുകടചയവം.പക്കിവററിന്‍കഷായം, 
ഇന്നല്ലേ*ധന്വയാഷാദിക?മിതുകടകപ്പാലവിത്തഗ്നിചുക്കെല്‍ 
ധന്ദ്യേകാട്ടില്‍പ്പെടും തിപ്പുലിയതിനുടെവേര്‍ പൃത്തരിച്ഛുണ്ടവേര്‍ 

ത്തോല്‍, 39 

രക്താതിസാരത്തിന്നു രാരിബാദികഷായം 

പിന്നെപ്പാടക്കി്ങ്ന്നിവയുടെകഷായംകഫോത്ഥാതിസാര_ 
തതിന്നൊക്കുഛരണ്ടിലുംമേല്ലൊടിമധവിതുതാന്‍ ഖല്ലദേ വത്സകാദി 
ഇന്നാറിക്കുന്ദമോടേവടിയടപതിയന്‍. അല്ലപ്പാച്ചോറരിതന്‍ തോ. 
ലിന്നാലിന്‍ക്വാഥവെള്ളം നുകവകിലെഴിവാകുന്നു രക്‌താതി 

സാരം, 40 
തേനും പഞ്ചാരയും ചത്തിടണമടവിലി്രാരിബാദ്യ"ത്മിലോമല്‍.. 
ത്തേനോലുംവാണിപുളത്തളിരപുന്രച്ചിട്ടമോരില്‍കലക്കി 
പാനംചെയ്യിച്ചിടേണ ശിശൂവിനെയഥവാകോലെരിഞ്ഞിക്കരുന്നും 
ന്യൂനം പേഷിച്ചുനല്‍കാം മധുരമധുവിലസ്്രാതിസാരംശമി 

പ്പാ൯. 41 


37. സാരൌഷധം. സാരം (മ്രേദ്യം) ആയ ഒഷേധം ആണ്ട 
ചോരയൊലിവ്വ (രക്‌തസ്ധ്‌വേവം) നിന്നാല്‍ ശമിച്ചാല്‍ മേല്‍ച്ചൊ 
ണ ഉപചാരം (ചികില്‍സ) ഒക്കും ചെയ്യ 

38. പാടവള്ളിക്കനം _. പാടവള്ളിയുടെ കുന്ദം (കരി 
വെള്ളന്തോടേ (ഇരുവേലിയോടട) അഗ്നി (കൊടടവേലിക്കി്ടെ 
39൭൦ 40.൭ ശ്ശേകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്പയിക്കം. 

41. പാനം ചെയയിച്ചിടേണം (കുടിപ്പിക്കണം) പേഷിച്ച 
(അരച്ച) മധുരമധവില്‍ മധുരമായ മധേവില്‍ (തേനില്‍) നല്ലാം 
തേനില്‍ ചാലിച്ചു കൊടുക്കാം എന്നത്ഥം. ആവസ്വാതിസാരം [ര 
െതാതിസാരം) 42-ഉം 43ഉം ശ്ലോകങ്ങളുടെ അനുചയം ഒന്നിച്ചും 








ആറാം അധ്യായം നി 


അജമോജാദി കഷായം 


യമോതകമതിവിടയമതിയലും പാടക്കിഴങ്ങു കൂവളവേര്‍ 
കയല്‍മിഴിനല്‍ക്കുടകപ്പാലയരിപരച്ചുണ്ടവേര്‍ ചുക്കു മ 


കഭവഗ്ലത്തിന്‍െറ സീതപ്പൊടി തടവിനു നിഷ്ഠുവാഥനിരാമമസ്രം 
അല്ല, മിയുകം വേദനകഫമിവചേരുന്ന ഘോരാതിസാരം 
പോവാന്‍ഭേഷാണു കാട്മുളകിനുടയ വേര്‍നല്‍ക്കൊടിത്തുവ 
ത൯ വേര്‍ 
ത്രീവിലവത്തില്‍െറമുലം ജലധരമിവരന്‍ ക്വാഥവുംമേല്‍ 
പ്രകാരം. 43 
ഭീപ്യകാദിമുക്കുടി 
അയമോതകമതിവിടയം കയില്‍ മൊഴിമുത്തങ്ങതാരുിരി 
വ 
അയിതാളിമാരുളത്ങയ്തിയലുന്നോട്ടൊത്തെ ചൂക്കിവയാല്‍, 1] 


മോടിയ്കുത്തുപമച്ചരക്കുടികടിച്ചിടടംകിടാവിന്നക. 
ണീടാതുള്ളതിസാരമില്ലവെടിയല്ലിദീപ്യകാദ്യം പ്രിയേ 
ഇടടാന്നോരുവയറഠില്‍ സോവുദരയീവ്ഗനിയ്ക്കമാന്ദ്യംബലം 
കൂടീടംഗരഹണീചികാാമിതുകള്‍ ക്കൊത്തോയസിദ്ധെഷധം. 5 


43. സീത (തിപ്പലി) പ്പൊടി. ആമ. (അജീട്ം) അസ്ര 
(രക്തം) ഘോരാതിസാരം ഘോരം (ഉഗ്രം) ആയ അതിസാരം. 
പോവാന്‍ (മിപ്പാ൯ എന്നു സാരം) ഭേഷാണട്‌* (നല്ലതാണു) ശ്രീ 
വിലവത്തിനെറ (വളത്തില്‍) മൂലം (വേര്‍) ശരീവേപ്പ*,രീവി 
ലവം ഇത്യാദിപ്രയോഗങ്ങള്‍ വേപ്പും കൂവളം മൃതലായവ ഉത്തമ 
വ്ൃക്ഷങ്ങളാകയാല്‍ സ്വധുക്കളാണെന്ന്‌* ധരിഭക്കണ്ടതാണു*. ജലധ 
(൭ (മുത്തങ്ങ) ഇവതന്‍കവാഥവും മേല്‍പ്രകാരം. തിപ്പലിപ്പൊടി 
ചത്തു സേവിച്ചാല്‍ ആമം മുതലായവ ചേരുന്ന ഘേരോതീസ്പാരം 
പാവാ ഭേഷാണ്‌. 





44, താളിമാതുളങ്ങയ്്കിയലുന്നോടട (താളിമാതളക്കായയുടെ 
ര) മം 45.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാണ്‌. 


42, ഉരവീ്ലുു (വയര്‍വീപ്പു) ഗഹണീവികാരം (ഹണീ 
ാഗം) 


118  അരോഗ്യചിന്മാമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ചാര്‍ങ"ഗയ്യോദിഘരും. 
പ്രളിയാരിലിളയതാംകൂവളയ്കകചെറിയകടലാടിതാര്‍തവല്‍ 
കരിളിമൊഴികഞ്ഞിക്കൊട്ടത്മളിര്‍ പുതുനെല്ലിയുനല്‍പ്പറച്ചുണ്ട 46 


തുമ്പക്കിടംപുനരിതൊക്കെയിടിച്ചുഞെക്കി.. 
ടുമ്പോളചദാരമുളവാംകളുര്‍നനീരിലായി 
അംഭോധരംത്രിഫലതിപ്പലിചചക്കുതിയു 
വന്‍പാടേതുന്നുടെകിഴങ്ങഥതാതിരിപ്പു കന 

അതിഖിടയമരണയത്തിപ്പലിയക്കുള്ളവേര്‍കാ_ 

ടതിലെരുളകവേരീവ്ുമാംകല്ലുമോടെ 

ഒതീയെതുമുഖികാച്ചാംനെയ്യതീസാരമോട_ 

പ്ലതിനിതുതോ പാര്‍ങ്‌ഗഷ്യോദിചാര്‍വ്വാംഗിയാളേ. 48 


അരിഷ്ടുഘതം 
ജായേനെയ്യതില്‍ നാലിരട്ടിനുമുമോരിങ്കല്‍കരിങ്ചിരകം 
കായത്തേടേയമോതകം തികട്ടവിനതുപ്പോമനജജീരകം 
ഇരയോഗത്തെയരച്ചുളൂട്ടിയതിസാരക്കാരന്ിടടുണ്ണവാ.- 
നായിത്താന്‍ പുളിയാരില്‍ നീര്‍ സ്രമമിണങ്ങിടന്ന 

സൈകാച്ചണം. 49 





ഡാഡിമാലിഗുളിക 
നീയിന്നിക്കേള്‍ക്കെടോഡാഡിമേതിനുടെയോടൊത്തിടുടം 


ചുണ്ടവേര്‍ത്തോല്‍ 
ചായില്യം ചന്ദനദ്വന്ദമതെരിവിയല്പം മൂന്നുകൂട്ടംവയന്പ 
കായേകാട്ടില്‍പ്പെടും തിപ്പലിമുളകിവതല്‍വേരുജാതിയുപിന്നെ.. 
്മീയീവ്സുംസമംചേന്റതിലതിവിടയംനാലിലൊന്നാ 

യിണക്കി .50 
കരിവേപ്പിലനീരിലരച്ചരിയപയാിന്മണിപ്രമധണമതായ* 


46. പുതുനെല്ലിക്ക (പച്ചനെല്ലിക്ക) 46൦ 47൨൦ 48.൦ ഗ്ലോ 
കങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


49. അരണ്യത്തിപ്പലി (കാട്ടതിപ്പല) ക്ുള്ളവേര്‍. കാടതി 
ലെ മുളകവേര്‍ (കാട്ടമുളകവേര്‍) (അതിസാരം ( അതിസാരം) 

49. അതീസാരക്കാരനിട്ടണ്ണവാനായി നെയ്യു കാച്ചണം എ 
അ പറകയാല്‍ ഈ 4അരിഷ്ടഘൃതം" ചേററില്‍കൂട്ടി സേവിക്കുക 
യാണു വേണ്ടതെന്നു ധരിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം, 


ആറാം അധ്യായം ൭ 


ശരിയാംപടിയകകുതട്ടിക്കരിമീനമിഴിനിഴലില്‍ലെച്ചുണക്കേണം. 51 
ഗുളികയിതുമക്കാറില്‍കഷായത്തിലായോ 
പരുളിരുടവിനമോരില്‍ത്തന്നെയോതേനിലായോ 
ഭരെളിവൊട്ടനുകതന്നാള്‍ക്കേതതീസാരലുംപെണ്‍.. 
കരിളിമൊഴിനിലന്ില്ലാതെല്ലമിങ്ങില്ലവാദം. മ 

യവന്യാദിഗുളിക. 
ജീരകംമുളകനമ്പഴത്തൊലിസഹസ്്രവേധി ചെറുരേക്കതന്‍ 
വേരരണ്യമുളകറിനെറ വേരരിയദേവതാരമയമോതകം 
സാരസ്വക്ഷികരുനൊച്പറിവേരിനൊട്ടകാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍െറവേര്‍, 

സാരമദയജലദംത്രിജാതമഥലന്തതന്‍ കയുവയമ്പിനി ദ 

തക്കോലപ്പുടില്‍വില്വക്കുതവിനുടെപരിപ്പോമനത്താതിരിപ്പു. 

ക്ലാരിത്തേങ്ങയിച്ചൊന്നവസമമയിലെണ്‍വേളസീര്‍കൊണ്ടെരച്ച്‌ 

ക്കെംമട്ടൊക്കെലന്തുക്ക രവട്ടിവിലുതട്ടീടടുംമോരില്‍ മോന്തി. 

പ്ലിക്കാംസര്‍വ്വതിസാരംഗൂളികയിതു*യലന്യാദിനിത്മീടുമത്രേ.54 
അന്തിസ്ാരങ്ങളുിലര്‍ഥ 
സ്ൃതിനോതിയഭഭകകളൊക്കയുംചെയ്യാം 
സ്ഥിതിന്നോക്കിീട്ടാഗുഹണ._ 
പ്രതിലിധിപവൊന്‍തുടങ്ങുവതുമാവാം. ടട 


50. പഷനദവന്ദവംചന്ദനങ്ങളുടെദ്പന്ദം(രണ്ടുചന്ദനലും 
രക്തചന്ദനവും 50.ം 51.൭ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിട്ടനചിയിച്ചുകൊ 
ള്ളണം, 


3. സാരം [നരേഷ്ം) ആയ ജലദം (മത്തങ്ങ) 53.൦ 54൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വേയിക്കണം.. 

54. വില്ലവക്കരുവിനുടെ (കരവളക്കതവിന്‍െറ) ഭവെണ്‍പേള 
(വെളൂത്തവേളുയുടെ നിര്‍കൊണ്ടു. ലന്തക്കുയവടിവ"ല്‍ (ലന്തക്കുരു 
പ്രമാണം). 

55, ഗ്രഹണ പ്രതിവിധി (ഗഹണീചികിസു) പറവാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നതും പറവാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. ഗ്രഹണീചികില്‍സധയും ആ 
ഖാം. അതീസാരങ്ങളില്‍ ചെയ്യാം, 
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൮20 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാത്ൂമം 


ഗുഹണീചികിത്സ 
രഗ്‌ദ്ധോമസ്ധിലജിഴ്്റുമോഷമകലുംകംടത്തിടണം 
മദ്ധ്യത്തില്‍ ലപ്പിട തതമുളവാക്കുംകൈകളൊപ്പിക്കണം. 
ത്തുംപോലെയൊടുക്കമന്നിബലമുണ്ടാവാന്‍ചികില്‍ സിയകണം 
കുത്തേറുഗുഹണറീഗുദത്തിലടവല്ലീമട്ടവൈഭ്യക്രമം, ി 
പാഠാദികഷായം 
പാടക്കിഴങ്ങു കറിവേപ്പഥപഖെകോല 
കീടേറുമുങ്ങിനുടെ തോലിവതന്‍കഷായം, 
കേടററതിപ്പലിപൊടിച്ചതുചേത്തുസേവി_ 
ച്ചീടാമജിഴ്ണുമകലാന്‍ഗ്രഹണീഗദത്തില്‍. ന 
ശരപപഖാദികഷായം 
കുടസ്തനികൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍ ജലധരം കൊടുടത്തുവവേ.. 
രൊടരൊത്തോരയേമോതകം കൊടിയമുക്കിരെല്ലാം സമം 
വെടിപ്പെടുകഷായമാക്കിയതുമാമദേഷം കെടു... 
്തിട്രഫണിയുള്ളകഞ്ഞന്മദിനുകടടച്ചീടുകില്‍. ട്ട 
കൈരതമൂലാദി കയം 
മല്‍ക്കാന്മേചുണ്ടവേരിന്‍ തൊലിയഥകരിവേപ്പിന്‍െറതോലോടട 
ജി മുത്തം. 
ഒം കാട്ടിലെത്തിപ്പലിമുള്കീവതല്‍വേരുചുക്കുതരയലല 
സല്‍ക്രത്തേമ്പാലതന്‍വിതിതുകളുടെകഷായത്തെയിന്തുപ്പുമായ്‌* 
സ 
ലീയ്ാമാമംഗമിപ്പാ൯ഗ്രഹണിയിതു'കൈരാതമുലാദിരന്നെം 59 
കൈഡല്യപപത്രാദി കഷായം. 
സന്മാന്യേകരിലേപ്പുതന്നിലയൊടൊക്കും പൂത്മരിച്ചുണ്ടലേ.. 
തിയേല്‍ത്തോലുകൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍ കരിലധുയാനേകരിഞ്ചീരകം, 


56. ധൃഹണീഗദത്മില്‍ (ധഹണീരോഗത്തില്‍) വൈദ്യക്ര 
മം. വൈദ്യത്തിന്‍റ ക്രമം (രിതി) ഈ മട്ടു ഇപ്രകാരമാണു. 

57. കുരിവേപ്പു (കറിവേപ്പിന്‍ തൊലി) 

ദ. ഗ്രഹണിയുള്ള കുഞ്ഞു അനുദിനം (ദിവസംതോറും) കു 
ടരിച്ചീടടകില്‍ ആമദോഷം അജിര്‍്്്ൂമോഷം. കെടുത്തിടടം (ശമിപ്പി 
ടം) 

60. ഇവയൊത്തു (ചേന) നാലിലൊയ പങ്കാമിഞ്ചിയില്‍ 


ആറാം അധ്യായം ൨2 


സമ്മേളിച്ചിലയൊത്തനാലിലൊരു പത്രാമിഞ്ചിയില്‍കഥനീര്‍ 
നിമ്മിച്ചുള്ളതു തിപ്പലിപ്പൊടടിയൊടടം സേവിക്കിലാമംവിടടം. 60 
സത്തോക്ടമ്പോള്‍വയററിലങ്ങിനെ ദഹിജ്യാതേകിടക്കും പദാ 
രിഥത്തേ വെച്ചുപചിച്ചിടന്നലകയാണികവാഥമൊക്കെപ്രിയേ 
പ്രത്രയേകംഗ്രഹണീവികാരിയിലൊന്നേതെങ്കിലുംതജകര.. 
തആതതമയകുത്തല്‍ കൊട്ടത്ത കോമളമൊഴിത്തയ്യേ കുഴിച്ചിടണം, 61 
അല്ലെന്നാലയമോതകം തടവിടടംനല്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍ത്തോലതോ 
ചൊല്ലേരുന്നൊരു കാട്ടുതിപ്പലിയതില്‍ വേര്‍്തന്നെയോവല്ലടേ 
മെല്ലേമക്കുടിയാക്കിവെച്ചതില്‍മറയ്ക്ിനതുപ്പു ചേത്തപ്രിയം 
ഒരുല്ലേശായെകൊടുക്കണം ഗ്രഹണിയുള്ളാള്‍ക്കാമദോഷം 
വിടാന്‍. 62 
യദവാഗുദാഭകചികിത്സയില്‍മുമ്പറഞ്ഞൊ. 
രമുമേമുക്കുടികളില്‍പ്നരൊന്നുപോതം 
പൃൂദ്യാംഗിപിന്റെയതീസാരമതിന്നുച്ച.. 
കളാദീപ്യകഭിയതുമാമലിനദശിയല്ലോ.. ി 
മസ്‌താരുകം 
പിന്നെസ്സംഗ്രാഹിയാഭമഭഷധന്നിരപദവനോയ്‌തുടങ്ങുന്നതോമ_ 
സ്പൊന്നോയര്‍ശോതിസാരപ്രത്രിവീധികളിലായചൊന്നേതോ 
ചെയ്യിടേണം 
കന്നല്‍ക്കാരിന്‍കഷായംസമനിലയിലിണങ്ങുന്നദുശ്ധം കുറുക്കി. 
ത്തന്നേപാലോളമാക്കീട്ടുടനതിലുറപാന്റിട്ട സൂക്ഷിച്ചിടേണം. 64 


(കിലേപ്പില മുതലായ മരുന്നുകള്‍ സമംകൂടിയതില്‍ നാലിലെ 
ത ഭാഗമായ ഇഞ്ചിയില്‍) 

61. ഗ്രഹണിവികാരി. ഗരഹണീവികാരം(ഗ്രഹണീരോഗം) 
ഉള്ളവന്‍. 

62. യദ്വാ (അല്ലെങ്കില്‍) ഗുദാഭ്കരചികിത്സയില്‍ (അര്‍ശ 
ശ്വികി്സയില്‍) ഉദാമമുക്കടികളില്‍ _ ഉദദങ്ങേ (ഉല്‍കൃഷ്ട്ങുളായ 
ക്കേടികളില്‍. ആമവോിനാശി (ആമത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതു) 

64. സംഗ്രാഹി (മലബന്ധം ഉണ്ടാകുന്നതു) ആയ ഓഷധനി 
൪ 60൦ മശ്ലോകത്തിെറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധല്ും 65.0൦ ഷ്ലോകും ന്നെയോ 
അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നു. കുന്നല്‍ക്കാറീന്‍ (പച്ചമത്തങ്ങയു 
ടെ) കഷായം ദൃശ്ധം (പഠ) 


22 മ്മരോഗ്യച്ിന്ാമണ__ബാലചികിത്സാത്രമം: 


കേള്‍ക്ളൂപിറേറിനംനാലിലൊടരാഹരിമഴക്കാര്‍കഷായ 
ത്തെയും ചേ. 
ത്തക്കേത്തേടേകലക്കി ഘൃതമടവിലെടടരേലാരുമോര്‍ോന്തി 
യെന്നാല്‍ 
ില്ല്ില്ലാകഞ്ഞിനൊട്ടും ഗ്രഹണിമലബന്ധംവതം തീരെ'മസ്ത. 
തും താനാണിതെന്‍താമരയിതള്‍മിഴിമാര്‍ തന്‍കുലത്തമം 
മാലേം. 63 
ഖിശ്വാവിഷാദികഷായം 
മാഴ്‌കാതോതാമതിവിടയമംഭോദമെന്നല്ലിരിപ്പ_ 
പ്രുകൊത്തമ്പാലരിയിനിയോ മുവ്വിലജുള്ളമു്ം 
ശ്രീകൂടുംപച്ചിലമലര്‍നറുംചുക്കിവററിന്‍െറകോല്‍ത്തേല്‍ 
ഇകംനിഷ്ണവാഥവുമുപിരുമാകുന്നുവെന്നെവെറപക്ഷം. 66 
രധൂകപപസ്ത്രദികഷായം 
ഈടട്ടോയിട്ടിരിപ്പക്കസുമവടികള്‍ന്റല്‍പ്പത്തരിച്ചണ്ടവേരില്‍ 
തോല്‍ മേഘത്യിന്‍െറകന്ദ്്ജമലരതിവിടയുഞ്ഞവേരി്ഗുണത്താല്‍ 
കാമംതീക്കംകഷായംകജലമിഴികഴിച്ചിടിലും കിട്ടും 
ബ്ലാമോര്‍*സേവിഷ്ക്കിലുണ്ടാം ഫലമയിതുപരീക്ഷിച്ചുനോക്കീടി 


നേ൯ഞാന്‍, 67 
അക്രാരോഗ്രാഭി കഷായം 


അക്ണാരിത്തേയമാമുതയങ്ങകളതിവിടയം പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരി_ 
ന്നൊക്കംതേമല്‍ കൂവളംമുദ്വിലയിവയുടെ വേര്‍ ജീരകം ഡാഡി 
മംകേള്‍ 
മല്‍ക്കായന്നേകാട്ടിലെത്തിപ്പലിമുളകിവതന്‍ വേതചേരുന്നദീപ്യം 
അല്‍ക്കൊത്തമ്പാലതന്‍ തണ്ഡുലമഥ മലരികച്ചൊന്നവഠറില്‍ 
കഷായം. ി 
ഇനത്തുപ്പിന്‍പൊടിലീരകപ്പൊടിയുമിട്ടേകാമിരിന്നേറെയു_ 
ണ്ടന്തസ്സ(ത്തിരിമന്‍പഠഞ്ഞലയിലുംനാനാഴിലെള്ളത്തിന്ാല്‍ 





65. ഘതം (നെയ്യു) 

67. ഉരിപ്പക്കസമവേടികള്‍ .. ഇരിപ്പയുടെ കസവും (പു 
വടിയും (ഇരട്ടിമധുരവും) 

68. ഡാഡിമാ (താളിമാതളക്കായയുടെ ഓട്ട) ദീപം. (അ 
യമോതകം) 68, 69ം ജ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊ 
ള്ളണ, 








ആറാം അധ്യായം 133 


താല്‍തീദ്ന്നേതിനോത്തുകാണുകിലുഴക്കാഴക്കുമോര്‍താനുമെന്‍ 
കാന്നേചേക്ണെമെന്നുവൈദ്യമതമുണ്ടീ*യക്രൊഗാദ'യില്‍., 69 


ചുള്ുരാജംപൊടി 
ല്യോഷംപിനനയമോതകംശ്യണ്ചവക്ഷരത്തൊടിനതുപ്പുനി. 
ദ്ദോഷംതീവിളയുപ്പുകാട്ടമുളകിന്‍വേര്‍കൊച്ചുതേക്കിന്‍െറവേര്‍ 
ഭേഷാംകായമിവററ തന്‍പൊടിവെറുംമോരില്‍കിപ്പിയകതിലോ 
രോഷംപൂന്െകഫാനസിലാത്തിയകലുംപോം കക്ഷിനോവ 

ക്ഷണം. 10 
ആണ്ണമഗനിബലംചേക്കം “ചൂണ്ണ്ണരാജ്‌മിതാണെടോ 
പാ്സ്്രീസണിമയണൊളിലിസ്തീ്ുത്തുടയെഴുംപ്രിയേ, ധി 
ലീലാഡ്്യേപുക്കുമുത്തങ്ങകളഥകടകുപ്പാലതന്‍വിത്തുവേരില്‍ 
തോലുംചേന്നഞ്ജനംകൂവളമതിനുടെവേര്‍പാടവള്ളിക്കിങ്ങു* 
ചേലേദുംതാതിരിപ്പുവിനൊടരിവിടയം പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരില്‍ 
തോലീവമ്ലുംപൊടിച്ചുള്ളത്ിനറെനുകരണംതേസിലോനെയി 


ലായോ., 12, 
വേഗംപിത്തഗ്രഹണിയാംരോഗമെന്നാല്‍ശമിച്ചിടം 


*നാഗരാദി'പ്പൊടിയിങെന്‍നാഗ്രമാജവധ്യഗതേ.. 
ജീരകരസായനം 
അരിയ ഞെരിങ്ഞാംപുളിയില "ഭദു്പരങ്ങചചെറിയകടലാടി 
എരിവിയലുമിഞബ്ിപിന്നെക്കിലേപ്പിലതിന്തിലലപുളിയാ 
രില്‍. ൬4 
നീരാരില്‍വജൂലതയെന്ന |വയെ്ചിനുള്ള 
സീരിതഘുംധനികനല്ലയമോരുകം കേള്‍, 


70. ഡ്യ്യോഷം (തികടടു നിദ്ദോഷം (കേടദറ) ആയ ശുദ്ധി 
ചെയ്തു എന്ഷ്ഥം, തീ (കൊടുവേലി) കൊച്ചുതേക്കിനെറ (ചെ 
തേക്കിനറെറ) വേര്‍. രോഷം (കോപം) പുണ്ട കഫാനിലാത്മി 
കഫാനിലങ്ങളെക്കൊണ്ടു (കഫവാതങ്ങളെക്കൊണ്ടുുള്ള ആത്തി 
(പെടവം) കക്ഷിനോവു (വയറരില്‍ വേദന) ക്ഷണം പോം, 

൩൨. ള്ം (ഉടനെ) 

79, കുടകപ്പാലതന്‍ (കുടകപ്പാലയുടെ) വിത്തു (രിയും) 
വേരിന്‍ തോലും, അഞ്ജനം (രസ്ാഞ്ജനം) 74, 75, 76 ്ലോകങ്ങ 
ഭൂടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാണെന്നറിഞ്ങുകൊള്ളണം.. 


[1] ആരോഗ്യചിന്താമണ__ ബാലേചികിത്സാ്രമം 


ഫ്ലരാവണിയ്ക്കുടയലേരിവമുന്നിനാല്‍ വെ. 
്ലേറേകഷായമുളവായതിലുംക്രത്തോല്‍.. ത്ത്‌ 
ഓരോനാളിട്ടവെച്ചും പരമിരവിലതുററീട്ടു പിരേറദിനത്തില്‍ 
പ്രാരം വൈലത്തുവെച്ചാര്‍ുതകളയകയും ചെയ്തുതാം ജീരകുത്തെ 
നേരേച്ചണ്സ്സിച്ചചുണ്ണം മധുരമധയരമാം തേനിലണ്ണിച്ചിടേണം 
സാരസ്യശ്രീവിലാസോത്സലവിളന്ദിലമേസാദരം പൈതല്‍ തന്നെ 
ആരകുളജ്കം ഗ്രഹണീവാദകമായോരിതിന്‍ ഗുണങ്ങള്‍വാഴത്തും 
ടജിരകരസ്വായന!മിരെന്‍ മാരകലാനാടകക്കളിയരങ്ങേ. ന 
അഷ്ടാക്ഷരി ഗുളിക. 
ചായില്യം ചന്ദനദ്വന്പ്ധമതതിവിടയം സീത ജാതിക്കപിന്നെ. 
ക്കായംസാക്ഷാല്‍കറപ്പെന്നിവസപദിപൊടിച്ചിട്ടച്പീടവേണം 
ജായേകാര്‍ധാന്യകംദീപ്ൃകമരിയകൊടിത്തുവവേര്‍ ജീരകം. 
കഴീയാലിന്‍ക്വവ തോയങ്ങളിലഥചെരുനാരങ്ങനീരിരഷും താന്‍. 


75. വൂലത (ചങ്ങലംപരണ്ട) ധനിക (കൊത്തമ്പാല 
തരി) ഭൂരമത്താല്‍ം 

08. ഓരോ ന്നളിട്ടവെച്ചും പരമിവില്‍ _ ബരിഞ്ഞാംപു 
ഉിയില മുതലായലയുട്ട നീരുകളിലും കൊത്തമ്പാലയരി മുതലായ 
രുന്നുകളാല്‍ വെധ്വേരെവെച്ചു കഷായങ്ങളിലും ഓരോനാള്‍ രാത്രി 
മുഴവന്‍ ഇട്ടവെച്ചും പിറേറന്നാള്‍ ഈററിയെടുത്തു പകല്‍മുഴചുവന്‍ 
വെയിലത്തുവെച്ച ആര്‍ധൂത (നവ) കളയുകയും ഉണക്കുകയും ചെ 
സതൂതമയ ജൂറീരകത്തെ, ആദിയില്‍ ഒരു രാത്രിമഴുവന്‍ ഞ്മൈരിഞ്ഞാപ്പ 
ഉിയിലന്നീരില്‍ ഇട്ടുവെച്ച പിറന്നാള്‍ രാവിലെ ഉദററിയെടുത്തു 
പ്രകല്‍ മുഴുവന്‍ വെയിലത്തുവെച്ചുണക്കണം. പിന്നെ ചെറുന്നാര 
ഒ്ജാനീയില്‍ ഇട്ടവെയ്തുകയം പിരേന്നാള്‍ ഉണക്കുകയ്യം ചെയ്യണം 
പിന്നെ ചെറിയ കടലാടിനീരില്‍ം ഇങ്ങിനെ തൂമത്തില്‍ വേണ 
ഭമന്നതു കരമത്താല്‍ എന്ന പാദംകൊണ്ട സ്തൂഷ്ടൂമാക്കിയിരിക്കുന്നു. 

77. അകളങ്കം (കളങ്കമില്ലാതെ) ഗ്രഹണീവാരകം (ഗഹ 
ണിയെ തടടക്കുന്നതു) ആയൊരു ഇതില്‍ (ഈ അഷധത്തിന്‍െറവ്റ്‌ 2 
ണം ആര്‍ വാഴ്ത്തും? ആരാലും വള്്റികപ്പൈടാന്‍ എളൂതല്ലാത്തരുമ 
ബ ഗുണം ഇതിനുണ്ടു". 

78. ചന്ദനദ്വന്ദ്വം (ചന്ദനംക്തചന്ദനം ഇവ) സീത (തി 
പ്പലീ) ഇവ സപദി പൊടിചിട്ടം ധാന്യകം (കൊത്തമ്പാലയരി 
ഭൂപ്യുകം (അയമോതകം) ഈ ആറില്‍ക്വാഥതോയങ്ങളില്‍ (കഷമ 





അഞ്ചാം അധ്യായം മേട 


ഇല്‍ക്കുന്നിക്കുതമട്ടിലായ"പന്നതതുട്ടിച്ചെറുമേലൈലുകെ. 
ഉളിയ്ക്കാതേററമുണക്കിടടം ഗുളികയെത്തേനിജ,ലോതൈരിലോ 
അക്കിത്തിന്നുകിലബെനേരമടല്ലശസ്സതീസ്വരമ 
ആൃല്‍കൃഷ്ടഗ്രഹണീവികാരമിവപോമില്ലെയിലാമംവിടാന്‍. 19 
എന്‍കാന്തേ മുന്നുനാലോരുവണയിതുവെറുംപഞ്ചകോലക്കുഷായ.. 
ത്തിങ്കല്‍ത്തന്നേ കഴിപ്പിക്കണമന്ലബലം പേരയെന്നാകില്‍ 


മോരില്‍ 
തേന്‍കൊണ്ടോ തൈരിലോചൊന്നതുലേമിളകന്നോക്ക രക്ത 
പ്പൊടിപ്പ 
ണ്ടെങ്കില്‍ ചുണ്ടക്കടത്തോല്‍ നിശയടെരൊലി രാമച്ചമീമുന്നു 
കൊണ്ടോ 80 


അരിയപശുപാലപ്പെള്സ്ാശാളിയോടയമോതകം 
പരമിതുകള്‍ കൊണ്ടോ തീത്തീടടം കഷായമതിമ്കലേ 
ചെറിയകടലാടിപ്പതുത്തെപ്പിയിഞ്ഞൊരു നീരിലോ 

പരിചൊടുരസിച്ചേത് സേവീപ്പതാണുചിതുംപ്രിയേ. 81 

പരാരം പഴേമൂതിരലന്തകരിങ്കറുഞ്ഞി_ 

വേരഭ്ൂരമെന്നിവ കഷായമതാക്കിവെച്ച്‌ 
ജവള്ളങ്ങളില്‍) അഥ (പിന്നെ) ചെരുനാരങ്ങനിരിലും അര 
ച്ചിടവേണം. 

79. ഇല്ലെങ്കില്‍ അഞ്ചുനേരം തേനിലോ (തൈരിലോ)സേ 
ഖിച്ചിട്ടം അമസ്സും അതിസാരം ഗ്രഹണി ഇവ ധമിച്ചില്ലെങ്കില്‍) 
ആമം (അജീഴ്്റം) വിടാന്‍ 179, 80൦, 815. ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ഒന്നായിട്ടാണ്‌. 

50. മുന്നനാലെ (മുന്നോ നാലേ: തവണ. പഞ്ചകോലക 
ഷായത്തിങ്കല്‍ തന്നെ ഇതു (ഗുളിക) കഴിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ 
ആമം ധാമിച്ച അധീസ്സു മുതലായവ ലമിക്കുമെന്നു" അത്ലാല്‍ സിദ്ധി 
കന്നു. അനലബലം (അശനിബലം;) പോരായെന്നാകില്‍ മോ 
രില്‍ കഴിപ്പിക്കണം. മേന്‍കൊണ്ടോം യൈരിലൊ കഴിപ്പിക്കണം, 
എന്നു പറഞ്ഞതു മലമിളകിപ്പോകുന്നവക്മകുന്നു. രക്തപ്പൊടിപ്പു 
(ക്തേസംഭവം) നിശയുടെ തൊലി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 

81 പശുപാലപ്പെള്സു (നന്നാറി) 


125 ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികറിത്സാര്രമം 


പ്രാരാരുതികലിതുചേത്ുകൊടുത്തിടേണം 
പരാരിച്ചിടടന്നദരവേദനയുള്ളവന്നായ്‌. പി 
ചുക്കയമോതകമകിലുകള്‍ സല്‍ ക്ളൂവളവേര്‍വയമ്പിവററിനെറ 
ബിഷ്കുവാഥത്തില്‍പേത്തുകടിയുണമിതുകക്ഷിവീത്തകൂട്ടരെടടോ 
മലര്‍ കച്ചയരിക്കുന്ദം ജലധരമഥപച്ചയീക്കിലിതലേലി 
ഖലിയൊത കറിലേപ്പുമരത്തൊലി മൂന്നരിയും മരുന്നുകള്‍വയസ്പ* 
ദോഷംവിട്ടകൊഴിദ്യില്‍ േദിതുകള്‍തന്‍ സിഷ്‌കവാഥവെള്ള 
ത്തിലോ 
ഭേഷായോരരിനിററിലോന്കരുവോക്കമ്പുംവിഷൂപീഗദം 
ദോഷജേണെന്ദ്രരശേഷമാദരമിയന്ന*ഷ്ടാക്ഷരി"പ്പേരിനാല്‍ 
ഘോഷിക്കുന്നഗുണാഡ്യയാംഗുളികയാണിച്ചൊന്നതെന്നോ 
മലേ. 685 
ഫേ! വാഴത്തുന്നതിനരതാത്തശകതിയേററം, 
രാവനണിന്‌ഗളികുയെന്നിന്നെയെനപോലെ 
സേവിപ്പോക്െരമഹാമയങ്ങള്‍, ചെറു. 
്ടാവില്ല? സഖമികവുംലഭ്വിക്മത്രേ. ി 
മംഗല്യേ! കറിവേപ്പിലതന്നിലംപറച്ചുണ്ടമയയകുഴംപേര്‍്‌, 
ഗുണം തിങ്ങുംദീപ്യകമതരയല്ലതിവിഷാംഭോദംങ്ങളിപ്ചൊന്നവ 
ഭംഗിജ്ക്കൊാത്തയമോതുകക്വഥിതവെള്ളത്താലരച്ചിട്ട ചു. 
്ടഞ്ങായ്ക്ൊപ്പതട്ടണംഗുളികയെംത്തെര്‍തന്നിലുംമോരിലും, 87 


82 ലന്മ (ഖന്തക്കതു 

85. അരിനീറിലൊ (അരിക്കാടിയിലോ) ദോഷളേമെന്ദ്ര്‍ 
(വൈദ്യര്‍) അശേഷം (എല്ലം). 

൫9. ഈ ഗുളികകളെ നിന്നെ (പാര്‍വ്വതിയെ എന്നപോലെ 
സേവിപ്പോക്ക (കഴിപ്പോക്കു ട്ടജിക്കുന്നവക് എന്നും ഉദരമഹാ 
തയ ങ്ങള്‍ ക ഉദരത്തില്‍ (വയററില്‍)ഹോമയങ്ങള്‍(മഹാരോഗങ്ങ 
ശു ദരമഹാമയങ്ങള്‍ എന്നും പദച്ചേദം ചെയ്യണം. ഒരങ്ങളും (൫ 
ങ്ങളും) ഹോമയേങ്ങളും (മഹോദുഃഖങ്ങളും ചെറ (കുറച്ചും) ഉണ്ടാ 
ഫില്ലം ദേവിയെ സേവിക്കുന്നവക് ഭയങ്ങളും ലലിയ ദു:ഖങ്ങളും 
രമിച്ചു സഖമികവ്‌ (സഖോല്‍ക്കുഷം)ലഭിക്കന്നതുപോലെ ഈ 
ഗുളിക കുഴിക്കുന്നവക്ക വയറിലുള്ള വലിയ രോഗങ്ങളെല്ലാം ശര 


മിച്ചു സുഖോല്‍ക്കഷം ലഭിക്കുമെന്നു സാരം. ശ്രേഷസങ്കീ്റ്റ 
പ്രമ അലജാരം. 
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ദോണപപഷ്ണിഗുളിക 
ഏകാം*കൈഡ്യപത്രാദിമ"ഗുളികയിതാത്തേനിലും, തന്വി. 
പ്കച്ചഛരിക്കിഴങ്ങൊംത്തടവിമളേകവേര്‍,മാക്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ 
കാര്‍കൊത്തമ്പാലതന്‍ വിത്തതിവിടയംമിനി ഡ്‌ഡാഡിമം, 
തിയിരിപ്പ... 
പ്രുംകോലുംമവ്വിലത്തിപ്പലികളുടെയവേര്‍ം കൂവളയുപ്പരിപ്പ്‌ 88 
ഇരുജിരകംചനന,ങ്ങള്‍ ചന്തം പെതകംപച്ചിലംനീര്‍,സഹസ്ര 
ലേധിം 
കരിമീനെതുകണ്ണൂ!താതിരിപ്പും കരയാന്യവംയമോതകംംകറപ്പു്‌. 
കേശക്കപരച്ചണ്ടക്കടം യക്ലാരിത്തേങ്ങംചേന്നരമച്ചം 
തക്കോലംമീമരുന്നകളൊക്കെംത്താര്‍താവല്‍ം മവ്വിലത്തളി 90 
പുളിയാരിലുംതാളിമാതളത്തിന്‍ തളിര്‍,കുട്ടിക്കടലാടി,ഷന്ദഹാസ്വ്‌ 
കൂരറിവേപ്പിലയെന്നിവററിനുണ്ടാമൊരുനീരികലരച്ചുവെച്ചൊടുക്കും 
മലേചൊല്ലിയമട്ടുുട്ടിനിഴലുില്‍ സ്ഥാപിപ്പുണക്കിത്തരം 
പോലേ രൈരില്‍നുകന്ധിട്്വടനെ ല്യിട്ടോടീടമശസ്സുകള്‍ 
മാലേകം ഗ്രഹണീധുദയതിസടണാതളംംങ്ങള്‍ മറുംജവാല്‍ം 
ബാലേതീജപലമെത്തുമിഗഗുളികയാണേ"മോണപുഷ്ണാദിക”, 92 
കൃമിചികിത്സ 
വിളംഗാദികഷായം 
എന്നോമല്‍റ്ൂയിതേഖിഴാലരി,നറും പ്ലാശിന്‍െറതോലംലൂര_ 
്ടിംന്നാലിനെറ കഷായനീര്‍നുുകരണം കായംകലത്തിസ്വയം, 
എന്നാലോ കൃമിബാധമാറംമിതുമട്ടിന്തൂപ്പതും കായവും, 
ചേന്നീടടം പെറുകൈയവേര്‍ കുവഥിരനീരാലും സുഖംകിട്ടുമേ. 93 


87. അതിവിഷാംദോദങ്ങള്‍  അതിവിഷയം ( അതിവിട 
യവും) അംഭോദവും (രൃത്തങ്യും) അയമോതകകവഥറിതവെള്ള 
ത്തില്‍ (അയമോതകക്കഷോയത്താല്‍) 87൦, ദം, ദം, 90൦ വം 
മുളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം.. 

8, അടവിളകവേര്‍ (കാട്ടമുളകില്‍വേര്‍) മവ്വിലത്തിപ്പലി 
കളുടെ. മ൮്വിലകളടേയും തീപ്പി (കാട്ടതിപ്പലിയുടേയംവേര്‍. 

89, ഇരുജീരകചന്ദനങ്ങള്‍ .. ഇരുചന്ദനവും (പന്ദനവും ഗ 
സ്ഥചന്ദനവും) ഇരുജീരകവും (ജീരകവും കരിഞ്ചീരകവും.) 

92. ഗ്രഹണീഗദാതിസരണാതങ്കങ്ങള്‍ ൭. ഗ്രഹണറീഗദവും 
അഭിസനനോും (അതിസാരരോഗവും) 

) 


വദ ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബലേച്ചികിത്സാ്രമം 


പ്രാശിയെപുക്കളഥവാ ചുരവിത്തുവീയു_ 
മേശുംവിഭാലരിംവെറുംമൃളകെന്നിരെല്ലാം 
മോശംവരാതിഹപൊടിച്ചശുകയപനിതില്‍. 
പ്രാശിച്ചവന്നു മൃമിബാധയതസ്തമിയ്ക്ും. 94 
പുത്തന്‍തേനൊളിവാണി!നാമ്കരണവള്ളിക്കായമേലുള്ളചു_ 
ഭ്രൂത്മേയോം കൃമിശതൂവിന്‍പൊടംമുരുക്കിന്‍തോലുച്ചഴ്സ്്ിച്ചതോംം 
വ്ൃത്ത്യ മഞ്ഞള്‍ പൊടിച്ചതോ, വിലയെഴ്ംകായംപൊടിച്ചുള്ളതോ 
സത്യംശക്രെയില്‍പൊതിഞ്ഞുടനശിപ്പിച്ചാല്‍ശമിഴ്്ുംകൃമി. 9 
പോരേറുന്നമുരിങ്ങവേര്‍,മുളകംരണ്യത്തിപ്പലായക്കുള്ളവേര്‍, 
ചേരും മ്മലിലിയാള്‍ം വിഴാലരിയിവററില്‍ കുവഥവെള്ളത്തര്‍ 
ലയ 
മോതപോന്നൊതകഞ്ഞിടവച്ചതുചവക്കാരംപൊടിച്ചിട്ട പെണ്‍. 
കരിരാലാപിനി മോന്തിടുന്നവര്‍ക്ൃമിക്കുത്തേല്‍ക്കയില്ലേതുമേ. 96 
കട്ടുചേനയൊടുമഞ്ഞള്‍പ്ചേത്തുവിരചിച്ചമുക്കുടികടിച്ചിടാം 
ശ്രേഷ്ഠമാണരിയകുപ്പമഞ്ഞളിന്പേകരംപരംം 
കോട്ടമവാപശുമൂത്രമായതില്‍വയമ്പതന്‍പെടോനുകന്നിടാം, 
കേട്ടുകൊണ്ടിടണമെണ്ണകൂടിയെത്രേകയ'പനീതമധികംഫിതം, 97 
തഴച്ചകൃമിപോവതിന്നയികവ്വോഴ്ണുമാംകാടിയില്‍ 
കരഴിച്ചിടണമുള്ളടക്കരിപൊടപ്പതെന്നോമലേ? 
ലിഭാലതിയൊന്നുകൊണ്ടെവിരചിച്ചതാംമക്കുടി. 
ഭതൂഴംഗുണമനല്ലമാണുചെറുവെക്കയായ്യോന്തുകില്‍., ി 
ചേണേറുംചെറുകൈതവേരുപലമീരെട്ടാല്‍ കഷായം ചമ. 
ജ്യണംനീര്‍പതിനാറിടങ്ങഴിയില്‍,നാലൊന്നായരിച്പായതില്‍ 





93. ജല്ലു (രാത്രി) രണ്ട (വട്ടമത്മെളം മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊല 
യും) ചെറുകൈതവേര്‍ ക്വഥിരുനദീരാലും _ ചെദുകൈതവേരിന്‍റ 
കവഥിരുനദീരാലും (കഷായത്താലും) 

94. ചുരവിത്തും ചൂര (കയപഞ്ചുരയുടെ വിത്തു പ്രാശി 
പ്ലവന്ു (സേവിക്കുന്നലന്ന) കൃഷിബാധ (കൃമീപീഡു അസ്തമിക്കും 
ശ്രമിക്കും). 

൭൦." മ്ധധിലിയാള്‍ (തിപ്പലി) 

88. കവോഷണം (അല്പം ചുടള്ളന) ആയം 

99. ചെരുകൈതപ്പതു പലം ഇടൈട്ടോല്‍ (പ്ൂ്ാമാല്‍) 
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പ്രംണപ്രേയസിപഞ്ചസാരപലമമേട്ടമ്പില്‍ കലക്കിക്കുറു_ 
ക്കേണം,സാന്ദ്രതവന്നീടുമ്പൊഴ്തതില്‍ ചുണ്ടക്കുടത്തോലിനീ. 93 
പ്ലാശില്‍പുവുംകടുക്ക,മുന്നെരിവെട്ടം വസ്ത്രക്കള്‍ ,വാര്‍കൊണ്ടല്‍നീ- 
കാശമ്രീചികരേ!ലിഴാലരിയിതെല്ലാംകാല്‍പ്പലംവീതമായ്‌ 
മോശംവിട്ടുപൊരിച്ചുത്ൃത്തമിളക്കിച്ചേത്തുവാത്ങിത്തണു_ 
പ്പേതുമ്പോളൊരുനല്ലപാതുമതിലായ" സ്കക്ഷിച്ചുവെച്ചിടണം, 100 
ആവ്വംവണ്ണംവിരേചിച്ചവനിതിനെവെറുംപച്ചനെല്ലിജുനീര്‍ം 
തേന്‍ 
തൈര്‍വെള്ളം, മേഘനിഷ്വാഥമതിംതുകളിലൊന്നിങ്കലമ്പോ 
ടശിച്ചല്‍ 
(പോവുംനിര്‍വ്വാദമെല്ലാക്ക്യമിവികൃതികളുംതീരെനേരാണിതെന്നാ.. 
ലാവില്ലി*മക്കേതകീശക്ക൪ യുടെമഹിമാവല്ലമാതരംകഥിപ്പാന്‍. 101 
സാരശക്രെ 
കററക്കാറണിവേണിലവെട്ടിയജലപ്പുല്ലനിതന്‍തണ്ടില്‍നി 
ണിഹിററീടിനനീര്‍മരിങ്ങമരലേരയത്തിയ്കകഴംവേരിംവ 
ഷറംവിട്ടമുറിച്ചുനിത്തി കില്‍ വാതം നീര്‍സമംചേത്തതില്‍ 
രെററാതെട്ടിലൊരംശമായ *സ്ധിതകംലക്കുത്താന്‍കറുക്കീടണം.. 102 
ബീര്‍വററുംപെഴ്േതിങ്ങുവാങ്ങിയഥ പൂടുന്നതിന്‍മുമ്പഗ.. 
ശ്രരീവത്സേ!ബദരപ്രമാണമതുതട്ടിബഭദ്മായ്‌വെയ്തുണംം 
കേള്‍വയ്യിട്ടംുഷസ്സിലുംനിയതമായോരോന്നുമുവ്വഞ്ചുനാള്‍ 
'സേവിച്ചാലയി*സാദശക്രെ*യിതോടിയ്കുംകൃമിക്കുത്തിനെ. 103 


നീര്‍ പതിനമാറിടങ്ങഴിയില്‍ [(പ്രതിനാരിടങ്ങൾി വെള്ളത്തില്‍) 
കഷായം ചമയ്കകേണ, 

200. കാല്‍പലം (മുന്നു കഴഞ്ചു) വീയമായ്‌. 12 കഴ 
ക്രടിയതു ഒരു പലമാകുന്നു. 

101. ലിരേചിച്ചവന്‍ (വയറിളക്കിയവന്‍) മേഘനിഷ്ടുചാ 
ഗം (രത്തങ്ങക്കഷായം) 

202. ജലപ്പുല്ലാനി (വെള്ളപ്പുല്ലാനി) ജന്‍. എട്ടിലോരംശ 
മായ്‌ എന്നതുകൊണ്ടു ഇടങ്ങഴിനീരിന്നു രണ്ടു പലം പഞ്ചസാര 
വീതം ചേക്കേമെന്നറിഞ്ഞുകൊള്‍കയും വേണം. 

103 ബദപ്രമാണം (ന്തക്കുരുപ്രമാണം) ഉഷസ്സിലും (ര 
ഖിലേയും) 





230 ആരോഗ്യച്ിന്താമണി__ബലേപികിത്സാത്രമം 


കയ്‌പെംതചവിവനന്നാഹിതം കെല്ലില്‍ക്ൃമിയുള്ളവക്കെധുരരസം 

കയ്‌പെംതൂടിവയതിയായല്ലമെഴക്കാന്നഭോജനംപററും. 104 
തൈര്‍ംകാടിംപാലംരിയനക്രംപുത്തരിച്ചോര്‍ 
ശരാകാദിംപായസമതെെന്നിവയൊന്നു മോത്താല്‍, 
ആകുക്മിക്കടികലന്നകിടാവിനൊട്ടും-. 


മാകാംമരുന്നുകടികാടിയിംലില്ലബദ്ധ 25 





ഏടം അധ്യായം 
മൃത്രംഘാത ചികിത്സ 
മൂത്രാഘാരത്തിലിനതുപ്പിനുടെപൊടികലനെണ്ണയും,നെയയുംമല്ലം 
മാത്രംമുപ്പിച്ചുചൂടാ്കിയഥപ്പകര്‍തന്‍പുക്കളിയതാടെവിഴ"ത്താം. 
ഓത്തദല്‍ കലശ്‌മാണ്ഡവള്ളിക്വഥിതസലിലമേലത്തരിച്ചുള്റവും 
ചേത്താത്തത്രുദ്ധംകുടിപ്പിപ്പതുമതിഹിതമാണായതാ 
] ലോലനേത്രേ! 1 
ശ്വദംസ്യാദി കഷായം 
സ്വരംഗാക്ഷി! ഞെരിഞ്ഞില്‍ വാല്‍രുഉകിന്നിത്തുന്തോരിങ്ങപ്പടം, 
ചേരുബോര്‍ഹതവേരിയവററിനുടെ നിഷാം“ ശവദംഷ്യാദി 
നേരേമോന്തുകനന്ന ജീരക്മത്േോം പഞ്ചാരയോംചേത്തിംത_ 
വേനേമുവ്വിലവേര്‍, മുറജുതിലനട്ടിച്ചോരിലയ്ക്ുള്ളവേര്‍ം ക 
ഗുഹാമൂലാദി കഷായം 
പ്രിന്നീട്രോരണ്ടിരട്ടിച്ചെറുവഴതിനവേരേംവമായോംധരിയു. 
ല്ലെന്നാലിമുന്നുകൂട്ടം സമമതിലുമിരട്ടിക്കണക്കയേഞെരിഞ്ഞില്‍ 





104 കൃമിത്ളവക്ക* കയ്‌പ്‌, എം ഇവ നന്നു". മധുരര 
സം അഹിതം ഭോജനം (ആഹാരം) 

105 ശാകാദിം. ശാകം (ഇലക്കറി മുതലയേതു. “കാടി കൂ 
മിയുള്ളവക്ക ഹിമല്ല'എങ്കില്‍ കാടിയില്‍ മരുന്നു സേവിക്കുന്നതു 
എങ്ങിനെ എന്നു" ശങ്കിക്കേണ്ട. കാടിയില്‍ മരുന്കടിആവാം, 
അബദ്ധമല്ല. 

ഏഴാം അധ്യായം 

1 പ്ൃഥുകര്‍ (കുട്ടികള്‍) തന്‍. കൂശ്‌മാണ്ഡവള്ളികഥിതസ 
ലിലം ([കരബളവള്ളിക്കഷായം;ം 

2. ബര്‍േഫതവേര്‍_. ബാര്‍ഹതം. ബഹു] ചെറുവഴുതിന 
യെ സംബറിധിച്ചതായ വേര്‍ (ചെറുവഴചയിനവേര്‍). 


എഴാം അധ്യായം. [1] 


അന്നായീമട്ടിലോ,തീത്മൊരു കൊടിയകഷായത്തെമോന്തി 
ച്ചിടേണം 
ധന്വ്യേപഞ്ചാരയാം മേല്ലൊടിയിതിലിവയാല്‍സിദ്ധമാംപാലു 
മാവോം. 3 
അല്‍ത്തേററാമരവേത്രുന്നെയഥവാ രല്‍ക്കായതെല്ലെന്നേര.. 
ച്ചത്യന്തംകളൂര്‍നിരില്‍ മോന്മണംമിളന്നീര്‍നീരിലവ്വണ്ണമേ 
യുക്തംതാന്‍ രലനീളിലേരംരിയതണ്ടാരിന്‍ കഴ ങ്ങോ ഗുണം 
മെത്തീടുന്നമ്ഞരിഞ്ഞിലോം,സിയയതുംചേത്മായതില്‍ത്തന്നെയാം.. 
ഇരട്ടിമധുര,ത്തെട്രൊത്തെലിമലംം തണുപ്പുള്ളവെ.. 
ള്ളരിക്കുതുംകരംഗശാബസദൃശാക്ഷി! തേററാന്പരല്‍ം 
അരച്ചിതുകള്‍ പച്ചവെള്ളമതില്‍,, വസ്തരിഭാഗത്തിലായ്‌ം 
പരട്ടേവതുമത്തമംസപദിമൃത്രരോഗംവിടാന്‍, ട്‌ 
ഗോക്ഷുരാദി ഗൂളിക. 
ഞെരിഞ്ഞില്‍മരമഞ്ഞളിെറതൊല?; കമം,തിങകള്‍വെള്ളര1_ 
ക്രരുംസഹിസവേധുയവടിവുററ തേറാമ്പരല്‍,, 
അരേണ്ടകംമറിഞ്ഞിടേണഥകയ്മതം സീത. 
തിരിങ്ങകരിനൊച്ചിവേര, ഫല ,യോരതിലത്താമരം, 6 

3, ഏവം (ഇപ്രകാരം) ആയെ. ഈ മുന്നുകൂടടം(രവവിലവേര്‍)ം 
ഓരിലവേര്‌, (ചെറുവഴതിന്വേര്‍) ഇവയാല്‍ (മുദ്വിലവേര്‍ മുരുലാ 
തിനാല്‍) സിദധമാം (സാധിക്കപ്പെട്ടത്യ) കുക്കപ്പെട്ടു എ 
ത്ഥം. 

4, തല്‍ക്കായ അതിന്‍െറ (തേററാമാത്തിെറ) കായ ത 
ചന്നീളിവേര്‍. അവ്വണ്ണുമേ (അച്ചിട്ടതന്നെ) ഇളന്നീര്‍ നീരില്‍ 
യുക്തം (ഉചിതം) തലനീളിവേരരപ്പ ഇളനീര്‍ വെള്ളത്തില്‍ സേ 
വിന്നു യതെമെന്നത്ധം. രണ്ടാരിന്‍ (താമരയുടെ കഴഴമ്ങോ 
ഞെരിഞ്ഞിലേോ അരച്ചു സിതയതും (പരല്ധൊരയം) ച്േത്തു* ആയ 
തില്‍ (ഇളന്നീര്‍വെള്ളത്മില്‍) തന്നെയാം. സേവിക്കാം. 

൭. എലീമലം (എലലിക്കാട്ടം) ഇതുകള്‍ .. പച്ചവെള്ളമതില്‍ 
അരച്ചു വസ്തി (പരക്കളിന്‍ താഴെ) ഭേത്തിലായ്‌ സപദി (ഉടനെ 
മൃത്രോഗം (മൂതുത്തടവു. 

6. തിങ്കള്‍ (കര്‍പ്പൂരം) സീത (തിപ്പലി). 
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പോരാതാര്‍താവല്‍വട്ടുരകമിവയടെ വേര്‍,കൂവകന്ദസ്മരിതേ/ക... 
ണാരംംചിറേറലംമേലത്തരിയരിയൊരുചിറീന്തല്‍ വേരിം.. 
ശ്ശൂണത്താല്‍ 
നേരേനിമ്മിച്ചലന്മക്കുതഗുളികയുടന്‍ മൃതരരോധത്തെയെല്ലാം-. 
ഭൂരത്താക്കും കുഴിച്ചാലി,തുചകിതകരംഗേക്ഷണ്ടേ്‌*ഗോക്ഷ്യരാദ 7 
ഹേനീരാരില്‍,നറുംശതാവരിം സരോജത്മിന്‍കിഴങ്ങസ്സ്റലാം 
മീസങ്ങാണിയിവററില്‍നിന്നുദിതമാം നീരില്‍ വെപ്വേറെയായര്‍ 
താനേതന്നെയരച്ചുവേണമിതുരുട്ടന്‍, പച്ചനെല്ലിയനീര്‍,.. 
തേന്ദീടാന്റ കരിമ്പനീരിവയിലൊന്നില്‍ച്ചേത്തസേവിയ്ക്കുണം. 8 
മത്തന്വികാലത്തു കുറന്നുചൂടാ.. 
ത്തോരുപാലിഭുമപ്രകാരം 
മുത്തൊത്തിളന്നിര്‍സ്സറലിലത്തിലും,താന്‍ 
ചേത്തിട്ടു സേവിക്കുകയും പ്രധാനം. ി 
മൃത്രാതിസാരത്തോിന്നു 
ചേലേറീടടം കഷായം ചെവപയറിയലും പെ്പതത്തിയ്കുളം വേ. 
രാലേനിമ്മിപ്പുതേന്‍ചേത്മതുനദകതകില്‍ മൂത്ാതിസാരംശമിയ്ും, 
ബാലേരാവോടടനെല്ലി്ക്കുയ തംതീയപറച്ചുണ്ടവേര്‍, നി്കചത്തിന്‍. 
മേലേപാല്ലിന്നുപണ്യംതടവിനവകയം പന്ദനം; മന്ദയാന്ന! 10 
നിശാമലകാദി കഷായം 
നല്ലേകനായകമതിന്നുടെവേതം പാടേ. 
ള്ളിക്കിഴങ്ങിനൊടുീരംമിലഠറിനാലേ 


൫ ലന്തക്കുതഗുളിക (ലന്മക്കരുപ്രമാണം ഉട്ടിയ ഗുളിക.) 

8 സരോജത്തിന്‍ (താമരയുടെ) കിഴങ്ങു. ഉദിതമാം[ഉണ്ടായു 

9 മുത്തൊത്ത (മുത്തിനോടു ശരിയായ) വെളുപ്പുകൊണ്ട മുത്തു 
പോലെയായ എന്നത്ഥം. അല്ലെത്ധില്‍ മുത്തൊത്ത മത്തു (സന്തോ 
ഷം) ഒത്ത എന്നത്ഥമാക്കാം. ഇളന്നീര്‍സ്സറലില (ഇളനീര്‍ വെള്ള 
ത്തിലും. 

10 രാവ്‌ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) നിന്‍ കുചത്തിന്‍ മേലേ പാ്ലി 
പുണ്യം (സുകൃതം) തടവിന്‌ വകയായ ചന്ദനം. സൂകൃതമുള്ളവ 
ക്രോ നിന്‍െറ കുചത്തിയേല്‍ പാ്റ്രോന്‍ സംഗതിവരികയുള്ള എ 
ണാശയം. 10.2൦ ലോകത്തിന്‍െറ ഉത്തരാദ്ധം 11-5൦ ലോകത്തോ 
൭ ചേത്തന്പയിക്കപ്പെടേണ്ടതാകുന്നും 
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മല്ലെച്ചമച്ചുമധുചേത്തകഷായലും ൩൨. 
അല്ലോശരിയകിതു “നിശാമലകാദിതട്നെം വധ 
മൃതം ഉടുന്നതിന്നു 
നല്‍ത്തെച്ചിപ്പുവെംരിഞ്ഞിക്കരുംവരിയൊരുവെണ്‍ 
ചെമ്പരത്തിമ്കെഴുംവേ.. 
ത്തിക്കൂ്പാ.രുക്കില്‍തൊലിയിതുകളിലൊന്നൊട്ടരച്ചിട്ടമോ 
രീല്‍. 
ിത്യംസേവിച്ചുപോരുന്നവന്സപദിരുതൃദതിനുളളൂാല്‍മാറും, 
പ്രത്യേകംഞാ൯കരുക്കള്‍ക്കുടയവിധിയുമേതനുമമോതിത്തരാം രേം 
ചിടകാചികിത്സ 
നിത്യഭധാരനടത്തണംനലമെഴം നാല്ലാമരത്തോല്‍ക്കഷാ_ 
യത്താലെംതളംകടടക്കു ചിരറമൃതുംപാല്‍ കൊണ്ടൊന്നരച്ചിട്ടിവം 
വ്ൃത്തിടയ്ക്കാത്തുപുരട്ടണം കുരുവിലായ”രപട്ടെണ്ടവന്‍ കാളകൂ. 
ടത്തി൯കേടൊഴിവാനിവന്നുധരപിയൂഷം വിളമ്പം പ്രിയോ 13 
കടക്കവെ 
രണ്ടായൊപ്പംമുറിച്ചുള്‍ക്കുരുവുടഒനെയെടത്തെന്നിലെള്ളോഭ്൭ 
മേ. 
ത്തുണ്ടികകല്‍ ചന്ദനത്തിന്‍പെടടിയിലനിറയെത്തമമിലൊപ്പിച്ച 
വെച്ച 
(്ടെല്ല) ്ചോമനച്ചിററമൃതിലയതിനാലേ പൊതിഞ്ഞമ്പിലിത്രീ- 
കണ്ണന്‍തന്‍പുണ്യധാരേ/കറുകലതകളാല്‍കെട്ടണംമൂന്നിനാലേ. 14 
ഇമമേട്ടക്കിയന്നല്‍ക്കുടുക്കുകള്‍ പശുപ്പാലെടിരട്ടിച്ചതില്‍ 
പുരഗ്ധംഗപുഴ്ങ്ങിവേണ്ടലിധമ്ധയ്‌വറരിച്ചരച്ചായതില്‍ 
ര്രരീമേളിച്ചൊരുവെണ്ണകൂട്ടിയുരസിദ്ധാരളേമായ നീ. 
ത്തോമല്‍ക്കുഞ്ഞിനെഴ്ുംകരുക്കളില്‍ മുറമ്കല്ലമംപരട്ടിടണം. 15 





24. ഉദരം (രാമച്ചം) മമു (തേന്‍). 

12. മുരിക്കില്‍തൊലിഭയന്നിതില്‍ പഠഞ്ഞതു കരിമുരിക്കില്‍ 
തൊലിയെ കുറിച്ചാകുന്നു. ഇതരഭാഗങ്ങളിലും മുരക്കൊന്നു മാത്രം 
പ്രറയപ്പെട്ടി്ടള്ളതു കരിമുരക്കിനെ ഉദ്ദേശിച്ചകന്നു എന്നും അറി 
ഞ്ഞുകൊള്ളണം,, 

13. നാല്ലാമരത്തോല്‍ക്കഷായത്താല്‍ കരുവിലായ്‌നിത്യം 
ധുാുനടത്തണം. ഇവ പാല്‍കൊളങ്ടൊന്നച്ചിട്ട പുരട്ടണം. 
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തരിട്ടം*കളക്വൈണ്ണയി തൊട്ടപുരട്ടന്നതാകിലതിലേഗാല്‍ 
ഭപൊട്ടുംകതംനീര്‍വററും,ഷ്ടാന്മംണാനറിഞ്ഞിരിയ്്കുന്നു. 15 
നന്ദ്യാവത്താദി പുഴക്ക്‌ 
ഇന്ത്യാര്‍വട്ടംകൊടിപ്പാലയതിവയുടെലേരിന്‍െറതോല്‍തൂണി 
ബാം 
കാന്തേനന്നാഠിനെയ്യില്‍ പനരിതുകള്‍വദുത്തിട്ട പാലില്‍പുഴങ്ങി 
താന്‍താന്‍പേഷിച്ചുനീര്‍വറുവതുവരെ നവുംവെണ്ണുനൈച്ചേത്തു 
വെച്ച. 
ത്ൃന്തം മദ്ദിപ്പുതേച്ചാല്‍കരുനിരകയില്‍ നേര്‍വാണികണോില്ല 
പിന്നെ. 17 
ശാലൂകാദിപ്പളക്ക 
ല്ൃത്തോന്നരുസ്തരനിപുഴ്ക്കിതുതന്നെ*സന്ദ്യാ 
വത്താദി"യെന്നതറികംല്ലലംമായല്‍ ,നൈതല്‍ 
ബല്‍ത്താര്‍ കരിഭകവലയം, പശുപത്തിംയെന്നീ 
ലസ്തക്കള്‍ തമ്മുടെകി്ങുകള്‍ച്ചന്നനംനീര്‍ം ി 
പ്രാലേന്തുംനാല്‍മരത്തോല്‍ം നളദംമിതുകള്‍പ്പഠലില്‍ പഴങ്ങീട്ട 
] ര്ചൈന്‍ 
ബാലേ/പാല്‍വെണ്ണയുംചേത്മസധിമിനസ്ധമായ"സീരദുരിട്ട 
ച പിന്നെ 
ചേലാംഘ്്ണപേരട്ടംകതവിലതധികംചചട്ടനീരുന്നുലെന്നാല്‍ം, 
*ശാലൂകാടിപ്പുഴക്കാണിതുശശികലോല്ലാസിഫാലപ്രദേശേ, 19 


15. ഇമ്മട്ടാക്കിയ 14-0൦ ഗ്ലോകത്തില്‍ പറഞ്ഞപോലെ 
(രണ്ടായൊപ്പം മുറിക്കുക മുതല്‍ മൂന്നു കവുകലതകളാല്‍ കെട്ടുക വ 
രെ ചെയ്‌തതായു കുടുക്കുകള്‍ പരുപ്പാലെടടിര്ടിച്ചതില്‍ (എ്ടിര 
ട്ടി പയ്യിന്‍പാലില്‍) ഒരു പലത്തിന്ന ഇതനാഴി പാലുവീതം വേ 
ഒ്ടുന്ന പാലില്‍ പുഴുങ്ങി വേണ്ട വിധമായ (അരച്ചചേപ്പാന്‍ ക 
ള്ള പാകത്തില്‍) വററിച്ചരച്ചായേതില്‍.. 

17. നീര്‍വരദുവതുവരെ നുംവെണ്ണു നൈകൂട്ടി ലെച്ചു അത്യ 
ത്തം (ഏററവും) മദിച്ചു (ഉസ) വെണ്ണുനൈ കൂട്ടി നല്ലവണ്ണം 
ഉരസി സീരമത്മീട്ട എന്നഭാവം. 

48, ഉല്ലലം (ചെങ്ങഴിനിര്‍) പശുപത്തി (നന്നാറി) 18, 
19 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

9, പാലേന്തും നാല്‍മരത്തോല്‍ (നാല്ലാമരത്തോല്‍) നള 
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കൂണാളാദീപപളക്കു 
താമരവളയത്തെടടപേരാല്‍ മൊട്ടംഥകറുകനാക്കുംകടടകെം, 
രാമച്ചം,പപ്പടകംചയാമിനി,ഞെട്ടാഞെടങ്ങംതിരുതാള? 0 
തെങ്ങിന്‍ പൂക്ലയരി,മുത്ത്ങംഫലംമൂന്നു,പ്പുംവേപ്പില്‍തോല്‍ം, 
അംഗമനസ്വിനി/പശുപാലാംഗനംന്ദീരോലിതനെറയിലം 21 
വേട്ടാളന്‍കൂടിംനിച്ചിററളതൊം$$കുടകപ്പാലമ്മലത്തിലെത്തോല്‍ 
കോട്ടംവവട്ടാവണക്കിയകരുംഹിമമഥനാല്ലാമരക്ളമ്പിരെല്ലാം 
മാട്ടില്‍പാലില്‍പ്പുഴങ്ങിപ്പുന്നരഴകിലരചിട്ടതുവെണ്ണനെയും 
കൂട്ടിപ്പുത്രത്തില്‍വെച്ചങ്ങിനെയുരസിയരംനീരകററിപ്പരട്ടാം. 22 
ഉനംവിട്ടൊതദോഷകോപനിലനോക്കീട്ടാവണക്കെസ്ണ്റയം, 
തേനും, തൈലമതും, കലത്തിയുമിതത്യന്തംപുരട്ടാമെടോ 
നീനന്ദിച്ചുധരിജുചേതസി്യണാളാദിപ്പുഴക്കാണിതെ.. 
ണാംനക്കൊമ്പനകംപതങ്ങിയുഴലും മന്ദപ്രയാണോത്സവേ? 3 
പെട്ട്ടിലവന്നെ കരഖിന്ന്‌ 
കരതക്കംഷ്ഠുകപ്പെട്ട കരക്കളെമുടിയ്യുവാന്‍ 
കരുത്താന്നിപ്പുഴക്കോത്താല്‍ മരത്തിന്‍മകനൊക്കുമേ, 24. 





ഭയ (രാമച്ചം) പംല്‍ലെണ്ണ (പ്രാലില്‍ നിന്നു കടഞ്ഞെടുമ വെഴ്്്) 
ബം ച്േത്തു ഉരസി മിനുസമായി നീരമൃത്തിട്ടു പിന്നെ ചേലാം 
വള്സം (വ്ൃത്തിയില്‍) കുരുവില്‍ പരട്ടാം. അതു (കുരു) അധികം 
ചുട്ടനീമന്നുവെന്നാല്‍. കുരുവിന്നു ച്ൃട്ടനനീഠലുണ്ടെകിലേ ഈ 
പുഴുക്കാവശ്യമുള്ളം ചു്‌ 

20. യാമിനി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) 20, 21, 22 ഗ്ലാകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നും 

191. ഫലം മുന്നും (തരീഫലു ഉപ്പ (ഇന്മപ്പു) പുപ്പാലാം 
ഗന (നന്നാിക്കിടങ്ങു). 

29. ഹിമം (ചന്ദനും) “തണുപ്പുള്ളതു' എന്നത്ഥമാകുന്നും 
ഈ ശബ്‌ദങ്ങള്‍കൊണ്ടു പന്ദനത്തെ വ്ൃവഹരിച്ചുവരുന്നു. 

24. കുതക്കൂളെ (പരിടകകളെ) ധാത്തമാഷ്ടുന്മാരെ എന്നും. 
മരുത്തിന്മകനു (ഭീമനു) ഒക്കുമേ (തുല്യമാകും) കുരുക്കളെ മുടിക്ക്‌ 
ഖാന്‍ കരുത്തുള്ള ഈ പുഴക്കു ഭീമനെപ്പോലെയാണ്‌*. ്രരേഷസ 
കിക്്റ്റോപമ. 
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പൊട്ടിപ്പോകംകരുനിരയെനാല്‍ പാമരകവഥന്ീരാല്‍ ൭. 
ഡൂറിടാ൯ കഴകിയൊരുണക്കംപിടി്േണ്ടതാന്നായ്‌ 
ൂട്ടാതേകണ്ടഴകടയജാത്യാദിരൈലംപരരട്ടാം 
കട്ടക്കല്‍ ക്കണ്ടമോടമര്‍നടത്തീടടമാലാപേലീലേ/ മട 

മൂത്യോദി രൈലം 
പിച്ചകുംകരിമുരുക്കിവഠറിനുള്ളാച്ഛടങ്ങള്‍,കരുനൊച്ചിതന്നില 
പച്ചമഞ്ഞള്‍, ചെവപൂളം പര്‍പ്പടം,, കൊച്ചതായകടലാടിം 
കോമളേ! 26 
കറിവേപ്പിലപല്ലാനി. 
ക്കുന്നു കറുക ഞൊട്ടാണൊടിയനി,വനീരില്‍ 
അരിയൊരുവട കല്ലിച്ച 
ടട്ടൊരെണ്ണഠകാച്ചിയതുരുന്നെയാം *ജാത്യാദി, 27 
പുണ്ണുള്ളേടം, വയസ്സാംമലനിലംയിവയെപ്പറത്തുനോക്കിഗ്ൂര 
വണ്ണും നെയയംംം വെളിച്ചെണ്ണുയുംമിുകളോടൊത്തെണ്ണുയുംം, 
കാച്ചിടാമേ 
ഭപുണ്യംമൂര്‍വ്വാരസേകഷച്ചിയതുമിവിടെ?"യെന്നുള്ളപക്ഷംനിനച്ചാല്‍ 
തി്ണംാത്യാദിന്നില്‍കറുകയഥകമായചേപ്പതയന്മയുക്തം. 
ന്ൃഗ്രോധാഭിടെതെലം 
പേരാല്‍മാവിത്തികല്ലാല്‍മുരശ്മരമരയാലത്തിപാച്ചോററിപിന്നെ.. 
രേതാരായം പ്ലാശുവന്നിക്കെടിവരവചനേ! ഞാറവേര്‍ഞാവല്‍ 
വെട്ടി 








26. ഛദങ്ങള്‍ (ഇലകള്‍) കൊച്ചതാഭ കടലാടി (ചെറു 
കടലാട 25, 27 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി ന്വേയിച്ചുകൊള്ളണം. 

27. ഇവനീരില്‍ (ഇവയുടെ നീരില്‍) വടി (ഇരട്ടിമധുരം 

28. മലനില (ദോഷസ്ഥിത!) ദുര്‍വ്വാരസൈ ദൂര്‍൮ (കറുക) 
യുടെ രസ്ര്ീരില്‍) കാച്ചിയതും. ഇവിടെ (പൊട്ടിയ കവിൽ) 
പുണ്യം (ഉത്തമം) ആകുന്നു. കഠുകനീരില്‍ ഇരട്ടിമധുരം അരച്ചുകല 
ഒടി കാച്ചിയ നെയ്യും വെളിച്ചെണ്ണയും, നെയ്യും വെളിച്ചെള്ുയം കൂ 
രിയ എണ്ണയും, പുരട്ടിയാല്‍ കുരുവുണങ്ങും എന്നുള്ള പക്ഷം നിന 
ച്ചാല്‍ ജാത്യാദി തന്നില്‍ കറുക അധികമായ (മററുള്ള മരുന്നുക 
കേക്കാള്‍ ഇരട്ടയായ) ചേപ്തു (ചേക്നനതു) അത്യന്തുയുക്തം 
ശ്രാറലും ഉചിതം) ആണ്‌. 
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ന്ത്യാര്‍വട്ടം മഹാനീര്‍മരുതുമരമിനിശശുഭ്രമാംചേലകഞ്ഞ_ 
ക്കൊട്ടം സാക്ഷാല്‍ കുടമ്പെന്നിഖയുടെ തൊലിമാധൂകമാംകാതല്‍ം, 
യഷ്ടരി 29 
ഇക്കൂട്ടത്തിന്‍കഷായം കുളമുദുമോഴ! ജാത്യദിനീര്‍ചേത്മരിച്ചി.. 
ടൂക്കന്‍ച്ചള്റുക്കിഴങ്ങംത്മമരതതം കരിങ്ങാലി, കച്ചി മാഞ്ചി 
നല്‍ക്കൊട്ടം, നായുകപ്പുല്ലംയലിനതകരം, നാഗുണംം കു്കമംം 2. 
തിക്കായംച്ചോനകപ്പുല്പംകളകിലുംപതുജ്ജാതകം, തൂണിയാകം, 30 
പുലിച്ചുവടുതന്‍ വേര്‍, ഗുല്‍ ഗുലുവുംം കുന്തുരുക്കവും, 
ജലം, നറുമ്പശപ്പുന്നമലര്‍, ചെഞ്ചല്യംഭിപ്പികള്‍ 
തിരുവട്ടപ്പശംകലന്റൊരുഞാഴല്‍ക്കൊടിസ്സമം, 
ഇറുംചിറേറലംമിവയെപ്പരം കല്ലിച്ചുചേത്തുടന്‍ ദ 
തൈലം,തുനൈം ലെളിപ്ചെണ്ണുംയതിതുകളിലേതെങ്കിലുംകാച്ചി 
വെച്ച. 
ഭ്രലേപാദ്യങ്ങള്‍ചേയ്കാല്‍ ്രണമഖിലമുണങ്ങിടമേ കേടനിങ്ങി 
ആലോലാക്ഷിജനത്തിന്‍മുടിമണികകരതവതൃഗ്രമണ്ടായ മുടങ്ങും 
കാലംസേവിപ്പതിന്നുങ്ങുതുകമൊതകഷായത്തെയിന്നിക്കഥിയ്ക്കാം. 
നിംബാഭികഷായം 
വേപ്പില്‍തോലചാടലോടച്ചെവവഴതിനവേര്‍, ചുക്കുംപിന്നെപ്പ 
ടരോലംം 
വായപേറും മഞ്ഞള്‍, നല്‍ച്ചിറമൃതി,ന്ൊടുഫലം മൂന്നിവററിന്‍ 
കഷായം 


29. ശുഭം (വെളുത്തതു") അയ ചേല (വെളുത്ത ചേല) മാ 
യൂം. മധൂകത്തെ (ഇരിപ്പയെ) സംബന്ധിപ്ചതു ആയ കാതല്‍ (ഇ 
രിപ്പക്കാതല്‍) 29% 30൦, 31% 32, 33ഉം ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ഒന്നദയിട്ടാകുന്നും 

3൮. ശിപ്പി (രത്തുശിപ്പി). 

32, ഞമ്ജല്‍ക്കൊടിസ്സമം. ഞാഴല്‍കക്കെടടിയുടെ സുമം (പു 
1൮) ഞാല്‍പ്പൂവു. 

33. ആലേപാദ്യങ്ങള്‍ ച ആലേപം (പരട്ടുക) തൂലായവം 

34. കുരു പൊട്ടിയാലോ ഈ ടനിംബാദി"യില്‍ നാല്ലാമര 
ത്തിന്‍തൊലിയും ചേര്‍പ്പു (ചേക്ണം) പൊട്ടിയ കുതവിന്നു “നിം 
ബാദി"യില്‍ നാല്ലാരേത്തൊലികൂടെ ചേത്തു കഷായംവെച്ചു സേ 
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സാപ്പട്ടാല്‍ പോരുമേ ഗുല്‍ഗുലും മധുവുംമിണക്കീട്ടിംനിപ്പൊട്ടി 
തലേ 
ചേര്‍പ്പുനാല്ലാമരത്തില്‍തൊലിയുമടവൊടിടച്ചെന്നേ *നിംബാദ" 
തണ്ണില്‍.. 34 
തലയിലെ കരുവിന്ന്‌* 
കുംഭീന്്ര്രീഗതേ! കുട്ടികളടെതലയില്‍ കണ്ണൂകൂടാതെയേറെ. 
ശ്ശംഭിരാകാരമുണ്ടാം കതനിരയതിലെള്ളംത്മിതന്‍കായംപിന്നെ 
തുന്പ്പുംപാലില്‍വേഖിച്ചിവലിരവിലരചിട്ടടന്‍ നീരദുതേമാ. 
രമ്പേദും വെണ്ണയും ചേത്തുരസിയു പുരട്ടണം മാറിമാടി. 35 
ബിംബപത്രാദവിതൈലം 
നീരില്‍ത്താര്‍ക്കടംയെള്ളും നല്ലമരമഞ്ഞള്‍ത്തോല്‍, ഫലംമൂന്നു,മീ. 
്ലാരപ്പെട്ടവതന്‍പഴക്കുംമഥ*ശാലുകാദി'യും പരറുമേ 
കഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, തീറ്റില്ല പഞ്ചഗന്ധയമിവററിനെ 
ചഞ്ചല്‍ത്താര്‍മിഴികല്ലിച്ചതാന്‍ച്ചേത്മെള്ണുപചിയജുണം 
വേപ്പില, വണ്ടും ചിറരമൃതംഭിതക്കുന്കങ്ങള്‍ക്കെഴം നീരിങ്കല്‍ 
സമമായ്‌തരിജാതംമിടയസ്തീ,കന്തുതക്കും, ഘനം ദ 
കൂടെക്കൂടെക്കരുനിരശിര്സില്‍പുരപ്പെട്ടകണ്ടാല്‍ 
പുടെത്തേപ്പിയുണമടവീലീ *നിംബപ്പര്രാദി"തൈലം 
ടിപ്പോയതുദ്ഡാമുടന്‍തന്നെംയെന്നല്ലവന്നേ_ 
രറീടാ പിന്നീടൊരുപൊഴ്ചതുമെന്നാണു വൈല്യന്ദ്രപക്ഷം. 38 
അഷ്ടപത്രതൈലം 
കരതനൊച്ചിവലിയനാല്‍പാഠമരമഥകഞ്ഞുണ്ണ്റിനല്ലപഃച്ചോദരി 
കരരിമുത്തുകള്‍തന്നിലനിരയതു മദ്ിച്ചെടുത്തനീരിങ്കല്‍ 39 


വിപ്പിക്കണെം. ഗുല്‍ഗഗുലും തേന്‍ ഇവരുന്നെ മേല്ലൊടിയകു* ഉപ 
യോഗിക്കാം. ഇങ്ങിനെ കുരുക്കളടെ സ്വാമാന്യചികിധം 

35. മാരി മാറി (കൂടെകൂടെ പുരട്ടീടേണം.[) 

36. സീരില്‍ത്മാക്ടെ (താമമക്കിഭങ്ങ) 300൦ ശ്ലോകമി 
൫൯൨ ഉത്തരാദ്ധവും 37-2൦ ശ്ലോകവും ഒന്നൊയി' അന്വയിക്കപ്പെടേ 
്ടവയാകുന്നും ലേപ്പിലം, വണ്ടും ചിറൃതംഭീതക്കുന്ദകങ്ങള്‍ 
വേപ്പിലയും, വണ്ടും (മഞ്ഞുണ്ണിയം) കുഞ്ഞുണ്ണിക്കുവണ്ടിനന്‍െറ പേ 
ല്ലേദം വരം. ചിറമലതും അഭീതക്കു്ദവം (ശതാവരിക്കിടിങ്ങും 
ദം, 40൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായന്വയിച്ചുകൊള്ളണം. 
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തക്കോലപ്പടി ലേലത്തരിവടിചയഥരാമച്ചംയാഭീരകസ്ററീ 
ല്‍ക്കൊട്ടംക്കൊണ്ടം, മഞ്ചെട്ടിം കളിതുവിധമാം ചനനം, 
ദേവതാരം 
കള്ലിചിടടിഗ്ഗൂണത്തെംക്കനിവിനൊടുപചിപ്പെണ്ണയാ*നിംബ 
പതു 
ഭ്ജകൊത്തീടുന്നരുല്ലേഗുണ്മികവിലിംതാണെട്്ടിലത്തൈല"മോ 
ത്താല്‍. 40 
കഴുത്തിലെ കരവിന്നു്‌* 
ശസ്തംകായേകള്‍മൂന്നരച്ചഥവെറും നാല്ലാമരത്തോല്‍ക്കുഷാ_ 
യത്തില്‍ കാച്ചിയതൈലവും,ഗളമതില്‍ കൂടുംകതുക്കള്‍ക്കിനി 
കൃത്യംകേള്‍ക്കുകൊഴിഞ്ഞിലിനെറ മുരടംല്ലെന്നാല്‍ സമാാപ്പഴം 
ശൃത്ത്യാകാടിയില്‍വെച്ചരച്ചതുപുരട്ടേണംപമുക്കാര്‍കചേ! ധ്വ 
ദൂര്‍വ്വാദി തൈലം 
കുറുകംയഥപുണ്ഡെഭികം ഒവുംകരിമുതിക്കകൂവളംവേപ്പ്‌* 
കരനൊച്ചിവേരിതുകളിലംപുവരഥില്‍തളിര്‍മലയമുക്കി, യൊട്ട 
ഴിഞ്ഞം 
എന്നല്ലേ കൊടിഞലി, പിളുതുംപ്ുല്ലദ്നിക്കരുന്നി,ഗ്ലൂണം.. 
തന്‍നീരിങ്കല്‍വയമ്പംരത്തം തകരം, കൊട്ടം കരിഞ്ചീരകം, 
കുന്നല്‍ക്കുണ്ണി!കടുക്കംയൊത്തപരളം, കച്ചമൂരിം വാനോര്‍മരം, 
പിന്നേരോഹണികം ത്രീജാതം മിവ കല്ലിച്ചെണ്ണകാച്ചിടണം, 43 
കക്ഷത്തില്‍ കുരുവിന്ന്‌ 
തനുംനന്നു കഴത്തിലെക്കുതവിനീ “മര്‍്വാദിനയാമെണ്ണും പെ. 
ബൊനഞ്ചും തരളാക്ഷി കക്ഷമതിലുണ്ടാകം ക ുക്കള്‍ക്കുടന്‍ 








40. ഇരുവിധമാം ചന്ദനം (ചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും) ഗു 
അമികവില്‍ *നിംബപത്രാദി"ക്കൊത്തീടുന്നതല്ലൊ. *നിംബപത്രാ 
ഭി*യെപ്പേലെ ശുണവത്താകുന്നു. 

41. കായകള്‍ മുന്നു (ത്രിഫല) അരച്ച (കല്ലംമാക്കി) നാല്ലാ 
മരത്തോല്‍ കഷായത്തില്‍ കാച്ചിയ ഒരെലവം ശസ്ത്രം (നന്ന)ഗള 
മതില്‍ (കത്തില്‍) കാം, ക3ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായന്വയിച്ച 
കൊള്ളണം. 

43. ഷാഹിക (കുടടകരോഫണി 


140 ആദോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിത്സാത്രമം: 


ആനപ്പല്ലി,നൊടാമയോട്ടം കലതന്‍കൊമ്പോ,പ്പമീമുന്നുമ_ 
ബ്യൂനം മോരിലരച്ചടിുടി പരട്ടീടുന്നതത്രേ വിധിം 1] 
ബരീരട്ടിയങ്ങുമരമത്തിയിവററതന്‍ തോല്‍, 
പേരാണ്ടച്ചന്ദനയുഗംത്തിനൊടെള്ളി,തെല്ലമം 
ക്ഷീരത്തിലങ്ങിനെപ്ുഴങ്ങിയരച്ചുനൈചേ. 
ത്തേെപ്പുരട്ടുവതുമെന്‍കയില്‍ലാണി/കൊള്ളാം 
ക്യിന്യേല്‍ കതുവിന്നു* 
കയ്യിന്മേലായചിലേടത്തെലിവിഷമുതെന്‍മട്ടിലുണ്ടാംകരുക്കള്‍_ 
ക്കി്യുള്ളോന്‍വൈദ്യമോതാംത്രിഫലംകറുകംനാല്ലാമരള്ളമ്പുംയഷ്ടുി 
ഗീയ്യോമ്മി്കകുള്ളിംനിച്ചിരറമൃതിവസമമായ്‌പാലില്‍ 
വേവിച്ചരച്ചാ_. 
നെയ്യുംകൂട്ടിപ്പരട്ടീടണമതിമിനുസപ്പൊങ്കുടക്കെ്കേയാളേ! 46 
മാറത്തെ കുരുവിന്നു* 
ധന്ന്യേ!ബാലതെറമാത്തട്ടതില്‍മുഴവടിവായ്‌കണ്ണകൂടാതെ 
യുണ്ടോ 
ഖന്നീടുംവന്‍കുരുക്കള്‍ക്കു*പചിയുടെചികിത്സാത്രമം പോരുമത്രേ 
*നദ്യാവേത്മാദി',ലേപിയ്കകുണമിവയില്‍്ലണാളാദി'യോ, 


45 





പൊടട്ടിവാന്നാല്‍ 
പ്രിന്നെ*ജജാത്യാദി"ൈലംരപരിതതരമുണങ്ങീടടവാനായ്‌* 
പുരട്ടാം. 4൬ 


കട്ടകാഠി കഷായം, 
കടടരോഹണി,യഥ കൊന്നേ... 
ക്കുടമേലെത്തോല്‍ വിഴാലരി,മുലപ്പാവ്‌ം 
വടി, രാമച്ചം മിവററി 
അടെ മധുച്ചേരുംകഷായനീരേകേണം.. ലി 
വയററത്തു കുരുവിന്ന* 
നന്നാണി*ക്കടുകാടിമാത്മടമതില്‍ കൂടുംകരുക്കള്‍ക്കു,, മാ. 
കന്ദാസ്ലാലയദീപികേ! വയറിലുണ്ടാകുന്നവയ്ക്യോക്കില്‍ 


45, ചന്ദനയയഗം (ചന്ദനവും രക്തചന്ദനവും) 

46, എലിവിഷമഴ (എലിവിഷംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന മുഴ) 

47. അപചി (അപചി എന്ന രോഗം) 50.൦ 51.൦ ശ്ലോക 
ങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു, 


എട്ടാം അധ്യായം [1 


ഇന്നാറിക്കുടംചേതുമെള്ളൂം പശുവിന്‍പാലില്‍പ്ുഴങ്ങീട്ടം_ 
്ചെന്നോയ“നെയ്യുകലത്മിവെച്ചതുപുരട്ിച്ചാല്‍ ശമംവന്നിടടം. 49 
പനിയോടുകൂടിയ കരുവിന്നു* 


അടപതിയന്‍ കന്ദകംമൊത്തിടയത്തപടോലംമാടലോടകവേര്‍ 
കടകപ്പാലയുള്ളരി,വട,ചുക്കിംതവേലി,കൊണ്ടല്‍വേപ്പിന്‍ 
തോല്‍ 50 
രാമച്ചം, ചന്ദനം, ചിററമൃതിംനൊടടഫലം മമൂന്നിവററില്‍ 
കഷായം 
സോമാസ്യേ? തേന്‍ പഴയശക്രെയിതുകളെയൊന്നിച്ചുംവെല്വേ 
റെയധയോ 
ആമേളിപ്പിച്ചശിച്ചല്‍പനിലുടയക തക്കള്‍ക്കുടന്‍ ശാന്തികിട്ടം 
ബാമാന്യോപക്രമംതാന്‍മത്തിപിടകകള്‍മറരള്ള ഗാത്രത്തിലാ 
യാല്‍ ൭1 
തലമുതലമഭയവയിലെഴ്റം വ്രലിയകരുക്കള്‍ക്കുമൊത്തിടടമതെണ്പാല്‍ 
ചിലവിധിവേരേച്ചെന്നയിനലഡഘുഗുണ്കോണുമെന്നു ശാസ്ത്ര 
മതം. 52 


എട്ടാമമ്ധ്യായം 
ൃദ്ധിചികിത്സ 


കൊള്ളാംപ്ൃദ്ധിയുപാത്മാലനിലശമനമാം വസ്തരവിടിട്ടുകാച്ചം 
വെള്ളത്താലേവിയസ്ലിപ്പതുംമതുവിധമാമൌഷധരനിനെറതേപ്പും 


51. പിടകകള്‍ (കരുക്കള്‍)മററുള്ള ഗാതൂത്തിലായാല്‍ സാ 
മാന്വയപ്േ്രമം (സവാമാന്യചികി സു താന്‍ (ന്നെ) മയി. 

52. അതു (സ്ാമാന്യച്ചികിദ്സ) തലമുതലായവയിലെഴം 
വലിയ കരുക്കള്‍ക്കും ഒത്മിടും (രരം) എന്നാല്‍ ചിലവിധി 
വേറെച്ചൊന്നതിനു അലഘു (പെരിയ) ഗുണം കാണുമെന്നു ശാ 
സ്തൂമതം (ശാസ്ത്രിദ്ധാന്തം. 

അധ്യായം 8 


1. ജനീലശമനമാം. അനിലനെ (വാതത്തെ) മീപ്പിക്കന്ന 
തായ 


കമ ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലേചികിത്സാകൂമം 


പുള്ളിക്കേഴാക്ഷിയാളേ!പന്രതൊരുപഴചപ്പായുടന്‍പൊട്ടിയാലോ 
കള്ളംകൈവിട്ടപുണ്ണിന്‍പ്രതിവിധികളെയൊപ്പി്ുയുംവേണ 
മത്രേ, 552 
മയുണ്ണാളേ! വെളുത്തുള്ളിയതം(ലതമിഴാമള്കെുംവേര്‍ കഴഞ്ചി 
ഭയ്ക്കാക്കുംവേരോംടടയ്്കാമണിയംനുടെയവേരാംവണക്കിന്‍െറമുലം 
ചുക്കീവസ്തരക്കളാല്‍ നന്മയില്‍ വിരചിതമാം കായമോലുംകഷായം 
ഷ്ടം ്യദ്ധിരോഗത്തിനെയുടനതിറുരത്തയയ്കുന്നതല്ലോം ൪3 
രുപകാദി കഷായം, 
ഖരാംഗി!വ്ൃദ്ധ്യാര്മിയിലാവണക്കുവേര്‍ കരിങ്കറുഞ്ഞിക്കുത 
നൊച്ചിവേര്‍,കളാല്‍ 
ാ്ക്ുകല്ലിച്ച കഷായമസ്സ്രലായൊരാവണക്കെണ്ണുകലത്തി 
സല്‍കിിടംം. 3 
ലാശാദികഷായം 
ധന്യേ! കേടറുമാടലോടകമതിന്‍ വേരോടനിഗ്ണുണ്ഡിവേര്‍ം 
പരിന്നെച്ചുക്കതുംഴിഞ്ഞവേര്‍,സരമരം,നിര്‍മാതതത്തോലിംവ 
മന്ദിജ്യാതെകഷായമോകകിയതുമേദോവാരുഖൃദ്ധിയ്കുലം 
നന്നേമേല്ലെടിമുമ്പാഞ്ഞതിംതൂതാന്‍ *വാശാദി"വാമേക്ഷണേ! 4 
കേള്‍വെള്ളള്ളീുകഴബ്ിതന്നിലംകലാനാഥാനുസ്വോമുത്തിര്‍നല്‍ 
പാവിട്ടച്ഛദംമോടഴിഞ്ഞയിവനിര്‍കൊണ്ടോവണക്കെഴ്്റുയെ 
ആവിശ്രമ്ധമെടുത്തുകാച്ചിയതുവൃദ്ധ്യാതങ്കമുള്േളോര്‍കളെ_ 
സ്സ്റേവിപ്പിുകയോംപുരട്ടിട്ടകയോംചെയ്താല്‍ സുഖംചേരുമേ. 5 
വരണാദി നെയ്യ്‌ 
സനേരേനീര്‍മാരുളത്മിന്‍തൊലി,മൃതിരംവെളുത്തുള്ളിംപുക്കവവ 
ക്ക. 
വേരൊംത്തീടന്നടയ്ാമണിയന്ടയവേര്‍,നല്‍ക്കഴബ്ലിയ്കമുംവേര്‍ 


2. വിരചിതം (ഉണ്ടാക്കപ്പെടടതു). 
4. നക്സുണ്ഡി (കരനൊച്ചി) ല്ലേര്‍, സ്ൂരമരം (ദേവതാ 
ര) മേദോവാതവ്യദ്ധി_ മേദ്സ്റിെറയും വാതത്തിന്‍െറയും വഭ്ധ 
നഹേതുവായിട്ടുണ്ടകേന്ന വ്യദ്ധി. അലം (ഏററവും). 
5. പാവിട്ടപ്ഛദം (പാവിട്ടയില) ആവര്‍ത്രദധം' (ശ്രദ്ധയോ 
ഭൂകൂടി) വ്യദ്ധ്യതേമമം (വ്ൃദ്ധിരോഗം) 


എട്ടാം അധ്യദതം 1] 


പോരേരുംതിയ്യുഴിഞ്ഞക്കൊടിമുരടംകറുന്നോട്ടിവേര്‍,ദേവതരം 
ശ്രീരാമന്‍പത്നിയാള്‍ംചിററദുതിംതുകളാല്‍ തീത്തനിഷ്ണ ൧0ഥ 
നീരില്‍, 6 
അത്തിത്തിപ്പലി,കാട്ടുതിപ്പലിയതിന്‍വേരോംടടകായംവയമ്പൊ.._ 
ത്അത്തിപ്പലി,യപ്പംകാട്ടുമുളകിന്‍വേര്‍,മാഞ്ചിംവാനോര്‍മരം 
പുത്തന്‍ജീരകംദീപ്യകംങ്ങള്‍മുളകീവസ്തരക്കള്‍ കല്ലിച്ചു ത. 
ഞ്ചത്താല്‍നെയ്യുപചിയുണംസമമിണങ്ങുന്നാവണക്കെണ്ണയായ", 7 
ഭവരണാദി*യതായനെയ്യിതുണ്ടാല്‍ തരസാവ്ൃദ്ധികളാകവേശമിയ്ക്കും 
പ്രുഗുന്മമഹോദരങ്ങളും പോയ്യറയും,മത്തമരാളമന്ദയാനേ! ദ 
ആന്വായുചികിത്സ 
തൈലംച്േത്തോത ഞെട്ടാഞൊടിയനിലരസംമോന്തിയാ 
ലാന്ത്രവാതം 
ചാലേപോംമേഴ്ചനല്ലിന്‍മണിയോടുസമമാം ചീനി 
വിത്തിനെ 
തൈലത്തില്‍ സേവ്യംമേവംചൂടടജലതേോിലായോവണക്കെണ്ണു ന 
ണായ* 
മലേതേള്ുംകഴഞ്ചിക്കുരുവ്നുവ1ല്‍വറുത്തോടനിക്കിപ്പൊടിച്ചം 9 
പ്രളിമോരതില്‍ലവെച്ചതാംകുഴഞ്ച_ 
ത്തളിരില്‍മുക്കടികായമുപ്പുംമിട്ട* 


6. ത്രീരാമന്‍പത്തിയാള്‍. സീത (തിപ്പലി) 6, 7 ഗ്രരോക. 
ങള ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

7. ഉപ്പു (ഇന്തപ്പു) ഇതില്‍ അവിടവിടെ ഉപ്പു എന്നു മാത്രം 
പ്രയോശിചചിടുള്ളതു ഇന്തുപ്പിനെക്കറിച്ചാകന്നു. വാനേര്‍മരം (ദേവ 
താരം) ജീകേദീപ്യകങ്ങള്‍ .. ജീരകവും ദീപ്യകവും (അയമോതകു 
ഖും): 

ലി ഞെട്ടാഞൊടിയനിലരസം ൭, ഞെട്ടാഞ്ഞൊടിയനിലയുടെ 
രസം (നീര്‍) ആന്ത്രവാതം (ആന്ത്ുവായയഎഴനെല്ലിഷണിയൊടുസമ 
മാം ചീനിവിത്തിന്‍െറ (ചീീനിക്കയുടെ ഉള്ളിലെ കുരുവിനെ) ചു 
ഭം (പൊടി) ഏഴ നെല്ലിണിയും ഏഴ ചീസിക്കക്കുരുവും കൂടി 
പൊടിച്ചതു. തൈലത്തില്‍ സേവ്യം (സേവിക്കേണ്ടതു)ആണു്‌. ആ 


ഖണക്കെണ്ണ്ണ മേലേരേച്ചു കഴഞ്ചിക്കത വറുത്തു ഓട്ടനിക്കിപ്പൊടിച്ചു 
ചുട്ട ജലത്തില്‍ സേഖ്യമോണ്‌. 
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തെളിവോ കടിചചിടന്നവര്‍ക്കും 
കള വാക്ക്ലുടനാന്തരവായുമാദും. 0 





ഗുന്മചികിത്സ 

തിംകാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍മുരാവണക്കിന്‍ 

വേര്‍കമ്പമററിതുകളാല്‍കൃതമാംകഷായം 

ഫോ! കായമുപ്പുംവിളയുപ്പി,വയിട്ടുകടടി 

മകേകീടടകില്‍ സകലഗുന്മവുമസ്തമിയക്കും.. 1 

സപ്ലസ്വാരകഷായം 
ചൂക്കേറെപ്പഴതായിട്ടംമുതിരംയെന്നല്ലാവണക്കിന്‍െറവേര്‍ം, 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളൂംതമിഴാമ മുഞ്ഞയിവതന്‍ വേര്‍, കൂവളത്തിന്‍െറവേര്‍, 
തല്‍കല്യാണി! കരികകറിഞ്ഞിമരട, വസ്തരക്കള്‍ കൊണ്ടിട്ട നി. 
ിഴ്കുംകവാഥമതോക്കൊില്‍ സകലധുന്മത്തിന്നുമൊന്നാന്മരം.. 19 
ചിന്തിച്ചാദ്ദോഷകോപസ്ഥിതിയതുംനാറുന്നൈംതിപ്പലിച്ചുള് 
മെന്നല്ലിന്തുപ്പൊ.. 
ാന്മരംകായമതുംതുകള്‍കലത്മിക്കഴിപ്പിച്ചകൊണ്ടാല്‍ 
എന്‍തേന്‍നേര്‍വാണി! വക്ഷസ്തംമ,വയറുംപുഠംംവസ്തിം 
യിദ്ദിക്കിലൊക്കെ,_ 
ചിനതുംനോവംഗ്നിമാന്ദ്യംംപ്രതിതുനിംതുനംയിച്ചൊന്ന 
രോഗങ്ങള്‍നീങ്ങും. 13 
പ്രതൃഷ്ഠീലംമഹോദമ്യമലവിബന്ധം,ഫ്ലറീഹംയഷ്ലീലംമാല്‍ 
മെത്തീടും ജലകൂമഃംമെന്നിതുകളെക്ളടെജ്ജയിച്ചീടടവാന്‍ 
സത്തായീടിന:സപ്ലസ്വാര'മിതിപേരാന്നിക്കഷായത്തിനു.. 
്ടത്യല്‍കൃഷ്ടമിടുക്കംനംഗന്വരമ്രേഷ്യനന്‍െറകൊട്ടാരമേ. [1 
ശൂലചികിത്സ 


കള്ളിത്തണ്ടില്‍നിച്ചുവെച്ചതിനുമേല്‍മേച്ചോയമ്്്കേവേ 
ലിള്ളംവേളവരെക്കുനത്തകനലില്‍ച്ചട്ടള്ളെവരിതുപ്പിനെ 
വെള്ളത്താര്‍മിഴി! കേളെടത്തഥപൊടിച്ചിടടല്ലമായ്‌ ചൂടെഴ്ം 
വെള്ളത്ത ്ല്‍നുകന്നവക്ക വയര്‍നോവുണ്ടാകയില്ലെട്ടമേ! 19 





13, വഷക്ഷസ്സു (മാറിടം) വസ്തി (പരക്കളിഷതാ്ഭാഗം; 
25. വേള (സ്മയം) 


എട്ടം അധ്യായം 5 


വൃത്തിജുരച്ചകറിലേപ്പിലയോം,ചവക്കാ_ 
രത്തോട്ടചേതമയമോതകരേണതാനോം 
ഉത്തപ്വെള്ളമതിലോ,പഴമോരിലായോം 
നിത്യകേഴിപ്പവനുമീവയര്‍നോവ്ുമാദും, 16 
കാരം 
വലിയകടലാടിവെണ്ണീര്‍ ഷലക്കിട്ടം വെള്ളമുപ്പുവള്ളികളാല്‍ 
തെളിയിച്ചുറരിയെടുത്തതിലളിയെതൃചികരേതുവച്ചിലക്കാരം, 17 
ഇന്തുപ്പേഘമല്‍ച്ചവക്കാര്മതി,തുകള്‍ പൊടിച്ചിട്ടുമെല്ലക്ഷറുക്ക_. 
താന്‍തന്നേകട്ടിയാകംപൊഴ്ചതഴകെഴ്ചമാക്ഷാരമൊന്നായെടടത്തു 
ചെന്താര്‍വദ്യക്ത! പണത്തുക്കമതരശരിയായ*കാഞ്ഞവെള്ളത്തി 
നാലേ. 
മോന്തിപ്പിുന്നതായാല്‍ ശിശുവിനുവയര്‍നോധെന്നതന്നേ 
ശ്രമിക്കും. 28 
കൂട്ടെന്നയേപത്തുവേരിട്ടടയിനൊട്ടകരുക്കീട്ട പഞ്ചാരചേത്യോ.. 
ട്ടി പാലും, പശ്രക്ഷീരവംരടനെയകറുന്ന ശൂലങ്ങളേല്ലാം 
്രേഷ്യംതാന്‍കമ്പളംപാലയതിടയവരപ്പെണ്ണിംവററിന്‍ദളെഡം 
വാട്ടിപ്പാടേപിഴിഞ്ഞെന്തിനരസമമുവെല്ലേഭറമോന്തുന്നകയും. 19 
താംബൂലഭസ്തും 
നീലശ്രീപഥറിടും വെററിലകള്‍ കതിരവപ്പലുതേച്ചേഴവട്ടം 
ലൈലത്തിട്ടങ്ങണക്കീട്ടൊത തുചിതരമണ്‍പാത്രമദ്ധ്യത്തിലാക്കി 
ചാലേചെദ്ധീയില്‍ഭവച്ചിട്ടപരിപക്പരക്കാതെവെണ്ണിീരതാക്കാം.. 
മദിലേലോംഭോജരാജന്മിഴി/നിയതമിതാകുന്നു*താംബാൂലഭസ്തരം"..20 


16. അയമോതകരേണ്ടം അയമോതകയമിനന്‍െറ (പൊടി) 
ഉൃത്തപ്പുവെള്ളമതിലൊ (കാച്ചിയ വെള്ളത്തില) പഴമോരിലാ 
യോ (പഴകിയ മോരിലോ) 17൦ 18. ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം 
ണായിട്ടകേന്നു. 

19, പത്തുവേര (ദശമൂലം) ഇടയവരപ്പെണ്ണ" (നന്നാറി) ദ 
ളൌഘം (ഇലമ്കട്ടം)) മോഴ്ുന്ന (കുടിക്കുന്ന) കയ്യും ത്രേഷ്ഠം. 

20. കതിരപ്പാലു (എരിക്കിന്‍ പാലു) എരിക്കു സൂഷ്യെറ 
പരദ്യായേശബ്ദങ്ങളാര വ്യവഹരിക്കപ്പെടാവുന്നതാണ്‌. ഉപരി പുക: 
പ്രരക്കാതെ. പുക പോകുത്തേവിധത്തില്‍ മണ്‍പാതയും അടച്ചിട്ട 
തീക്കത്തിച്ചു ഭസ്തമോക്കണം.. 
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ഇന്തുപ്പോത്തയഭോതകം ശരിയതയ ചൂഴ്്റിച്ചതും ചേത്മിത._ 
ത്ൃന്മം ശക്കരയില്‍കഴച്ചഥ കഴിയകയുന്നോക്ക ശുലംവിടംം, 
ഇന്തുപ്പും, പുനനരുള്ളടക്കരിയതും, നല്‍ക്കായവും, ്വ്യോഷവയം, 
പന്തിയ്ക്കോത്തുപൊടിച്ചുവെച്ചതു ചുടംനീരില്‍ കടിപ്പോക്കമം 21 
അഷ്ടുചുള്ം 
കണ്ടിക്കാറണിവേര്‍തിലകമേ! കായം, തഥാജീരകം, 
രണ്ടി;തതുപ്പംയമോകം, ത്രികടു വെന്തിച്ചൊന്നവററിന്‍പെടടി 
കൊണ്ടാടിച്ചെറുവെക്കയാകിയജലത്തിങ്കന്‍ കടിപ്പിതുണം 
കണ്ടും കക്ഷിയില്‍ നോലുംഗുദ്മമിവയങ്ങ *യഷ്ടചൂള്റ'ത്തിനാല്‍ 22 
സൈന്ധവാദിപെടി 
ഇത്തുപ്പോംടവമാമ്പഴത്തിനുടെയോടെന്നല്ലവെണ്‍വേളയെന്‍ 
പൊന്തയ്യേ! തമിഴാമകാട്ടമുളകി മൂന്നിന്‍െറയും വേതകള്‍ം, 
കുന്തോരത്തിലുദിച്ച സീതയുടടെഖേര്‍, വ്വ്യോഷം,, വയമ്പപ്പലല്‍_ 
കാന്തപോംഗി! കുടുക്ക, ജീരകമിണങ്ങടടം കരിഞ്ചീരകം, 123 
ചൊല്ലാം പിന്നിടടയ്ാണോിയനുടെയവേരിഴ്ലുണത്തിനെ്ചെള്്ും 
വെല്ലത്തില്‍ ശുലമുള്ളാള്‍ നുകരണമ്ഥവാ മോന്തണം കോഷ്ണനീ 
രില്‍ 
വൈശ്വദനേസ്ം: 
ചൊല്ലേറും *സൈന്ധവാദപ്പൊടിയിളുകൊടുവേലിക്കിഴ്ങോട 
ക്കി. 
കല്യ! മുന്നാള്‍വെദ്ും ലന്മയുടെയിലപിഴിഞ്ഞോരു നീര്‍കൊ 
്രരച്ച്‌ം 24 


൮. ഇതു (ാംബുലഭസ്തും) ല്യോഷലും (തികവും) 

22. ജീരകം രണ്ടു (ജീരകവും കരിഞ്ചീരകലും) 

28. കന്തോമോില്‍ (കാട്ടില്‍) ഉദിച്ച (ഉണ്ടായ) സീീയ(്‌തി 
പ്പലീയയടെ ്യോഷം (തികടടു 23-0൦ ്ലോകവും 24-0൦ ലോക 
ത്തിന്‍റെറ പൂര്‍വ്വാദധവും ഒന്നിച്ചു ഭന്െയിക്കണം. 

24. ശൂലം (വയറില്‍ വേദേ) കോഷ്കുനനീരില്‍ _ കോഷ്ണും 
(റച്ചു ചുടള്ളതു്‌) ആയ നീരില്‍, (വെള്ളത്തില്‍) 24.൦ ശ്ലോകം 
ത്തിെറ ഉത്തരാദ്ധവും 25ംം 26ഉം ശ്ലോകങ്ങളും ഒന്നിച്ചു അന്വ 
യിക്കണകം 


എട്ടാം അധ്യായം [ 


മണ്‍പാത്രത്തി്കലാക്കിപ്പുകയുപരിപരക്കാതെ ഭസ്ത്രീകരിച്ച_ 
ഭ്ടസ്വൊത്തോരെള്്ും നൈ, തേന്‍ പുതിയൊയപെലുനാരങ്ങതന്‍ 
ബീരിംവററില്‍, 
പൊസ്പയന്തേന്‍വാണി! ലെപ്വേരെയതടവൊടു മുമ്മൂന്നുനാള്‍ 
വെച്ചരച്ചു; 
മുസ്പോതിത്തന്നമട്ടായെരികനലതില്‍ വേിച്ചു,മൊപ്പിച്ചെട്ടേക്കം. 
തൈലത്തില്‍ തന്നെമുന്നാള്‍ രതണി!ദദഡാമരച്ചിട്ടുവേവിച്ചെടുത്തെ.. 
അലോ ഫേളന്‍"വിധിച്ചീടിനപെരിയോരു*വൈശ്വാനര" 
ക്ഷാരമായി 
ബാല്മാരെസ്വയംശക്രെയിലിതുട്ടജിപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടവേണം 
ശൂലങ്ങള്‍ക്കെന്തുവേഠിട്ടൊരുപരമമതാമെഴഷധം,പാരിലോ 
ത്മ2ല്‍% 26 





ഇനുകാന്തഘൃയതം 
ഞെട്ടാവല്‍ ത്തോലുംവേര്‍പത്തമരമരമിവററിനെറ നിഷ്കരവാഥ 
നീരില്‍ 
പിട്ടല്ലേപഞ്ചകോലംലവണമിവസമംകല്‍ക്കമാക്കിക്കലക്കി 
ട്ടോലുംവാണി! പാല്‍ച്പേത്മരിമയൊടുപ്ചിച്പോതുനൈകക്ഷി 
തന്നില്‍ 
പെട്ടീടുംനോവും വാതം, കജയചമദരംമിവ്കണുക്കെയൊക്കുന്ന 
രത്രേം 27 
ഗുന്മംുവിഷജേവേരവും, അദ്മയിലിതിനെബജിപ്പവക്കെലും 
അംബ്ദജനയനേ! നെയ്യിതു നിയയഖമലര്‍പേലെയിനുകാ്തം 
താല്‍. മു 
ഗുലാശനി ഗുളിക 
പൊങ്കാരംത്തൊട്ടതുത്തിംഭട്ടിമധുരം താന്‍ പുത്തരിച്ചണ്ടവേ. 
രിമ്കല്‍ത്തോലുകൊഴിഞ്ഞില്‍ വേര്‍തരികടുംചേതന്നോരയസ്ത്റാ 
ന്തം 
25, മുമ്പോതീത്തന്നുമട്ടായ* (മണ്‍പാത്രത്തിലാക്കി പുക. പു 
രത്തുപോകാതെ) 


27. അമരമരം (ദേവതാരം) ലവണം (ഇന്തുപപ]) പാല്‍ചേ 
ത്തു [പ്രാല്‍ ന്നെയ്യോളം ചേക്ണെം.) 

29. ഇനുകാന്മം. ഇനു (ചനൂ൯) പോലെ കാന്തം (സന്ദ 
ഭം) എന്നും ഗ്ലേഷസങ്കിഴ്സേ്റോപമ. 





വ ആരോഗ്യുചീന്മാമണ__ബാലചികി്ാത്രമം 


അങ്കത്താര്‍മുഖി! തുത്തനാഗം മഥചായില്യം, കരിഞ്ചീരകം, 
വെണ്‍കപ്ല്ൂരംമരണ്യജാതമുളകി൯വേര്‍, ജീരകം, തീക്കട, 29 
ടിവിട്ടിവൊപ്പമായെലിത്തടിയന്‍ നീരിലരച്ചൊരേഴനാള്‍ 
ട്ടൈവൊക്കെയരുട്ടണംവെടിപ്പെട്േ ചുണ്ടങ്ങന്ിരപ്രമാണമായ്‌ 30 
*ശൂലാശനി"ഗുളികയിതെന്‍ ബ്വലേ!സല്‍ജ്ജീരകഷഷൊയ 
ത്തില്‍ 
ശീലിപ്പോക്തെിവേഗാല്‍ ശുലവികാരങ്ങളൊക്കെയുംനീങ്ങും. 31 
മഹോടരചികിത്സ 
ഖാതം കീീഴപ്പെട്ടപോകാന്‍ തടവരുണയുകില്‍ കുഞ്ഞിനേതും 
മലംപേോ.. 
കരാതാക്കിക്കുകയിവീപ്പിച്ചിടംമഥവിലിധോപ ദ്ൂവംവന്നുകൂടും, 
ഓതുന്നൂപേരിതിന്നങ്ങു*മര"മിതിയുവാക്കള്‍ക്കുവന്നുകോില്‍മുററും, 
പൈതങ്ങള്‍ക്കുയതില്ലെകിലുമിതിനുദരോപക്രമംരുന്ന 
വേണം. 32 
പഥ്യാദികഷായം: 
കടടക്കംരാമിലവേരിംവകലന്ൊരാവല്‍ക്കുത_ 
ടുക്കൊടടകഷായമുക്കിയതുലെല്ലംമി്തുപ്പുമായ* 
കുടിയിലുദരംവിടും്ലഡയമിതാണു *പ്ഥ്യാദി"കാ 
ചടിത്കിളകിവന്നടിുമൊരിരുണ്ട കൊണ്ടല്‍ക്കുചചം 33% 
പുന്ദന്നവാഭി കഷായം 
കുന്നില്‍കുമാരിതമിഴാമംയിനിത്രികോല്ല.. 
ക്കൊന്നംക്ടടടക്കുകളിവറരിനൊടെപ്പമായി 


29, അരണ്യലാതമുളകിന്‍ വേര്‍ ൭ അരണ്യത്തില്‍ (കാട്ടി 
ര) ജനിച്ച മുളകിെറ (കാട്ടമുളകിനെ) വേര്‍. തീക്കട (ക 
ഭൂവേലിക്കിക്ങെ കൊടുവേലിക്കു ജഗാീയയുടെ പേരെല്ലാം വരും 
29, 30 ഗ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായ। അന്പയിക്കുപ്പെടേണ്ടവയകെന്നു. 

31. ശുൂലവികാരങ്ങള്‍ (ശ്രൂലരോഗങ്ങള്‍ു 

82. കുക്ഷി (വയര്‍) വിവിധോപമ്രവം പലമാതിരി ആയ 
ഉപദവം, യുവാക്കള്‍ക്കു (പ്രായം തികഞ്ഞവക്്ു വന്നാല്‍ ഇത്തി 
ആ4ഉടരം" എന്നു പരയുന്നു. പൈതങ്ങള്‍ക്കു ആയതു (ഉദരം എ 
നന വ്യവഹാരം) ഇല്ലെതധിലും ഉദരോപക്രമം (ഇചികിത്സു ത 
ഭണ ലേണം.. 


എട്ടും അധ്യേം [1 


നല്‍പ്പഞ്ചകോലംമിടചേത്തു കഷായവെള്ളം 

കല്ലിച്ചതും സിരുയണച്ചുദരിയുനനല്‍ കാം. പി 
ത്രീഫലാദികഷായം 

ചന്ദ്രാനമ്പ്തരിഫലംപന്തമമഴംതരികോല്ല.. 

ക്കൊന്നംതൂ॥യാമം യഥചുക്കുംയമോതകങ്ങള്‍ 

പിന്തെഗ്ണവാക്ഷിയുടെവേദിചവതന്‍ കഷായം 

മൊന്നാന്തരും ഇ രോഗമകുന്നുപോവാന്‍, പി 
ആര്‍ദൂരകാദിഘ്യതം 





ഇഞ്ചി, ബ്രദ്മി,ഭയരുക്കുള്ളിയിവതയന്‍ പത്രങ്ങള്‍, കൊന്നക്കുത_. 
ന്നജ്ചും കൂടിയിടിച്ചെടുത്തകളര്‍നീരികകല്‍തിജാതം,ഘനം., 
മഞ്ചൊല്ലറിടിനകൊന്നയന്നെരിവെഴംവസ്ത്ക്കള്‍,നെല്ലിക്കപ.. 
ലഞ്ചും വാണി!വിഭാലുവിത്തിവയരച്ചാജ്യംപചിച്ചീടണം. 56 
ചോറില്‍കലത്തിവേച്ചോ, വേറിട്ടോം നെയ്യിതെട്ടഷസ്സ്ികല്‍ 
കൂറിനൊടുപയോഗിച്ചാല്‍ മവിപ്പോമുദരരോഗമുടന്‍.. 37 
ആലേകാദിഗുളിക. 
നെല്ലിക്കാം ശംഖപ്ുന്ത്ുക്കൊടുമുടടടേമഹാനാഗദന്തിക്കടത്തോല്‍., 
ല്യവെണ്‍ഭാനുവേര്‍ം താളിയ്തിയതിച്യലും പഞ്ചകോലം, 

ച കടക്കും 
ചൊല്ലിടാം നാഗദന്തമിക്കുരും കുട്ടകം നറും ലന്തവിത്തിഷ്ണുണത്തെ. 
ത്തുല്ലോമല്‍ ബ്രഹ്മിനീര്‍, ചിററയതിനുടെകഷായാംബും 

കമേട്ടിയന്‍നീര്‍. 38 





34. , തമിഴാമ (തമിഴാമവേര്‍) കല്ലിച്ചതും (ഉണ്ടാക്കിയതും) 
സിര (പ്രഞ്ചസാരു ഉദരിക്കു (ഉദളയള്ളവന്നും 

35. തരിയാമ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍) ഗവാക്ഷി (ംഖപഷ്ം) ഈ 
കഷായത്തിലും മേല്ലൊടി പഞ്ചസാരേന്നെ മതി, 

80. പത്രങ്ങള്‍ (ഇലകള്‍) തിജാതം (ഏലത്തരി ഇലവംഗ 
ത്തൊലി പച്ചില) ഘനം (മുത്തങ്ങ മന്‍ ചൊല്ലിടിന കൊന്ന 
(തരികോല്ലക്കൊന്നു മുന്നെരിവെഴം വസ്ത്ര (പക്കമുളകതിപ്പല 
ലിമാലയവിത്തു (വിഭാലരി) മച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) ആജ്യം (നെ 
യ) പചിച്ചിടണം (കാപ്പണം). 

37. ഉഷസ്സിമകല്‍ (പ്രഭാതത്തില്‍). 

88, വെണ്‍ഭാനവേര്‍ (വെളുത്ത എരിക്കിന്‍ വേര്‍) കുടക 


250 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


പിന്നെപ്പയിന്‍െരമുത്രംംതരിഫലയടെകഷായാംബും 
സാക്ഷാല്‍ത്രികോല്ല... 
ക്കൊന്നകവാഥാംതഥാല്യന്നെരിവടയപദാത്ഥങ്ങള്‍തല്‍ 
കവാഥവെള്ളം 
ഗന്നായ്‌പേഷിച്ചുവെവ്വേറെയതിവയിംുഴണ്ടിയണിമ്കുപ്പേമായി. 
അന്നേ നിമ്ധിച്ചുണക്കും ഗുളികയുടരരോഗത്തെലെല്ലുന്നരുല്ലോ. 39 
കരറേച്ചുടള്ളവെള്ളത്തിലുരസിച്ചേത്തിരങ്ങിനെ 
നരുംപഞ്ചാരതെല്ലിട്ട മറയ്ക്ണ്ണികഴിക്കണം. 0 
ിക്കവാറുമുഭരംകത്നക്കെവത്തിഴ്യുമേവലിയകംഭകാമില 
ക്കെമായതുനിമിത്മമൊട്ടുമേതക്കമില്ലതിനുമിച്ചികിതസകള്‍. 4 
പാണ്ഡുച॥കില്‍:സ 
താലയ്യാദി കഷായം 
താലുംപാണ്ഡവിടാന്‍ം ശതാവരിയതില്‍കനദം, മുതുക്കിന്‍കി 
അയവേപ്പിന്‍തൊലി,യോട്ടഴിഞ്ഞ്ടടെ വേര്‍, ചുണ്ടക്കട 
ത്മോലീയവ 
ആവുംമട്ടുകഷായമാക്കിയതു നൈ തെല്ലെന്നുചേത്ുണ്ണിയെ_ 
സല, വിപ്പിപ്പതുയുക്യമാണഖിലത്രംസേവിച്ചപോരുംശിവേ. 42 
കരണ്ഡപത്രാദി കഷായം 
കരിന്താളി്കുണ്ടാമിലം ലലിയൊതുങ്ങിനെറതോല്‍ം പു. 
“്ഡരേകക്കരിമ്പിന്‍മുലം,കമ്പളലതംനരംമത്തിളെ,ന്നിഗ്ഗുണത്താല്‍ 
തരത്തില്‍ തീത്മാജ്യംചെറുതുതടവിച്ചോരുനിഷ്ണുവാഥമൊന്നാ.. 
അരം പാണ്ഡുവ്യാധിജു,യി മലയജാപോണ്ഡുവക്ഷോജുകംഭേ! 43 
പരടരോലാദി കഷായം 
പടരോലം, മഹാമഞ്ഞളിന്‍തോലും ചുണ്ട. 
ക്കടത്തോലും വേപ്പിന്‍െറ തോലിംഗ്ലൂണത്താല്‍ 
ഉടന്‍തീത്തുനൈചേത്മനിഷ്കുവഥനീര്‍ മോ. 
ഞിടുബാലന്ും പാണ്ഡുരോഗത്തെ വെല്ലും, 1] 


(കടടകരോഹണ] ലന്മവിത്തു (ലന്നുക്കത) കഷായാംബ്ബ (കഷ 
യവെള്ളം) 38൦, 39ഉം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിജുണം. 
4. അതിനും (കം ഭകാമിലയ്ക്ും) ഇച്ചികിത്സകള്‍ ഒക്കും. 
43. കമ്പളലത (കമ്പളവള്ളി) ആജ്യം (നെയ്യ) 47-൦ 48.൭൦ 
ക്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്പയിക്കണം. 


പട്ടം അധ്യായം ി 


അമൂതാഭി കഷായം 
ചെമ്മേചിറളതാചടലോടകമതിന്‍വേര്‍,പുത്തരിച്ചുണ്ടവേ. 
തിയ്മേലെത്തൊലി,യത്രയല്ലവടി,വേപ്പിന്‍തോലംതേലത്തരിം 
0ിമ്മിയ്്കാമിവയാല്‍കഷായംമയുതേന്‍തുകിക്കുടിച്ചിടകില്‍ 
പെണ്‍മാന്‍നേര്‍മിഴി! പാണ്ഡുംകാമിലകളും പോമസ്രപിത്താ 
ത്തിയും. ക്ട 
ക.ഞജൊക്ഷി/കേള്‍ക്കുകയമോതകംമെള്ളംമുത്തിള്‍ 
കുഞ്ഞുണ്ണി,യെന്നിവക ന്നപുരാണകിട്ടം 
രഞ്ജിച്ചിമോരിലൊരു മുക്കൂടിയാക്കിവെച്ചു 
കുഞ്ഞിന്നുനല്‍കിട്ടകിലപ്പിടിപംണ്ഡുമാറും. 46 
ഭൂംഗരാജാദിപൊട 
നറുംകഞ്ഞുണ്ണിയിലംകേടറുംമുളകതിക്കെ 
പൂരണകിട്ടംമിവയെന്‍ പുരാണസുകൃതൌഘമേ! 7 
നാലും, മൂന്നും, രണ്ട, മൊന്നും, കഴഞ്ചാ_ 
മമൂളിപ്പിചിട്ടൊന്നുചുള്്റിചചചള്്റം 
ശരീലിപ്പിയുംരാവിലെദ്ദീപ്യവം കൂ 
രാളം ചുക്കും, പേത്തുകാച്ചുന്ന മോരില്‍, 1] 
ഭൂംഗരാജല്‍കചേ!സ്ാക്ഷാല്‍ &ഭൂംഗരാജാി"യിപ്പൊടി 
തുംശപാണ്ഡുഗരത്തിന്നുമംഗളംഗുഡാമെഷധം. [1 
വൃശ്ചീലാഭദികഷായം 
പേരോടും തമിഴാമവേതുംമരമഞ്ഞത്മോലിം നിച്ചുണ്ടതന്‍ 
വേരിദ്മേല്‍ത്തൊലി, ചുക്കുചിററമുതുംവേപ്പാകും മരത്തില്‍തൊലി 
പോരാപ്ഥ്യപടേലേംമിഗ്ഗണമതില്‍ക്വാഥംകൊടുത്തീടണം 
സ്വൈരംകുഞ്ഞിനുപഞ്ചസാരവിതറി,പ്പഞ്ചായുധാഗാരമേ!. 50 
ധന്്യധരിയക്ുേവേദനംമെയ്യിലൊരക്കെ._ 
യൊന്നായ"പരക്കുമൊരുനിര്‍,പനിപിന്നെയേക്കം,, 
എന്നല്ലകാസമിവ പൂടണ്ടാതപാണ്ഡുരോഗ.. 
ത്തിന്നിക്കഷായമടവല്ലധികം വിശേഷം, ട്വ 


49. ദാപ്യവും (അയമോതകവും) 
50. പഠ്യ (കടക്കു 
51, ജനകജ (തിപ്പലി) യും. 
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ഇന്രാശനി പൊടി 
ഓരോപങ്ടെളളുംലന്മക്കിരുചനകജയും,രണ്ടുഭദഗംനറുംമാ.. 
ക്കക്കേല്ലേ,ക്ടടരോമൂന്നൊഹരിപുന്രിരിിനെലുള്സ്്ംസുശീചേ 
പോരാനാലംശകം ചൂക്കിചവ സപദിപൊടിച്ചിടടുംപഞ്ചാരയുംചേ. 
ത്തേെത്തേല്‍കൊണ്ടുചഠലിച്ചഥശിശു പുലര്‍കാലത്തു 
സേവിച്ചിടട്ടേ. 52. 
കല്യ! പാണ്ഡുംമഹോദരംകനമെഴുന്ന്ുറീലവന്‍പ്പറീഫയെ_ 
അല്ലമസ്സുംമഹാഭഗന്ദരമതീ രോഗങ്ങളാം കുന്നുകള്‍ 
വല്ലാതിട്ട പിളക്വൊനൊതുമിടുക്കാന്നിപ്പെടോയിന്നു പൊ. 
യലി*രാശ നി"യെന്നുപേര്‍പദവതുണ്ടോംത്താലതേററംശരി. 3 
പഠഥ്യാദിഗുളിക 
കടുക്കും തമിഭാമവേതംപുനളെള്ള, കുഞ്ഞുണ്ണി, ചു. 
ക്കൊടരൊത്തൊരയമോതക..,കൊടിയതീംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
വെടിപ്പുടയലന്തതു്ണിലയിവറ്റിനോടൊപ്പമാം. 
പടിയതുഥപുരാണകിട്ടവുമിണക്കിവെച്ചങ്ങിനെ! ടു 
ചേലേദുംപടിയേഴഫസ്സുചെറുനാരങ്ങളയ്കുഴംനീരിലെന്‍ 
ബാലേ!ബാഡമരച്ചുകൊണ്ടുപയരിന്‍ മട്ടായുരുട്ടി സ്വയം 
ഭവെലേല്‍ക്കാതെയുണക്കിമോിലുപസേവിപ്പേഷ പ്വണ്ഡു 
ക്കൂളാ 
മാലേശില്ലൊരുനാളുംമിറ്ലറുളികയോടപല്യാദിമിലലുദരി! 55 
സിദ്ധൌഷധങ്ങള്‍ 
പെരാണ്ടവേപ്പിനുഭടപൂക്കള്‍., പെതങ്കതമ്പ.. 
വേരോവിഭാലരികള്‍,പാടലരുക്കിഴങ്ങോം 
നേരേപൊടിച്ചുനറുന്നെയ്യതിലായ്‌പ്രഭാത_ 
നേരത്തധിപ്പവനുപാണ്ഡുവികാരമേല്ല്ലാം ഹി 


53. പാണ്ഡു മുതലായ രോഗങ്ങളാകണ കുന്നുകളെ പിള 
ക്വോ ശക്തിയുള്ള ഈ പൊടിക്കു *ഇന്ദ്രാനി* എന്നു പേര്‍ 
പറയുന്നതു ശരിതന്നെയാണ്‌, ഇന്ദ്രാശനിക (ഇന്റ വജുത്തി 
ആ) പര്‍വ്വതങ്ങളെ പിളക്ഷവാന്‍ ശക്തിയുണ്ടെന്നു പ്രസിമധമാണ 
ല്ലോ. 54, 55 ശ്ലോകങ്ങളെ കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 

56. പഠടലതക്കിഴങ്ങൊ .. പാടലത (പാടവള്ളി)യടെ കി 
ഭഞ്ങോ.. 


എട്ടാം അധ്യായം ദ 


കാമിലാചികില്‍സ് 


ബലംകൂടുംമേല്‍ച്ചൊല്ലിയപൊടികളീക്കൊ_ 
മിലയിലുംഫലംകാട്ടും, മാവിന്‍തളിരുകളരച്ചിട്ടത്രസാ 
ഇളന്നീര്‍വെള്ളത്മില്‍ കന്ദിവൊടുകഴിപ്പിക്കുകയുമു.. 
്ലളന്നീരാധാരപ്രകരമുടിയാളേ!സമുചിതം. റി 
ഇന്നായിത്മമിഴാമലേരിനെയരച്ചിട്ടൊട്ടിഉന്നീര്‍ജലം 
ന്നില്‍ ച്ചേത്തുമിരിനുതന്‍ പൊടികരിബില്‍നീരിലിട്ടിട്ടമേ 
കരന്നല്‍ത്താര്‍മിട! പഞ്ചസാരവിരുറി സ്വല്ലം കഴിപ്പികുകില്‍ 
പിന്നെക്കാമിലയെന്ന രോഗമുളവാകില്ലര്‍ഭകന്നെപ്പൊം. നി 
മീനക്കുണ്ണൂി! കരിമ്പം ചിറമൃതിംനിത്തുമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം 
താനിപ്പെന്നേവരന്‍ കഷായമുതേന്‍, പഞ്ചാരയും ചേത്തുടന്‍ 
പ്രാനംഭപ്പയ്യുകനുന്നി,രട്ടിമധുരം, നല്‍പ്പണ്ഡരീകക്കരി. 
സൂനംവിട്ടിടുമാടലോടരുമടിം വസ്തരക്കള്‍ തന്‍ക്വാഥവും. 9 
മിടക്കമഥ ദോഷല്ുക്യകരുതിമന്തരിരിഅപ്പഴം 
കടുക്ക തമിഴുമവേരിഇുകള്‍ രനുകഷായത്തിനെ 
വെടുപ്പില്‍മധയരാധരേ മധു തുളിച്ചുസേവിഷ്ക്കുവാന്‍ 
കൊടുടത്തവന്ിടജിടയയുവയറങ്ങളക്കീടണം. ടാ 
ഭൃലത്തോടേകിടാര്‍നെല്ലിയെ വടിപിലരച്ചിട്ട നാഠിയ്ക്കയും, ത 
ന്മൌലൌകഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍വീഴത്തുകയുംമസിതമാംമുത്തിളില്‍ 
ബീതപാലില്‍ 
ചാലേമോന്തിജുയും,തുമ്പയുടെമലരുരന്‍കല്ലുമപ്പോള്‍ക്കക്കും 
പാലില്‍കാലത്തമിപ്പിതുയുംമതിഹിരുമാം കരമിലക്കുമര 
നോത്താല്‍ം 61. 
സല്‍ക്കോവക്കടയോ,ലന്തക്കതവോംനെല്ലരച്ച മോരതിലും,, 


യാമ്രപാലിലുംമാസേവിയ്കകും ശിശുവിന്നു കാമിലി, ടമ 





5, മേല്‍ച്ചൊല്ലിയ പൊടികള്‍ വേപ്പില്‍ പൂക്കള്‍ മുതു 
ലയവയുടെ പൊടികള്‍, 

60. അവന്‌* (കാമിലയുള്ള കട്ടിക്കു) 

61, തയ്യലെരം അവന്‍െറ (കാമിലാരോഗിയുടെ) മെ 
പെര. മൌലിയി്കല്‍ (ശിരസ്സില്‍) അസിയം (കറുത്തു) ആയ 
ത്മിളില്‍ (കരിയുത്തിളിന്‍െറ) തുമ്പയുടെ മലത (ുമ്പപ്പൂവ) തൻ 
കല്ലും (തസ്പപ്പുവരച്ചതു) 
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നെല്ലിക്കാ, നിശംകാവിമണ്ണിംതുകള്‍മുന്നുംകൂടി,വെവ്വേഠെയോം 
ഇല്ലോരങ്ജുനമോ,പൊടിച്ചപൊടുതു്പപ്പൂക്കള്‍തന്‍നീരിലായ്‌ 
മെല്ലേമോന്തുകനുന്നുംലന്തയിലതന്‍ കല്ല്ംജലാല്‍ കാമില 
ഖില്ലത്കത്തെയടക്കുമെന്നെതമമോരിങ്കല്‍ കഴിച്ചിടുകില്‍. ദേ 
ഒന്നായ നെല്ലിയുചേരും വടിവൊടരച്ചിട്ട രേന്‍പേത്തുനക്ക_ 
ഒ്തിന്നാലോതീച്ചയാക്കാമിലയുടെ കുടടംകൈകളേല്ല്ലാതിരിയക്കാം 
സിന്ദൂരശ്രീസമേതാധരി! സിരയമമണച്ചിട്ട തേനില്‍്രികോല്ല... 
ക്കൊന്നച്ചുള്റംംകടുക്കപ്പൊടി,യിവയെ നിഷേവിപ്പതും 
യുക്തമത്രേ. 64 
ഫലത്രയാദിഘൃതം 
കരല്യേകായകള്‍മുന്നുംപീററമുത്ംവേരോടേ കിഴാര്‍നെല്ലി,യെ. 
ല്ലേ വന്മരമഞ്ഞളിനെറതൊലി,വേപ്പിന്‍തോലതിംച്ചൊന്നവ 
എല്ലാംകൂടിയരച്ചുചേത്തൊരു കടുക്കുക്വാഥവെള്ളത്തിലായ്‌ 
തുല്യപോലുമാണക്കിവെച്ചുനറുടന്നേവേണ്ടംവിധംകാച്ചണം. 65 
പ്രയ്യെപ്പഞ്ചാരയിട്ടുള്ളൊതത്തുചിതപ്പോത്രത്മിലേയ്ക്കായരിച്ചാം 
നെയ്യന്നുത്തിജകലു വേടെയം൭ഷസിബലാവ്വസ്ഥനോക്കിക്കഴിഷക്ാം 
പൊയ്യല്ലേമാത്രയേറീടുകിലഹഹ[ ദഹിയകരെ ലല്ലാതനല്‍ 
ക്കയ്യറികും, ത്രേ്യസപ്ലിസ്റ്റിതുകളവചനേ!കാമിലാ്ലവ്യതന്നെ. 66 
ലോഹചുണ്സ്ുാിഗുള।ക. 
ചിന്തിപ്പോതാമിരിസില്‍ പൊട യിരുവകയമം പന്ദനം,, 
രബ്ദരാവെല്‍ 
കാന്തേകാമുന്നിനിഡ"ഡാഡിമംമഥജലദംചതയൂഷണം,കാവിമണ്ണ്‌ 
ചന്മംചേന്നേലംതേറാമ്പരലിംതുകള്‍ കിഴാര്‍നെല്ലിനീര്‍ 
മഞ്ഞളി൯നീര്‍ 


ചന്നപ്പത്രങ്ങള്‍നീര,ബ്ഭയിലനിരതന്‍നീരി,ഉന്നീരുവെള്ളം, 67 





64. ത്രീകോല്ലക്കൊന്നചുള്ംം കുടുക്കപ്പൊടി, ഇവയെ (ഇ 
വ രണ്ടം കൂടി) നിഭഷവിപ്പും (സേവിപ്പമും) 

65, കുട്ടക്കെവാഥവെള്ളത്തിലായ്‌ (കൂടടക്കക്കഷായവെള്ള 
ത്തില്‍) 

66. മ്രേഷ്സമ്ിസ്റ്‌_ ശ്രേഷ്ടഭായ സപ്ലി" (നെയ്യു) ക 
മിലാടചത്യു (കഠാമിലയെ നശിപ്പിക്കുന്നതു”) 

67. ഇതവകജാം ചന്ദനം (പന്ദനം രക്തചനനം) രണ്ട രാ 
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പരിന്നെച്ചിററീന്തല്‍ വേര്‍ക്വാഥമതിംതുകളില്‍ വെരവ്വറെ 
യായിള്മത്തില്‍ 
അന്നേപേഷിച്ചുകുന്നിക്കരുവടിലിലുരുട്ടിത്തണുപ്പത്തുണക്കി 


നന്നെക്കാലത്തിളന്നിര്‍ജലമതിലുരസിച്ചേട്മസേവിച്ചുകൊണ്ട. 
ലന്നേവേരററുപോംകാമിലം കമലദള്രവാതദായാദനേത്രേ! 8 


കംഅകാമിലാചികില്‍സ 
പരരാതെകന്മരുമരുന്നചഥവാപടോലലേരല്ലയെങ്കിലമരിക്കെയൊ 
രച്ചു 
ആഴ്യേ!കഴിച്ചിടണമമ്പൊടുകംഭകാമീലാരോഗിനല്ല 
പശുമൂത്രതോില്‍ക്കലക്കി, 69 
അരിഷ്ടവല്ലാഭികഷായം 
ലേപ്പിന്‍തോലിനോടാടലോടകമതിന്‍വേര്‍, ഗോകലപ്പെണ്ണും 


നാല്‍. 
ക്കോപ്പക്കൊന്നയതേമയരിലക്കടംപടോലം,നല്‍ക്കറുന്മോട്ടിവേര്‍ം . 


ഖായപേറുംവടിംതിംപി്േതി,ജിക്കാമൂന്നം 
ലിദ്ദ്്റോര്‍കള്‍ കൈ 
കൂപ്പുംദേവി/ഞെരിഞ്ഞയിപ്പൊത്മമ രിമന്‍യലഭംകിഴാര്‍ 
! നെല്ലിതാ൯! 10 
്ിച്ചിടാതെയീവയെട്ടത്തുകകഷായമാക്കി 
ത്തേന്‍ംകയതംങ്ങള, തിപ്പലിഡം;കലത്തി 
പൊങ്കംഭശുംഭദലഘസ്തനി/നാളൃതോദും 
പ്കഭകാമിലപിടിച്ചവര്‍മോന്തിടട്ടേ. വ്വ 
നീരിനുപരയുംകഴത്തിയെ നേരേദോഷങ്ങള്‍ന്‍സിലയറിഞ്ഞെ 
ക്ഷീരം, മോരിം വയാല്‍ തിത്മരോഗത്തില്‍കടി്ക്കുവാനേകാം, 172 
ശോഫചികില്‍സ 
മേലാകേവേനീരുപന്നേതായ ക 
ണ്ടവലാവണക്കെണ്ണണുകൊട്ടത്തീടേണം 


വ" (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) കാ (കായു മുന്നു (തിഫല) 
ഡാഡിമം (താളിമാതളക്കയേയുടെ ഓട) ജലം (യത്തങ്ങിക്കിടക) 
തൂഷണം (തിക) ഏല (എജത്തരി ൩൨൦ 66൨൦ ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി ഭസ്വയിയുകണം.. 

68. പേഷിച്ചു (അരച്ച) തണുപ്പത്തു (വെയില്‍ ഏല്ലാത്തേ 
സ്ഥലത്തുവെച്ചു നം, 71൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിരാസ്വയിയക്കണം,, 
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ബാലേ!വിരേകത്തിനുധേന്തന്‍െറ 
പാലിലോ. മൂത്രമതിമലായോ. നു. 
മഹാപഞ്ചമൂലാദി കഷായം 
മോശം വാതോത്ഥേനിര്‍പോവതിനയിവലിയോരഞ്ചുയൂലങ്ങ 
ളോരോ 
ഭാഗം കൃത്യത്യിലഞ്ചംശകമഥതമിഴാമ്കഴംവേതും ക്കോ 
ണാഗ്രരീമല്‍ഗതേരണ്ടൊഹരി,യിതുവിധം കൂട്ടിലെയ്ക്ുംകഷായം 
വേഗപേഞ്ചാരയുംതിപ്പലിയുടെപൊടിയും, ചേത്തുസേവിച്ചി 
ടേണം. 174 
അരത്തതമിഴാമരുനവെറമുരടാചുവണക്കിന്‍െറവേ_ 
ആരത്ാതുകടുക്കിംകൂവളകവേര്‍,വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ 
റയ്ക്രിവയെടുത്തുതിത്തൊതകഷായവുംനന്നും മല്‍. 
പ്ലഠഞ്ഞതുകള്‍മേല്ലൊടിജുതനുസാരസര്‍വ്വസ്വമ്്‌ ലി 
മല്‍കാാന്തേ/തമിഴാമതന്‍മരടുകൊത്തമ്പലവിത്തോംതിവ_. 
്ലൊക്കംവേരയയമോതകം, ജലധരം,നെല്ലിതുംയിച്ചൊന്നവ 
ഒക്കൈച്ചേത്തുകഷായമക്കിയതിനെപ്പഞ്ചരകൂട്ടിക്കുടി. 
പ്പിതകണംപിഴയാരെപ്ിത്തഭവമാംനീരാകെമാറീടടവാന്‍. 176 
ിവരുന!തമിഴാമയുള്ളവേര്‍, ചുന്ടെവേര്‍വേ_ 
പ്പിവയടെതൊലിപിനെക്കാര്‍പ്പട്രോലം,മൈരിഞ്ഞില്‍ം, 
ചവമൊടിതുകളാല്‍തിത്തിട്ടിരിസിന്‍െ ചൂളം 
[ധൂവമഥവിതനീടംകവാഥവുംസാധുവത്രേ. ഥി 
കൊത്തമ്പാലയതിഞ്ചി ദേവതാരം 
തത്തപ്പെണ്‍മൊഴ!തമിദെമവേര്‍,ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
വൃത്തിടയ്ക്കത്തിവയുടെ തേന്‍ കലന്നനിഷ്ണുവാ. 
ഥത്താലേകഫജുമതായ നീര്‍ധമിയക്ും. ലി 





3. ഖിരേകത്തിനു (വയറിളക്കത്തിനു) ധേനു (പശു) വി 
൫൯൨ പാലിലോ മുത്രത്തിലേം ആവണക്കെണ്ണ കൊടുക്കണം, 
19, വാതോതഥനീര്‍ _. വാതംകൊണ്ടുണ്ടായ സീരായരോഗം. 
വലിയൊരഞ്ചു മൂലങ്ങള്‍ (മഹാപഞ്ചമുലം) തമിഭാമവേത അജം 
കം (അഞ്ചുഭാഗം)ം 
൦, ജലധരം, (മത്തങ്ങ) പിത്തഭവം [പ്രിത്തംകൊണ്ടെണ്ടാ 
യു 
നും കരഫജം (കഫംകൊണ്ടുണ്ടായതു) 
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ആദ്യേ ചുക്കി,ബലന്തക്കുരുംജനകജയാള്‍, മുത്തദവരാവണ 
ക്കില്‍ 
വേരന്നല്ലസ്സലേലത്തരി,യഥതമിഴാരച്ചെടി്ക്കാത്തിടുംവേര്‍, 
(നേരായിച്ചൊ്നൊരെട്ടൌഷധികളുടെ കുഷ്ധയാംബുതാനും 
കുഫോദ്യ-- 
ണീരേതുന്നാള്‍ക്കതേനം തിപ്പലിയുടെപൊടിയും,തെല്ലിണക്കി 
ക്കൊടുക്കാം. 119 
രണ്ടല്ലനാലൊഹരിരന്നെകടുക്കും ചക്കു 
രണ്ടംശകംയമണിചിററളതാറുഭാഗം, 
രണ്ടാര്‍ദളാക്ഷി!രമിാമയിവററിദൊപ്പം 


കണ്ടിട്ടചേടര്യാരുകഷായജലംചമപ്പ്‌ 0 
ആവണക്കെണ്ണയുപോന്ര സേവിച്ചെന്നാല്‍ തുദോഷനീര്‍ 
പോവുംമികവാഥമോത്യാലെല്ലാവിധം നദീരിനുംഹിരം. ി 


പുല്യൂഭി കഷായം 
കടുക്കും തമറിഭാമവേര്‍ം നിറം സുമം തീ ജിം 
ത്തൊടൊക്കുമൊരു കാടടതിപ്പലയയതിനദെറവേര്‍, തിപ്പലി 
ഭടുക്കമിതവേലി, ചുക്കി മുകള്‍തന൯കഷയത്തിനെ_ 
ക്കൊട്ടക്കണംമിതിന്നുമേല്ലെടിരമമിഞ്ഞിംലേലത്തരിം 
പഞ്ചാരതേന്ദിവയുമാമിതില്‍ മേല്ലടിയ്ക്ു 
പരഞ്ചാനനപ്രവരചാരുകൃരാവലഗേ 
*പഥ്യാദി"യാകിയകഷായമിതോത്തുകണ്ടൊല്‍ 
പഠഥ്യപ്പെടംസകലനീരിനുമീഷലില്ലം ദ 
ഇാഗരാദി കഷായം 
ചുക്കൂക്കന്‍കടലാടിതന്‍മുരടടംതീന്നില്ലംകൊടിമുമുവവേ_ 
രൊക്കം ചുണ്ടയതിന്‍കടത്തൊലിയതിദദവ്യങ്ങളോടെപ്പമായ* 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളൂം അമിഭാമവേരിംമുകള്‍തന്‍ക്വഥത്തിനേയുംകഴി 
പ്പിയ്മാമിത്തിരിപഞ്ചസനരവിതറിഗ്ലോഫങ്ങളെല്ലാംവിടാന്‍. 84 


79. ജനകജയദള്‍ (തിപ്പലി) ടെഷധികള്‍ (മമന്നുകള്‍) 
മേം ളം ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടകേന്നു. 
82 നീറ (്രടടുഞ്ങള്‍) സാറ (ദേവതാരം 


64 ഉഴക്കന്‍ കടലാടി (വലിയകടലാടി) ശോഫങ്ങള്‍ 
ര്ീരകശു 





ടട ആരോഗ്യചിന്താമണ"__ബാലചികിത്ാത്രമം 


തിംതൂണി പള്്റുരാഖാദി കഷായം 
പളിഞെസ്പംകരിമ്പും കടക്കംകൂവളകവേര്‍ചതകിടായൊരിരി 
സ്പിനി 
ഭൂഖനഗീരുഗുണ്ട്‌ രമിദധമലേരി,വകഷായമതാക്കിയതും 
ഹിതം. 85 
കാളശാകാദി കഷായം 


ഇല്‍ക്കറിലേപ്പിലംചക്കകടുക്കതമിഴാമവേര്‍,കളിവയാലേ 


ലെയ്ക്ുംകഷഘായവുംസേവിസ്ക്കു്നാള്‍ക്കേതുശോഫവുംമാററും, 86 
ഇഞ്ചി,വെല്ലംമദിവയൊട്ടരച്ചുനനില്‍ കൊഞ്ചലെത്തേമധുച്േത്തു 
രാവിലെ 
അഞ്ചിതാംഗി4നുകരുന്നബാലകുന്നഞ്ചി$ംവലിയനീരശേ 
ഷവും. 87 
ഗുഭാര്‍മകം 


ചിത്തത്തില്‍ക്കുരുതേണംമിഞ്ചിയുടടനീരികകല്‍ സമംജീഴ്്്ിവെ.. 
്ലത്തെച്ചേത്തുകലക്കിയ്ങിനെകറുക്കിക്കുടടിയായാലതില്‍ 
കൊത്തമ്പാലയിംരിജാതംമെരിവാന്ിടുന്നുവസ്തുക്കള്‍മു. 
ന്നൊത്തീടുന്നയമോതകംംപ്രിയത്രമേ/ധാമേധരം,ജീരകം. 88 
കരയാന്യവിവയെല്ലാഞമൊരുമിച്ചിട്ടെട്ടിലൊന്നുവീതമായ്‌* 
തരസാപൊടിച്ചുവിരലിദ്ലൂരിയക്കിയടപ്പില്‍നിന്നെടുക്കേണം 
ആറുംനേരമതില്‍ഗുളപ്പകുതിവിതംതേനൊഴിയ്ക്കേണംമി_ 
പ്പേമേടുന്ന*ഗുളാര്‍രക്‌ത്തെനുകരുന്നാള്‍ക്കേതുനീതംകെടടം 
പോരരാപ്ലീഹ,വയററില്‍ നോവുംകരംസന്ദ്യാസം,രുചിക്കേടതി_ 
സ്ാംചപീനസംമേക്കുംമെന്നിവവിട്ടം ഗുാഗ്നിമാന്ദ്യങ്ങളും. 90 


4. തകിടായൊരിരിസു (ഇരി്പില്‍തകിടു) 

൫9. “കാളശാകാലി" കഷായം രഴ്ടുസേരം സേവിപ്പിക്കാ 
പ്ുന്നതാണ്‌്‌. 

88. സമം (നാഴിക്ക നാലു പലം വിതം) നാല്യ പലം ഒരെ 
നാഴിയാകുന്നു. ധാരാധരം (മത്തങ്ങ) 88, 89 ശ്ലോകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

89. എട്ടിലൊന്നു വിതഭതായ* (നാലു പലം ശ്രെയ അര 
പ്പലം വീതം.) 


90. ഗുടപ്പുകതി വീതം (ശരക്രെയുടെ പകതിവിയം)നാലു 
പലം. 


എട്ടാം അധ്യായം, ൨59 


ഭസ്ത്രക്കഞ്ഞി 
കേള്‍ക്കേണം,തമിഴാമവേരൊടടവയല്‍ച്ചുള്ളിജ്കഴംവേരിടി_. 
ച്ചൂക്കന്‍മണ്ണകലത്തിലിട്ടെതകലംകൊണ്ടിടടടച്ചങ്ങിനേ 
തരീക്കുത്തിച്ചെതഭസ്തരമാക്ക യതില്‍ നദീന്നാകെക്കഴഞ്ചൊന്നെ്_ 
ത്താക്കുത്തില്‍പുനരാറുനാഴിയുഭകംരുന്നില്‍ക്കലക്കിടണം. 94 
എന്നിട്ടോതെളിയിച്ചുവെച്ചൊടടവിലൂദറിക്കൊണ്ടുപോന്നാജലം 
തന്നില്‍ക്ഷീരമുഴക്കുചേത്തുദ്ദദവാം തിയ്്ില്‍ക്കുറൂക്കിക്കറെ 
നൂന്നായുള്ളരിയിട്ടനന്മയൊടുവേവിച്ചിട്ടരിപ്പരകമായ്‌_ 
ഖന്നാല്‍വാങ്ങിയകഞ്ഞിമോസ്തുകില്‍ വലിഞ്ഞീടുന്നുനീരൊ 

ക്കയും. 92, 
കല്യേവന്‍കടലാടിവേര്‍,കദളിവാക്കുന്ദകംതാല്‍വയല്‍. 
ച്ചള്ളിയ്ക്കൊത്തൊതുവേര്‍,കരിസന നറും വാഴയണുമുക്കായകള്‍ 
ചൊല്ല്ലേറുംതമിഴാമവേരിതുകള്‍തന്‍ ഭസ്മംകലക്കിത്തെളി_ 
ഞ്ഞുള്ളംഭസ്സിലുരച്ചമട്ടിലുളവുക്കുംകുഞ്ഞിയുംനന്നെടോ. ദ 

കനഘ്യൃതം 
സത്യംശോഫമൊഴിഞ്ഞുപോമയിവയല്‍ച്ചുള്ളിക്കടക്ഷാരവെ.. 
ഭളത്തില്‍ ചോദുചച്ചേതൊട്ടുഘയതമിട്ടണ്ണുന്നവക്കൊക്കയും, 
സല്‍ത്തേന്‍വാണി/കരിക്കൊടിക്കടയരച്ചിട്ടോരുപയ്യിനെറമു.. 
തൂത്തില്‍കാച്ചിയരിച്ചെനെയ്യഖിലന്തീരിന്നുംമഹാവേനലാം.. 94 
ധാത്ര്യാദിതൈലം 
നെല്ലിതുകവാഥസീരില്‍ കൊടിയകരുകംപാച്ചോററി 
ഖിലവപ്ലദംത_ 

നില്ലാകഞ്ഞുണ്ണൂതാന്‍,ചിററളുതി,വയുടെനപീരൊട്ടിണക്കി ജാതം 


ശ്രെയ ഇരി വീതം. അതീസാരം (അതിസാരം) പീനസം 
(രടെപ്പ.) 

ല്‌. ഉക്േം (വെള്ളം). 

93, കരളിവാഴയുടെ കുന്ദകം (കിഴങ്ങു) അംഭസ്സില്‍ (ലെ 
ത്തില്‍) 

94.  വയല്‍ച്ചുള്ളിക്കടക്ഷാരവെളളത്തില്‍ ൭. വയല്‍ച്ചുളളി 
വേരിനെറ ക്ഷാരം (ഭസ്മും) കലക്കിത്തെളിയിച്ച വെളളത്തില്‍ 
ഘൃതം (നെയ്യ്‌) അഖിലനീരിന്നും .. എല്ലാവിധംനീരിന്നും. ഹോ 
വേനലാം ട വലിയ വേനലാണ്‌. വേനല്‍കൊണ്ടുനീര്‍ (അലം) 


വറമുന്നതുപോലെ ഈ നെയ്യുകൊണ്ടു നീര്‍ ശമിക്കുമെന്നു സാ; 
[ 








150 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്താക്രമം 


അല്ലഭംപഞ്ചഗന്ധംംപുനരിവസമമായ്‌കല്‍ക്മൊക്കിക്കലക്കി.. 
ത്തെല്ലെള്ളിന്നെണ്ണുംകാച്ചീടണമടവില്‍ വെളിച്ചെണ്ണയോ 
പുണ്യശീലേ! ഒട 
നീതുള്ളാള്‍ക്കെണ്ണ'ധാത്ര്യാദികമിതുതലയില്‍ത്തേച്ചിടുംകായു 
മേരെ. 
സ്ഖ്രാരം,വേലിപ്പരുത്തിപ്പുതുരസേമതിലായ്‌ യകൂണിയാതാംതരിജാതം 
ആരോമല്‍കുന്തുരുക്കം,വടി,ചരളമിവഠരിന്‍െറകല്ല്യംകലക്കി_ 
പ്പുരോതേകാച്ചിവെയ്കുംതിലജംമഥവെളിച്ചെ്ുയുംം 
അന്നിവണ്ണം. 96 
ലിലവാഭി എണ്ണ 
മല്‍ക്കരിങകഴല?!ക്രവളത്മിലംസമൂലമായതമിഴാമതോന്‍,നല്‍_. 
ക്കുരിക്കൊടിയതിന്‍കിഴങ്ങംഥ ശതാവരിക്കുടയതെംന്നിവ 
ഞെക്കിയേന്തിയോരുനീരതോല്‍ത്രിഫലകല്ല,മായപരിപചി 
ച്ചൊരെ.. 
്ണയമണ്ടബഹുപാടവംസകലശേഫേസുങ്കടമടക്കവാന്‍. ഒന 
ത്രിഫലാദി തൈലം, 
ഫലത്രയംയപാര്‍്തി! വേങ്ങതുനറെറ കാ. 
തലാക്കുറുത്തോട്ടിയതിന്‍െറവേര്‍, വടി 
നിലിമ്പവ്ൃക്ഷംം മുകിലംമഹൌഷധ_. 
കലത്തിനാല്‍അീത്തകഷായവാരിയില്‍ ദ 
നല്‍ച്ചെറുവഴ്ചതിനയിലംപുനരാച്ചൂരല്‍ത്തലതനിച്ചതമിഴാമം 
ഇച്ചൊന്നവയുടെനീര്‍തടവിച്ചെണ്ണുയ്ക്യൊത്തൊരുകണക്കില്‍ 99 
അരളമിഴനപഞ്ചഗന്ഡംം കരുവേലപ്പട്ടം കുന്തുരുക്കം,കാര്‍ം 
ഇരോിന്‍തൊലിയോടേലത്തരിംയിവകല്ലിച്ചൊരണ്സ്സുകാച്ചേണം, 


൭2. പാച്ചോറരി വിലവച്ദം_ പാച്ചോററിയടെയം, വി 
ലവ (കൂരവളുത്തിന്‍െറയം, ഛദം (ഇല) 

9൨. പരിപചിച്ച (കാച്ചിയ 

8൫8. ഫലത്രയം (ത്രിഫല) നിലിനപ്ലക്ഷം (ദേവതാരം) മു 
കരില്‍ (മുത്തങ്ങ) മഹൈരഷധീകലത്തിനാല്‍ _ വലിയ ഷികള, 
ടെ (മയന്നുകളുടെ) കലത്താല്‍ (വ്ഗ്ഗൂത്താല്‍) കഷായവരിയില്‍ (ക 
ഷായവെള്ളത്തില്‍) 28, 99, 100മം ശ്ലോകങ്ങളുടെ ജ്വേയം 
ന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 

100. എഞ്ു എന്നുതന്നെ നിയമമില്ല, മന്‍പഞ്ഞെവിധം 


എട്ടാം അധ്യായം 61. 


ചൊല്ലേറീട്ടന്ന *തൂിഫലാദി"യെണ്ണ 
െല്ലൊന്നുതേപ്പിച്ചു ശിരസ്ഥലത്തില്‍ 
നെല്ലിജുവെള്ളത്തെ മുറ്ക്കൊഴിച്ചു 
മെല്ലെക്കുളിപ്പിയുണമണ്ണിതന്നെം ൮0൨ 
മേലേയ്ണുതെലം 
അരത്തം തമിഴാമതെറ മുരടീ.ഴവച്ചേമ്പിനു_ 
ള്ളൊരാക്കുടചയിവററിനെസ്സറമമരച്ചചേത്മങ്ങിനേ 
നദപപളിയിലജ്ജുഴം പുതിയനീരിനാല്‍ കാച്ചിവെ_ 
ച്ചൊരെണ്ണയുടലില്‍പരട്ടുകിലൊഴിഞ്ഞുപോം നീതകള്‍.. 
തരിന്തണ്യാദിതൈലം 
പുളിയിലംചെരുവഴതിനതന്നിലംചിററൂതിപ്പറഞ്ഞവയില്‍നിന്നും 
കൂളവാംനീരില്‍ സമമായ നലമൊടടതമിഭാമനീരിണക്കി,യതില്‍ 
രാമച്ചംംശതകപ്പംകൊട്ടംുദകംം മൂത്തേരേരുത്തങ്ങംയാ_ 
രോമല്‍ച്ചന്ദനംമൊരതിരട്ടിമേരം, കല്ല്യിച്ുചേത്തിദ്ലൂണം, 
മോര്‍മേളിച്ചിടടമെള്സുകാചിയുടലില്‍ത്തേയ്കുന്നവക്ംമഹ 
സീര്‍മാറുന്ിടിലസ്ഥലപ്രവിചലല്ലോലംബന്ദിലാളകേ! 104 
പരണുദിതൈലം 
നീര്‍മാതത്തിന്നിലനീരിലഭൂം, 
രാമച്ചംമബ്ചെട്ടിംകള്‍ കോലരക്ക്‌ 
ഓമല്‍പ്പടിരം,ശതകപ്പംഗോപിം, 
കാമപ്രഭവേക്കതിരോ! കുടുക്ക 205 
പരതിമുകംമിവകല്ലമിട്ടുകാച്ചു.. 
ണതു*വരണാദിക" മണ്ണു മേല്‍പുരട്ടാന്‍ 
അതാിഹിതംമിതുകാടിംമോരതാനോ.ം 
ചിതമോടുചേത്തുപചിയ്കിലും വിധേഷം. 106 





വെളിച്ചെണ്ണുയം കാച്ചാം. 103, 104ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ബ്വയിക്കണം. 

104. ഉദകം (ഇരുവേലി) മോര്‍, മേളിച്ചിടം (ചേരുന്നു) 
എണ്ണണമ്കൊപ്പം മോര്‍ ചേക്കണം. 

105. ഭരം (മുത്തങ്ങ) പടീരം (ചന്ദനം) ഗോപി (നന്നാ 
, 106ഉം ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കുപ്പെ 





52 ആരോഗ്യചിന്ാമണ_ ലചകത്സവത്രമം 


കൂദ്ധമറം കാടിവെള്ളത്തിലിത്തരം കാപ്പും. 
ിത്യംമേല്‍ത്തേച്ചിടടണോോരില്‍ വത്മിക്കില്രേശുശോഫവും,107 
അ വേദസാദിഒെരലം, 
അരിയഞ്ഞരിഞ്ഞദംപുളിയിലം, 
രരളതരപ്പൂരികവല്ലി.തമിഴാമം 
ചെറുന്ാരകയിലംമയപ 
ഒഞയുരലതംയിച്ചൊന്നവററിനുടെനീരില്‍ ൧08 
ഭചെഞ്ചല്യംരതകപ്പംയേലയരിവേമ്പാടരുമത്മോലുംചെ.. 
മമഞ്ചട്ടിപ്പൊടി,കന്തുരുക്കംമിടയപ്പെണ്‍ംചോനകപ്പുല്ലുംകള്‍ 
എന്‍ചിത്തേശ്വരി! കോലരക്കരിയനാഗപ്പുംനമുംചന്ദനം 
കരിഞ്ചാതുങ്കംമൊടൊത്തിരട്ടിമധുരംനീര്‍മാതുളത്േമാലിവ 109 
രീതിയ്കുരച്ചുതയിര്‍വെള്ളമിരട്ടികൂടട!. 
സ്റാദിയ്കകുവെണ്ണൂയുമെടടത്തുടലില്‍പരട്ടാം, 
വാദിക്കുവേണ്ടലവലേശവ്വ്‌മമൂവേത_ 
സാദ?യ്ക്ുസിമിനെടിപ്പതിനുക്കുക ടം. 110 
പനരവാദിപൊട 
എന്‍നാദഥ!തമിഴാമവേര്‍, സുരമരം,മേഘം, കിാര്‍നെല്ലി,തീ_" 
ന്ദംതതിപ്പലി, കാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍വേര്‍,മാഞ്ചി,സല്‍ജജീരകം.. 
പരിന്നെക്കൂവളവേര്‍ംകുടക്കംയിവയെച്ചുള്ട്റിചചപുടജ്ളനീര്‍ 
തന്നില്‍പ്പേത്തുകടിപ്പവക്കകലുമേ പാരിച്ചനീതംജവാല്‍, 111. 
വ്യോഷോദി മോര്‌ 
വ്വയോഷം,രവ്വിലവേതകാട്ടമുളകില്‍ വേര്‍, മുരതില്‍, മുത്തങ്ങംനീര്‍_ 
മ്രോഷംതിക്കടകാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍ വേര്‍,മാഞ്ചി ലന്തക്കരും, 
ടേഷായോതറുമാമ്പഴത്തിനുടെയോടെ ന്നല്ല പടക്ക. 
ഒജീ,ഷല്‍സന്നരഗാത്രിതുന്പമലര്‍,കൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലം 112 


107, ഇത്തരം (മുത്തങ്ങ മുതലായവ കല്ലയം ചേരത്തു) എ 
ശോഫനവും (നിതം) വര്മീക്കില്ല (നില്‍ക്കില്ല) 108൦, 109൦. 
110൭൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

109. ആതങ്കം (കൊട്ടം) 

൮൮൭ ഡ്വ്യോഷം (ചുക്ക മുക തിപ്പ 21) നിദ്ദോഷം (ദോഷ 
മില്ലാത്ത) തൂദ്ധിപെയ്‌*ത എന്നു താല്ലയയം. 11252൦ യ്ലോകം മുതല്‍ 
വം മ്ലോകംവരെ ഒരു അന്പയമാകുന്നു. 


എട്ടാം അധ്യായം ൨83 


നടടംഞെരിഞ്ഞാംപുളിരല്‍കിഴങ്ങുതാന്‍ം, 
ഞരിഞ്ഞലോടൊത്തകൊഴിഞ്ഞിലിനെറവേര്‍,, 
കരിമ്പംകല്യാണി/വയമ്പം ചങ്ങലം. 

പരണ്ട, വിലവത്മമിഭാമവേയകള്‍,, വദ 


ഞാറവേര്‍പെരുമരംരുടിച്ചമരമഞ്ഞള്‍ഞാവലഥ ചുണ്ടതുന്‍ 
വേതുനല്ലപുളിമൂലമാമ്പഴമിവററരന്‍തൊലികള്‍,ുഞ്ഞവേര്‍ം 
ജീരകംത്രിഫലംഭേവയാരംമയമോയകംംകരിഗരേ/കരി_ 
ഞ്ചീരകത്തൊടുന്ിലംപരണ്ടചയിതവേലിചേന്ന കറിേപ്പില 114 
ചെരുവഴചതിനവേര്‍, പച്ചിലം ചെലുരേക്കിന്‍വേരുംപിന്നെയേല 
രിം 
പെരിയൊരിലവംഗത്തൊല?, യിരവി,വയെല്ലാംകഴഞ്ചു 
മുമ്മൂന്ന്‌ 115 
ശുദ്ധിപ്പെട്ടോരിരിന്പിന്‍തകിടൊരുപലംമെന്നുല്ലകിട്ടംപലഭമു.. 
ഭന്നാംത്തല്ലാമേചതച്ചിട്ടിവ്വയെടടച്ചെലുനാരങ്ങയീരെട്ടുമാതും. 
ച്ൃത്ത്യകേഷ്ണിച്ചതുംചേര്യൊരുപഴകിയത്ഥംമണ്‍കലത്തിജകലാക്കി_ 
സ്ത്മാംമോര്‍നാഴിസിടട്ടംനിനുടെപകയിപ്പെട്ടകഞ്ഞുന്സറിയന്‍ 
നീരം ൮16 
ഗോമൂതുഭപിന്നുരില്‍കാലെഹറി,ജിവയ തില്‍ പാന്ദമിത്തിയ്യി 
നാലേ 
ബാമാന്യത്യില്‍ യിളപ്പിച്ചളിലസദമകേവാങ്ങിലെച്ചാരിയാലോം 
ധൂമംധോരോളമേറരീട്ടമൊരിടമതിലായ്‌തുക്കണംവറദയകെട്ട1_ 
ഭ്രാമണ്‍പാത്രത്തെമുന്നാളംയി/പുനരതില്‍നിണ്നിട്ട്ാലാംഭിന 
ത്തില്‍ 117 
കരാലരെതാന്നോയരിച്ചേന്തിനപുളിരുടവവം മോരുമെയ്യിനെമട്ടംം 
കാലപ്രയേങ്ങളും,താന്‍കതതിയനലശക്തിയക്കുപറരുംകണക്കില്‍ 
ബാലന്മാരെക്കിടിപ്പിയുകിലുദരംരന്യോരുന്ീര്‍,പാണ്ഡുഗുന്മാ. 
ൂദിലംാരംകാമിലാവ്യാധി;കളിവകണികാണില്ല കല്യാണ 
കലേ വ 





216 കൂട്ടം (പുരാണകിട്ടം) 

117 അതില്‍ (കഞ്ഞുണ്ണിനീരിനെറ) ദുമം (പ്രക) 
കാലപ്രായങ്ങളും കാലവും പ്രായവും (വസ്ത്രം) അനലഥക്യി 
രഅഗനിശക്തി) 


164 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാതൂമം 


പ്രതിതുനി.തുനിംജലകൂമ്മം, മതയല്ലേഗ്രഹണിംയഗ്നിവൈഷമ്യം, 
ഇതുകളമോടിയൊളിയ്ം ദൂരുമീ/വ്യോഷാദി'മോരിനാല്‍ 
തന്നെ! 119 





എകാംഗശോകത്തിന്നു* 
കതിനേര്‍മുഖമുന്നുകായയോടെ 
ശരരുകുപ്പംത്തമിരാമവേര്‍,കള്‍ മോരില്‍ 


അതിമാത്രമരച്ചുവെണ്ണകൂടി. 
പ്ൃതിവായ്‌തേയ്ണുണമേകഗാത്രദദീരില്‍. 120 
മോരിരഃകടുക്കുംവൈരി വേരുംകൂടിയരച്ചതും 
സനേരേപുരട്ടിടാം., കാടി ധാരയുംനന്നിതിന്നെടോം. വ 
സരക്തശോഫത്തിന്ന്‌ 


ബാലേ!വെണ്‍ചെമ്പരത്തിക്കടയിടകലരുന്നോരു മാലേയമല്ലെ.. 
ണാലോനോല്ലാമരത്തില്‍തൊല?ിയൊടുസമമാംതെച്ചിതന്‍വേതം, 
നന്നായ്‌ 
പാലില്‍ പേഷിച്ചുരേയ്ന്നതുപരമഹിതംചപോരചേരുന്നനീരില്‍ം 
ചേലോടമട്ടുഗോടപ്രതിവിധികള്‍ച്ചരുക്കത്തില്‍ ഞാന്‍ ചൊല്ലി 
ഖിട്ടേന്‍. മമ 
ബീതുകള്ളല്ലാമുടനേ മാഠീടവരസ്തിച്ചികിത്സതന്നെമതിം 
സാരസനേര്‍മിഴിവെദുതേഭാരതമാക്കേണ്ടവിസ്തരരിച്ചിനിയും. 123 


ഒമ്പതാം അദ്യം 
വവിന്ല്ലയനിഭാനേം 


വെല്ലേറേയ,മിരട്ടയായുംമഥമുന്നുംകൂടിയും, നിന്നുകൊ.. 
്ടവ്യാജംകപിതങ്ങളാകിയമഹാദോഷങ്ങളാലും, തഥാ 


120 അതിമാത്രം (ഏററവം) എകഗാത്രനീരില്‍ (മരവയ 
ലത്തില്‍മാത്രമുള്ളനീരില്‍) 

121 വൈരിവേരും (ഏകനായകത്തിനെറ വേരും) കാടി 
ധാര കാടികൊട്ടെള്ള ധാരം 

22, മാലേയം (ചന്ദനം) ശോഫപ്രതിവിധികള്‍ ക. ശോ 
ഫത്തിെറ (൩ീരിന്‍െറ) പ്രതിവിലികള്‍ (ചികില്‍സകള്‍), 


സ്വെതാം അധ്യായം ടട 


ഭവ്യ രകതംവിഷങ്ങളാലുംമുളവായീടം-വിസപ്പാമയം 
ചെവ്വേടൊമ്പതുമട്ടിലുണ്ടുല്ഡാമെന്നോതുന്നുവിദ്പജജനം [] 
കരിരപ്പെണ്‍്ദുവാണ!കമാരക്കളെവാകിലീവിസപ്പത്തെ 





കേരളനാട്ടില്‍ വസിയ്ക്കുന്നോരഖിലരുമേകരപ്പ'നെന്നോതും മ 
വല്ലായെനനീതം പുളകം, പനി മൂദ്ഥ്നിചുടെ. 
ണല്ലാപഴ്ചപ്പുമിഴികള്‍ക്കി,വയൊക്കെരുററും 
എല്ലാവിസപ്ലുകഗദങ്ങളിലൂംവിശേഷ._ 
മില്ലാതെകാണുമിളമാനൊളിനേതരയാളേ. ദ 


ഖാതവിസര്‍പ്പലക്ഷണം 
ീതുളേളടമുറുമ്പരിച്ചിടടവതായിത്തോന്നല്‍വന്‍കത്തിനേ_ 
വേംറെത്തന്നെവലിച്ചില്‍ംവിളളലിവയും,വാതജവരാകാരവുംം 
നേചേന്റവിസര്‍പ്പമാണനിലജം,പിത്തപ്പനിടയ്കുപ്പമായ്‌ 
പ്രാരംവേഗമിയന്നതോര്‍ത്തിടടകപിത്തത്താല്‍ജനിയ്ക്കുന്നതാം. 4 
കഫവിസപ്പലക്ഷണം 
അീരില്‍സ്ലറിശ്ധതയും, ചൊറിച്ചിലംമിനിശ്ശേഷ്‌മജപരാകാരവുംം, 
ചേതന്നോരുവിസപ്പമാണുകഫളജും, പിത്തറണിലോത്ഥത്തിലോ 
പാരിച്ചെല്ലുപൊളിച്ചിലേംക്കമതചിച്ചര്‍ദ്യംഗ്നിമാന്ദ്യങ്ങള്‍ത. 
ത്ണ്ലീരിങകല്‍ക്കൊതിംമൂര്‍ച്ചു,വമ്വന്തിയതീസാരപ്രാസാരം,ഭൂമം, 3 
വഞ്ണംചോപ്പോംകഠുപ്പോംപുളകനിരനിറഞ്ഞീടകേററംവിസ്യം 
തിണ്ണം നില്ലുന്നിടത്തില്‍രുനുവില്‍മുഴചവനുംകഷ്ടമാംചുട്ടന്ിറല്‍ 


അധ്യായം 9 

2. അവ്യാജം (കളവല്ലാതെ) കുപിതങ്ങള്‍ (കോപിച്ചവ; 

3. മൂദ്ധ്‌നി മൂധാവില്‍ (തലയില്‍) വിഥേഷം (വ്യ 
ത്ൃാസേഴും 

4. വരേജവരാകാരവും (വാരുപ്പനിയുടെ അക്ലതിയും) 0 
നിലജം അനിലന്‍ (വാരും) കൊണ്ടുണ്ടായ, 

ടം സ്ലിശ്‌ധരയം(മിനുപ്പും] ഗ്രേഷ്‌മജ്പരാകാരവും (കഫ 
നിയുടെ ആതൃതിയും) പിത്താസിലോത്ഥം (പരിത്തവാരുങ്ങള്‍കൊ 
ണ്ടണ്ടാകുന്നതു*) മൂര്‍ഫ്(മോഹാലസ്യംൂഅരിസാരപ്രസാാം ക 
തീസാര (അതിസാരത്തിനെരപ്രസാരം) (വ്യാഫ്ഠി) ഭമംതലതിരി 
ച്ചില്‍) ടം 6, 7 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണ 








266 ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ ബാലചികിത്സാത്രമം 


ഇണ്ണംമമ്ധങ്ങളില്‍ചെല്ലൂകയതുപൊഴ്ചതില്‍ സൌഖ്യനിഥാ 
വിനാശം 
ഭണ്ഡംശയ്യാദികമ്മങ്ങളുിലൊട്ുവൊരുതനേറടമില്ലതെയാകല്‍ 
വാരുലിസപ്പ ലക്ഷണം 
സ്ഷ്ടംകണ്ടിടടമീമട്ടുകള്‍ംനിജഗമനംവന്‍കഫത്താല്‍തടുക്ക 
ഭപ്പട്ടെന്നാലാക്കഫളതെതച്ചെറിയമുറകളാക്കീട്ടുടന്‍വായുതാനേ 
ഒട്ടേറെസ്റ്ായുംമാസം,സ്ധിരകളി,വദുഷിപ്പിച്ചുവെച്ചങ്ങുമിങ്ങും 
കുഷ്ടുംകട്ടിക്കരിങ്കല്ലെത്തമുഴനിരയണ്ടാക്കിടടംമേനിരുന്നില്‍.. ഴ്‌ 
സരീണ്ടോംവട്ടത്മിലായോ., വലിയനിലയിലോ സൂക്ഷ്മ 
മായോംപരംനോ-. 
ഖാണ്ടുംകാണാംചുകപ്പേന്തിയുംമതുംപനിലല്ലാതെയേ 
ക്കിട്ട,മേക്കം,, 
വീണ്ടുംതീമാന്ദ്യംജൊച്ചയ്കകുടവുംടലില്‍നുറുങ്ങുന്നനോവെംന്നുവെച്ചി-. 
ടേണ്ടാകാസ്ാതിസാരംതലതിരിവിം,വയുംമൂര്‍ച്ചയുംവന്നുകൂടും. 3 
പരിത്തകഫവിസപ്ലക്ഷണം 
ഇതുവങ്ങേഴ്ശഷ്‌ 
ണംഥപിത്തകഫോത്ഥമാംവിസപ്ത്തില്‍. 
അധികരുോക്കുസ്ലലംഭം 
സതുതംമടിസംജവരംതലതിരിച്ചില്‍. 9 





6. ഫീസപ്ലംനില്ലുന്നിടത്തില്‍ വളം (നിറം) ചോപ്പോ ക 
രൂപ്പോ? ഏററം പുളകിത നിറഞ്ഞിടുക. തനുവീല്‍ (ശരീരത്ത 
ജു തുള്സും (ഉടനെ) സൌഖ്യനിദാവിനാശം  സൌരഖ്യരയിെറ 
യും നിയുടെയും (ഉറക്കത്തിനെറയും) വിനാശം (നാശം) സൌ 
ഖ്യവും നിയും ഇല്ലാതെയാകല്‍, ശയ്യാദികങ്ങളില്‍ . യ്ക 
(കിടപ്പ്‌) തലേ കമ്മങ്ങളില്‍ ദണ്ഡം (അസ്വാസ്ഥ്യം). 

7. നിജഗമനം | തെറ ഗരി) വന്‍കഫത്താല്‍ (വലിയ 
കരഫത്താല്‍) വിധിച്ച കഫത്താല്‍ എന്നു സ്വാം. സികേള്‍ (ഞം 
ന്പുകള്‍] മേനിരുന്നില്‍ (ദേഹത്തില്‍) അങ്ങുമിങ്ങും കുടടപ്പരള്ള 
ുഴന്ിരയെ ഉണ്ടാക്കും. 

൭. അതു (നിര) 





സ്പാം അധ്യായം 167 


ദ്വാരങ്ങളില്‍ കഫമിണങ്ങുകയഗ്നിശക്തി 
പേരോയ്യയ പേപറകഞ്ഞെട്ടുകറടയക്ിടയക് 
പരരതുളച്ചയുടലിന്നുകനം,ത്ചിക്കേ.. 
ട്രരാതെമൂര്‍ചഛതലനോവി,ലയൊക്കെയുണ്ടാം 10 
പരള്ളിക്കേഴാക്ഷിമാംസത്തിനുനുലവുംപഴത്തീടടവാന്‍താമസം, നീ. 
തള്ളില്‍ത്തട്ടിപ്പഴപ്പംല്‍ക്കടശവമണംമെന്നല്ലപാരുഷ്യമേററം 
പൊള്ളിയ്യംചൂപൊിന്നെക്കനംമിവയുംമഹോ! മഞ്ഞളപ്പും,പുകപ്പുംം 
ലെള്ളിയ്ക്കോപ്പം വെളുപ്പും അടവിനപുളകക്കൂടവും വന്നുകൂടും. 11 
സന്നിപധതവിസപ്ലയലക്ഷണം രഷതവിസര്‍പ്പലക്ഷണം 
ബാലേത്രിദോഷേഭവമായവിസര്‍പ്പകത്തില്‍ 
മേലേപരഞ്ഞപലലക്ഷണമൊത്തുകാണാം 
മാലേററരക്‌തജവിസര്‍പ്പമതോക്പൊത്ത_ 
തമാലേജനിപ്പതുകണക്കെയിരിയകകുമ്രേ. മ 
ഖിഷവിസര്‍പ്പലക്ഷണം 
ധന്യയോയോതോതദോഷംവിഷമരവിഷംകെടണ്ടുകോപിച്ചനിന്നീ.. 
ഭന്ആവല്ലാതുംതിന്‍മട്ടുകള്‍ലിഷജവിസര്‍പ്പത്തിലുണ്ടായിരിയക്ുംം 
എന്നാലോവല്ലഭേ1രക്‌തജയവിഷജ വിസ്ര്‍പ്പങ്ങളില്‍ തക്ക 
വൈദ്യം 
ഭിന്നിച്ചാണാകയാലിന്നുതുകളെയിഹവെല്വേറെയാക്കിപ്പറ 
ഞ്ഞേ൯. 13 
ആയംകൊണ്ടുവിസര്‍പ്പമൊമ്പതുവിധം, തന്നേവയട്യൊത്തവ.. 
ക്ഠെയാലീവിധംമെ്കിലുംപവനനാലുണ്ടാംവിസര്‍പ്പാമയം. 





9 വാരശ്ശേഷ ജം. വാതശ്ശേഷ"്‌മങ്ങള്‍ (വാതകങ്ങള്‍) 
കൊണ്ടെണ്ടാകുന്നത*. സ്തംഭം (സ്തംഭനം) സംജവരം (പനി) 9൨൦ 
10.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ കൂട്ടി അന്പയിക്കണം. 

31 ഭൂല്‍ക്കടശവമണം ക. ഉല്‍ക്കുടം (ഉഗ്രം) ആയ ശവമണം 
(ഗന്ധം പാതഷ്യട (കടപ്പ) 

32 രിദേഷഭാവം _തരിദോഷംകൊണ്ട ഭവിച്ചത്‌, (ഉണ്ടാ 
യതു.) 

13. വീഷമതരവിഷം... വിഷമതരം (ഏററദ്യം വിഷമ, 
ആയ വിഷം ഭിന്നിച്ചാണ്‌* (വ്യത്യാസപ്പെട്ടാണ്‌.) 

19 





൮68 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലേചികിത്സാത്രമം 


പ്രായംുദേഹമതിന്‍സ്വഭാവംമിവതന്‍ ഭേദത്തിനാല്‍കുട്ടികള്‍... 
ായാലെട്ടുതരത്തിലായിവരുമെന്നോതുന്നു വിദവജ്ജനം. നി 
നെല്ല ്ളെംടരോമുതിരംകേള്‍ക്ഴകിരാലി,ചെങ്കാര്‍ 
കല്യണേ!!നീല,മിനിയോപൊടിംപിന്നെവെണ്ണൂിര്‍ം 
കില്ലൊട്ടുമേകരുതിടൊല്ലിവമുമ്പില്‍വെച്ചു 
ചൊല്ലും “കപ്പ? നിതിശബ്ദമതിയെപേരാം. 
പരിത്തത്താലേവിസര്‍പ്പംശിശുനിരകളിലീരെട്ടുമട്ടായിയുംവ.. 
ന്നെത്തീടന്നുണ്ടഴന്നിയണി, മുളകമണി, കഷ്ാധരാധീശകന്യോ 
അതമതിക്കാംവള്ളിം ലന്തക്കുതംപിടംപവിഴം,ലോഹീതം,പുള്ളിം 


മാമ്പൂ 
മൂത്തേലുംകോശയാളേ!തളികംപൊരമയെന്നല്ലമുക്കേംരിം 
പിന്നെ 16 
കല്യവിഭാലരി;കരിമഴലാള്‍ക്കിരീട._ 
ക്കല്ലേ!പുളികരുംകണക്കികണക്കില്‍ നോക്കൂ 
കരില്ലൊട്ടമേകരുതിടൊലിഭവമമ്പില്‍ വെച്ചു 
ചൊല്ലും*കരപ്പ"നിതിശബ്ദമതിനെപേരാം. ദന 


24. ഈ വിധം വിസപ്ലം വയസ്സറെത്തവക്ക (യുവാക്കള്‍ക്കു 
ആയാല്‍ ബ്പതു വിധം തന്നെ. എങ്കിലും പവനനാല്‍ 
(്വാതത്താല്‍). 

15. നെല്ല മുതലായവ മുമ്പില്‍ ലെച്ചുപറയുന്ന “കരപ്പന്‍ 
എന്ന ശബ്‌ദം അതോനെറം (കുട്ടികള്‍ക്കു എട്ടുവിധത്തിലുണ്ടാ 
കുന്ന വാരവിസര്‍പ്പത്മിനെറ) പേരാകും.  സെല്‍ക്രരപ്പന്‍ 
ഫൃള്‍ക്കരപ്പന്‍ ഇങ്ങനെ കണ്ടകൊളളണം. 
നീലം (കരുത്തു) നീലക്കുരപ്പന്‍ (കരിഭപ്പു. 

16. ലോഹിതം (ചുകന്നത്‌) 16, 17 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നാ 
ഖി അന്വയിത്തുപ്പെടേണ്ടവയാണ്‌: മഴന്നിയണി മുതലായവ മു 
ബവില്‍വെച്ചു പരയുന്നു “കരപ്പൻ” ഘന്ന ശബ്‌ം അതിന്‍െറ (കുട്ടി 
കള്‍ക്കു 16 വിധത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന പിത്ത വിസര്‍പ്പത്തിന്‍െറ) 
പേരാകും. ഉഴ്ന്നിന്മണീക്കരപ്പന്‍ം മളകിന്‍മണിക്കരപ്പന്‍ ഇ 
ഒ്ജിനെ കണ്ടുകൊള്ളണം. ലോഹിതക്കുരപ്പന്‍ (ചെങ്കരപ്പന്‍). 
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ഇതുപത്തോസവിധംബാലരിലുണ്ടാകംപ്രിയേ! കഫവിസപ്ം,, 
നെല്ല, തുന്ധപ്പുവളയക്കൊട, വത്സകംം പിന്നെ 18 
മാടക്കാലോക്കെല്‍ത്താമരംകറുകംമറയ്ക്കാമംയെന്നല്ല പൊന്നിന്‍. 
മാടൊക്കംകൊങ്കയാളേ? ചികിട,പലകംനിര്‍പീലിമൈല്ലീലി 
വേണ 
ഇഈടേവംപാടം തൈര്‍നിം,ടര്‍ംകൊടുമുടിംകല്ലേംണിംനല്ലേണി 
കള്‍ക്കള്‍.. 
ച്ചുടണ്ടാക്കുന്ന ചഞ്ചന്മിഴിമുയലടതാന്‍,വ്‌ളാമ്പഴംപോളംതീനിം. 
കരില്ലൊട്ടുമേകരുതിടൊല്ലറീവമ്പില്‍വെച്ചു 
ചൊല്ലും *കരപ്പഴനിതിശബ്ദമതിനെറപേരാം 
ചില്ലിജുപോലുമലയേവിലവെച്ചിടാത്ത 
ചില്ലിക്കളിക്കലയിലുള്ളമയേക്കുമായ്യ! മഥ 
സംസഗ്ലംസന്നിപാതം,ക്ഷരുജംമിതുകളാലും, വിഷത്താലുംുണ്ടാം 
വീസപ്പ്യാധിമേല്‍ച്ചെല്ലിയതറിയുകബാലക്കമോരോന്നുതന്നെ 
ശ്രീസാരംഗാക്ഷി/പിത്താന്റിലജമതുവെറും*യിക്കരപ്പന്‍കടുപ്പം 
ഭേസിട്ടംശ്ശേഷമപിതേതാത്ഭവമതിനുകഥിയ്ക്കുന്നപേര്‍ 
! “ചേക്രെപ്പന്‍ന, 21 
ദപരാണ്ടിടുന്നുകഫാവാതജുമമയതല്ലേ 
ധാരോധരപ്രതിമകേശി*മുഴക്കരപ്പന്‍ം 
*ചേരേക്കുരപ്പ"നീതിരക്തഭവത്തിനുള്ള 
പേരാംത്രിദോഷ്ജമതാണി*ടിവദള്‍ക്കരപ്പ”. 29 


18. വത്സകം (കുടകപ്പാലയരി) 18, 19൦, 20ളം യ്ലാക 
ങ്ങളെ കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 

19. വഭളാമ്പഴം (വിളാസ്പഴം) മളനെല്ലൂ രുലായവ മുന്പില്‍ 
വെച്ചു “കരപ്പന്‍” എന്ന ശബ്ദം പറയുന്നത" അതിന്‍െറ (ബാലാ 
6൦ 21 വിധത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കുഫവിസര്‍പ്പത്തിെറ) പേരാം. 
ഒുളനെല്‍ക്കരപ്പന്‍ം ഉമ്പപ്പുക്കരപ്പന്‍ ഇങ്ങിനെ കണ്ടകൊള്ളണം. 

൮1. സഡസ്റ്രും (ഈ രണ്ട ദോഷങ്ങളുടെ കോപം) സന്നി 
പ്രേം (തരിദോഷകോപം) ക്ഷരജും (രതം) വിഷം ഇവകൊണ്ട 
്ടാകുന്നു മേല്ലരഞ്ഞമാതിരിയിലുള്ള വിസര്‍പ്പ്യാധി (വിസര്‍പ്പ 
രോഗം) കുട്ടികള്‍ക്കും ഒരോന്നുതന്നെ ഉള്ള. പിത്താനിലജം (പി 
ആഅവാരുങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടകേന്നതു) തിക്കെപ്പന്‍. 
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പിന്നെ*ച്ചില്ലിക്കരപ്പ൯"വിഷഭലംമൊരുദോഷത്മിനാലേ 
-ഖിസര്‍പ്പം 
വന്നാല്‍മാറും,തഥറുദ്പന്ദവജവുമനുപമോപദ്യവംവിട്ടിരുന്നാല്‍ം, 
എന്നേ!യാപ്യംപരംശോണിത ജംഭപഥമിയ്ക്കിലദോഷത്രയോത്ഥം,, 
കൂന്നിനവംശത്തിൂന്നേ! വിഷഭവനില ദോഷാനുസ്ധാരേണതന്നെ. 
അറിയുകലല്ലവിധത്തിലുമൊരുചതവേററുള്ളദിക്കില്യണ്ടായാല്‍ 
ഫര14ഹരിസര്‍വ്വവിസര്‍പ്പവുമറുമിശ്രമകുന്നിടാചികിത്സിച്ചാല്‍. 
പുള്ളിക്കേഴാക്ഷി!മമങ്ങളിലണയകയെന്നല്ലധാതുല്ജത്തി_ 
അള്ളില്‍ത്തട്ടിപ്പഴത്തീടടകംമലിനശവംപോലെ നഃറീടുകേററം 
പൊളള്ളല്ലേസ്ലായുംമാംസം,സിരകളി,വനുദുങ്ങീടുകീട്ടുവന്നാ_ 
ലെള്ളേോളംപോലുമേല്ല്രാപ്രതിവിധികള്‍ വിസര്‍പ്പത്തിനേതിന്നു 
മോത്താല്‍, 25 
*അമ്പത്തൊന്നുതരം കരപ്പ്ങളിച്ചെയ്‌തു ഭവാനെന്തിതിന്‍ 
വമ്പൊത്താകൃതിയും,ചികിത്സയുര്ുരച്ചീടുത്തതെ?*ന്നൊക്കയും 
പെപുന്മേന്റൊളിവണ?സബ്പയതി കഥിച്ചിടന്നുലോഹന്തനീ 
വെമ്പീടേണ്ടവയും പഴഞ്ഞുതുതവ്വന്‍ പാടേ കൂരമത്താലെഞാന്‍, 26 





പത്താം അധ്യദയം 
നെരം കപ്പു ലക്ഷണം 


നന്ദ്യാകേള്‍ സെല്‍കുരപ്പന്‍പ്രകൃതി,നവരയെന്നുള്ളനെല്ലിനെറ 
മുട്ടില്‍... 
ച്ചിന്നീടംപൊള്ളയുംചേന്൯വിടവിടെവപുസ്സിടകലുണ്ടായൊടുക്കും 


23. അനുപമോപദവം അനുപമം (നീസ്തരല്യം) ആയ ഉപ 
രവം വിട്ടിതന്നാല്‍ ദവന്ദവജവ്വം (സംസ്ലുംകൊണ്ടെ ജനിക്കുന്നവി 
സസ്റ്രവും) തഥാ (അപ്രകാരം) ചികിത്സിച്ചാല്‍ മാറും. ശോണിത 
ജം (രക്തജം) യാഡ്യട (കഠിനമായി ചികിതചെയ്യാല്‍ ഏറുകയും 
മാറുകയും ചെയ്യാതെ നിത്മാവുന്നത്‌) ദോഷത്രയോത്ഥം (തരിദോ 
ഷം) ഉപരമിക്കില്ല. വിഷടവനില  വീഷഭവത്മിനെറ (വി 
ഷം ഹേതുവായിട്ടണ്ടാകുന്ന വിസഫ്ത്ത്മിനെറ) നിലം ഭോഷാന്ു 
സരണ (വിഷംകൊണ്ടു കോപിച്ച ദോഷത്തെ അനുസദിച്ചുത 
ന്നെയിരിക്കും, 


പരധ അധ്യായം ൩0 


ഒന്നായ്‌ചേന്ന്മിടനീര്‍, ലലിയപനിം ശിരോനോവംപേലാക്കും 
ജസ്രം 
കുന്നി്കകുംകണ്ണനീര്‍ചാടടകംതലതിരിവെച്ചെളകുടപ്പംഗിമാന്യം, 1 
എന്നേ/മൃത്രമലപ്പിഞ്ഞുമരചി,ച്ഛദംത്തപ്പൊവിധം 
രന്നേതൊണ്ടവരള്‍ച്ച,കാസംമിവയയണ്ടാംനെല്‍ക്കപ്പന്നെടോ. 
നെരക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
നന്നായ്ൂതകപ്പതേങ്ങയുടെപാല്‍ കൊണണ്ടൊന്നരച്ചിട്ടതേ. 
ഒച്പെന്നമലോപ്പതുതാകമായതുശമിപ്പീടുംശശാങ്കാനമ്പ്‌ മ 
ചലേന്ദിലപ്പ്നയതിനെകിഴങ്ങുംകൊരമ 
ബലങ്ജെഴളന്നരിംസുരറ്ംകദുത്മതുമ്പം 
ലോലമക്ഷി/കൊട്ടംമഴകേറിയകാറുംതേങ്ങാ_ 
പ്പംലില്‍ശ്ശൂരിതകിവയിലെന്നുമരച്ചുരേഷയാം. ദം 
എന്നാത്മേശവരി!ന്നെല്‍ക്കരപ്പന്നെളമു്നിജാമലംപോവതി_ 
ല്ലേന്നാല്‍ വേണ്ടതുരുല്‍ക്ഷണംവയിളക്കിടുന്നതാണോക്കോിരം 
കന്നിച്ചീടുമൊരെള്‍ക്കരപ്പന്ദപിടിച്ചീടംചികകില്‍ സാക്രമം 
തന്നില്‍ച്ചൊല്ലുവനായതിന്നുചിരുമായീടുംമരുന്നേഷ ഞാന്‍, 4 
ഭരാക്ാഷ്ടമകഷയേം 
കാര്‍; വേപ്പില്‍ തൊലിം രണ്ടരാത്ികള്‍ പടേംലംതാന്‍ം കറ 
ന്്മോട്ടിവേര്‍, 
ര്രീവിണ്ണ്ണോര്‍തതമുന്തിരിങ്ങ,യിവകൊണ്ടെണ്ടാക്കിട്ടംകവഥനീര്‍ 


സേവിപ്പിജ്യുകില്‍ നെല്‍ക്കരപ്പനകലും,* ദാക്ഷാഷ്ടമം "തന്നെയ 
ണീവദ്ലും,വരവാണി!മേല്ലൊടിയിതില്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കരിബ 
കും 5 


അധ്യായം 10 

1: പൊള്ള(പുളകം) വപ്പസ്സിങ്കല്‍ (ദേഹത്തില്‍) ആവിട 
വിടെ ഉണ്ടായി. അജസ്രം (എപ്പോഴും) 14 2, ഗ്ലോകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ഒന്നായിട്ടകേന്നും 

2. “പുതുതാകുമായതു ശമിച്ചീട്ടം" എന്നതുകൊണ്ടു സെല്‍ക്കു 
രപ്പല്‍ ഉണ്ടായ ഉടന്‍തന്നെ ഈ ലേപനം 'ചെഴ്യേണ്ടതാണെന്നു 
സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. വിസര്‍പ്പങ്ങള്‍ക്ക ലേപനംകൊണ്ടു ധാമം 
ഖരേണമമേക്കില്‍ അവ ഉണ്ടായ ഉടനെത്തന്നെ പ്രയോഗിക്കണം. 
“ഇ ന്യായം എല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളിലും പുടത്തുകൊള്‍കുയംവേണം.. 


ന്മ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ധാത്ര്യാദി കഷായം 
നെല്ലിക്കാ,നല്‍പ്പടോലം,മുകിലി%വസമമറയത്രയയംതെച്ചിതന്‍പു.. 
വെല്ലധംൂട്ടിച്ചമച്ചീടിനകൊടിയകഷായതെതമാശിഴുചേത്തു്‌ 
മുലസേത്താല്‍കടിദ്കംരിശുവിനുചെരുതുംനല്‍ക്കുപ്പുന്‍െറകുത്തേ.. 
ക്ലില്ലാംകില്ലില്ലപാത്താലിംതുനിഖിലജഗല്‍ധാത്ര!*ധാത്ര്യാദി 
യോഗം, 68 





ദൂര്‍്വദി തൈലം 
കരറുകംകരിമുതക്കുമരം കതനൊച്ചിച്ചെടിയിവററിനുള്ളിലകള്‍,, 
പ്രവയാംപാവട്ടത്തളിര്‍ നിരയയിവമദിച്ചെടുത്തനീരിങ്കല്‍ ന 
ചൊല്‍ക്കൊണ്ടഞ്ജനംമോടിരട്ടിമധുരം,ചേതംകരിഞ്ചീരകംം 
കല്ല്ിചിട്ടതരിയുതേങ്ങയുടെപാലോടേവെളിച്ചെള്ണയെ 
വെക്കുംകാച്ചിയതേഴനാള്‍നിയതമായ്‌സേവിച്ചവങ്കല്‍പദം 
വെയ്ക്കാമഷ്‌കരനെല്‍ക്കുരപ്പന്തിനില്ലല്ലംവികല്ലംപ്രിജേ! 8 
വേത്ുാഗ്രാഭിൈലം 
ലരര്മനു!ചൂരല്‍ത്തല.യഥ 
ചെരുലഴചതിനതന്‍ദളം,കുതിന്തുമ്പ 
അരമിവമ്യിച്ചേത്തു. 
ന്നൊതനീരില്‍ചെമ്പറക്കൊടിക്കടയെ 9 
കല്ല്ിചുചേത്തുതേങ്ങാപ്പാലൊക്കുംനല്‍ ത്തേങ്ങയെണ്ണയെ 
ക്ശെപ്പോര്‍കചേ!കാച്ചിവെയ്യുണംവേണ്ടപോലവേ. ി 


5. രണ്ട രാത്രികള്‍ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍ം മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 
ശ്രീലിണ്ണോര്‍തരു (ദേവതാരം) ദേവതാരം, വേപ്പം കൂവളം, മുരു 
ലായേ ഉത്തമവ്റക്ഷതവം ഉണ്ടാകയാല്‍ ശ്രിവിണ്ണോര്‍തതും ശ്രീ 
വേപ്പും രീവിലവം ഇത്യാദി പ്രയോഗം സാധുവാകുന്നു. 

6. മുകില്‍ (ത്തങ്ങു 

7. മര്‍ദിച്ച (ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞു 7, 8 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 

൫. ളം (ഇല) എന്തുന്ന (എടുക്കുന്ന) ചെമ്പറക്കൊടിക്കട 
യെ (ചെമ്പറവള്ളിക്കിങ്ങിനെ) 9, 10 ഷ്ലോകങ്ങളുടെ ഭഅനധയം 
ന്നൊയിട്ടാകുന്നു, 


20. കല്ലിച്ച (അച്ചു). 


പത്താം അധ്യായം ദ 


ഇത്തൈലംസെല്‍ക്കരപ്പ൯പെതകിയവര്‍കടി്കുട്ടെകാലത്തും 
സിദ്ധി്കും,ബാക്കിടയ്്യാമിനിയിതിനുടെകീഴെള്‍ക്കരപ്പന്‍ ശ 
മിപ്പാ൯ 
തൂദ്ധിചപോതുംവിധംചെയ്യുകില്‍മതിംനറുമുത്തങ്ങപേഷിച്ചകൂടി. 
ദ്ുശ്ധത്താല്‍ ധാരകോരിടനമധികതരംനീരുദിച്ചിട്ടുകണ്ടാല്‍. 11 
ക്രമാണ്ഡവല്യാഭി കഷായം 
ചെറുകമ്പളവള്ളിയും,ഞ്ഞെരിഞ്ങില്‍. 
ക്കരുനൊച്ചിത്തമിഴാമവേര്‍ംകളുംതാന്‍ 
ഒരുമിച്ചുകഷായമാക്കിനല്‍കാം 
പെരുകംമൂത്രവിബന്ധമുള്ളവക്്‌. നി 
എഠംക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
എള്ളിന്‍മട്ടായ ചുകപ്പാംപുളകനിരംകടുപ്പാന്നതോംചേന്൯ംപാരം 
തള്ളിപ്പൊങ്ങാതെംമെയ്യാകവെംയവിടവിടെത്തന്നെയോം, 
യ ന ചിന്നിടംനീര്‍ം 
തുള്ളംനോവസ്ഥി,സന്ധ്ി,ത്തലടുകളില്‍ംമ്ലബന്ധാത്മിം 
കണ്ണിന്‍തുടപ്പീ-. 
എള്ളെംകൂടാതെഴ്ചംലക്ഷണമഖിലലുടരോക്കുന്നതാണെള്‍ക്കുരപ്പന്‍. 13 
എഠംക്കരപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 
വേമ്പാടത്തെലോിയോംതേങ്ങ തന്‍പാലിലിടയത്തിയോം 
സമ്പേഷിച്ചിട്ടതേപ്പിച്ചാലമ്പുമീവ്യധോി വല്ലേ 4 


൮1൦ പേഷിച്ചു (അരച്ചു ദശ്ധത്മാല്‍ (പഠാലിനാല്‍) 

12. മുതുവിബന്ധം (മൂത്രത്തടവു*) വിരേചനംകൊണ്ടും 
തൂത്രമേടവു തീറ്ില്ലെങ്കിലേ *കൂര്‌മാണ്ഡവല്യദദി* കഷായം 
സേവിപ്പിക്കേണ്ടെ. എലത്തരി ഞെരിഞ്ഞില്‍ മൂലായ മൂത്രബ 
സ്ധത്തെ ശമിപ്പരിക്ക്നെ വസ്തൂക്കളില്‍ ഒന്നു ഈ കുഷായതമില്‍ മേ 
ല്ലൊടി ചേക്കാം. മൂത്രനിരോധം ശമിപ്പാല്‍ മുന്‍പരഞ്ഞേ ചികി 
സകള്‍രുന്നെ ചെയ്യുകൊള്ളുകയും വേണം. 

13. എള്ളിന്‍മട്ടായ്‌ (എള്ളിയമണി പ്രമാണമായി) പകുന്ന 
പുളകനിര. കുറുപ്പാന്നതോ (കഠൂത്ത പുളകനിരയൊ) ചേന, പാ 
രം (ഏറം) മെയ്യാകുവെ (ശരീരം മുഴവന്‍) അവിടവിടെര്തന്നെ 
യൊം അസ്ഥികള്‍ (എല്ലുകള്‍) അലം ഇവയില്‍ തുള്ളും നോവ. 

14. സമ്പേഷിച്ചിട്ട* (നല്ലവണ്ണം അച്ചി) 


[1 ആരോഗ്യചന്താമഡ ബാലച്ചികിത്സാക്രമം 


അയ ഞ്ചേട്ടിപ്പൊടി,മദയയിതേ/ഗേപോലനാരി, കുഠറി,വയോ 
മയിലെള്ളില്‍തൊലിതാനോതയിര്‍വെള്ളത്യാലരച്ചതേയ്ക്കയുമാം. 


മുസ്ലാദി കഷായം 
ത്മുങ്ങലേപ്പിനുടെതോലുംപടോലം മുര. 
കരത്തിെവേര്‍,നിശകര്‍രുന്നിണം ദേവതാരം, 
മശ്ധേ!കഷായമിവകൊണ്ടുചമച്ചതാത്തി_ 
തിത്തീടുമേകടുകുരോഹിണുിചേത്തശിച്ചുല്‍.. 1 
ശരാരിബാദികഷായം 
ഇന്നാറിക്കുടംസല്‍ക്കടുക്കചയഥ രാമച്ചം,കൊടുമ്മുവവേര്‍ 
പിനീടരോതമിഴായവേരുംമധുരത്തുമന്തിരിങ്ങപ്പം 
ന്നൊയ്‌ചേത്തിവകൊണ്ടു വെപ്പൊതുകഷായംതാനുമൊന്നാന്തുരം 
തന്നേമൃഷ്ടമെള്‍ക്കുരപ്പനകലാത്താവായ,കലേശാന്ന്േ 17 
എന്നോമല്‍ ത്മേന്‍കുഴമ്പേ!ശരിശുവിനെരവിധംശക്തിയണ്ടെന്നു 
കണ്ടാല്‍ 
തന്നെദ്ധാരോഷ്ണുമോംപഠലതിലൂരപെതകണ്ണാവണക്കെണ്ണയേയോം, 
തന്നെത്താന്‍നാളികേരംചീരകിയഥഡിഴിഞ്ഞോരപാലില്‍ 
ത്രികോല്ല._ 
ക്കൊന്നച്ൂള്റത്തിനേയോവയരിളകവതിന്നായകഴിപ്പിച്ചി 
ടേണം,, 18 
അവിപത്തി പൊടി 
കാര്‍,നെല്ലിയുവിഴാലരി,തരികടുവെന്നല്ലേത്രിജാതം,പ്രിയേ! 
ഞാനഗ്രത്തിലുരച്ച കൊന്നേയിതുകള്‍ക്കൊപ്പം,പൊടിച്ചൊക്കയും 


൨5, ശോപാലനാരി (നന്നാറി) 

൮6. നിശകള്‍ (രാത്രികള്‍) തന്നിണ. രണ്ടുരാത്രികള്‍ (൮ 
ഒട്ടമഞ്ങള്‍ം മരമഞ്ഞള്‍ ത്തൊല?) ആത്മി (എള്‍കരപ്പന്‍ മൂലമുള്ള 
കുഴക്ക. 

17. “ശാരിബാദി" കുഷായത്തിന്നു മേല്ലൊടിപറഞ്ഞിട്ടില്ല 
തആതുകൊണ്ടെ *മുസ്ലാദി" കഷായത്തിനെറ മേല്ലെടിരന്നെ ചേത്തു 
കൊള്ളേണമെന്നു* ധവനിക്കുന്നുണ്ട, ഇതരഭാഗങ്ങളിലും ഇപ്രകാ 
രംതന്നെ കുണ്ടുകൊള്‍കയും വേണം 

15. ധാരോഷ്ണും (കറന്നു ചൂടാാത്തതു) 





പത്താം അധ്യായം [1 


നംചെറദുവരാത്തമാത്രയില്‍ നറും പഞ്ചരേ കൂട്ടീടിളം 
തേനില്‍ ചേത്തുകൊടുക്കണം, വയറിളക്കത്തിന്നതത്യത്തമം, 19 
ധനികാദി കഷായം 
ഭൂവിബാലരിലും പ്രയോജ്യമാണീ.. 
ബവിപത്തി"പ്പെടിയെന്നുവൈട്യപക്ഷം 
ഭൂവനേശി!വിരേക്തുദ്ധനായു. 
ൂളവനെദ്ധാന്യകപപ്പുടംങ്ങളഭൂവും, 20 
കഞ്ചെട്ടിപ്പെനടി, ദേവദാതമരമഞ്ഞള്‍ത്തോല്‍വിഴാല്‍വിത്തുപാ.. 
ലഞ്ചവോണി! കഷായവെള്ളമിവയില്‍ നദിമ്മിച്ചുതേന്‍തന്നെയോം, 
കരിഞ്ചില്‍ ഗുല്‍ ഗുല്യവോംകലത്യിയുപസേവിപ്പിതുണം,കക്ഷിയില്‍ 
ര്ചുംദോഷമകന്നമൂലമിതിനാല്‍ പോമെള്‍ക്കുരപ്പല്‍റ്ൂതം. 21 
മഞ്ജിഷ്യാദി കഷായം 
രൂമഞ്ചേട്ടിപ്പെടടി,ബഡ്മി,കള്‍മുക്ടില്‍,മയിലെള്ളങ്ങുവേമ്പടട 
കള്‍ക്കും 
ള്ളോമല്‍ ത്തോലപ്യാദിരേയറ്റമമഥമരമഞ്ഞക്കെഴ്ും തോല്‍, 
പട്രോലം,ം 
ഭാമച്ചം,പസ്ുടംപുക്കി,വയുടെമധുപേരുന്നനിഷ്ടുചഥേവും ന. 
ണീം*മഞ്ജിഷ്ഠാദി"യില്‍ താര്‍മ്വുരമുഖ!മുലപ്പറവകൂടിക്കുലത്താം. 22 


39, തരിക (ചുക്കമുളകം തിപ്പലിറുത്രിജാതം (ഏലത്തരി 
ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചില) ഞാന്‍ അഗ്രത്തില്‍ (മേലേ) ഉരച്ച 
(വരഞ്ഞു കൊന്ന (തരികോല്ലക്കൊന്നു ഇതുകള്‍ക്കൊപ്പം (മുത്തങ്ങ 
ത്ര പ്ച്ചിലവരെയുള്ള മരുന്നുകള്‍ ഒക്കെക്കൂടിയേടത്തോളം;) തി 
കോല്ലക്കൊന്നം 





20. പ്രയോജ്യം (പ്രയോശിക്കപ്പെടാറുന്നതു) 20ം,31ംശ്ലോം 
കരങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നും വിരേകശ്ുു്ധന്‍ ച വിരേകം 
(വയറിളക്കം കൊണ്ടെ ശുദ്ധന്‍. ധാന്്യകപപ്ടങ്ങള്‍ _. ധാന്യകവും 
(കൊത്തമ്പാലയരിയും) പ്്യടവും, അഭൂം (മുത്തങ്ങ) 

29. “യഞ്ജിഷ്ാദി" യോഗത്തില്‍ മുലപ്പാവുകൂടിച്ചേത്ത ക. 
ഷായം ലെയ്യുന്നതിന്നും വിരോധമില്ല. 23൦, 24൭൦ ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നായി അന്വയിക്ണെം,, 
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മയിലെള്‍ത്തൊലോിംയേകനാധകത്ിന്നിയലുംവേര്‍ത്തൊലിം 
രണ്ടിനോടടമൊപ്പം 
ശരിവനാരംകഷായമൊന്നാവെച്ചിട്ടിവയാല്‍,നാലിലൊരംശ 
മാക്കിലെച്ചു" 23 
ുററുംപാലൊപ്പമായചേത്തിനിയുമതുകറുക്കീട്ടുനേര്‍പാതിയുയാല്‍ 
തെരേ വാങ്ങിയാറീട്ടമൊരളവുപാനസ്റ്റലാംമോരസാരം; 
പ്രിദേന്സോള?ില്‍ക്കുലക്കിക്കനിലിനൊടരില്‍നിന്നേന്തിടടം 
വെള്ല്ുതാനേ 
ചെറുണ്ടീടടന്നതും,തേ്്ുവതുമുചിതമാംനീര്‍ശമിയ്ക്കാതെ 
ബിന്നാല്‍ 24 
മഞ്ചെട്ടിപ്പെട്ടിയോടിരട്ടിമധുരംംനെല്ലിയുവെണ്‍ചദാനം 
്ചിയ്്റാതിവയൊക്കുയോ,പുനരൊടുക്കുംചൊന്നരണ്ട, 
സഞ്ചീഴ്ണുിച്ചഥനന്നെയുണ്ടുതലചൂടെന്നാലരുറവീടടവാന്‍ 
മഞ്ചൊല്ലീടിനവെണ്ണയാലെറരകഴബാക്കിട്ടിടം.മൌടലിയില്‍. 25 
എറേച്പൂടപിടിച്ചരുല്ലതലയെന്നഃലോ മുലപ്പാലിനാല്‍. 
പോരും്ീരഥചെന്തിനായകംമിനിക്കുന്നുമരംമുത്തങ്ങകള്‍ 
ശരീരാമച്ചമിജന്നചന്ദന്്രമിവററില്‍ പൂഴ്്റിമോമല്‍ക്കുച_ 
ക്ഷീരംകൊണ്ടലിയിച്ുവെച്ചുജിടിലത്തട്ടില്‍പ്പുര്ടീടണം. 28 
കണ്ണില്‍ച്ചേനറ ചുകപ്പും തലയില്‍ നോവടമ്പ്യ്ടമിച്ചീടടമി_ 
ലണ്ണുംചെയ്യുകില്‍, വെണ്ണണതേപ്പുമുതലാമിക്കൈകളെപ്പേരുമേ 
തിഴ്ണുംസര്‍്വലിസപ്പ്ുരോഗമതിലും പഠുന്നതാണീംക്കനല്‍_ 
ക്കണ്ണച്ചാരുടെ കണ്ണുകള്‍ക്കൊരളതുക്കുട്ടേ പകിട്ടല്ലെടോ.. ി 
ശിതികിംശുകാദിതൈലം 
കരുത്ിടുകകരിമുരിക്കഥ കതുനൊച്ചിച്ചെടിയിവററിനുള്ളിലകള്‍,, 
കരഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തില്‍ തളിര്‍, കല്യ! പുല്ലാനിതന്‍ കുരുന്നുകള്‍. 
പിഴിഞ്ഞുണ്ടാംനീരില്‍പികമൊഴ! ചെടുപ്പുന്നജരിയുംം 
ഖിഴാലിന്‍വിത്തേലത്തരി,യൊടുകരിബീരകമതും,, 


മോം 


24. അസ്സ്രലായ മോര്‍ അസാരം ഉര പാന്‌ 

25. സംചൂള്്റിച്ച (നല്ലവണ്ണം പൊടിച്ചു 

26. നീര്‍ (ഇരുവേലി) 28, 29ഉം ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചു 
അന്പയിക്കണം. 30, 31ഉം ശ്ലോകങ്ങളും. 


പത്താം അധ്യായം ന 


പരിഴതുാതേകല്ലുിപ്രഥസമമതായ"തെച്ചിമലര്‍നീ_ 
രഴ്ം തേങ്ങസ്റ്റേഹം കമലമുഖി! കാച്ചിക്കരുതണം, ലി 
തുളസീദൂര്‍വാരിതൈലം 

കറെനാളിതു സേവിയ്ക്കുന്നെരരുബാലനിലെള്‍ക്കുരപ്പനടിരുന്നാം 

വരരുനു! ഇുളസ്വികറുകം പുവരശിന്‍തളിര്‍,പച്ചമഞ്ഞളിവനീരില്‍ 

കൊട്ടം,കായകള്‍ മുന്നി,ട്ടിമധുരംമഞ്ചെട്ടി,ചെഞ്ചന്ദനം,, 

ചട്ടററീട്ടമിരിപ്പയാകിയമരത്തില്‍കാരുലെന്നിഗ്ഗൂണം 

പിഷ്ടംചേത്തമൊദിടട്ടികണ്ടരിയതെച്ചിപ്പുരസം കൂടിയാ. 

മട്ടില്‍ക്കാച്ചിയതേങ്ങയെള്്റുയെനുകന്നാലും സുഖംകിട്ടമേ, 3 
ഖരദിരാംബ്ദാദിതൈലം. തലയില്‍ രേപ്പാന്‍ 
കരിങ്ങാലിക്കാതലം൫ം, കറുന്തോട്ടിച്ചെടിക്കടം, 


ഇരട്ടിമധുരം, വിണ്ണ്ണോര്‍മരം കരവളവേരിംവ. മ 
കെല്ലില്‍കവാഥീകരിച്ചെണ്ണടയ്ത്കാപ്പം തുച്ചിപ്രസ്മനസീര്‍ം, 
പില്ലാടിരട്ടിവണ്ടി൯നിര്‍ം മല്‍ച്രിയേ) മുന്നിരട്ടിയായ്‌. ദ 


പ്രാരുററ കുരിമരിക്കിലനീതംചവ്മലയമക്കിയുടെനീതം, 

പരാരാതെചേത്തിവയയരിച്ചാരോമല്‍ച്ചന്ദനംയഗദം,തകരം; 34 

ഭാമച്പം,മാഞ്ചിയയേലത്തരി,യകില്‍ംവടികച്ചൂരിംമഞ്ചെട്ടിം 

നാഗ. 

പ്ുംഭത്മിള്‍ശില്ലിംവെള്ളം,ത്രിഫലംപരളംമെന്നലഗീര്‍്വാണ 

ചി വൃക്ഷം 
ലാമംവിടിപ്പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെമുഴുവനരച്ചൊപ്പമായനാളികേര_ 
പ്പാ മേളിപ്പെണ്ണുംകാച്ചീടണമരിയവെളിച്ചെണ്ണയോംതേപ്പതി 
നനായ 35 


3. പിഷ്ടം ല്യം) തെച്ചിപ്പുസേം (നീര്‍) ദാം, 33ം, 
ദം, 35ഉം ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു 

33. ക്വാഥീകരിച്ച.. കവാഥം (കഷായം) ആക്കി, തെച്ചി 
പ്രസുനനീര്‍ (തെച്ചിപ്പുനീര്‍) വണ്ടില്‍നീര്‍ (കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍) ക 
ഞ്ഞുണ്ണിക്ക ഖണ്ടിനെറ പേലെല്ലറം വരും. 

3൭, ഗദം (കൊട്ടം) രോഗപയ്യായമബ്ദങ്ങള്‍കൊണ്ടെ കൊട്ട 
ത്തെ വ്യവഹരിച്ചുവരുന്നും 

35. വെള്ളം (ഇതവേലി) ഗീര്‍വ്വാണവ്ൃക്ഷം (ദേവതാരം) 
മേളിച്ച (ചേനം 
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മേലെയ്ക്കു" ബലാമധുകാദിതൈലം 
തിലകവിക്ൃതിമുലംമാലെഴുംബാലകന്‍രന്‍ 
തലകഴ്ചകിടടവാന്‍നെല്ലിജുവെള്ളംപ്രധാന്ും 
ബലവടിചയതരഭക്കംന്നല്ല വേമ്പാടപ്ലക്ഷ_ 
ത്തൊലിസമമിവയാലേതീത്തനിഷ്ണുപാഥനീരില്‍, 36 
കന്മതംചോനകപ്പുലുംനായകപ്പു.്ലമക്കരം, 
വെഞ്മകൂടുന്നപാടീരം ന്യഞ്ഞളി,ഖേലി,കള്‍. 37 
പോരാകൊട്ടം,ചതുജ്ജാതകംമഥപരളംം കുന്തുരുക്കം,മഹാക._ 
ച്ൂരിക്കന്ദം,്രജപ്പെണ്‍ കൊട, വടി,യൊടുരാമച്ചമിച്ചൊന്ന 
തെല്ലാം, 
സേരേകല്ല്ിച്ചുതൈര്‍വെള്ളമതുടയവെളിപ്പെള്റ്റികാച്ചീട്ടമെല്ചില്‍ 
ധാാരാളംതേച്ചുധാരാധരകഖരി! കരിങ്ങാലിനീര്‍പാന്റിടേണം 38 
മധുരംപകിട്ടപറകല്ലയി*ബലാ. 
മധുകാദിഒയെണ്ണുയുടനെള്‍ക്കുരപ്പനെ 
മധുമഴാഷിണിമടിച്ചവിടിടം 
മധുദവരികൈടഭനെയെന്നപോലവേ. 39 
ദേവേഡ്വ്യേ/മരമഞ്ഞളിന്‍െറതൊലി,കൊത്തമ്പാലലിത്തോടന_ 
്ത്യാര്‍വട്ടപ്പുതുമൊട്ടിംവറിനെമുറയ്കയോപ്പംപതച്ചങ്ങിനെ 
സ്ത്രീവാര്‍കൊതരസത്തില്‍നല്ലകഭിയാക്കിട്ടിതസ്പോടേട. 
താവുംവണ്ണുമിടയ്കിടെപ്പഴിയണംകണ്്സില്‍ച്ചുകപ്പററിടാന്‍. 40 


36. തിലകവികൃതി തിലകം (എള്‍ക്കപ്പന്‍) എന്ന ലി 
കൂതി. വികാരം (രോഗം) ബല (കുന്തോട്ടിവേര്‍) വടി (ഇരട്ടി 
മധുരത്മിന്നു വടിയുടെ പേരെല്ലാം വരും.) 36, 37 മ്ലോകങ്ങു 
ടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാണ്‌. 

37. പാടീരം (ചന്ദന: 

98. ചതുജ്ജാതകം (ഏലത്തരി ഇലവംഗരതൊല; പച്ചി 
ചം നാഗപ്പൂവ്‌) കരിങ്ങാലിനീര്‍ (കരിങ്ങാലിയിട്ട തിളപ്പിച്ച 
വെള്ളം). 

396. മധുവൈരി (വിഷ്ണു). 

40, ശ്രീവാര്‍കൊകസത്തില്‍ . സ്ത്രീകളുടെ വാര്‍കൊളം ൭ 
സത്തില്‍ (മുലപ്പാലില്‍). 
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മുതിരക്കരപ്പുളന്‍റ ലക്ഷണം 
ഭൂതിരയെത്ുപുളകനിരചേറ്ദ,തിമാത്രമലന്നവിണ്ട,ഥകറുത്ത്‌* 
അഥവാചുകന്നെഴുംനീരതുതാന്‍മുതിരക്കരപ്പനചലസുതേ! 41 


മുത്ധിരക്കരപ്പനുള്ള ചികിത്സ 
അരക്കുംഘനചന്ദനംങ്ങളഥവാകരുന്തോടിവേ_ 
രംതമേംതകരം,പടീരംമമരദ്വിച്ചൊന്നവ 
അരക്കരെയമത്തവീയ്യവതി/തേങ്ങതന്‍പാലിനാ- 
ലരച്ചഥപരട്ടിയെങ്കില്‍ മൃതിരകരെപ്പന്‍വിടും. 1) 
അല്ലെങ്കില്‍ കരിമീന്‍ചലാക്ഷി കരുവേലപ്പട്ടചേരുംകിഴാര്‍_ 
നെല്ലി,പ്ൃഥ്യംകളോ,ധരിക്കിടവകം,തെങ്ങിന്‍നറുംപുക്കല 
ഇല്ലോമല്‍ ശരകപ്പജീവകമതി,വ്യങ്ങളോദേവിമേല്‍.. 
ച്ചൊല്ലിത്തന്നപടിക്കരച്ചുടനുടന്‍ രേപ്പിയ്ിലുംപോതമേ. 43 
പടോലാഭി കഷായം 
പടോലംമിനിയാടലോടുകമരറിന്‍െറവേര്‍., ചുണ്ടവേര്‍ 
തുടിച്ച മരമഞ്ഞള്‍ ര്വപ്പിതുകള്‍ തന്‍ തൊലി 
ബ്രഹ്മിതാന്‍ംകുടക്കംവടി,യെന്നിവററിനുടെതിപ്പലച്ചള്്മ_ 
ടിം കവഥിതനീതകൊണ്ടു മതിരക്കരപ്പന്‍വിടടം. [7] 
ഖിളംഗമദി കഷായം 
കെല്‍പ്പു്ടെന്നാല്‍ കിടാവിന്നുടനെവയറിളക്കേണമങ്ങെള്‍ക്കു.. 
രപ്പന്നായ*പററീടുന്നവൈദ്യതരരിയകളിലൂരചെയ്യെൌഷധംകൊണ്ടു 
തന്നെം 
മുപ്പാര്‍നാഥേ! വിഭാലിന്നരിമുകിലുംകരിഞ്ചീരകരതെച്ചിതന്‍പു- 
വൊഴംപ്പംചേഡ്വോരിവരരിന്‍കവഥിതസലിലവും ഖലവരോഗ 
ത്തെല്ലും. 45 





41. മുതിരയെ ്റപുളകനിര (വലിപ്പംകൊണ്ടും നിറംകൊ 
ണ്ടും മുതിരമണികള്‍ക്ക എതിരായിട്ടുള്ള പുളകനിമു 
42. അരക്മ ഘനചന്ദനങ്ങള്‍ ച ഭാഥക്കും ഘനവും (മുത്ത 
യും) ചന്ദനവം. പടിരം (ചന്ദനം) അമര (ദേവതാരം). 
43. കിഴാര്‍നെല്ലിപ്പഥ്യകള്‍ . കീഴാര്‍നെല്ലിയും പഥ്യം 
ൂരടടക്കയും) മേല്‍ച്ചൊല്ലിത്മന്ന പടിക്കു (തേങ്ങപ്പാലില്‍) 
43. വൈദ്യകരിയകളില്‍ (ചികില്‍ സകളില്‍) കുവഥിതസ 
ലിലവ്വം കഷായവും ഖലപരോഗത്തെ (മൃതധിരക്കരപ്പനെ). 
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പുനദന്നവാദി തൈലം 
പൊടിച്ചനിശ മേല്ലൊടിയക്കുചിതമീ*ഖിളംഗാദി"യില്‍, 
തടിച്ച തമിഴാമതന്‍മുരടടംയഷ്ടി,കാുന്നിവ 
വെടിപ്പൊടടേ കഷമയമാക്കിയതിലഞ്ജനക്കല്ലുംകാ. 


റൊംടൊത്ത കളര്‍ചന്ദനം,കവലയാക്ഷിം കൊട്ടം, ലട 46 
കരിങ്ങാലിതന്‍കാതലെരന്നിച്ചിരെല്ലമേരപ്പിട്ടടന്‍ കൊച്ചുനാര 
നീരം, 
ഒെരിഞ്ഞാം പുളിക്കുന്ദനീരും,സമംകാര്‍മുരിക്കിന്നിലയ്ക്ുള്ളനീരും,, 
കലത്മി. ഒന 

കാച്ചുംവെളിച്ചെണ്ണയെനാളുതോറും 
വാച്ചല്ലലേകുംമുതിരക്കുരപ്പ൯ 
പാല്‍ച്ചോലനേര്‍വാണിപഠന്നുപോകോന്‍ 
കോച്ചാതെകുഞ്ഞുങ്ങള്‍കടിച്ചിടട്ടേ. 4 





എള്‍ക്കുരപ്പനംഥ സെല്‍ക്കുരപ്പുനും തക്മമരുതകിടടംചികിത്സക! 
ഒക്കെനിന്നമുതിര്കപ്പന്ുംം തക്കമോടിന്ദിഖിശേഷമോതു 
ഖന്‍. ൭9 
ഉ്രീരാദ! തൈലം 
രാമച്ചംകാറി,വററി൯ക്വഥിയജലമതില്‍ പച്ചനെല്ലിജുനീര്‍ചേ.. 
ത്തോമല്‍ക്കുച്ഛൂരി,തിങകള്‍ക്കുലവടി,കടകപ്പാലതന്‍വിത്തും 
പ്പിന്നെ 
ീര്‍,മാലേയം,ചെ്യപ്പുന്നയരി,ചരളമാച്ചോനകപ്പല്ലിതെല്ലാ.. 
മാമേളിപ്പിച്ചരച്ചിടടവിലൊരുവെളിച്ചെട്ററുകാച്ചീടവേണം. 50 


46. യഷ്ടി (ഇട്ടിമധുരം) 40, 47 ദദംഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണം. 

47. കൊച്ചുന്പാരങ്ങ (ചെറുനാരങ്ങ) നീരുംസമം (എണ്ണ 
യോളം). 

50. തിങ്കള്‍ക്കല (കാര്‍കോകിലരി) കാര്‍കോകിലരി ചന്ത 
ക്കലയുടെ പയ്യായപദങ്ങള്‍ കൊണ്ടു ല്യവഫരിക്കപ്പെടുന്നതാണ. 
മാലേയം (ചന്ദനം) ആമേളിപ്പിച്ച (ചേത്തു 51-2ംഗ്ലോകത്തി 
൫൯൨ ഉത്തരാദ്ധത്തേയും 52_ം്ലോകടത്ൊയും ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം.. 
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മഞ്ജിഫ്യാദിതൈലം 
ഭാഞ്ചാരേവരികില്ലയെണ്ണയിതുമുദ്ധാവിങ്കലായ്‌തേപ്പുവ. 
ണഞ്ചാരേമുതിരക്കരപ്പനംബലാധ്ലന്ദത്തിനുത്തംസമ്്‌ 
മഞ്ചെട്ടിപ്പെടി,നീരിം,രട്ടിമധുരംരാമച്ചംമോമന്മണം. 
തഞ്ചുംപനനംമൊത്തകൊട്ടംമിടയപ്പെണ്ണിം്ലുന്നംകാടിയില്‍.. 21 
അല്ലെന്നാകിലരക്കി,രട്ടിമധുരം ,സാക്ഷാല്‍ക്കുറുന്തോട്ടിലേര്‍, 
മുല്യംചേന്ിലതന്‍കഷായമയിലായ്‌കല്ലിച്ചുചേത്തങ്ങിഒ 
മെല്ലെക്കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണയുടലില്‍ ത്തേചീടടവാനുത്തമം, 
മല്ലക്ക്ണി?കളിയ്കുതെച്ചിയിലയിട്ടേററംയിളപ്പിച്ച നീര്‍. മ 
കരിരാലിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 





ണ്ണ്ണിര്‍ദാഹം, ചുകപ്പാകവെമിഴിയിണയില്‍ം സംജവരംം 
ബീലമാകുംം 
ബണ്ണും, വന്‍കത്തിനോവ്യുന്നരുനിലച്ചിലനേരത്തൊരേറര 
ക്കച്ചില്‍ 
ഖഞ്ണംവിട്ടൊട്ടകത്തില്‍തനുരഫുനിരമാശൊ്ടനീണ്ടിട്ടുമേലേ 
'തിണ്ണ്യാപിച്ചിടടംപെള്ളകള്യുവയൊടെളംനീര്‍കിരാലി 
കരപ്പന്‍. 3 
കരിരാലിക്കരപ്പന്‍െറ ചികിത്സ 
രെച്ചിക്കടത്തൊലിയതും,തമിഴാമവേരും 
ഇല്‍ച്ചന്ദനംതടയിടുംശതകപ്പയോടേ 
ഖെച്ചിട്ടതേങ്ങയുടെപാലിലരച്ചുട൯തേ.. 
പ്പിച്ചാലിതിന്നൊരുശമംവരുമദികസ്യേ പി 
ഭൂനിംബാദികഷായം 
എവംവെണ്‍ചെമ്പരത്മിക്കുടയൊട്ടരജനിത്യോലുംമുക്കായതാനും,, 
ദേവേഡയ! തേങ്ങതന്‍പാലതിലഥരയിര്‍വെള്ള യിലോവെച്ച 


ച്ഛ 


58. സംജ്വരം (പനി) ഉന്നതനില (ഉയ) മനുതഹം 
(രോമം 

52. രജനി (മരമഞ്ഞള്‍) തേമാ. 55, 26 ശ്ലാകങ്ങളെ 
കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 


വമ ആരോഗ്യചിന്താമണോ_ഖാലേചികിത്സാമ്രമം 


ആലുംവണ്ണംപുരട്ടന്നതുമുചിതതരംചപുത്തരിച്ചുന്ടവേരിന്‍_ 
തോല്‍ വേപ്പി൯തോലി,നിച്ചറേള്ലതിനൊടിടയത്തന്വിയാള്‍ം, 
മഞ്ഞളില്‍തോല്‍ 55 
സത്മാകംവട,കാട്ടവെള്ളരിയിയില്‍വേര്‍,ചുക്കി,വററിന്‍കഷാ. 
യത്തിങ്കല്‍കടുരോഹണീ,സിതകും ചേത്മിട്ടുമോന്തിജുണം 
കരത്തേവുംകപിലക്കരപ്പെനെയൊരേടത്തുംകിടപ്പാനയ_ 
്യാത്തോതരുത്തമമായയോഗമിതുഭൂ*നിംബാദി'ബിംബാധരേ! 56 
ഡവികംതാദി കഷായം. 
ഇഷ്ടംതന്നേകിടാവിന്നുടലിനു ബലമയണ്ടെങ്കിലങ്ങെള്‍ക്കരപ്പന്‍ 
ിട്ടീടാന്‍ചൊന്നലൈദ്യ്രിയകളിലുരചെടയ്ക്കോഷധത്താല്‍ 
ഖവിരേകം 
മട്ടോലുംവാണ!യ്യ്കതമുരട,രിയാറംസ്ററല്‍മാശിതു,കഞ്ഞ 
ക്കൊട്ടച്ചു്ടക്കടത്മോല്‍, വടി,കളഥകടമ്പിന്‍െറവല്‍ക്കും,, 
ഞെരിഞ്ഞില്‍, 57 
ചോനേകപ്പുലുംദേവമുതാന്ദി,വറരിന്‍കഷായനീര്‍ 
നം കരിഞ്ചീരകവും, തേനുംച്േത്മുകൊടുത്തിടാം. 58 
മസ്ത്യഷ്ട്യാദിതൈലം 
ചട്ടലഭംവടിംച്ചിരാളതുംകളിനിയോ മുഞ്ഞതന്‍വേര്‍ പടോലം, 
മട്ടില്‍ ച്ചേരുന്നിവററിന്‍കവഥിതജലമതില്‍ തൂണിയാങ്കടചകടുക്കും 
കൊട്ടം,രാമച്ചംമാശിയ്കകു,കള്‍കരിനിറമാം ജീരകം,ചോനകപ്പ.. 
ലിഷ്ടംമോദംപപെടടം ചന്ദനംമിവസമമാത്ു്ലമാക്കിക്കലക്കി. 59 
കാച്ചീടണംകരിമരിക്കിലനീര്‍ സമംമേ_ 
ളിച്ചോരുതേങ്ങയുടെയെണ്ണ വിധിപ്രകാരം, 


56. കുടുരോഹണീസിതകള്‍ _ കുട്ടരോഹണി (കുടടകരോ 
ഹണം, സിത (പഞ്ചസാരയും, 57, 59 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊ 
യീട്ടന്പവയിക്കണം. അരിയാറ്‌ (ഏലത്തരി, വിഴാലരി, കൊത്തേ 
ബാലയരി കുടകപ്പാലയരി, ചെറുപ്പുന്നയരിം കടരകോകിലര 
ല്ലം (തൊലി) 

58. ദേവു (ദേവതാരം) 

59. കരിനിറമാം ജീരകം (കരിബീരകം) ഇഷ്ടാമോദം.. 
ഇഷ്ടമായ ആമോദം രസെ്യം) 59൦, 60ഉം ശ്ലോകങ്ങളുടെ 0 
ബ്വയം ഒന്നിച്ച്‌. 


പ്രത്താം അധ്യായം 83 


കോച്ചറതെകണ്ടിതു കമാരര്‍കടിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
തീച്ചയ്ക്കപോഷ്മയുമേ കുപിലക്കരപ്പന്‍. ി 
ശരതുവേയ്യദി തൈലം 
മല്‍പ്രാണേശി! ശതാവരിം;തരിഫലംദേവാഹ്വം, കറുന്തോട്ടിവേ.. 
പ്യൊപ്പംചേന്നിവരുന്‍കഷായമതുിലായ തെങ്ങിന്‍നറുംപൂക്കുലം 
കരയപംക്കൈതമര്കെരുന്നുകള്‍, കഴിഞ്ഞില്ലാപടോലം,രഥാ 
നല്‍പ്പിച്ചിക്കതുനൊച്ചിവേപ്പിലകള്‍,കഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തില്‍ 
തളിര്‍ 61 
കറുകംക്കൊടിഞാലി,കള്‍ കാര്‍മരിക്കിലംയഴിഞ്ഞംയെന്നിവ 
ിന്‍സീര്‍ 
പരിയോജിപ്പിച്ചുത്ങിന്‍ കരുചവട,നന്നാറിംകന്തുതക്കം,കാര്‍;; 62 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,രക്തചന്ദനംമിണങ്ങീടംതരിജാതം, ഗദം 
തഞ്ചത്തോടിവകല്ലമാക്കിവിപചിച്ചിടടം വെളിച്ചണ്ണയെ 
കരിഞ്ചില്‍ കുട്ടികടി്്ുകില്‍ കപിലഘീസപപ്പക്കുടുപ്പം ശമി. 
പ്ഞ്ചാതേബഫഹുസൌഖ്യമാക്മബലദലങകരേമുഷ്താമണേ! നി 
കട്ടിതതേ്കുവതിസ്റെണ്ണുകളംതൂയല 
ചട്ടംകളിപ്പതിന വേണ്ടജലച്യവിലേപംം 
ചട്ടദവധാരംയീവയുകവെന്ല്‍ക്കരപ്പന്‍ 
തൊട്ടുള്ളവററിനുപറഞ്ഞവതുന്നെപോരും. 4 
ചെങ്കാര്‍കരപ്പുന്‍െഠ ലക്ഷണം 
പ്രാരംചോപ്പും കുപ്പം തടവിനനിമോം പൊള്ളമേലേ നിറഞ്ഞും 
പ്രാര്ധതെച്ചുദ11മോഫംപന്ിയിവയെയിടജയ്കകാക്കെയുണ്ടാക്കി 
വെച്ചും, 
കാറിന്നൊപ്പം കറുത്തും, വളരെയയരമില്ലാതെകണ്ടം, ജനിയ്കും 
നീരാം ചെങ്കാര്‍ക്കരപ്പന്‍നിടിലതടനിരസ്തോല്സച്ചലേഖേ! 63 


60. കപിലക്കരപ്പന്‍ (കിരാലിക്കപ്പന്‍) 

61. ദോഹ്വം (ദേവതാരം) 51൦, മേം, ദളം, ഗ്ലോകങ്ങ 
ഭൂടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ട്‌, 

63. വിപചിച്ചിടം (കാച്ചുന്നു) 

64. വിലേപം (തേപ്പുമതന്ത്‌) 

ി 


1] ആരോഗ്യചിന്താമണ__ബാലചികിത്താത്രമം 


ചെങ്കാര്‍കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
കഞ്ഞിക്കൊട്ടമതില്‍കടത്തൊലികള്‍ തേങ്ങാപ്പലിലോമോരിലോ 
ഭഞ്ജിയ്കാതെയരച്ചതേയ്യുകിലുൂടന്‍ ചെതകാര്‍ക്കരപ്പന്‍ വിടും, 
കുഞ്ഞിന്നുണ്ടൊരുശക്തിയെങ്കിലവിടെ ദ്രാക്ഷാകഷറയത്തിലായ 
രഞ്ജിപ്പേറിനകൊന്നതന്‍പൊട കടിപ്പിയ്്ാം വിരേകംവരാന്‍, 66 
ബന്നെക്ഷിണത്മിലാണാമയമുടയകിടവെങ്കില്‍ നെല്ലിയകുതാനും,, 
പിന്നെ ബ്‌ഭംഗ്യാപരിപ്പാക്കിയ ചെറൂപയറും,കൂട്ടിവെയ്കുംകഷ്ായം, 
ബന്നദ്ധാമത്യ്യലോകപ്രതിഭടതിമിരപ്പുനിലാവേ! തരീകോല്ല.. 
ക്കൊന്നച്ചൂള്്നംകറച്ചിട്ടതു നുകരണമെന്നാലുമുണ്ടാം ലിരേകം. 67 
കൂടചാദി കഷായം 

കടകപ്പാലേയരിംസല്‍പ്പടോലം, കാര്‍ംഫലത്രയം, 
എടോബ്രഗ്മിംതഥാച്ചണ്ടക്കടമേല്‍ത്തൊലി,ചുക്കിംനി. ി 
ശ്വേ! രാമച്ചംമിച്ചൊന്നതുകളടെകരിഞ്ചിരകംചേന്നനിഷ്ണവാ. 
ത്തെസ്സ്റേവിച്ചുപോതും ശിശുവിന്ലെണയിലല ചെങ്കാര്‍ക്കുരപ്പൻ 
പുത്തല്‍തെച്ചിപ്രസുന്ദം മകിലി;വകലരും കരാര്‍മുരിക്കിനെറ 

] തോലോല്‍ 
തീത്തീട്ടംകവാഥവെള്ളംചെരുതുമധുതുളിച്ചിട്ടമോത്തുന്നവന്നും, 69 
ദേഷേജജേമെ!മുതിരക്കരപ്പന്ദരുകം തലങ്ങള്‍ തേപ്പിച്ചിടാം 
രോഷംകൂടിയ നെല്‍ക്കുരപ്പനുപറഞ്ഞാദ്ധാരയും പറദുമേം, 
വൈഷമ്യംകരുതുിടവേണ്ടവെറുതേം ചെങ്പാര്‍ക്കരപ്പന്നിനി. 
്ൂഷംസര്‍വ്വവുമെള്‍ക്കുരപ്പനവിധിച്ചാമട്ടചെയ്യാല്‍ മതി. 170 

കരിങ്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 

പള്്റുംപോപ്പും കറുപ്പും അടവിനവിധമാം പൊള്ളമേലേനിറഞ്ഞും, 
ണ്ണ്യാടേമുള്ളപാവ്വം പടിദ്യണിലിടയില്‍സ്പക്ഷ്മമായവന്നുദിച്ചുംം 


65. ദ്രാക്ഷാ (മുന്തിരിങ്ങ) കഷായത്തിലായ്‌. കൊന്ന (തി 
കോല്ലക്കൊന്ന) തന്‍പൊടി. 

(607. ആമയം (രോഗം) 

6൭. ഫലത്രയം (തിഫല) 68, 60ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണം.. 

൩. ഇടയില്‍ (പ്രളകങ്ങളുടെ ഇടയില്‍) മുള്ളപാവുംപട 
ഉണില്‍ സ്ൂ്്യമായി ന്നുദിച്ചും *മുള്ളപാവുംപടി" എന്നുപ്രയോഗി 


പ്രത്താം അധ്യായം മട 


കണ്ണീര്‍ചാട്ടം,റുങ്ങിവ്യഥംയിതുകളെയുണ്ടാക്കിവെച്ചും,കറുത്തും,. 
തിണ്ണംധാരാളമറയ “പൊങ്ങിയുമെഴമോരുനീരാണു നീലക്കുരപ്പന്‍. 
കരിങ്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
ഉങ്ങില്‍തോലി,രവിന്‍െറവല്‍ക്കുംമീവയോംകാറൊത്ത്കോയയോം 
തിങ്ങുംവീയയമിയന്നിടന്ന കരുവേലപ്പട്ടതാന്‍മാത്രമോം 
മംഗല്യേ/വടി,മഞ്ഞളംന്യടിയന്‍,ത്തങ്ങംയീവറ്റുമോം, 
തേങ്ങാപ്പാലിലരച്ചുതേയ്ക്ുകിലൂടന്‍ നീലക്കരെപ്പന്‍വിടടം. മ 
ബീലീമൂലാദി കഷായം 

ബാലേ !ധരിയ്കുമരിവേര്‍ം ചെറുചിരവേതം, 

മലേയകം, തൂറിഫലംകാറിംവതന്‍കഷായം 

കാലത്തു കോല്‍മധുതുളിച്ച കുടിച്ചവെന്നമല്‍ 

ീലക്കരപ്പനുടധന നിലതെററിവീഴം, ഥി 

ആയയുദി കഷായം 

നൂല്ലോമല്‍ക്കിരിയാത്തം ചുണ്ടമരട ൯ തോല്‍, വേപ്പുതന്‍വല്ല,,മെ... 
അല്ലേകേടുമാടലോടകമതിന്‍മുലംടകരിഞ്ചീരകം, 
തുല്യംചേന്നിവതന്‍കഷായമതുമാം, വെണ്ണ്ീര്‍ക്കരപ്പന്നിന1_ 
ച്ചൊലലീടന്നവപോരുമെണ്ണുകള്‍ം കളിപ്പാന്ുള്ള വെള്ളങ്ങളും. 174 
മുഖ്യമാണു കളിവെള്ളമാദിഞാന്നള്‍ക്കെപ്പരുപറഞ്ഞുതുന്നതം, 
അഭ്മുണ്ടമനതാരിലെങ്കിലോ ബുക്കെടുത്തുവിവരിച്ചനോക്കു നീ 73 





പൊടിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
മുന്പേമന്നോള്‍പനിയ്കം, പെടിവിരുറിയമട്ടാകമേമേനിപിന്നെ._. 
പ്ിഡേടെപ്പൊങ്ങിടാതേ പൊടിപെതകിനനീരായിംനിരള്ള 
ദിക്കില്‍ 
അന്വേത്തോല്‍വിള്ളുംമണ്ടാമുടനെനടകഴിണ്ഞങ്ങുമിങ്ങും മിനുപ്പ. 
രേമ്പില്‍ദ്ധൂശ്യാഭമായിച്ചിലപയര്‍വടിവാന്വിട്ടുലന്രള്ളപൊള്ളം 76 


ച്രതിനാല്‍ ഉണിലുകള്‍ മുള്ളുകള്‍ പോലെ അഗ്രം കൂത്തവയായിരി 
ഭമൈന്നു സ്തൂഷ്ടമാകുന്നുണ്ട*, നറുങ്ങിവ്യഥ (൯ുങ്ങിവേദന) 

2, ഇരവിനെറ (മരമഞ്ഞളിനെറ) വല്ലം (തൊലി) നീല, 
കരപ്പന്‍ (കരിമകരപ്പന്‍) 

73. മാലേയകം (ചന്ദനം) കോല്‍മധു (കോല്‍ത്തേന്‍) 


386 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്താക്രമം 


കൂട്ടിത്തമേദറമെഴ്മാപ്പുളകത്തിനൊല്ലാം 
തൊടടീട്ടവാനുമരുതാത്തൊരുനോവല്ുണ്ടാം,, 
തതിട്ടപേഴത്തിടകിലും കരവയിരിയ്്ും 
ഭഷ്ടായിടുംചലംമിതാണു പൊടിക്കുരപ്പല്‍.. ഥി 
പൊടിക്കരപ്പുളന്‍റ ചികിത്സ 
ചെത്തിയുണക്കിയനല്ലോരത്തിത്തൊലിയോടടചേന്വശതകപ്പ 
ബല്‍ത്തേങ്ങാപ്പാലിലരച്ചത്യന്തംതോയ്കകിലായതുശമിക്കും. ത്ഭ 
ഇഈടന്നോരിടയത്തിംയഷ്ടിംയയാലിയേലടന്റിട്ടനി.. 
ന്നീടടം തോലിവയോം വിഭാവരിയതിന്‍തോല്‍., ഒരുച്ച 
വേരിന്‍തൊലിം 
പ്രൌഡോ/ചിററുതിന്‍െറയുലിചവയോ തേങ്ങാപ്പുതുപ്പാലിനാ. 
ലാടോപത്മൊടരച്ചുതേച്ചിടകിലും രേണക്കരപ്പന്‍വിടും. ൬9 
ലിശാലാദി കഷായം 
ചേലില്‍ കേള്‍ക്കുകകാട്ടുവെള്ളരിയയില്‍ വേര്‍,ഗോപിംപിന്നെ 
ക്രി. 
ആജാലിക്കതേലംരത്തകാര്‍വടി,പടോലപപതുല്യമായചേത്തിവ 
ചാലേകവാഥമതാക്കിരോേഹണ്ടിഭപാടിച്ചിടടള്ളതാവോളവും 
കാലത്തുണ്ണികഴിഴ്കുകില്‍ പെക്ടിവിസദ്യത്മിന്നിളപ്പംവരും. 80 
ഖ്യഷമുലാദി കഷായം 
മടിവിട്ടവിപത്തിയെന്നുപേരാം 
പൊടികൊണ്ടിട്ടവിരേകലുംവരുത്താം, 
മടവാര്‍മണി!നല്ലെരാടലോട. 





ക്കുടമുക്കായകളംായയവേപ്പുരുന്‍തോല്‍ം ി] 
ഇതുകള്‍ക്കൊപ്പംചിറര്ലരുതുചേത്തുണ്ടാക്കിടടംകഷായത്തെ 
പുതുമധുപാനന്‍കേടിയ്കകുന്ന ുമചപിരുംരേണുകക്കരപ്പ്കല്‍ം ദമ 


ഖദിഭാഭി കഷായം 
കരിങ്ങാലി,വിണ്ണ്്ോര്‍മരം,കാടെഴുംവെ.. 
രി്കള്ളവേര്‍,ചുണ്ടവേര്‍ത്തോല്‍,പടോലം,, 


70. മുളാടം (കറുപ്പും കൂടിയ നിരത്തോടുകൂടിയയു") 

79. വിടാവരിയതിന്‍തോൽ (മരമഞ്ഞള്‍ത്േമോൻ) രേണടക 
രൈപ്പ൯ (പൊടിക്കപ്പേ൯) 31൦, 82ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ബ്വയിക്കണം.. 


പ്രത്താം അധ്യായം ി 


നറുംകാറി,വററിന്‍കഷായാംബുവുംസ_ 
ത്വരംരേണുകവ്യാധിയെദ്റൂരെയാക്കും. ദ 
ഫലത്രയാി കഷായം 
മൂന്നുകായംരജനാിത്തൊലിംതെച്ചി_. 
ക്കൊന്നവേര്‍ത്തൊലികള്‍,കാറുംപട്രോലംം, 
തീന്നതില്ലവടി,യെന്നിവയാല്‍ ത. 
ക്ടന്നുനല്ലൊരുകഷായവമേകാംം ി 
ണ്യധ്ര്യോധപല്ലവാദി ദെതലം 
പേരാലിന്‍തളിര്‍,പപ്ലടം,കറുകംവേങ്ങപ്പത്രംമിയ്യോഷധീ 
ബീരിഭകല്‍ കുടടരോഹണി,തരിഫലംപാടീരംംത്രിജാതംവടിം 
ആരോമല്‍പ്പരളംമയങ്ങള്‍ തകരംകച്ചുരിതന്‍കന്ദംമാ.. 
ഭീരപ്പെണ്ണിംവകല്ലമാക്കിവിപചിക്കേണം വെളിച്ചെണ്ണയെ, 
പൊടിക്കരപ്പന്‍െറമദം പൊടിയക്ുന്നുതിനേററവ്യം 
മിടക്കിയലുമിത്തൈലമെളുക്കാംുദ്ധ*നിരരോേയ്ക്ുവാന്‍. 86 
അഭീയകകന്ദാദി തൈലം 
അരിയധതാവരിയന്‍കടംകയസൊച്ചിക്കൂവളങ്ങള്‍രുന്നിലകള്‍, 
ശരരിയായിവതന്‍നീരുചേര്മൊമനെല്ലിതുകഷായത്മില്‍ ടന 
കച്ചൂരിക്കന്ദംമിന്നിന്മകരംമരുണേമയെട്ടി,കൊട്ടംതൂിജാതം 
സ്വച്ഛത്രീചേന്നിടംപന്ദനംമിതുകളരച്ചിട്ടടന്‍ മൂന്നിരട്ടി 
തെച്ചിപ്പുനിരിണക്കീടിനവിമലവെളിച്ചെണ്ണയോ,യെണ്ണുതാനോ 
കാച്ചിത്തേപ്പിച്ചിടേണംശിരസി,പൊടിലിസപ്ല്ാമയേംമാറുമെ 
ണാല്‍. 8 
കോച്ചാതെന്‍കുയില്‍വാണി!കൊണ്ടലിയലും നെല്ലിജകയിട്ടേ 


വും 
കാച്ചിച്ചുടകെടുത്തവെള്ളമ്ലേമൂര്‍ദ്ധാവില്‍പകന്നിടണം, 


53. രേണടകഡ്യാധിയെ (പൊടിക്കുപ്പേനെ 

85. വേങ്ങപ്പതും (വേങ്ങയിലു ചരളാമയങ്ങള്‍ _ചരള 
പും ആമയ (കൊട്ടും ആഭീരപ്പെണ്ണ്‌* (ന്നാം 

ഭം, മൂട്മ്നി മൂഡില്‍ (തലയില്‍) 87, 88 ഗ്ലോകങ്ങ 
ളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 


8. അതുണമഞ്ചട്ടി , അരുണം (ചുകന്നത)) ആയ മ 
ബ്ചെട്ടി, 


88 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാത്രമം 


പരച്ചോരിത്തൊലി,കോലരക്കുംരിയരാമച്ചം,കഠുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പ്രാല്‍ച്ചോരുന്നമരങ്ങള്‍തന്‍തൊലിയിവറിയക്വഥവെള്ള 
ത്തിലയ. 89 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,ദേവദാതേംതകരംതാന്‍ംനാനയകപ്പൂലലി,നി_ 
ഒ്പെഞ്ചല്യംപശതകപ്പയഷ്ടി,ചരളം, ചെഞ്ചന്ദനംംപച്ചിലം 
കരിഞ്ചാഭീരവൂടി!കൊട്ടംമകില്‍ ഞാഴൽ പ്പുവുംരാമച്ചമ_ 
രഞ്ചൊത്തഞ്ചുമഹൌഷധങ്ങളിവക്ലിചിട്ടചേത്തങ്ങിനേ. 90 
താല്ലയ്യത്മാല്‍പചിച്ചിടിനമിനസവെളിച്ചെണ്ണയോ,യെണ്ണയോം 
മെല്‍. 
ത്തേപ്പിയ്്ാം,$ലോദ്രദ്ധവല്ലാദികറ്മിതുപൊടിവിസപ്യപ്പേംകെ. 
ര്‍ത്മംം 
മേല്‍പ്പാരാന്‍നുന്നുരെച്ച ിച്ചെടിയിലംയഥരാമച്ചംമെന്നു്ലകല്യ 
വായ്‌പേരുന്നാദിരേയദ്രമംമിമ്യകളണച്ചിട്ടകാച്ചുന്നവെള്ളം, 91 
പൂവാര്‍വേണി/പൊടിക്കരപ്പനനധ്വികം വൈകാതെവേരററുപോ 
മീലൈദ്യക്രറിയകൊണ്ടു,സ്വംശതിവശാല്‍മാ വാതെകണ്ടിടകില്‍ 
ആവിശ്രദ്ധമിയിന്നചൊല്ലയൊരുനിഷ്‌ക്വഥങ്ങള്‍തന്നേമുല.- 
പ്ാവുംകൂടിയണച്ചുവെച്ചഥകഴിച്പിച്ചാല്‍ സൂഖംകിട്ടമേ. മേ 
വെണ്ണീര്‍ക്കരപ്പന്‍െറ ഭ്വക്ഷണം 
എണ്ണംകൂടാമുഴന്നിന്‍മണിയെത്ൃപുളകംചേന്നതിന്‍മദ്ധ്യരാഗേ 
വെണ്ണീറിട്ടോരുമട്ടാവുകംയുടലിലുടന്‍ ല്യാപ്പി,യെരന്നതൃംമെന്നും 
ഭങ്ഡപോര്പങ്ങളെല്ലേപ്പുകള്‍തലയിലയില്‍ ,സംജവരംം 
രക്തലളിറ്റം 
കണ്ണില്‍ പാരദമലത്തില്‍തുടവിംവയൊടെഴം നീത 
വെണ്ണിര്‍ക്കപ്പെൻ 93 


89. കൊണ്ടല്‍ (മത്തങ്ങ) 39, 90, 91 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണം. പാല്‍ച്ചോതന്ന മരങ്ങള്‍ (നാല്ലമേരങ്ങള്‍ ) 

90. യഷ്ടി (ഇരട്ടിധേരം) കിഞ്ച (അത്രയുമല്ല) ആഭിരവ 
യുടി (നന്നാവും 

9. ആഭിരേയമ്രമം (ദേവതാരം). 

63, മ്യേഭാഥെ (൩ടടവില്‍) വ്യാപ്ലി (വ്യാപിക്കുക) ഓന്ന 
തം (യച്ച) പഠശവങ്ങള്‍ (വാരിഭാഗങ്ങള്‍) മൂതലായ ഭാഗങ്ങ 
ഉല്‍ എന്നും (എപ്പോഴ്ചം) ദണ്ഡം (വേദന) 
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വെണ്ണീര്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
പാടത്തേങ്ങവിഴിഞ്ഞപാലിലയി!കഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍െറതോ. 
ലോട്രോ,നല്ലകടുക്കത൯കുരുവൊടോംചേത്തോരുമഞ്ചെട്ടിയോം 
പാടീരം,വടി,തെച്ചിവേര്‍നിശകള്‍തന്‍തോലി,ശ്ലൂണംതന്നെയോം, 
കൂടെക്കൂടെയരച്ചുതരേയ്ക്ുകിലൂടന്‍വെണ്ണീര്‍ക്കരപ്പ൯വിടടം. 4 
പ്രിളംധരസ്തോദി കഷായം, 
ബല്ലീലാഡ്യേ!വിഭാലിന്നതിംസലിലധരം,പിന്നെയേദ 
മഞ്ഞള്‍വേപ്പെ._ 
ല്ലോമല്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍ന്പിര്‍മരുതിവയുടെ നോല്‍ംവല്ലവസ്തീ,കുടക്കും 
നെല്ലിക്കായപ്പടരോലംച്ചെരുവഴ്ചതിനമുലംങ്ങള്‍രാവി്ലൂണത്താല്‍ 
മെല്ലെത്തീക്കംകഷായംശിതുന്ുകരണമൊന്നാറിയാല്‍ 
തേന്‍കലത്തി 95 
മെത്തുംമലത്മടവുപോവതിസി*വിളംഗ. 
മസ്ലാഭി"യില്‍കുടുകമോഹണികകടിയല്ലം 
ചേത്മോട്ടെമേല്ലൊടിയതായചെടൂഭവണ്ടതിയക്ു 
ചീിത്മോയന്ണമതളംങിടിലപ്പദേശേ! ി 
മുശ്ദികുറന്നുച്ചടാറീടുത്തപയ്യിറപാലതില്‍ 
അല്‍ത്രികോല്ലക്കൊന്നതന്‍ചുട്ട്്റത്തെസ്ക്റേവീയകയംഫിതം. 97 
ദ്രോണപ്പഷ്ണാദി കഷായം, 
തുമ്പപ്പുംതെച്ചിവേര്‍ലേപ്പിവയുടെതൊലി,പിന്നെപ്പടോലം,, 
ലില്‍. 
ത്തംഭോദം,്മി,സാക്ഷാല്‍ചെുവഴചതിനവേര്‍ം, 
സല്‍ക്കുരിങ്ങാലിമദ്യം, 


64 രെച്ചിവേര്‍നിശകള്‍  ഒരെച്ചിവേരും നിഥയും (മരമേ 
ഞ്ഞളം) ് 

9... സലിലധരം (മുത്തങ്ങ) ലല്ലവസ്തീ (നന്നാരി) രാവു 
(വമട്ടുമഞ്ഞള്‍) 

98. 


തലബന്ധമില്ലെങ്കില്‍ കട്ടകരോഹണി മേല്ലെട ചേ 
ക്കേണ്ട. 


97. മലബന്ധമില്ലെടരില്‍ ത്രികോല്ലക്കൊന്നപ്പൊടി സേ 
വിപ്പിക്കേണ്ട.. 1 
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അമ്പോടിച്ചൊന്നവററിന്‍ക്വഥിതസലിലവുംനല്‍കിടാം 
ണാളതോറ്ും 
തേന്‍പാന്നോയഷ്ടിചേന്നഞ്ജനതിലംയഥവാ ജീരകം 
മാത്രമിട്ടോ. 98 
പോരകാദി കഷായം 
കച്ചൂരിക്കുന്ദകം,നീര്‍,കറുകംയിതകറുന്തോട്ടിവേര്‍ംചന്ദനം,രാ.. 
മച്ചം,ബരഗ്മി;പ്പടോലംതിഫലംകള്‍വടിംനന്നരിം, 
വിണ്ണ്ോര്‍മരംങ്ങള്‍ 
തെച്ചിപ്പുംപുണ്ടവേരിന്‍തൊലി,യീവയുടെതേന്‍ചേന്ന 
സിഷ്ണുവഥേമസേ. 
വിച്ചാല്‍വിട്ടോട്ടമല്ലോശിത്ുവിരനവരിമാന്‍കണ്ണി 
വെണ്ണീര്‍ക്കരപ്പന്‍ം 99 
രാസ്തരമൃതാദി കഷായം 
അരത്തയം,ചിററുമുതുംകടുന്നോട്ടിയുംമങ്ങിനെ 
രിയ്തുടത്തുന്തി്മിച്ചുള്ളോതനിഷ്കറചാഥവാരിയില്‍ 100 
രാവൂക്കന്‍കൊടിഞാലി,ചിറമൂതി,വററിന്‍നീരതെണ്ണക്ണൈ_ 
ക്കാവുംമട്ടുകലത്തി യഷ്ടിരകരംകാര്‍,രത്തുതക്കംജുലം, 
പൂവാര്‍വെണി വയമ്പും മൂള്*നറും തോലന്‍ 
പുവാംഭിത്യമരം,പടീരംമിവയെപ്പേഷിച്ചുചേത്മൊപ്പമായ്‌ 101 
എഴ്ണ്റുയല്ലേങകിലോതേങ്ങായെണ്ണണുകാച്ചിയരിച്ചുടന്‍ 
വെണ്ണീര്‍ക്കപ്പന്നാല്‍ കേഴ്മുണ്ണിരേതുട്ടെമ്ലിയില്‍. 109, 
മുസ്ലാകനകാടി എണ്ണ 
കരുതുകകാറംഥതേററാമ്പരലിംവയാല്‍തീത്മീട്ടംകഷായത്തില്‍ 
കറുകംകനത്തശതാവരിമുരടിവതന്‍നീരിണക്കി,യതില്‍ 03 





98. അഞ്ജനശില (അജജനകകല്ലൂ) 
99. ഇരുകറുന്മോട്ടിലേര്‍ (കുന്തോട്ടിവേര്‍ ഉദരകവേര്‍) 
100൦ 101൦ 102. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 
201. രാവ്‌ (പച്ചമഞ്ഞള്‍) ആദിത്യമരം (ദേവതാരം?) പടി 
രം (വന്ദനം) ഇവയെ ഒപ്പമായി പേഷിച്ചു (അരച്ചു ചേത്തു. 
102. മെലിയില്‍ (ശിരസ്സില്‍) 103... 104-ം ശ്ലോകങ്ങ 
ഒെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
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കച്ചുരിക്കന്ദംമിന്നിതരിഫലം വടികരിഞ്ചീരകം, കുന്തം, ൪. 
മച്ചം,ുതക്കോലകപ്പുട്ടിലുംതകരംലണിച്ചന്ദനം,ഞാഴലിന്‍ പും 
അല്‍ച്ചെഞ്ചല്യംയവജപ്പെണ്ണ്ുംമരമരമീവററിനെരകല്ലംകലക്കി 
്വച്ലന്ദംകാച്ചിവെള്ളുംതില ജംമഥവെളിച്ചെണ്ണയോ.ംയര്‍ദ്ധനി 
രേജ്ാം. 104 
സന്ദരികഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്നിലംലന്ത്കകഴന്നൊരിലയിവയെ 
ഒന്നിച്ചിടടുകയുക്കിടുന്നജലത്താല്‍ ശിരസ്തുകഴകേണ, 
ലക്ഷേബലാദി രൈലം 


105 





കൊഞ്ചംതേന്‍മൊഴികോലരക്കംഗകറുന്തോട്ടിച്ചെടിയ്ക്ുള്ളവേര്‍ 
നെഞ്ചില്‍ച്ചേക്കെമുക്കുരം,മുകിലുംകഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍തെൊലി 
അഞ്ചെംചേത്തുകഷായമാക്കിയതിലായ്‌ചോപ്പാന്നിടുംചന്ദനം 
മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,യഷ്ടി,കൊട്ടംമിവയെ കല്ലിച്ചചേത്തൊപ്പ 


മായ്‌. 106 
അഷ്ടവല്‍ ടരൈലം 

എണ്ണയല്ലെങ്കിലോതേങ്ങായെയ്ക്ണുകടച്ചിയതിച്ചുടന്‍ 

വെണ്ണിര്‍കരപ്പന്റാല്‍ കേഴുമഴ്്റിതേയ്തുട്ടെമേനിയില്‍.. 1൧0൫ 


അറിവേര്‍,കടന്പെംരിക്കില്‍ മുടേംഥവേമ്പാടംനാലുപാല്‍വ്യക്ഷം 
ശരിയായിലതന്‍തൊലിയാല്‍ വിരചിച്ചകഷായവെള്ളത്തില്‍ 108 
രാമപ്പംനീര്‍്രിജാതം,തരിഫലയൊടുകരി്ീരകം,കദ്മതം,കാര്‍,, 
രൂമഞ്ചെട്ടിപ്പരാഗം,മലയജംമഥകച്ചുരിതന്‍കസ്ംമിന്നി 

ഓമല്‍ ഡ്ലറോപാലകപ്പെണ്ണതുകളൊടകരിങ്ങാലികല്ലിച്ചുതെര്‍നീ- 
രാമേളിപ്പിച്ചുകാച്ചീടണമരിയവെളിച്ചെണ്ണയല്ലെങ്കിലെണ്ണ 109 
പിട്ടലൂടലിലെടുത്തുപരട്ടാമീ*യഷ്ടൂവല്‍ക്കതൈല മതം 
ചട്ടററിടടമൂരകവേരിട്ടതിളപ്പിച്ചവാരിമേല്‍പ്പാരാന്‍ം 10 


204. യ്രജപ്പെണ്ണു* (നന്നാറി) അമരമരം (ദേവതാരം) തി 
ലജം (എണ്ണ) 106, 107, ശ്ലോകങ്ങളുള ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
105. അരിവേര്‍ (എകനായകത്തില്‍വേര്‍) ഏകനായകം 
ശര പയ്യായങ്ങളാല്‍ വ്യവഹരിയ്കകുപ്പെടന്നതാണ്‌*. വിരചിച്ച 
രൂണ്ടാക്കിയ) 108, 109 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
209. പരാഗം (പൊടി മലയജം (ചന്ദനം) 
മ 
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കൂട്ടോതിയിപ്പടിമയ്ുനിലക്കരപ്പ._ 
നെട്ടിനെറയുംപ്രകൃതി,വേണ്ടപികിത്സയും,ഞാന്‍ം 
മട്ടിപ്പുതെന്തിനിതിനുള്ളില്‍വരാത്തകായയം 
ചട്ടററബ്ദക്കുകളെനോക്കിമനസ്സിലാള്ള. [11 


പതിഒനെന്നേടം അധ്യയേം 


ൂഴുന്നിന്‍മണിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ന്നാളാദ്യംപനിയ്ും,തലച്ുടുംമതുമല്േങ്ങുരിങ്ങുംകമാരന്‍ 
തന്നംഗംചചുട്ടനീറുംപുന്നരരുണരയംമഞ്ഞളിപ്പുംകലന്ട 
നന്നെപ്പൊങ്ങാതുഴന്നിന്‍ണോയെതുപുളകംസംഖ്യയില്ലാതെമേലേ 
ചിന്നി,ച്ചീത്തോതനേവോല്‍തൊടടവതിനരുതമത്തോതനീതം 
പരക്കം. 2 
അതിചിംവയറിളക്ക്യമകം,നീര്‍കടിപ്പം_. 
നൊരുകൊതി;ചെവികേട്ടിടായകകണ്ണിില്‍പ്പുകല്ചില്‍ം 
അരമുടലിനുനോവും,ക്ഷറണവം,ഹന്തച്രം 
തിരിയകതലയവായില്‍ക്കയ"പിരെല്ലാംജനിും. 2 
മണിക്കിടേസ്റ്നി?കേളഴന്നി൯ 
മണിക്കരപ്പേന്‍വടിവേവമല്ലോ 
ഇനിതൂരമത്താലെയിതിന്‍ചികിത്സ_ 
യിനിയ്കുതോന്നുംവിധമോതുവന്‍ ഞാന്‍. ദ 


ഴുന്നിന്മണിക്കരപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 
തെച്ചിസ്ക്ുള്ളോതവേരിന്‍തൊലിപരംമഥവാഗോപിയാള്‍ം, 
ജീരകം,രാ_ 
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2. കുമാരന്‍ (ബാലന്‍) തന്നംഗം (ശരീരം) അങ്ങുമിങ്ങും 
ചട്ടനീറും അരുണത (ചുകപ്പു) ഉഴന്നിഡണിയെള്സപളകം (വലി 
പ്പംകൊണ്ടെ ഉഴന്നിണ?ിക്കെതിരായ പുളകം). 

2. അരുചി (അചിയില്ലായ്‌ക) ധുഷേം (പുകഞ്ഞതേടടല്‍) 
അരം (ഏററം). 

3. ഏവം (ഇപ്രകാരം) 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം 3 


ച്പംയതാന്നീ്ുരുന്നുള്‍ക്കുതംവടിംയിവംവേസ്പടേതന്‍ 
തോലുതാനോം, 
പിച്ചല്ലേയഷ്ടിചേന്നീടിനമലയജമോ,രേങ്ങതന്‍പാലിനാല്‍പേ- 
ഷിച്ചേററംതേച്ചുകൊണ്ടീടുകിലകലുമുടന്‍രുന്നെ മാഷക്കപ്പന്‍ 4 
പാദി കഷായം 
പാടക്കുനദം, 





ടോലംമതാമുഖി!മരമഞ്ഞള്‍ക്കെഴ്ുംതോല്‍മഴക്കാ.. 
ോടൊത്തീടുന്നവേപ്പിന്‍തൊലിയിവയഥവാ കൊന്ന 
വേര്‍ത്തോലുമാത്രംം. 
പാടേനിഷ്ഠവാഥരാക്കിച്ചെരതുമുതുളിച്ചിട്ടകാലത്തുസേവി.. 
ച്രീടംബാലങ്കല്‍ന്മില്ലില്ലരഞൊടിയിടയുംദേവി!മാഷക്കരപ്പന്‍. 5 
മുസ്ലാദി കഷായം 
മത്തങ്ങ, ബരഫ്മിംവേപ്പിന്‍തൊലി,കടുകംകൊടിത്തുവവേര്‍,, 
ചുണ്ടവേരിന്‍_. 
മേല്‍ത്തോലലെത്തോടലോടക്കട്ചചയുഥകട്രപ്പാലരുന്‍വിത്തുംതീരം,, 
പുത്തന്‍ധഥാപിക്കിഴ ങ്ങിവയുടെമധുചേരുന്നനിഷ്ണവാഥനീരും 
നനിത്യംമാഷക്കുരപ്പന്‍തടവ്വമൊരക്രിടാവിന്നുനല്‍കേണ്ടരുത്രെ. 6 
തലയില്‍ കുഴസ്പിടാ൯ അങ്ജനാഷുമചൂണ്ണം 
രാമച്ചംത്തെടേരത്തംയഷ്ടി,നറുനീണ്ടിക്കുന്ദകം,ചന്ദനം 
കാര്‍ംമഞ്ചെട്ടിരജസ്സ്രിവയസമമായിട്ടങ്ജനക്കല്ലിനെ 


4. പരം, കേവലം (മാത്രം) അഥവാ (അല്ലെമ്കില്‍) ഗോ 
പ്രിയാള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു വട (ഇര്ടിമധുരം) യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധു 
ര) മലയജം (ചന്ദനം) പേഷിപ്പ (അരച്ച) മാഷക്കുപ്പേൻ (ഉഴ 
ണിന്മണിക്കരപ്പല്‍) ഉടന്‍തന്നെ അകലും. 

5. പാടക്കുന്ം (പരാടക്കിഴങ്ങു) മഴക്കാര്‍ (മുത്തങ്ങക്കിഴങ) 
അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) നിഷ്കുവാഥം (കഷായം) മധു (തേന്‍) 

6. കുടക (കട്ടകരോഫിണി) ഉശീരം (രാമച്ചം) ഗേോപിക്കി 
ഭജ ഗോപി (നന്നാറിറ്യയുടെ കിടങ്ങു, മധു (തേൻ) നിഷ്കവഥനി 
രം ([കഷായവെള്ളവും) 

7. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) നറുനീണ്ടിക്കന്നകം. നമുനിണ്ട 
(നാറിയുടെ) കന്ദകം (കിടങ്ങു) നന്നാറിയെ ചിചര്‍ നറുനീണ്ടി 
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കാമംചേത്തുപൊടിച്ചുപോര്‍മുലരസംകൊണ്ടൊന്നുചാലിപ്പെട. 

ത്തോമല്‍ത്തന്പവി!കഴമ്പിടേണമുടനാക്കുഞ്ഞിനന്‍െറമൂദ്ധാവിലായ്‌, 7 
ചാലീച്ചിടാംകരിമരിക്കിലനീരിലുംചേ.. 
ലോലുന്നവെണ്ണയിലുമിപ്പൊടിയുല്പലാക്ഷ 
മേലേപറഞ്ഞ്പണിയാല്‍ തനുപപട്ടനീരും 
മാലെന്നപോലൈയകലുംതലച്ചടുതാനു, 





ഭഞ്ജിച്ചുപോകമേലേഗം കഞ്ഞിന്‍കണ്ണുപുകച്ചിലും, 
*അഞ്ജനാഷ*ടമമിച്ചു്്മഞ്ജനാഞ്ചിതലേചേന്േ 9 
മാധവീകരാദി ടെരലം 
ആയ്യ്ോമാധവറികരം,ചിറാളുതുംകറുകംനല്‍ത്തെച്ചിരന്‍ 
പൂഖീവററിന്‍ 
നീരികകല്‍പഞ്ചഗന്ധം,പുതുമകിലിംവയൊപ്പിച്ചുകള്ലിച്ചുകൂടി 
പാരാതേകാച്ചിലെയ്കുംതിലജുംമ്ഥവെളിച്ചെണ്ണയോം, 
മുഷ്ധനിതേച്ചാല്‍ 
പോരുംമാഷക്കപ്പേന്‍ൂതതുരമൊഴിവാന്‍ വേദെവൈദ്യങ്ങള്‍ 
| വേണ്ടം 10 
ആബ്ദാദൃത്മഭി തൈലം 
സച്ചില്‍സ്സത്തേ!ഘനം,ചിഠറമൂതര്യകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ന്െല്ലിതന്‍ക:_ 


എന്നു വ്യവഹരിച്ചുവരുന്നു, കാര്‍ (മുത്തങ്ങ) മട്ചേട്ടിരേസ്സ്‌(മബ്ച 
ടടിപ്പൊടി) പോര്‍മുലരസം (മുലപ്പാല്‍) മുദ്ധവിലായ (ശിസ്സ്റി 
ലായ) കഴമ്പിടണം.. 

8. മേലേ പറഞ്ഞ പണിയാല്‍ (മൂഖാവില്‍ കഴ്പിടടന്നതി 
നാല്‍) തന്ന (ദേഹം) 

9. ഭഞ്ജിച്ചു (നശിച്ച) ഈ ചൂട്സം (പൊടി) അഞ്ജനാഷ്‌ട 
മം (അഞ്ജനാഷ്‌ടമമെന്ന പേരരോടടകൂടിയതാണ്‌) 

10, മാധവീകരം വണ്ട്‌ (കഞ്ഞുള്റി)പഞ്ചഗന്ധം (ഇരയേ 
ലിം രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം) പുതുുകില്‍ പുതുതാ 
യ മുക്കില്‍ (ത്തേങ്ങ) കല്ലിച്ചു (അരച്ചു) തിലജം (എണ്ണ) ദൂത. 
(ഏറവും വേഗം) 

ധം ഘനം (രത്തങ്ങ) കവഥിതജലം (കഷായം; സ്റ്റേ 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം ടട 


യിച്ചൊല്ലിത്മന്നവററില്‍കവഥിരജലമതില്‍സ്ലേഷതുല്യ 
ക്കണക്കരയ്‌ 
തെച്ചിപ്പുന്നീര്‍കലത്തിച്ചരളമിരുവിധം ചന്ദനംചയ ഷ്‌ടി,കൊട്ടംം 
കച്ചുരിക്കന്ദകംകന്മതംമഥതകരം,ജീവനംദേവതരം, വ 
ബാലേ: രാമച്ചംമഞ്ചെട്ടി,കളിവയുടെകല്ലത്മയുംച്ചത്്ുതഞ്ചെ.. 
ആാലേകാച്ചീടടമെള്ളെണ്ണയതംമലവെളിച്ചെണ്ണിയോം 
തേച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
ചധലേകോപാല്‍കലങ്ങുംതവമിിമുനയേററീടിലിയ്യെന്‍െറ 
ധഡൈയ്യും 
പോലേഭൂരത്തൊരേടംമറയുമധികവേഗേനമാഷക്കുരപ്പല്‍. 12 
കല്യാണിംകുഞ്ഞിനുടലില്‍പതിവായ്‌പുരട്ടാന്‍ 
ല്ല*ഷ്ടവല്ലം'മിതിപേര്‍പറയുന്നതൈലംം 
നെല്ലിയുംതെച്ചിയിലംയെന്നിവയിട്ടവെച്ച 
ഖെള്ളകേളിപ്പതിന്ുവെണ്‍മതാിബിംബവക്ോത്രേ! ദ 
മുണംരേപ്പാന്‍പറഞ്ഞുള്ളവയുംമഴകെഴന്ന*ഡ്യലല്ല, സ്യം 
പിന്നെച്ചാലിച്ചുകഞ്ഞി൯നിദുകയിലിടുവാ൯ ചെൊന്നൊരാ 
ചൂള്്ദുവം,കേള്‍ 
തന്പവിത്തയ്യേപിടിദ്ക്ിയതമഖിലപ്രിത്തക്കരപ്പന്നു മാര്‍ത്ത. 
ലദിന്നിപ്രത്യേകമായ്‌വേണ്ടൊരുഖിധികളുവാരിന്നു വേദേ 
കഥാം. 14 
മുളകമണിക്കരപ്പുനെറ ലക്ഷ നം 
നാളൊന്നേററംപനിയ്ക്കും,തദനു തുടു ടപ്പുംകരുപ്പുംകലന്നം, 
ചെന്നങ്ങു ന്ന്യകതമുളകെയിരാം പൊ ള്ളമേല 
നിറഞ്ഞും 


ലൃക്കുണക്കായ* സ്നേഹത്തിന്നു (എണ്ണ) തുല്യമായ കണക്കായ 
(എഴ്ണ്ുയോളം) ഇതവിധം (രണ്ടവിധം) ചന്ദനം (ചന്ദനം, രക്ത 
പരന) യഷ ടി (ഇരട്ടിമധുരം) ജീവനം വെള്ളം (ഇതവേലി) 
൮.൦ 12.൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിക്കപ്പെടേണ്ടവയാകുന്നും 

14. അഷ്ടവല്ലഴസ്പം (അഷ്ടവല്ലയതെലവും) മേല്‍ തേ 
സഖാനുള്ള ഒതെലത്തെ ചിലേടങ്ങളില്‍ കഴമ്പെന്ന വ്യവഹരിച്ചു 
വഭന്നതുകൊണ്ടാണുട ഇവിടെ *അഷ്ടുവല്ലക്കഴ*" എന്നു പ്രയോ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നതു". വിധികള്‍ (ൂരിയകള്‍) 
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കേളേല്ലാസ്സന്ധികള്‍ ഒം വ്യഥയംമൊരുവിയര്‍പ്പം,ജനിപ്പിച്ചു 
വച്ചും 
കോളല്ലാതെത്തിടടംനീര്‍മളകമണിവിസപ്റ്റാമയംവാമശീലേ! 16 
കളക മണിക്കരപ്പ്റ ചികിത്സ 
പിച്ചമന്മോദി കഷായം 
ശ്രീലേപ്പിന്‍വല്ലലംചിററുത,കൃതമയയഖാനന്പേചുക്കുമേഘം, 
ാലെന്നല്ലാടലേടക്കൊടിമരടിവതന്‍ കവാഥനീര്‍തേന്‍കലത്തി 
സേവിപ്പിയ്കേണ്ടതാണുണ്ണണിയെംമരിചവിസര്‍പ്പാമയത്തെ്ശമിപ്പി_ 
ച്വോളംസൌഖ്യമേകുനതിനിതു*പിച്ച മന്ദാദ"മന്ദാരമത്രെ, 16 
രമ്യാകവല്ല്യാദി കഷായം 
എന്‍ഭായ്യേ! കൊന്നലേരിന്‍തൊലിംകടുകംവിഴാല്‍ വിത്തും 
മാരിയും ഖെള്ളം, 
ഇമ്പപ്പൂം തെങ്ങുതന്‍പൂക്കലയരിപ്പശുപപ്പെണ്ണംപാടക്കിടങ്ങ്‌ം 
അംഭോദം, ചന്നം, പര്‍പ്പടമഡുരമണക്കിര്‍കരിങ്ങാലിമദ്ധും 
പരിമ്പോകച്ചുരിതന്‍കനകംമിരവംകരിബീനകം ബ്രഹ്മിംയഷ്ടിി 





15, തദരു (അത്തിന്‍െറമേഷം) വ്യഥ (വേതന) യും ജനി 
പ്രിച്ചുവെച്ചും (ഉണ്ടാക്കിയും) ശുളക്മണ വിസപ്ലാമയം. മുളകമ. 
ണിധിസപ്ലം (മ്ളകമണിക്കപ്പേന്‍) എന്ന ആമയം (രോഗം) 
ആകുന്നു. 

16. ബഖല്ലലം (തൊലി) മേഘം (മൃത്തങ്ങ) രാവ്‌ (വരട്ടുമ 
മഞ്ഞള്‍) കവാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ളം) മരീചവിസല്്യാമയത്തെം 
മരിചവിസപ്റം (മുളകമണിക്കരപ്പന്‍) എന്ന ആമയത്തെ (രോഗ 
ത്തെശമിപ്പിച്ചആവോളം സെരഖ്യമേകുന്നതിനുഈ"പിചുമ്്ദോദന 
ശരണം മന്ദാരം (കല്ലുകവ്ൃക്ഷവിശേഷം) ആണ്‌. ദാനവിഷയ 
ത്തില്‍ പ്രസിദ്ധമായ മന്ദാരംപോലെ ഈ *പിച്ുമന്ദാദി' കുട്ടികള്‍ 
ക്കു സൌഖ്യദാനംചെയ്യുമെന്നു താല്ലയ്യം. 

10. കുടക്‌ (കടടകരോഹണി) വിഭാല്‍വിത്തു (വിഭാലരി 
വെള്ളം (ഇതവേലി) പശുപപ്പെണ്ണി്‌(നന്നാറിക്കിഴങ്ങു)അംദോദം 
(രത്തങ്ങ) ഉഡ്വരമണക്കിര്‍_ പന്ദ്രരേഖ (കാര്‍കോകിലരി) കരി 
ഒ്ങാലിമ്ധ്യം (കരിങ്ങാലിക്കാതന്‍) ഇരവു - രാത്രി(വരട്ടമഞ്ഞള്‍) 
യഷ്‌ (ഇരട്ട!ധുരം) 17, 18 ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 
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മെച്ചപ്പെട്ടിടടമാടലോടകമതിന്‍ വേര്‍, താരിനുള്ളല്ലി രാ- 
രച്ചംതാനുംയമോതകത്തൊടുവയമ്പീ,യെഷധമ്രേണിയുല്‍ 
വെച്ചാരുംപൊഴ്ചതൊട്ടകോല്‍മധുതുളിച്ചിടടംകഷായംകഴ1_ 
പ്ലിച്ചലോമരിചക്കരപ്പനുടനെത്തന്നേ മരഞ്ഞീട്ടമേ. 18 
കഹളീപുഷ്ണാദി തൈലം 
ല്‍ത്തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലംച്ചിററമൂതുംകള്‍കറുകപ്പല്ലുംകൈതക്കുരുന്നീ 
ഖസ്തരക്കള്‍ക്കുള്ളനീരില്‍ തകരംവടികള്‍കച്പൂരിംകാര്‍കുന്തുരുക്കം,ം 
ിസ്തല്യേകായമുന്നാംറരികളി,വയരച്ചൊപ്പുമായ്‌ക്കേരജസ്പോേ.. 
ഹുത്തേത്തെലത്യെയോംകാച്ചണംമിതുതലയില്‍ ത്മേയ്ക്ുകില്‍ 


സൌടഖ്യമാകും. 19 
കാര്‍മുതക്കിന്‍െറരതാല്‍ നെല്ലിക്കാ, മറയ്ക്കിവയിട്ടുടന്‍ 
കാമംകാച്ചിത്തന്ടപ്പിച്ച നീര്‍ ലൂര്‍ദ്ധാവിലൊഴിയ്ുണം. ി 


അല്‍ക്കൊത്തമ്പാലവിത്മോടിടകലരുമിരിപ്പറുമക്കായലേോക._ 
ഒ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍െപെത്ുംതുടവിടമോരുനാല്ലാമരത്തോലു 
താനോ 
ചിക്കെന്നിടിട്ടുകാച്ചുജേലമതുരിശുവിന്‍മേലൊഴിയ്കാം,പിഴയകാ._ 
തിക്കയ്യെല്ലാംപ്രവുത്തിയകകുകില്‍മരിപവിസര്‍പ്പാമയംമാറു 
മല്ലോ. ലവ 
അത്തിഷ്ലുക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
എത്തുംബ്വംഗസാഭംരലതിരിവുംരിരോനോലുംണ്ണിര്‍കടിപ്പാന്‍ 
മെത്തുംമോഹം,പനിപ്പിച്ചിവംപുനസിതാതാമവള്്്ംകലന്നും, 
അത്യന്തനീറിയും,നൊന്തുംമൊരജണതചേന്നഗ്രഭാഗംവെളുത്തോ_ 
രത്തിക്കായപ്രമാണപ്പൂളകനിരകള്‍മേല്‍ച്ചിനിയംനീര്‍പരക്കും. 22 





28. ഭഷധമ്രേണിയാല്‍ _. ഓഷധങ്ങളുടെ ത്രേണിയാല്‍ 
(്രദത്താല്‍ു കോല്‍മധു (കോല്‍ത്തേന്‍) 

29. തകരവടികള്‍ .. തകരവ്ും വടിയും (എരട്ടിമധുരവും) 
കാര്‍ (രുത്തങ്ങു കായ മുന്ന (തരിഫല) ആറരികള്‍ (കൊത്മ്പാല 
യരിം കുടകപ്പാലയരി, ചെടുപ്പുന്നയരി കാര്‍കോകിലരി, ലിഴാല 
രി ഏലത്തരി) ഇവ ഒപ്പമായ* അരച്ചു (അച്ചു കലക്കി) കേരജ 
സ്നറേഹതെയ (വെളിച്ചെണ്ണയെ ഒരെലത്തെ (എണ്ണൂമേുയോ. മേല 
യ്യ അഷിടവില്ല്യം തൈലം തന്നെ മതി. 

20. കാര്‍മുതുക്കിനെറ (കരിമുരിക്കിന്‍െറു 
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അത്തിയ്്ുക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിരി: സ 
പരത്മകാദി കഷായം 
അത്തിക്കായക്കരപ്പന്‍കരുതുകിലിതുതാന്‍േ,മൂപ്പെഴുംതതങ്ങതന്‍ു.. 
ശ്ധത്താല്‍മഞ്ചെടിംതാന്നിക്കുരുംവടി,യിവ പേഷിച്ചുതേജ്ുന്ന 
ന്നും 
പ്രത്യൂഷേതേന്‍കലത്മിപ്പതിമുക,വടി,നന്നാറി,മേഘംങ്ങള്‍ 
തന്‍കവ. 
ഗരത്തെയ്ലേഖിപ്പവന്നുംത്പരിതമൊഴിയുമീരോഗമെന്‍നാഗ 
യാനേ! 3 
ത്രായമാണാദി കഷായം 
പുത്തന്‍ ബ്രഹ്മി,പെതരുങ്കരന്വയുടെവേര്‍, മേഘം കൊടത്തുവവേര്‍, 
മൃഗദ്ധോമൃവ്വിലവരുംചിററതുംകൊത്തമ്വാലതന്‍തണ്ഡുലംയ 
സത്മാംരോഹിണിംപുണ്ടവേര്‍ത്തൊലീംവിഴാല്‍ വിത്തിഗ്ഗണ 
ത്തില്‍ ക്ഷാ 
യത്തെത്തേന്ഥംകൃഷ്ണജിരകമയോംചേത്ുംകഴിപ്പിച്ചിടാം, 24 
ഖരീകന്ദാദിതൈലം 
ചേലേറുന്നിരവ॥ന്‍െറ്റതോലുംകടചത്തദൂവിത്തുംസാക്ഷാല്‍കരി_ 
്ങാലിക്കാതലിംവറരിന്ധലുമൊതസിഷ'കവാഥംചമച്ചേകിടാം, 
ലോലപോംഗ 1! ശതാവരിക്കടകലന്നിടുംകറുന്ോട്ടിവേ- 
രാലേതീത്മകഷായവാരിയിലിരിപ്പ്മെതലേംലത്തരി. മട 





൮. നല്‍ക്കൊത്തമ്പാലവിത്തു .. നല്ല കൊത്തമ്പാലവിത്ു 
(കെത്തേസ്പാലയരി) ഇരിപ്പമ.മക്കാതലൊ ഇരിപ്പ എന്ന ഭൂൂമത്തി 
(ക്ഷത്മിനെലുനെറ കാനമലോ. പത്രം (ഇല). 

2. അംഗ്‌സ്വാദം അംഗ (ശരീരത്തിന്നു) സാദം (തള) 
ശ്രിരോനോവു (തലവേദന) ഇവ മ്പ എത്തും (ഉണ്ടാകും) പുനഃ 
(പിന്നെ) അസിതമതാമുവള്്ണും (കപ്പും ചുകപ്പും കൂടിയ നിറം) 
അത്യന്തം (എററവം) അരുണരു (ചുകപ്പു) അഗ്രഭാഗം (ലും 

23. മുശ്ധത്തില്‍ (പാലിനാല്‍) വട (ഇട്ടിമധുരം?) പേ 
ഷിച്ചു (അരച്ചു) പ്രതയുഷേ [പ്രാതികാലത്തില്‍] പതികം വടിം 
നന്നാറി, മേഘങ്ങള്‍ _ പതിമുകം, വടി, നന്നാറി, മേഘം, (൭ 
തങ്ങ) ഇവ. ക്വാഥത്തെ (കഷായത്തെ) ത്വരിതം (ഉടനെ). 

24% രണ്ഡുലം [അരി] സത്താം [നല്ലതായ] ഥം അഥ 
ലാ (അല്ലങ്കില്‍) കൃഷ്ണൂജീരക്ം [കരിഞ്ചീരകം]. 

25. ഇരവിനന്‍െറ തോല്‍ [മരമണ്ഞള്‍ത്തൊല?] കടചത്തു 
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മാലേയം, ചരളം, മഖാശനമരം, കെട്ടംരഥായഷ്‌ടി, ശോ 
പാലപ്പെണ്ണിവകല്‍ക്കമിട്ടുതിലജം താനോവെളിച്ചെണ്ണയോം, 
ചാലേകാച്ചിയരിപ്ചെടത്തുതലയില്‍ തേച്ചാല്‍ ശമിച്ചീടമീ മാ. 
ഖലെല്ലാമിതിനൊക്കുമേത്രിഫലയാല്‍ സാധിച്ചിംതൈലപും. 26 
ഫണിവല്യാദി തൈലം 
കൊടിഞാലി,ചിരരമതുംപപ്ലയടകം,പിസ്ന്റ്ുതാവരിക്കുന്ദം 
കൊടിയവിടാവരിയെന്നിവയുടെനിരിലുരത്മയഷട,മഞ്ചെട്ടി27 
പാടീരംദേവരുരരംതകരമകിലുംനാല്ലുമേതമത്തോലരക്ക_ 
ബാടിപ്പെണ്ണംതരയല്ലേ തിഫലംവലിയകച്ചൂരിംവേമ്പാടതന്‍ 
തോല്‍ 
ഗരാവാംകല്‍ക്കിച്ചിരരല്ലാം,തിലജമഥവെളിച്ചെട്സ്ുയോകാച്ചി 
മെയ്കില്‍ 
പാടേതേപ്പിച്ചുകൊണ്ടാലുടനെയൊഴിയുമത്തിയുവീസപ് 
രോഗം. 8 
അരയാലിന്‍തളിര്‍,തേററ്ാമ്പരലി,വയിട്ടിട്ടുവെച്ചനീര്‍ജലയില്‍ 
വിരവൊടൊഴിയ്കകാം,, അാല്ലാമരവെള്ളംവേണമന്നുമേല്‍പ്പക 
] ഓൽ, 9 


വിത്തു (കുടകപ്പാലയരി) സിദ്ധകവഥം [കഷായം] കഷായവാ 
രിയിൽ _ കഷായവെള്ളത്തില്‍. 25, 26 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം 
ന്നായിട്ടാകുന്നു. 

29. മാലേയം (ചന്ദനം) മഖാശനാമരം [ടേവതാരം] 
യഷ്‌ (ഇരളിധുരം) ഗോപാലപ്പെണ്ണ(നന്നാറിക്കി്ങ) തില 
ജം (എണ്ണ) ൂിഫലയാല്‍ സാധിച്ചിടം (തരിഫലകൊണ്ട കഷാ 
യം വെച്ചു (മിഫല അരച്ചുകലക്കി കാച്ചുന്നു തൈലവും ഇതിന്നു 
[അത്തിയുക്കരപ്പനു] ഒക്കുമേ (പും. 

27. വിഭാലരി (മഞ്ഞള്‍) യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം?) മഞ്ചട്ടി 


്മേടടിപ്പൊട മം, 29ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 


29. പാടീരം [ചന്ദനം ]അമ്പാടിപ്പെണ്ണ(നന്നാറിക്കിഴങ്ങു) 


ഇതെല്ലാം ഗദഡമം (അമന്്ു) കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) തിലജം 
(എണ്ണ) അഥ അഥവാ ച ന്‌ ലൂ 


29. നാല്ലാമേരവെള്ളം (നാല്ലമ്മരത്തൊലിയിട്ടു കാച്ചിയ വെ 
9) ചണം. അന്നു (അത്തികുക്കപ്പനുള്ള സമയം) 
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പള്ളിക്കരപ്പുന്‍റ ലക്ഷണം 
അരിയെതുപൊള്ളനിറഞ്ഞും പുരവള്ളികണക്കെനീണ്ടുവളവാന്ം 
പെരിയകനംവിട്ടുംമുദിപ്പൊരുനീര്‍വള്ളിക്കരപ്പനാണല്ലോ. 30 
ള്ളിക്കെപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
കേട്ടാലുംനീയെരിഞ്ഞിത്തൊലിപരംമഥവാ യഷ്‌ടിംനന്നാറിം 
കഞ്ഞി 
ക്കൊട്ടത്തില്‍ലേതം താന്നിക്കുതംമുകിലിംവയംല്ലെങ്കില്‍വേമ്പാ 
ടതന്‍ തോല്‍. 
ചട്ടററാഭീരകപ്പെണ്ണി,വ, വിളവിയലും തേങ്ങതന്‍പാലിനാലേ 
ചട്ടംപേഷിച്ചുരേച്ചാല്‍ ശിശുവിനഴലണമയ്കില്ലവള്ളിക്കരപ്പന്‍.31 
കഫളീപുഷ്ണാദി കഷായം 
മല്‍ കാന്തേ! ഒതുങ്ങുതന്‍പൃക്കുലയരി,ജലദം, പുണ്ടവേര്‍കൊന്ന 
വേര്‍. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടത്മിനെറവേര്‍ വപ്പിവമുടെ താലി,നീരൂരിവേര്‍ം 
മുര്‍വ്വംയഷ്ടിം, 
ആക്കംപുണ്ടാടലോടക്കടെംപതിമുകംമെനുല്ല വെണ്‍ചന്ദനംംമാ. 
ശരിക്കാമാററാന്‍െറവേര്‍ം ജോന്‍ തട വിട്ടമിവതന്‍ ക്വാഥമേററം 
പ്രധാനം. 32 
തോയമാദികഷായേം 
പരച്ചത്തോയടംമാടലോടകമയിന്‍ മൂലം,കരിങ്ങാലി, (രാ. 
ച്ചേംവേണ്ട) പടോലകം,തരിഫലകേടമ്പും കടമ്പില്‍തൊലര്‍ം 


30. പുരുവള്ളി... പുരു (വലിയതു) ആയ വള്ളി. ഉദിപ്പോമ 
ത ണ്ടകേന്നു 

3൮. പരം (മാതരം) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) യഷ്‌ടി (ഇട്ടി 
മധുരം) ആഭീരകപ്പെണ്ണൂ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ) പേഷിച്ച (അരച) 

32. ജലം (മുത്തങ്ങ) മുര്‍വ (പെരുങ്കത്പവേര്‍) യഷ്ടി 
(ട്ടിധധുരം) മാററാന്‍െറ വേര്‍ (ഏകനായകവേര്‍) ഇവമുടെ തേ 
൯ തടവിടടം (ചേരുന്ന) കുവാഥം (കഷായം) ഏററം പ്രധാനം. 
വള്ളിക്കരപ്പനെ ഉടന്‍ ശമിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌. 

33. പച്ചത്തോയദം (പച്ചമത്തേങ്ങ) മുത്തങ്ങ മുതലായവ ഇ 
ണങ്ങിയാല്‍ വീയ്യും കുറയുന്നവയാണ്‌. മുലം (വേര്‍) കരിങ്ങാ 


പതിനൊന്നാം അധ്യയേം വ 


തെച്ചിപ്പുവിവയോടടചേത്തുസമമോയ്‌ നിഷ്കുവാഥനീരൊന്നുനി.. 
രിച്ചേമന്മധുചേത്ുമോന്തിടകിലും വള്ളിക്കപ്പേവിടടം. 33 
അദ്മ്‌ടപല്ലവതെലം 
കരഞ്ഞിക്കൊട്ടംക്കറുകയുഴിഞ്ഞകളരയാലു,ഞാറപരച്ചോററിം 
കഞ്ഞുള്ണി,പ്പലാനി,കള്‍ ര.ജികകമിവററിനുള്ളതളിര്‍നീരില്‍ 34 
തക്കോലപ്പുട്ടില്‍,വെണ്‍ചന്ദനംമഥവടി,രക്കായംവേമ്പട 
തന്‍തോം. 
ലായകകച്ചുരിക്കിഴര്ങോടമരതരുംവിമാല്‍വിത്തുംനന്നാറി;മാഞ്ചിം 
ഇക്കൂട്ടംകല്ല്മായ്ച്ചിയമിനുസവെളിച്ചെണ്ണംയെള്ളെണ്ണുയോതേ. 
പ്ലം മൂധസ്ഥലത്തില്‍,തലകഴചകിടടവാന്‍ നല്ലനെല്ലിതുവെള്ളം. 
*അഷ്ടപല്ലവ"മിയ്യെണ്ണ ചട്ടംമോന്തിഷ്ുയുംഹിതം 
പിട്ടല്ലിതസ്സലാണെപ്പേര്‍ടപ്പട്ടപിത്തക്കരപ്പനും. 36 
ളോണാഷ്‌ടമത്രൈലം 
കദളീശതാവരിക്കുടംകരുന്റെപ്പിക്കാര്‍ഭൂരിക്കിലകള്‍ മഞ്ഞള്‍ 
കൃരല്‍താളിര്‍,ചിറാമുതംഥ പാരുകരിന്തുസയയിതുകള്‍തന്‍നീരില്‍ 
കച്ചൂരിക്ടെ,ക്മതംവഭികലന്റിടുംകരിഅ്ങാലി,രാ.. 
മച്ചം നല്‍ച്ചരളം,സരറ്ൂകയകരം താന്‍ ,നമയയുഷപ്പുലലിംനി 


ലി കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) ഇവ്യോ (ൃതേങ്ങമുതലായവയോടു 
തെച്ചിപ്പൂ സമോയചേത്തു .. മുത്തങ്ങ മുതലായവ ഒക്കകൂടിയേ 
ട്രത്തോളം തെച്ചിപ്പുവു ചേമ്ു എന്നു സാരം, നിഷ്ണവാഥനീര്‍ [ക 
ഘായലെള്ളം] നിമമിപ്പു [ഉണ്ടാക്കി]. 

94. തളിര്‍നീരില്‍ (തളിതകളുടെ നീരില്‍) 34൦, 32 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

35. അമരതത( ദേവതാരം) മൂര്‍ദ്ധസ്ഥലത്തില്‍ (ശിര 
ഖി) തേപ്പിക്കാം. നെല്ലിക്കവെള്ളം (നല്ലിക്കയിട്ടുകാച്ചിൽ 
വെള്ളം). 

86. ഇതു" (അഷ്‌ടപല്ലവതൈലം)എപ്പേടപ്പുട (എല്ലാ)പി 
ത്തക്കരപ്പനും അസ്സലാണ്‌. 

37. കദളീശതാവരിക്കട കദളി (കദളിവാഴ) യുടേയും ശ 
താവ്വരിയുടേയും കട (കിഴങ്ങ്‌) 37ം, ടം, 39ളം മ്ലോകങ്ങളെ ഒ 
നായി അന്വയിക്കണം.. 

39. സരമ്ദു (ദേവതാരം) ഗോപാലകക്കച്ചലും മുലയാള്‍ 
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മെച്ചംകൂടിയ മാഞ്ചി,കൊട്ടംമിലവംഗത്തോലുംഗോപാലക-. 
ക്കച്ചേലുംമുലയാള്‍,പടരിരമിവയെക്കല്‍ക്കിച്ചുചേത്തങ്ങിനെ 38 
വേവിച്ചിടിനതേങ്ങയെട്്ണംയ ഥവാനല്ലെണ്ണുരോപ്പിയിലും, 
സേലിപ്പിുകിലുംജവാലൊഴിയുമേ ബല്ലീവിസപ്പാമയം 
സോവില്ലാരുലംമാറിടടംനരംകപാലാര്‍ധസ്സുകണ്ടെത്തിടാം 
കൈകവിട്ടോടിട്ടമേം കഷണ്ടിയിതുംതായദ്രോണാഷ്ടമം" 
പലല 39 
ഹയഗന്ധാരി തൈലം 
മൂളിക്കേര്‍ക്കുകമുക്കരം,കലഗിരിക്കഞ്ഞേ/കുന്തോട്ടിതല്‍ 
മൂലം,ദഗദ്ധമരങ്ങള്‍തന്‍തൊലി,നദും നെയ്യേനിവാകത്തൊലിം, 
മേളിച്ചോരിവരുല്‍കഷായമതിലായ്‌കകച്ചൂരിതന്‍കന്ദകംം 
കോലുംകായകള്‍ുന്നിംരട്ടിധുരം, മ്വട്ടിംവെണ്‍ചന്ദനം, 40 
അരത്തയയകിലധംദിരോയവിടപിംതരിജാതങ്ങള_ 
ടരച്ഛിവകലക്കിളയള്റയഥുവാവെളിച്ചെണ്ണതാന്‍ 
ുയയവിപചിച്ചരിച്ചതുടലില്‍ച്പുരട്ടിച്ചുപാല്‍_ 
മരത്തൊലികളിട്ടുകച്ചിയജലപേഷസിടണം. 41 


ഗോപലേകസ്ററി [നന്നാികകിഴങ്ങ] പ്രാടീരം [പന്ദനം] കഷി 
ചു [അരച്ചും ടി 

89. വേവിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) തേങ്ങയെണ്ണ് (വെളി 
ച്ചെണ്ണ) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) നല്ലെണ്ണ (എള്ളിന്‍െറ എണ്ണ) 
ജവാല്‍ (വേഗേന) വല്ലീവിസദ്ല്മയം.ഖല്ലീവിസപ്ലംുവള്ളിക്കര 
പ്പ൪) എന്ന ആമയം (ോഗം) ഒഴിയുമേ, 

40. മൂലം (വേര്‍) ദുഗ്‌ഖമരങ്ങള്‍ (നാല്ലാമരങ്ങള്‍) 40, 4 
ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ന്നായിട്ടകന്നു. 

41. ആദിരേയവിടപിത്രിജാതങ്ങള്‍ ച. ആദിതേയ വിടപി 
യും (ദേഖതാരവും) തരിജാതവും, (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി 
പരല്ചില ഇവയും) ഇവ ഇടടരച്ചു കലക്കി, അഥവാ (അല്ലങ്കില്‍) 
പച്ചില (കാച്ചി) പാല്‍മരത്തൊലികള്‍ (പ്രാല്‍മരങ്ങളുടെ തൌ 
ലികള്‍) ഇതില്‍ അവിടവിടെ *മൃഗദധമാങ്ങള്‍, ക്ഷീോുമങ്ങള്‍ം, 
പരാലൊത്തീടിനു നമല്‍മരങ്ങള്‍, എന്നും മററും പ്രയോഗിച്ചു കാണ 
പ്പെടുന്നതു അത്തി, ഇത്തി, അരയാല്‍, പേരാല്‍ ഏന്നീ 
ാല്ലാമര്തെക്കറിച്പകേന്നം 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം 203 


കൂരുന്തോട്ടിതന്‍ വേരും ാമച്ചമല്ലംം 
കുറയ്കാതെകണ്ടിട്ട വേണ്ടപ്രകാരം 
കരമുക്കപ്പെടുംവെള്ളവ്യംകള്ളമല്ലെന്‍ 
കരംഗാക്ഷികഞ്ഞിന്‍െറമേല്‍പ്പാന്നിടാമേ. കമ 
ലന്തക്കുരുക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
മുന്നംമന്നാള്‍പനിയ്കകുംതദനുകഠിനമായപീതരകതാമോയും 
ധന്ന്യിലന്തക്കുരുപ്പൊള്ളകളൊരുപടിമേല്‍ച്ചിന്നിയും നീറലാന്രം 
കൂന്നിയക്ുംചര്‍ദ്ദിരോഗംതലതിരിലുപുകഞ്ഞിട്ടെഴം രേട്ടലേക്കം 
പരിന്നെകണ്ണില്‍തുടിപ്പീവകയുമരുചിയുംചേത്തുമുണ്ടായ'വതം 
നീര്‍. ക 
ലതംമലേത്മിന്നൊരഴച്ചിലപ്പേള്‍ 
പെരുത്തുമൂര്‍ദ്ധാവുകഴിഞ്ഞുകാണും 
രിയ, സിര്‍വ്യാജമിതാണലന്മം 
കരരുക്കരപ്പന്‍കയില്‍വാണിയാഠള! [1 
ലന്തക്കുരുക്കരപ്പരന്‍െറ ചികില്‍സ 
അലരിപ്പുവോ ലന്തത്തൊലിതാനോം നളികേരടുശ്ധത്താല്‍ 
ഇലമൊടരച്പഥതേച്ചാല്‍ ഖലിയൊതുലന്തക്കുരുക്കരപ്പനും. ക്ട 
കാരവ്യാഭികഷായം 
കരിബ്ചീരകും്യായമന്നോട്നൊല്ലം. 
മരംവേപ്പിവററിനെറ ലഭ്ലപടോലം 
മയ്ക്കിപ്പദാത്ഥങ്ങള്‍തന്‍കവാഥവെള്ളം 
റുംതേമൂളിചിട്ടുസേവിച്ചിടേണം. ക്ട 
വിഭാവത്യയാദി കഷായം 
അല്ലൊടപാലത്തൊലി,വടംപുല്ലാനിക്കുമ്പിവററിനാല്‍ക്വഥം 
മെല്ലെത്തീത്മ തുമേകാമല്ലോകോലക്കുരപ്പനുക്കൂവനായ, ി 





32. അല്ലു രാത്രിയം (വരട്ടമഞ്ഞളും) 

43. തദനു [അതിനെ ഗേഷം] പരതരക്താഭം (മഞ്ഞളി 
ച്യം ചുകന്നും ഉള്ള നിരത്തോടുകൂടിയിതു) ലന്നുക്കുതപ്പൊള്ളകള്‍ 
൭ വലുപ്പംകൊണ്ടു ലന്തക്കുരുക്കള്‍ പോലെയിരിക്കുന്ന പൊള്ളകള്‍ 
പ്രജകങ്ങള്‍) അരുചിയും (അരോചകവും) ചേര്‍ത്തും, സര്‍ 
ണ്ടായവതം, 

44. അപ്പോള്‍ (മേല്‍പ്രകാരം നീര്‍ ഉണ്ടായവതന്പോള്‍, 
മൂദ്ധാവ (രരിരസ്സ). 

45, നാളികേരദഗ്‌ദധത്താല്‍ (തേങ്ങാപ്പാലിനാല്‍) അലും 
ശ്രമിക്കും. 

42. " വല്‍ക്കും (തൊലി) 
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കരരീരധദി തൈലം 
ത്രീരമ്യോമുളയാണ്ടലോംഭ്കെലരിച്ചെമ്പല്ലവം,മാവുത. 
ാരോമല്‍ത്തളിര്‍, നാഗല്ലി,യിവരുല്‍സീരില്‍ക്കരിബീരകം 
ചേതുംകായകള്‍മൂന്നരച്ചുതിലജംതാനോലെളിച്ചെണ്ണയോം, 
നേരേകാച്ചിയരിച്ചെടത്തുതലയില്‍ തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടിടണം. 43 
കററക്കാര്‍വേണിമേല്‍ ത്തേപ്പതിനകോയലുന്നഷ്ടവല്ലുക്കമ്പാം., 
പററുംനിത്യംകളിപ്പാന്‍മുളകുമണിവിസപ്ത്തിനായ്‌ 
ചൊന്നവെള്ളം 
മുവുംപിത്തക്കരപ്പന്‍മ്ളഃവനോഴിയുവാന്‍മുമ്വരപ്പോരുകയുംം 
തെറരാതിന്നിക്കഥായകുന്നതുമവിടെനടത്മാമിമുംപോരയെങ്കില്‍ 49 
ചിടക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
രട്ടേരെക്കുടലാടിരുന്നതികണക്കാംപൊളേളചേന്രം,കനം 
ിട്ടുംുമേചകരകതമാകിയ നിറംപുണ്ടും്ലഡമപ്പെട്ടതേം 
ഒടടുക്കയതമായഞെരമ്പനസരിച്ചുണ്ണിക്കിടാവിനെറമേ. 
ലൊട്ടംസീരചിടക്കുപ്പേനലകിന്നെല്ലാമൊരുന്നാംപ്രിയേ! 50 
അടവല്ള്ളരൈ.,കാലടിചയിവയില്‍ ചുട്ടനനല്‍മാറത്തുംം 
അടവൊച്ചയ്കംശിരസ്സില്‍നടുകഴിയകയിവയുമതിലുളവാം. 
ചിടക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
നീരുള്ളദിക്കില്‍ മുഴ വയനറുനെയ്യുരേച്ചെന്‍ 
ചാരുതവവാസനിലമേിതയിര്‍നീരിനാലെ 
പ്രാരുറരിടുന്നമയിലെള്‍ത്യൊലി,ചെമ്പരുത്തി.. 
വേരും ശരാശരിയരച്ചുപരട്ടിടേണം, ] 


47. അല്ല്‌ (വടടുമങ്മെള്‍) കുവാഥം (കഷായം) കോലക്കര 
പ്പന്‍ (ലന്തക്കരപ്പ൯ും 

48, അലരിച്ചെമ്പല്ലവം _ അലരിയുടെ ചെയ്പല്ലവം.ചുകന്ന 
പല്ലവം (തളിര്‍) നാശവല്ലി (കൊടിഞാലി) കരിബ്ീരകം ചേതം 
കായകള്‍ മൂന്നു (ത്രിഫല) അച്ചു (അരച്ചുകലക്കി!) തിലജം (എണ്ണി) 

49. ഇതും (ഇപ്പറഞ്ഞതൊന്നും) പോരടയങ്കില്‍ പിത്തക്കര 
പ്പന്‍ മുഴവന്‍ (ഉഴന്നിദ്മണിക്കുരപ്പ൯ം മുളകമണിക്കരപ്പന്‍ മുതലായ 
ഖ എല്ലം) 

50. മേചകരകതം (കടുപ്പം ചുകപ്പും കൂടിയതു) ആയത 
മായ്‌ (ദര്‍ഗ"ഘമായ്‌) 

52 തയിര്‍നീരിനാലെ (തയിര്‍വെള്ളത്തിനാല്‍) 
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ഉശരീരമധുകാദി കഷായം 
രാമച്ചം,വടി,രാത്രിതന്‍തൊലി%പടരോലംകാര്‍,കരിങ്ങാലിയാ.. 
ഭരാമല്‍തതടവേര്‍ ശരിയ ഇുകളാല്‍ നിിച്ചനിഷ്ടുാഥനീര്‍ 
പൂമാധപീമൊഴി!പഞ്ചസാരമധവും,ചേത്തിട്ടുമോന്തുന്നവ- 
ക്റിമാലേത്രുകയില്ല*ശീിരമധുകാദിപ്പേരിതെന്നോതിടാം. 58 

ൃഷമുലാദി കഷായം. 

ഭചാല്ലാംവേറെയുമാടലോടകമതിന്‍വേര്‍,ഗോപി,രാമച്ചമെ... 
ണല്ലേനീര്‍മതുതുല്ലുചുണ്ടയടെ വേര്‍വേപ്പെന്നിലറരിന്‍തൊലി 
കുല്യ/വേങ്ങയതിനെറകാതല്‍ ,കിലീവസ്തുക്കളാല്‍ തീത്തുതേന്‍ 
തതെല്ലിററിച്ചകഷായവുംചിടവിസപ്സത്തെക്കെടടത്തീട്ടമേ. ി 

യഷ്ട്യാഹവയാദിരെതലം 
കാത്മാലുംയഷാടിയം,ചിററമൂതുംമഥകഠുന്തോട്ടിവേതം,വരീക_ 
അത്തോടേക്വാഥമികകിട്ടതിലരിയൊതകച്ചൂരിംമഞ്ചെട്ടിരേണം 
പുത്തന്‍മേഘംചത്ുജ്യാതുകംമിവപരിപ്പേഷിപ്പുകാച്ചുന്നതൈലം 
കൂദ്ധാവില്‍ത്തേച്ചിടേണം,മദികെബരി! മേല്‍ ത്തേ 





| വാനദ“ഷ്‌ടവല്ല൦ം 55 
നെല്ലിടടമത്തൊലികലന്നൊരുപാല്‍മരത്തോം 
ലംല്ലത്തിലല്ലണിമനോബരവേണിയാളേ! 
ല്ലേരേതെച്ചിയിലകൂടിയതുണ്ിയാങകം 
ഒതെല്ലിട്ടുകാച്ചിയജലംവിഹിതംകളിപ്പാന്‍. ി 


53. രാതരീതന്‍തൊലി (മരമഞ്ഞള്‍തൊലി) നിമ്മിച്ച (൭ 
ടാക്കിയ) നിഷ്ണുവാഥനീര്‍ [കഷായ വെള്ളം] മധുവും [തേനും] 

54. ഗോപി [നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ്‌] അല്ല [മരമഞ്ഞള്‍] 

55. ജഷ്ടിയും [ഇരട്ടിമധുരവും] വരീകന്ത്തോടെ [ശതാവ 
രിക്കിഴങ്ങോടുകൂടി] കവംഥം [കഷായം] കച്ചൂറി [കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങ്‌] 
മഞ്ചെട്ടിരേണ്ട . മഞ്ചെട്ടിയുടെ രേണ്ട [പൊട 1] മേഘം [മുത്തങ്ങ] 
ചതുജ്ജാത കം [ഏലത്തരി ഇലവംശത്തൊലിം പച്ചിലം നാഗ 
പ്പൂ] പരിപേഷിച്ചു [അരച്ചുകലക്കി] തൈലം [എണ്ണ] വെളി 
ച്ചെണ്ണയുമാം. മു്ധാവി [തലയില്‍]. 

26. നെല്ലിദുമത്തൊല?.. നെല്ലിയെന്ന റ്റമ [മര] തിന്‍ 
തൊലി. ലിഹിതം വിശേഷേണ ഫിയം [പഥ്യം]. 
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പവിഴക്കെരപ്പുരന്‍റ ലക്ഷണം, 
വട്ടംവെച്ചുചുകുന്നുയനറപുളകത്തി൯ച്ുററുമായിത്തുട. 
ത്തിട്ടും,വേദനമാത്രമല്യയരവുംവല്ലാതെയില്ലാതെയും,, 
കഷ്‌ടം മേനിയിലങ്ങുമിങ്ങുമുളവായ്‌ക്കാണപ്പെടം നീരിനെ. 
ശ്ിഷ്ടന്മാര്‍-പവിക്കെരപ്പ"നിതിചൊല്ലീടടന്നുകല്യാശയേ! 57 
ചവിഴക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
ഉള്ളില്‍ക്കൊണ്ടോതിടാം നല്‍പ്രതിവിധിയുംമിളന്നീര്‍ജ്ജല 
ത്തിക്കലോം, സൈര്‍_ 
വെള്ളത്തലോംപുകപ്പുള്ളലരിമലരരച്ചിട്ടുതേച്ചിടവേണം,, 
ിട്ടത്തിലേമ്പാടംകളിലൊരുമരത്തിനെറതോലൊട്ടതേങ്ങ_ 
യുള്ളോമല്‍പ്പാലീനാലേമിനുമിനസമരച്ചുള്ളതും തേച്ചിടാമേ. 58 
ശൈലേന്ദ്രപ്പെണ്‍കിടാവേ!ചെലുവഴതിനവേര്‍, ബരഹ്മിംപിന്നെ 
പ്പടോലം 
മാലേയംമഞ്ഞള്‍വേപ്പെന്നിവധ,ടെതൊുലലി,രാമച്ചമാടനരനാരീം 
ചെലേുന്നിപ്പദാത്ധങ്ങളുടെയൊരുകഷയോംബുതനചേത്തു 
സേവി. 
ച്ചാലേറെസ്റസെരഖ്യമാകംശിശുവിനി,ത്ലൃഹത്യാദി"യാം 
യോഗമല്ലോ. 59 
മുസ്ലാപര്‍പ്പടകാദി കഷായം 





മത്ത്ജംപര്‍പ്പടതുണം,പുനരാടലോട. 
കരത്തിന്‍െറവേര്‍,കടുകരോഫണി,ഗോപി,സീത 
ുഗദ്ധാംഗിചുണ്ടയുടെവേര്‍ംമരമഞ്ഞള്‍വേപ്പി 
സ്ത്ക്കള്‍തന്‍തൊലിംപടോലംപടീരജ,ങ്ങള്‍ 60 


57. ശിഷ്‌ടന്മാര്‍ (മഹോന്മോര്‍). 

58. തല്‍പ്രതിവിധിയും ക. അതിന്‍െറ (പരവിഴക്കെപ്പുന്‍െര) 
പ്രതിവിധി (ചികിത്സയും. 

൫9 മാലേയം (ചന്ദനം) മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍) ആഭീരനോ 
രി (നന്നാിക്കിടങ്ങ്‌) കഷായാംബ്ദ (കുഷായവെള്ളം) 

60 ഗോപി(നന്നാറികിഴങ്ങുസിത (തിപ്പലി) പടേലപ 
ടരീരജങ്ങള്‍ _ പടോലം, പടീരജം (പന്ദനം) ഇവ 60.൦ 61.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകന്നു. 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം 07 


പുത്തന്‍ ബ്രഹ്മി,യരണ്യെള്ളരിയതിന്‍ മൂലം, കൊടിമുതുവവേര്‍, 
മെത്തും പടലരുക്കിങ്ങു, കടകപ്പാലമ്കഴംവിത്തി,വ 
വൃത്തിയക്കൊത്തുകഷായമാക്കി മധുവും ചേത്തിട്ടുമോന്മേണമീ 
മുസ്ലാപര്‍പ്പടകാദി" മുഖ്യതരമാണീരോഗമററീടുവാന്‍: ി 
നദാദി തൈലം 
രാമച്ചംകലരുംശതാവരിയതില്‍ കുന്ദം, കറുന്തോട്ടിതന്‍_ 
വേര്‍, മത്്യേതരദാതം പിന്നെവടി, വേക്ങക്കുതേലീ,യാരിനാല്‍ 
വാമേതീത്തകഷായവാരിയില്‍ വിഴാലിന്‍ വിത്തു, മഞ്ചെട്ടി,നല്‍.. 
ക്കാമൂന്നൊത്തൊരു കുന്തുതക്കു,മിവയെക്കല്ലികരി്ങ്ങിനെം 62 
ഇല്ലെണ്ണുംതേങ്ങയുടെയെണ്ണണയതോംപചചിയ്ക്കാം; 
മെല്ലെന്നുബാലരതുമുധധനിതേച്ചിടട്ടേം 
നെല്ലിയും കൊട്ടംമിവയിട്ടുകരുക്കമംഭ_ 
സ്ലോ കളിപ്പതിനുവേണ്ടതുകന്ദഹാസേ! ദ 
ചെങ്കരപ്പുമന്‍൨ ലക്ഷണം 
ബല്ലാതേനോവും രകിതപ്പുളകനിര; ചുകപ്പും്യകാലത്തിനാല്‍ മേ. 
ലെല്ലാംഡ്യാപിയ്കകുലുട്ടുകള്‍തുട്ടവിനനീര്‍ തന്നെയാംചെത്രരപ്പന്‍ 
തെല്ലേരേച്ഛര്‍ദ്ദി,തൊണ്ര്തടവയരതലന്ദോവുംറല്‍മൂത്രത്തിലേംട 
കലേ്യിമുററുംമല്യസംസന്പമിലയ തുകൊരണ്ടാത്തനാംകഞ്ഞി 
രണ്ടാം, 64 


61 അരഞണ്യവെള്ളൂരി (കാട്ടുവെള്ളരി) യതിയയൂലം (വേര്‍) 
പാടലതക്കിഴങ്ങു ടട പാടലത (പാടവള്ളീയുടെ കിഴങ്ങു. മുഖ്യത 
രം (ഏററം മുഖ്യം) 

62 കനം[കകിടങ്ങു) മത്ത്യേരദാത (ദേവതാരം) കഷായ 
വാരിയില്‍ (കഷായവെക്ളത്തില്‍) കാ (കായ) മുന്നു (കുടുക്കും നെ 
ലിക്കും താന്നിക്ക) കല്ല്ലികരിച്ച' (അരച്ചുകലക്കി 62.൦ 63.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

63. പചിക്കാം[കാച്ചാം) മൂദ്ധനിം മൂദ്ധാവില്‍ (തലയില്‍) 
അംഭസ്സ (വെള്ളം) 

64. രക്‌തപ്പുളകനിര രക്‌തങ്ങൾ (ചുകന്നവ) ആയ പു 
ഉകങ്ങളുടെ നിര (കൂട്ടം) അല്ലകാലത്മിനാല്‍ (കുറച്ചുകാലംകൊ 
ണ്ട) മൂത്രത്തില്‍ ഉദറല്‍., മല്യസംസനം (മലേത്തിന്നഭച്ചില്‍) 

൪ 


208 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകിത്സാത്രമം 


ചങ്കരപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 
എന്‍പാടലാധരിധരിയകകുകതില്‍ചികിത്സം 
ഖമ്പാന്നരെച്ചിമുരടി൯തൊ ലിയല്ലയെന്നാല്‍ 
ലേമ്പാടയന്‍തൊലിയൊടൊത്തിടയത്തിതേങ്ങ._ 


തന്‍പാലിലങ്ങിനെയരച്ചുപുരട്ടിടേണം. ടട 
ക്ഷപാരുല്ല്രലാദികഷായം 
അല്ലറിയേല്‍നിന്നെടക്കുംതൊലിയടപതിയന്‍കന്ദകംയഷ്ടിം 
രണ്ടാ. 


രല്ലികൂട്ടം,കരിഞ്ചിരകമിതുകള്‍ കരിങ്ങാലിതന്‍കായലോടെ 
മെല്ലെകപാഥീകരിച്ചിത്തിരി മധുതടവിചചിട്ടുസ്േവിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
രുല്ലവൈകാതെമാറുംതതണികുളണിയും തങ്കമേ ചെങ്കപ്പേന്‍,66 
ജപാമൂലാദി കഷായം 
വെണ്‍ചെമ്പരത്തിയുടെവേരംഥപാല്‍മരങ്ങ... 
ഉ(ബല്ല)നാലിനുടെയുംതൊലി,കാര്‍, കടുക്കും 
എന്‍ചണ്ഡി!മുഞ്ഞമുരടെന്നിവ തന്‍കഷായം 
തേന്‍ച്േചേത്തുമോന്തിടവയും ഫിരുമാമിതിങ്കല്‍., 67 
 കുതകുദികഷായം 
തേററാമ്പലേംടപതിയന്‍യോക്കുടവേര്‍, ഗോപനാരിമഞ്ചെട്ടിം 
തേന്‍മൊഴി!മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലദി,തേറുകമുത്തങ്ങംതെച്ചി 
തന്‍പുഷ്ണം, 68 
കുഞ്ഞിക്കൊട്ടക്കടത്തോലിതുകളുടെകഷായത്തിനെത്തേല്‍ 
കലത്മി. 
ക്കഞ്ഞിന്ഥയ'മൂന്നുനാളേറവുമുഷസിന്ദകന്റീട്ടവാന്‍ നല്‍കി 
യെന്നാല്‍ 


അതുകൊണ്ടു (പെരപ്പനെൊണ്ടുു ആത്മ (കുഴങ്ങുന്നവ൯) 
ആയം 
(65. ഇടയത്തി (൯ന്നാറിക്കിഴങ്ങു) 


66. അല്ലിന്മേല്‍ നിന്നു (രേമഞ്ഞളിയേല്‍നിന്നു') കുന്ദകം 
[കിഴങ്ങ്‌] യഷ്ടി [ഇരട്ടിമധുരം] കുവാഥീകരിച്ചു* [കഷായമാക്കി] 
മധു (തേന്‍) 

68. ഥോപനാരി (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ) ദം, ളം ഗ്ലോക. 
ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടകേന്നു.. 

69. ഉഷസി ഉഷസ്സില്‍ (രാവിലെ) മഹോലോഹിരവ്യാ 





പതിനൊന്നാം അധ്യായം ൧൭ 


ഭണ്ജിക്കും ലക്ഷണത്തിന്‍തികവുടയ മഹാലോഹിതവ്യാധിതാനും, 
ഞ്ഞികുന്നിനന്‍െറ മങ്ക! മനസിമറവുവന്നീടൊലാ ഒുല്ലുപോലും. 
ഖിലവാദിതൈലം 
കല്യേ'കൂവളലേരി,രട്ടിമധുരം സാക്ഷാല്‍ കരിങ്ങാലിതാന്‍ം, 
നെല്ലിക്കായം നിലിസ്വദാതംെടതായീടും കുറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
തുല്യപ്പെട്ടിവയത്രെ ചിിററമൂതുമായ"ക്കാഥീകരിച്ചാരാ_ 
ലല്ലിത്താര്‍വളയം, പ്രജാംഗനംജലം, ചെഞ്ചന്ദനംം ചന്ദനം, 110 
രാമച്ചം, ചിതുമുള്ളിരട്ടിമധരം താരല്ലി,യാമ്പല്‍ക്കി€_ 
ങ്ജോമല്‍ച്ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിടങ്ങിതുകക്കല്ലിച്ചുചേത്തൊക്കെയും,, 
സമാല്‍ഥ്യത്തൊടട തേങ്ങയെണ്ണൂയഥവാ നല്ലെണ്ണിമാരോത്സവ_ 
ശ്രീമന്ദാരകമേ! സമംകറുകനിര്‍ കൂട്ടിപ്പചിപ്പിടണം. വ്വ 
*വിലവാദി"യെൂ്റയിതുമൂര്‍ദ്ധനി രോയ്ക്കുവാന്‍ന.. 
അല്ലോ കുമാരനുമുറയ്ക്കുകടിയകുവാനും,, 
ല്ലാത്തലോഹിയവസര്‍പ്പമകുന്നിടാനെ_ 
ില്ലീവിധംവിലപിടച്ചമതേന്നുപാരില്‍,, ത്മ 
ക്ഷീരിലല്ലാഴിതലം 
പ്രത്തന്‍നാല്ലമമരത്തിന്‍ തൊലി, രജനി, നുംകോലര 
ക്കോടടവേമ്പാ_ 
ഭരത്തോല്‍.നനന്നാറി,രാമച്ചമതിവയുടെനിഷ്കുവഥനീരിങ്കല്‍ മാഞ്ചി 
ത്തങ്ങക്കന്ദംമേലത്മരിം ജഥാചരളം, നാഗുണം, തുണിയാങ്ം, 
നല്‍ത്തണ്ടാരല്ലി, രണ്ടല്ലുകള്‍ ,രകരയമണിച്ചന്ദനം, ദേവതാരം, 73 


ധി വലിയ ലോഹിതവ്യാധി (ചെമരപ്പന്‍) താനും. ഭഞ്ജിക്കം 
[ശമിക്കും..] 

0. നീലീസ്പദാരു [ദേവതാരം]ഇവ രുല്യപ്പെട്ട[സമമായി] 
അത്തെ [എല്ലമംകൂടിയേടമേതാളം] കവാഥീകരിപ്പ്‌[കഷായമക്കേ] 
്രജാംഗന [നന്നാവിക്കിഴങ്ങ്‌] ജലം [ഇതവേല?] 70൦, ഉം 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പവയിക്കണം. 

൩, ഇതുകളെ ഒക്കെയും കല്ലിച്ച [അരച്ചു] പചിച്ചീടണം 
[കച്ചേണം). 

2. മൂര്‍്ധനി മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ [ത്യില്‍] കുമാരനു [കട്ടി 
യ] ലോഹിതവിസര്‍പ്പം [ചെങ്രപ്പന്‍]ം 

73. രജനി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) നിഷ്്വാഥനീരികകല്‍ (കഷായ 


210 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാക്രളം 


മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി, കാവ"മണ്ണിമരവേര്‍,നാഗദ്രമത്തിനെറപും 
തഞ്ചംചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങും വടി, കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങംജനം, 
വന്‍ചേലം കുടലാടിതന്നരിചയിരിപ്പക്കാതല്‍ം മുക്കായംപഠ- 
ലഞ്ചുംവോണ?!ധരിയകകക്കരമതീ വസ്തരക്കള്‍ കല്ലിച്ചുടന്‍ം [നി 
തുല്യംപഴജകഞ്ഞിയുമോയ"പചിജ്കാമല്ലോ വെളിച്ചെണ്ണുംതതെണ്ണ 
താനോ 
കല്യാണ മേലൊക്കെയിതൊന്നുരേച്ചാലില്ലാതെയാം 
ബാലനുചെങ്കപ്പേന്‍; 75 
തെച്ചിരുന്നിലംയല്ലെങ്കില്‍പ്പച്ചനാല്ലാമരത്തൊലിം 
ഉച്ചകൈസ്തനി!തെല്ലിട്ട വെച്ചുവെള്ളം കളിയ്ക്കുവാന്‍.. 6 
പു്ളിക്കരപ്പുനന്‍െറ ലക്ഷാനം 
നേരായുള്ളില്‍ക്കനത്തും, വളരെവെളിയിലാകാതെയും, ഹന്ത! 
മേലേ 
ധാരാളംവന്‍ചുകപ്പേന്തിയ പുതിയപണപ്രായമാം പുള്ളിചേന്രം, 
പ്രരോരുല്ലംതുടത്തുംം പനിയുടഡ്രിരക്േവന്നുകൂടന്നതാകം 
സീരാംപുള്ളിക്കെപ്പന്‍ന്ിബിഡകചഭരാഭ്രന്തേമദ്ധ്യപ്രദേശേ! 77 
പുള്ളിക്കരെപ്പുരന്‍റ ചികിത്സ 
സല്‍ത്തെച്ചിവേരിനയൊലി,കായമുന്നു,്ൃത്തിപ്പെടം ചിററമൃതി 
ന്‍െറയൂറല്‍ം 
മുത്തങ്ങംയിച്ചെറന്നവ തേ്ജയന്‍ദൃഗ്ധത്താലരച്ചിടടുപരട്ടിടേണം. 
എന്പയാഷാദി കഷായം 
കൊടിന്തുവവേര്‍, ഗോപിതന്‍കുന്ദകംപര്‍പ്പടം, ചന്ദനം രണ്ടും 


രാമച്ചം മളം 
കടിളേണമി്വേഴചവസ്തുക്കളാല്‍തീത്തിം ക്വാഥന്നീര്‍തേന്‍തുളി 
ച്ചിഗ്ലൂടത്തില്‍ 19 


വെള്ളത്തില്‍) രണ്ജല്യുകള്‍ (വരട്ടുഞ്ഞേള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ തൊല?) 73൦ 
നം നളം ഖ്ലോകങ്ങളുടെ ഭന്പയം ഒന്നായിട്ടകേന്നു. 

74. അഞ്ജനം (അഞ്ജനകകല്ല") കല്ലിച്ചു (അരച്ചുകലക്കു) 

5. പഴങ്കഞ്ഞി വറദുകൂട്ടാതെ ഉററിഎടുത്ത്‌ കൂട്ടണം. ത 
ലേനാളിലെ കുഞ്ഞിയായാല്‍ മതി. 

78. ദൃശ്ധത്താല്‍ (പാലിനാല്‍) 

൫9 കോപി (നനാ) തന്‍കുന്ദകം (കിഴങ്ങെ) ചന്ദനം 
രണ്ട്‌" (ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) അളം (മൃത്തങ്ങ) ക്വാഥനീര്‍ (ക. 
ഷായവെള്ളം) ഈഗദത്യില്‍ (രോഗത്തില്‍) പുള്ളിക്കരപ്പുകല്‍, 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം മവ 


കളീകന്ദാദി കഷായം 
ഇടടേവുംകദളിക്കിഴങ്ങും കറിയേപ്പില്‍തോലും രാമച്ചംമ. 
ബാടിപ്പെണ്‍കൊടിയാളി,ട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങംമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, 
മോടിയ്ക്കൊത്തിവയോടുവെള്ളിയില വേര്‍ ചേത്തിട്ടകല്ലിച്ചുതേന്‍.. 
പോടുംകവാഥവുമസ്സലാണദയിതേ! പുള്ളിക്കരപ്പവിടാല്‍. 80 
ദര്‍വാവസകാദി രെലം 
കരിമീല്‍മിഴ! കറുകപ്പു്ലരിയൊത താര്‍താവലെടത്തു 
ചവിറമൂത* 
കുതുനൊൊച്ചിരുന്നിലം ശതാവരിംയിലത൯നീമില്‍മുന്നുകായ 
കളെ ഭവ 
്രദ്ധാപൂര്‍വ്വമരച്ചുചേത്തുതിലജംതാനോംവെളിച്ചെള്ണ്റുയോം 
വൃത്ത്യാകാച്ചിയരിച്ചെടുത്തുതലയില്‍ രേപ്പിച്ചുകൊണ്ടിടണം,, 
മൃശ്ധാപാംഗി?കളിയ്കകുവാന്‍മുളയിലക്കൂട്ടാന്നോടനെല്ലിതുയാല്‍, 
സിദ്ധംനീരി,നിമള്‍കരെപ്പനുകു്ി്യംകൈകള്‍മറെരാക്കയം, 82 
മാമ്പൃക്കരപ്പുകന്‍റ ലക്ഷണം 
മാവിന്‍കരുന്നിനെതിരാകിയ ഖജ്്്മാനം, 
മാമ്പനിറംതടവിടുംപുളകങ്ങള്‍ചേന്നം, 
മാല॥ിന്‍നിദാനമൊതനിരകുമരനുണ്ടാം, 
മാസദൂക്കെപ്പനൃരുന്നെ മരാളയാനോേ!ം ദ 
മാമ്പൂക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
ക്ഷീരദ്മത്തൊലിയുണെക്കിയതൊട്ടതേങ്ങ. 
ക്ഷീരമവത്തിലംഥവാ തയിരിന്‍ജലത്തില്‍ം 


50 അമ്പാടിപ്പെണ്‍കൊടിയാള്‍ (നന്നാിക്കിഴങ്ങ്‌) കല്‍ 
പിച്ച (ണ്ടാക്കി) കവും (ക്ഷയവും) 91൦ 82..ം ്ലോക 
്ങളൂടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകന്നം 

82 ത്രധോപൂര്‍വ്വം (ശ്രദ്ധയോടുകൂടി) തിലജം (എണ്ണ) രള 
യിലക്കൂട്ട്‌" (രളയിലയോടട ചേച്ചു ആന്റ മുളയിലചേന്ന. സിദ്ധം 
സാധിക്കുപ്പെട്ടത" (കറുക്കപ്പെട്ടത) ആയ നീര്‍ കളിക്കുവാന്‍. ഇ 
്ിമരെനക്കയും മുള്‍ക്കരപ്പന്ന കഥിക്കും (പുന്ന) കൈകള്‍ മതി 
യാകുന്നുതാണ്‌. 

3 വളം (൩൨൦) മാലിന്‍ നിദാനം 
ത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്നതായ കുമാരനു (കടിയ 





2൭ ആഭോഗ്യപിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


പരദോരുരച്ചഥപരട്ടിടണംരസാല._. 
പ്പേരാംകരപ്പനകലാന്‍ംകമലായ താക്ഷര്‍! ] 
നിശാവിശാലദോി കഷായം 
ആനംയാമിനിം കുട്ടുലെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍ം ബ്ര്മി,കൊന്നക്കുട. 
ത്താല്‍ നല്‍ച്ചെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിടങ്ങുമുകിലീവസ്തരക്കളാറൊപ്പമായ* 
താനേതീത്തകഷായ സിര്‍പെറുതുതേന്‍ചേത്തുണ്ണികള്‍ക്കായ്‌ക്കുട_ 
പ്പാനേകീട്ടകില്‍മാറിടംറൃതതരം മാമ്പൂക്കരപ്പ൯പ്രിയേ! പി 
വൃശ്ധികാള്യാദി കഷായം, 
തേക്കുടവേരിംതരാതരികള്‍ കേള്‍ക്കെുന്തോട്ടിവേരിണംപട്രോലം 
ഭക്കേന്‍നുന്നാറിക്കുടം ഭോഷ്ണ്ുല്ലിവതന്‍കഷയേവുംനല്‍കം. 86 
ദ്രോണദൂര്‍വ്വാദി തൈലം 
സ്വൈരംതേന്‍ സിയും കലത്തിടണമൊട്ടീ്ശ്വികാള്യാദി" 
യില്‍ 
പൂരമ്യാംഗ!കഠുത്തതുമ്പകരുകപ്പുലസ്ല്‍ നെല്ലിഇുകള്‍ 
പോരാചിറരമുതാദ്ശൂതാവരിം നറുംവണ്ടിപ്പദാത്ഥങ്ങള്‍ തന്‍ 
ബീരിങ്കല്‍സ്ൂരപാദപംതരിഫലകച്ചുരിക്കിഴ്ങെംബുദം; ന 
കൊട്ടം, രാച്ചേംമേലത്തരിം വടി ചരളംയപപന്ദനം, നീരിതെല്ലാം 
പിഷ്ടംചേത്തിട്ട കാച്ചും തിലും മഥവെളിച്ചെട്്ുയോംമൂ്ധ്‌ 
ബിരേത്ാംം 


84 ക്ഷീരടടമത്തൊലി (നാല്‍പാമരത്തൊല?) തേങ്ങക്ഷറീര 
ദ്രവത്തില്‍ _. തേങ്ങയുടെ ക്ഷീര്്രവത്തില്‍ (പാലില്‍) അഥവാ 
(അല്ലെങ്കില്‍) അയിരിന്‍ ജലത്തില്‍ (തയിര്‍വെള്ളത്തില്‍) രസാ 
ലപ്പേരാം കരപ്പന്‍ (മാസ്പൂക്കരപ്പന്‍). 

൫5 യാമിനി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ദൂതതതരം (എറാവും ഉടന്നെ) 

66 ഇതരാത്രികള്‍ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, ) മരമഞ്ഞള്‍ തൊലി) കര 
ന്തോട്ടിവേരിണ _ കഠുന്തോട്ടിവേരുകളുടെ ഇണ (2) കുന്തോ 
ട്രിവേര്‍, ഉരകത്തിന്‍വേര്‍ ഇവ രണ്ടും. 

87 സിത [പഞ്ചസാര്യയും. വണ്ട്‌" [കഞ്ഞി] സരപാദ 
പരം [ദേവതാരം] അംബുദം [മുത്തങ്ങ 87. 88..ം ശ്ലോകങ്ങളുടെ 
അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

88 പിഷ്ടം [കല്‍ക്കം] തിലജം [എണ്ണ] അഥ... 
അഥവാ [ അല്ലെജലില്‍ ] മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ (ശിരസ്സില്‍) പതുുപയുവതു 


പ്രത്താം അധ്യായം ദ 


പിട്ടല്ലേമേല്‍പ്പുരട്ടാന്‍ പശുപയുവതിംമഞ്ചെട്ടിമേഘങ്ങള്‍ 
കല്‍ക്കി 
ച്ചിട്ടന്ധില്‍ പഠല്‍ മരത്തോല്‍കവഥിതജലമതില്‍ സധിദ്ധമാമെണ്ണ 
വേണം. 88 
വെള്ളീയിലത്തിന്‍െവൈളുപ്പള്ളിലയിട്ടിട്ടുകാച്ചിവെച്ചജലം 
കൊള്ളാംകളിയ്ുവാനെന്‍ പുള്ളിദ്ൃഗക്കുണ്ണിമാരണിപ്പൊട്ടേ! 89 
തളികക്കരപ്പുന്െറ ലക്ഷണം 
മദ്ധ്യംകഴിഞ്ഞടികനത്തഥവക്കിയന്ത്യത്ലംപുകന്നപുളകച്ഛുട 
യോട്ടകൂടെ 
എത്തുന്നനീതനിയതംതളികക്കെപ്പനദത്തുംഗപീനുകഠിനസ്തന 
ഖിണമദ്ധ്യ! 90 
തളികക്കരപ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ 
അക്ലാരിത്മേങ്ങയൊക്കുംവടിവടിവിയലും തേങ്ങതന്‍പാലി 
ര നാലേ 
കല്ലയിച്ചേററംപൂരട്ടന്നതുംമനദിവസംതാര്‍ക്കൂഴങ്ങോംദ്യെഷ്‌ടി 
ഭരക്കംപൂണ്ടാടലോടക്കെകടകംപടോലംഭതെമാടല്ലെംസിവറിന്‍ 
നിഷ്‌കവാഥംതേന്‍ശുളിച്ചങ്ങിന്നെനുകരുവും,നന്നിതിന്നിനു 
ലകത്രേ! 91 
ധാന്യകാദ്‌ കഷായം 
കൊരതബലേവിഷാലവിത്തുംകടകപ്പാലയ്കുംബീജമോ- 
ടരൊത്തേലത്തരിംകാട്ടുവേള്ളരിയതിന്‍വേര്‍പര്‍പ്പടപ്പുലലിംനി 
ദുത്തങ്ങക്കടംവേപ്പുവല്ലുംമിവയാല്‍ നിമ്മിച്ചുവെച്ചാറിയാല്‍ 
ഇല്‍ത്തേന്‍ചേത്മകഷായവുംേളികവീസപ്്ംഗമിപ്പിയ്കുമേ, 92 


മഞ്ചെട്ടിയും, മേഘവും (ൃത്തങ്യും) കല്ലിചചിട്ട" (അരച്ചുകലക്കി) 
പ്രാല്‍മരത്തോല്‍ കുവഥാിതജലം (നാല്‍പ്പമരത്തോല്‍ക്കഷായം) 
അതില്‍ സിദ്ധം (കാച്ചപ്പെടടത്‌) ആയ എണ്ണ വേണം. വെളി 
ഭപ്പണ്ണയുമാം. 

90. മദ്യം (൩൭) അത്യത്ഥം (ഏററവും) പുളകച്ചുട .. പൂള 
കരങ്ങളുടെ ഛട (കൂട്ടം) 

91. കിച്ച്‌ (അരച്ച്‌) അനുദീവസം (നാള്‍തോറും) 
യഷ്‌ (ഇട്ടിമധുരം) കട്ടക (കുട്ടകരോഹണ?) അല്ല" (വരട്ടു 
ഞ്ഞള്‍) നിഷ്‌കവാഥം (കഷായം). 


൭4 ആദോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


വാരിവാഹാദി കഷായം 
സല്‍ക്കാരുയതെച്ചിയുടെപയവുംമഹാകരിഅ്ങ_ 
ലിക്കാതല്‍നീര്‍മരതുതോലി,വത൯കഷായം 
മദ്ദിച്ചഗുല്‍ഗുല്യവണച്ച കഴിയു ില്‍മാ.. 
മദ്ധേനുരാജദളികേ!തളികക്കുരപ്പന്‍. 3 
ബലാതിലകാദി തൈലം 
പൊല്‍ക്കുന്നൊളിക്കചഭരേശുണനീ!ടകറുന്തോ. 
ട്ടിജുള്ളവേതംമയിലെള്‍ത്തൊലി,ദേവതാരം 
പൂുക്കൈതവേടംരിയവേങ്ങയരിനെകൊതല്‍, 
നിഷ്‌കവാഥവെള്ളമിവകൊണ്ടുചമപ്പനിങ്കല്‍, 94 
ഇല്‍ത്തെങ്ങിന്‍പുക്കുലച്ചിററമുതുംകള്‍കറുകപ്പുലപംനെല്ലിജുയെന്നീ 
ഖസ്തൂക്കള്‍ക്കുള്ളനീര്‍ച്ചേത്തിടയമമണി,രാമച്ചംവൈയ്യമംതങ്ങള്‍ 
പുത്തന്‍ ചിറേറലംമേലത്തരിംവടി,ചരളം,ചന്ദനം,മൂര്‍വംവേ്പം.. 
ടരത്തോല്‍കച്ചുരിംമഞ്ചെട്ടികള്‍പതരിമുകംമീവ്ഗുകം 
ടി കല്‍കമൊക്കി 95 
എണ്ണുംയല്ലെങ്കിലോരതങ്ങയെണ്ണുംകാച്ചി യരിച്ചുടന്‍ 
ഉണ്ണിമൂദനിരേച്ചാലീദ്ദണ്ഡമൊന്നുമയകുന്നിടും. പി 
പരാത്തുന്ീര്‍മതുതുലന്മമരങ്ങള്‍,നല്ല, 
കാരീങ്ങംവേങ്ങയിവത൯തളിര്‍നീരില്‍മാങ്ചി 
കാഠഞ്ജനം,കടടകരോഹണി,ചന്ദനം,ക. 
ച്ചൂരിക്കിങ്ങംകിലംമുക്കര,മൊത്മകൊട്ടം, 97 
സുരതതുംവടി,വൈ്യൃത്കതുമുരടിന്‍തൊലിമൂന്നുകായാഗോപി 
കയാള്‍ം, 
തിരുവട്ടപ്പരംതകരം,ചരളം,സാക്ഷാല്‍ചതുജ്യാതം. ി 


192. ബീജം (അരി) വേപ്പുവല്ലം__. വേപ്പിന്‍റെ വല്ലം 
(തൊലി) നിമ്മിച്ച (ഉണ്ടാക്കി) 

83. മദിച്ച്‌ (പൊടിച്ച ) 94,95,96 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
യം ന്നൊയിട്ടകേന്നു. 

65. ഇടയരമണി (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു)) രാമച്ചവധയങ്കതങ്ങള്‍ 
രാമച്ചം, വയ്യു്കതം (വയ്യമതവേരിയേല്‍ ഒതാലി ഇവ മവ 
(പേരു്മതമ്പവേര്‍) വര്‍ഗകും (ഗണം). 

97. അഞ്ജനം (അഞ്ജനുകല്ല*) 97, 98, 99 ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വേയിക്കണം. 


പത്രിനൊന്നാം അധ്യായം മട 


ഇതുകളരച്ചുപചിയ്ക്കും പുതുതാമെള്ളെണ്ണതേങ്ങായെ്ണ്റയതോം 
മതിമുഖി!രേപ്പാന്‍മുന്‍ചൊന്നതിലുംനന്നെന്നിനിഷ്കതോന്നുന്നു. 99 
ആനന്ദാലയമേ/വിഭാലരിവിസപ്ലൃത്തില്‍ ചികിത്സാക്രമ.. 
സ്ഥാനത്തില്‍പറയുന്ന തൈലമുടലില്‍ തേപ്പാനെടുത്തീടണം, 
തനേത്നെയടന്ദില്ലെരുപുലാവില്‍തോലു,ലന്തച്ചദം 
താനുംയതെല്ലണയിച്ചുകാച്ചിയജലം വേണംകുളിപ്പിയ്കുവാന്‍. 100 
പൊരുമക്കരപ്പണ്റ ലക്ഷണം 
പാരംചെമ്പിച്ചുംയന്നിട്ടടവിടെയവിടെവ്ൃത്താര്‍ദ്ധചന്ദ്രതരികോണാ- 
കരാരത്തില്‍ത്താമനീലപ്പുളകനിരനിറഞ്ഞുഗ്രമായ്‌ നൊന്തുംനീറിം 
പ്രാരംതോധുംമഹോനോവിയലിനുചെുതാംപുണ്ണിണക്കിം 
ജ്വരംചേ-. 
ദ്്ന്നനീരണയിപൊരുമവിസപ്റാഖ്യമാം വ്യൂ 
ധി ബാലേ! 101 
പെറരുമക്കെപ്പുന്റെ ചികില്‍സ 
കെല്ലേംപൊുമക്കരപ്പനുളിവായ്‌ക്കണ്ടോലൂടന്‍താനിരി_ 
പ്പപ്പുംതാന്നിമരക്കരുക്കുളംവതൈര്‍വെള്ളത്തിലംല്ലെങ്കിലോ 
സല്‍പ്പടീരംമമിത്രവേര്‍ത്യാലിയൊടേ ദതങ്ങാപ്പതുപ്പാലിനാല്‍ 
അപ്പാതേദറമരച്ചവെച്ചതുപ്യരമട്ടേണംപതുക്കാര്‍കചേ! 202 


ത്താ 





98. സുതേരു (ദേവതാരം) ഗോപികയാള്‍ (നന്നാറി 
ക്കിഴങ്ങ) 

99. അരച്ചു" (അരച്ചുകലക്കി) പചിക്കും (കാച്ചുന്ന) 

100. വിഴാലരിവിസപ്ലത്മില്‍(വിഴാലരിക്കരപ്പുന്‍െറു) ചി 
കിത്സാത്രമസ്‌ഥാനുത്ില്‍ പറയുന്ന തൈലം (സപ്ൃസമരം) ലന്മ 
ക്ലദം _ ലന്തയുടെ ചദം (ഇല) 

101. ൃത്താര്‍ദ്ധചന്ത്ര്രികോണാകാരത്തില്‍ (വൃത്താകൃതി 
യിലും അര്‍ദ്ധചയ്ര്രാകൃതിയിലും ത്രികോണാക്തിയിലും) തുമനീ 
ലപ്പൂളകനിര_ താ്യമനിലങ്ങള്‍ (പൂകപ്പുട കറുപ്പും ഉള്ളവ) ആയ 
പുളകങ്ങളുടെ നിര. ഉഗ്രമായ (കലശലായ) ആരംഭിക്കുന്ന (തുട 
ജന്ന) പൊരുമവിസപ്പാഖും ൭ പൊരുമവിസര്‍പ്പം (പത്ര 
പ്പ൯) എന്ന ആഖ്യ (പേര്‍) ഉള്ളത്‌, വ്യാധി (രോഗി 

102. പാടീദം (ചന്ദനം) അമിത്രവേര്‍ (ഏകുനയകവേര്‍) 
തൊലി 


ടേ 











൮6 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാള്ൂമ 


സിംബാഴ്മതാദി കഷായം 
കേള്‍ക്കൂവേപ്പില്‍െറതോല്‍,ചിരരളൃതി,നൊടുകരിങ്ങാലി 
താന്‍ ബ്മിംവീയ്യം 
മൂക്കുംകാറടേലോടക്ടവഴചതിസരണ്ടിന്‍െറയുംവേര്‍,പടോലം,, 
അക്ലാരിത്തേങ്ങംസാക്ഷാല്‍വടരി,യിവയുടെപ്ോരയും 
തേന്നമോലും 
ിഷ്ണുവാഥേംമോന്തണംബാലകര്‍നിജതയമിതാകന്നു 
ടനിംബാളൂതാദ7. 103 
അരുഷ*കരാി കഷായം 
നേരാണിവണ്ണമിതില്‍മേല്ലൊടിയായ്‌ക്കലത്മാം 
പ്രാരുററഗുല്‍ഗുലുംമധുംക്ള്‍,തനിച്ചതേനും,. 
ചേരിന്നെഴംകതംവരത്മം, വയമ്പുംദേവ. 
തരകയവിഴാലരി,നറുംമുകില്‍ വേപ്പുതന്‍തോല്‍, 104 
ചൊല്ലാം പടേക്കിഴങ്ങോംടിരുവളതിനവേരിഗ്ലണത്തില്‍കഷായം 
മല്ലേരാശിതുംതേന്‍ംഗുല്‍ഗുലുംവിവ്യയഥവാഗുല്‍ഗുലു,ക്ഷൌ 





കരങ്ങള്‍, 
അല്ലേതില്‍ത്തേനുമാരിയ്്കയതിവയമധുവോം,ഗുല്‍ ഗുലുചുണ്ണ 
റ മൊന്നോം 
കരലേ്യ്‌മാശിഫലംഗുല്‍ഗുലുംവിവസമമോംചേത്തുസേവി 
ച്ചിടേണം. 105 
മുന്നംനിസുംഭശാനെത്മവവാളുപോലെ 
അന്നേഖലാസുരകദംബകധൂമകേതോ! 
ഒന്നായറ്ുത്തുവിട്ടമേപൊരുമക്കരപ്പന്‍ 
തന്നെക്ഷണാല്‍ക്വഥിതനീരിത്‌രഷ്ണുരാദി. ൮06 


203. ഖഴതിനു രണ്ടിനേറയും വേര്‍ (ചെരുവഴതിനവേര്‍ം, 
വെണ്ടവഴചതിനലേര്‍) നിഷ്‌ക്വാഥം (കഷായം) 

104. ചേരില്‍കരു ശൂദ്ധിചെയ്തിട്ടുവേണം. 104൦, 10 
ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടകേന്നു. 

105, ഇരുവഴചതിനവേര്‍ (ചെറുവഴതിന്ദലേര്‍, വെണ്‍വഴ്ച 
തിനവേര്‍) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) ഗുല്‍ഗഗുലുക്ഷെര്രകങ്ങള്‍ _. 
ഗൂല്‍ഗഗുലുല്പം ക്ഷെഗകവും (തേനും) ഗുല്‍ഗഗലുച്ൂള്സറം ഗുല്‍ 
ഗഗുലുവിനെറ ചൂളം (പൊടി) മാശിഫലം (മാശിക്കു) 

106. ക്വഥിതനീര്‍ (കഷായം) ഉപമാലങ്കാര 


പ്രതിനൊന്നാം അധ്യായം ലന 


എരിക്കപ്പനുകഥിപ്പതും*മഷ്ടവല്ല_ 
പ്പേരാന്നതൈലമതുംമത്രയുമല്ലമുമ്പെ 
ഖീരാസൂരാവലിവിമര്‍ദ്ദിനി വിനദമാല 
മാരാന്‍പറഞ്ഞവിധിയും,ഫിതമാമിതിങ്കല്‍. 07 
രംക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ള്ളി റമോടിതുടവും ചെറുപെള്ളചേന്ം 
ശുറുംകമാരനുടെമേനിയിലേപ്പുത്ോറും 
ൂന്നാള്‍പതിച്ചതിനുമേഷമുിചചിടന്നെ 
മുഷകാന്നേനീരഖില മോഹിനി! മു ക്രെപ്പര്‍. 108 
മുംക്കരപ്പുമന്‍റ ചികിത്സ 


വൈലത്തിട്ടൊന്നുണക്കീടിനപെരിയൊരുപേരാല്‍മരത്തോലു 
തേങ്ങാ. 
പ്പാലാലും,നല്‍ക്കുടുക്കുക്കരവിടകലരുംതെച്ചിവേര്‍ത്തോലു 
താനോ. 
ബാലേിവേമ്പാടവ്ൃക്ഷരെമാലിയൊടുമലരിപ്പുക്കളോംതൈ 
അലെള്ള. 
ത്താലും പേഷിച്ചുതേച്ചീടകിലൂട്ടനെമടിഞ്ഞീട്ടമേമുള്‍ക്കരപ്പന്‍. 109 
ചര്രൂരേഖാദി കഷായം 
തിങ്കള്‍ക്കീര്‍,വടി,കാട്ടുെള്ളരിയതിന്‍ മൂലം,കൊടിത്മുവവേര്‍ം 
തങ്കപപോലേമരത്തിനുള്ളതൊലിംപാടീരം,കരിഞ്ചീരകം, 
വക്കാ ചിററളൃതാംടലോടമുടോം വസ്ത്ക്കളാല്‍തീത്മിളം 
തേന്‍കൂട്ടിസ്സിതചേത്തതമകിയകഷായത്തെക്കഴിപ്പതുൂണം. 110 
ഐല്േയകാദി തൈലം 
ഇല്‍ക്കാര്‍ംപിന്നെത്രിജാതം,പശുപയുവതി, നാല്ലാമരത്തോലി 
വറവി൯ 
സിഷ്ുവഥേംതാനുമോത്മീടകിലതിഹിതമി'ച്ചന്്രേഖാഭി" 


പോലേ, 


20൪. വിന്ദുമാല (പുള്ളിക്കരപ്പന്‍) 

208. ഉഴച്ചിടന്ന (ഉണ്ടാകുന്ന) 

209. പേഷിച്ചു (അരച്ചു) 

110 തിമ്കള്‍ക്കീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി മുലം (വേര്‍) പാട 
രം (ചന്ദനം) വങ്കാര്‍ _ വലിയകാര്‍ (മുത്തങ്ങ) സിമ (പ്രഞ്ച 
സാരു. 


ചര്‍ ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കുക്കാപ്പീരം, മധൂകം, ജലംമലരിംയിവററില്‍ദളൌഘത്തില്‍ 
നിന്നും 

കൈക്കൊള്ളുംനിരില്‍ മേഘംചെറുവഴതനവേര്‍ ചന്ദനം ചേന്ന 

യഷ്ടിം 11൨ 
ബല്‍കച്ചൂരി,പെതുങ്കതുമ്പയുടെ വേര്‍, സാക്ഷാല്‍ ചതുജ്ജാതംമീ_ 
സ്സംഘംമുററുമരച്ചുചേത്തുതിലജംതാനോ,വെളിച്ചെണ്ണയോം 
ശമി്്ാതെപച്ചിച്ചരിച്ചതുകുമാരന്മാര്‍നിദാനംശിര.. 
സ്ലൂില്‍ത്തേയുണം,ുത്തമംതരിഫലയാല്‍ സാധിച്ചിടടം തൈ 

ലവും, 112 

അ്വതഥവല്ലദി തൈലം, 


അരയാലിന്‍ തൊലറ്ചശിവനാല,രിയൊരലടി,കൊന്നുതനന്‍െവതോ 
ലിവയാല്‍ 

വിചിതമാം ക്വാഥത്തില്‍ക്കരിമുകില്‍ം മഞ്ചേട്ടി,പഞ്ചഗന്ധ 
രിഖം 13 


111 ത്രിജാരുട് (ഏത്ത 'ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില) 
പശുപയുവതി (ന്ണാരിക്കിടങ്ങ) സനീഷ്‌കവാഥം (കഷായം) 
മധൂകം (ഇരിപ്പ) ജലം (ഇതവേല) ദളൌഡഘം _ ദളങ്ങളുടെ 
ശ്രൂലകളുടെ) ഓഘം (കൂട്ടം) മോഘം (മത്തങ്ങ) യഷ്ടി (ഇട്ടി 
രം) 1൨1.൦ 112. ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 
൪12 ചതുജ്ജാം (ഏലത്തരി ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചി 
ഖം നാഗപ്പൂവ്‌) സംഘട (വലം) തിലജം (എണ്ണ ചലിച്ച്‌ 
(കാച്ചി) കുമാരന്മാര്‍ (കുട്ടികള്‍) തൂിഫലയാല്‍ സാധിച്ചിട്ടം 
(ത്രിഫലകൊണ്ടു വെച്ച കഷായത്മില്‍ തരിഫല അരച്ചുകലക്കി 
കാച്ചുന്നു തൈലവും (ലണ്ണയം) വെളിച്ചെണ്ണണയുമാം., ഉത്തമം 
ര്രത്തു 
218 വിച്ചിതം (ഉണ്ടാകപ്പെട്ടത) കവാഥത്തില്‍ (കഷാ 
യത്തില്‍) കരിമുകില്‍ (രരതങ്ങ) മുത്തങ്ങ നല്ലവണ്ണം മുപ്പ ചെന്ന 
തായാല്‍' അധികം വീയ്യവത്തായിരിക്കും. അതുകൊണ്ടാണിവി 
ടെ “കരിമുകില്‍ എന്ന പ്രയോഗിച്ചതു". മൂപ്പുചെന്നാല്‍ മുത്ത 
അഅക്കിഴങ്ങെ നല്ലവണ്ണം കൃത്മിരിക്കുമല്ലൊം, ഇതരഭാഗങ്ങളിലും 
ഇപ്രകാരം കണ്ടുകൊള്ളണം. പഞ്ചഗന്ധം (ഇരുവേലി, രാമപ്പംം 


കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചനനംും 113൦ 114-ംശ്ശോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്പയിക്കണം 











പത്തിനൊന്നാം അധ്യയേം ലക 


അപ്പിട്ടെന്ണ്റയോംകറച്ചിയരിയ്ാംതേങ്ങയെണ്ണയോം 
ശരിരസ്സിലല്ലമെയ്യികകല്‍ പരട്ടാനസ്റലാണീതം. [1 
നെല്ലിക്കായം നിശീഥിനിത്തൊലിചകള്‍ ചേതം കാര്‍മുരിക്കി 
ന്‍െറതോ_ 
്ലംല്ലെന്നാലയി!പദല്‍മരത്തൊലികലന്നിടും കവന്തോട്ടിവേര്‍ം 
തെല്ലാടടീട്ടുകരുക്കിവെച്ചൊരുജലംവേണംകളിപ്പിയകകുവാ. 
നെംല്ലാമിങ്ങിനെചെയ്‌ കില്‍ മാറീടടമുട൯താന്‍ മുള്‍ക്കരപ്പന്‍ം 
പ്രിയേ! 115 
ഏദിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ചെമ്പിച്ചഗ്രംകറുക്കുംചിലച്ുളകമിയന്നെതൂയുംട്ടിയായ്‌ 
യ്ചെസ്വാധീനമാക്കിംച്ചെറുതുയിടുകയില്‍ യാഴ്ചകണ്ണില്‍ച്ചുകപ്പ്‌ 
എമ്പാടടംനീറലൊംംച്ചയ്തുടവുംചെവിമുഴക്കംതളച്ചത്തഴപ്പെ. 
നനമ്പുംനോവേപ്പിലെല്ലാംമിവതടവിയെഴ്ുസനീരതേരിക്കര 
പ്പ൯. 216 





ഏരിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
പുത്തന്‍ചിൃതിനന്‍െറതോലിയടയപ്പെഴ്്്റില്‍കിഴങ്ങി,ിയോ 
നല്‍ മോന്നിക്കുരുചവോടിരട്ടിമധുരം,മഞ്ചൈട്ടിതേററാമ്പരല്‍ം, 
വൃത്തിടയ്കാതതിവതൈരുവെക്കൂമങ്തിനാല്‍പേഷിച്ചതേച്ചീടകില്‍ 
തത്തപ്പെണ്ണെതൂവാണി?താമസമകുണ്റിക്കരപ്പന്‍വിടും. ധന 
ഫേമദൃശ്ധാദി കഷായം 

ഭത്തിത്തോം നളഭം,കനത്തൊരുകരി്ങാലിദ്റമക്കാതല്‍,നീര്‍ം 
പുത്തന്‍കാര്‍, തകരം, ശതാവരി, യിരിപ്പക്കാതലാംപര്‍പ്പടം 
രാതരീവേപ്പുകള്‍, പുണ്ടവേരിതുകള്‍യന്‍തോലി,പ്പറഞ്ഞെൌഷധെര.. 
ഘത്തില്‍കാട്ടിലുദിച്ചവെള്ളരിയതിന്‍ ധേധ്ൃംകെത്തിനെറ 

വേര്‍, 208 


൮൭ നെല്ലിക്കായ നിശീഥിനിത്തൊലികള്‍ ൭. നെല്ലിക്ക 
നിശീഥിനി (രേമഞ്ഞള്‍) തൊലിഇവ.. 

116 അഗം (തല) മെയ്യ്‌" [ശരീരം] അന്പെ [മുഴവന്‍] സ്വാ 
ധീനമാക്കി_ ശരീരം മുഴ്വന്‍ വ്യാപിച്ചു എന്നു സാരം 

117 പേഷിച്ച [അച്ചു] 

118 നുളദം [രാമച്ചം] രാത്രി [മരമഞ്ഞള്‍] ഈഷധെൌ' 
ത്തില്‍ [ഷധകൂട്ടത്തില്‍] കാട്ടില്‍ ഉദിച്ച [ഉണ്ടായ] വെള്ളരി 
ടൂവെള്ളരി]118-.ം 119...ം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


220 ആരോഗ്യചിന്മാമണി__ ബാലചികിത്സാക്രമം. 


ബാലേ! വൈയ്യുതരതരതിന്‍ മൂരടിനുടെയതോല്‍ചചനല്‍ക്കറുന്മോട്ടി 
വേരീം 
നാലെയ്ണ്ുതുല്യമായചേത്ചിതനിലയിലുണ്ടാക്കിടുംകപാഥ 
വെള്ളം 
ചാലേപഞ്ചാരതേനെംനിവകിമപി കലത്തീട്ടസേവിച്ചിടേണം,, 
മാലെല്ലാം മാററിവെച്ചേകിടുമതീസഖമീ*ഹേമൃശ്ധാഭ" 
മുശ്ധ! 119 
പ്ൃക്ഷവല്ല്യാി കഷായം 
ഇത്തിത്തോല്‍.,നിര്‍,പടോലം,ചെദുവഴചതിനവേര്‍,ഭേവതാരംം 
വിഴാലില്‍ 
ഖിത്തേമല്‍ബ്രഹ്മി,ലന്തത്തൊലീ,വലിയകരിങ്ങാലിതല്‍കാ 
തലം 
പുത്തകച്ചൂരിതന്‍കന്ദകംമരിയടെവേര്‍,പപ്പുടംവേലുതന്‍ തോം, 
ലൊ,ത്തീടടംചന്ദനം,പിറ്റമുത്ചഥവടിുക്കായംരമച്ചം 
മിന്നി, 120 
ഭാരിയ്കകുന്നശതവരിക്കുടകഴിഞ്ഞില്ലാകറുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേരൊക്കുന്നപെരുത്കതസ്പമ്രടീസ്തുക്കള്‍ യ൯കവാഥസീര്‍ 
ആറിത്തോനുമൊഴിച്ചുമേധന്്ിടണമൊട്ടി*പ്പമവല്ല്ലാദി"യാല്‍ 
മാരാത്തേരിവിസപ്പമില്ലമഹിളാശ്രേണിയ്ക്കമാണികൃയമേ! 12൮ 
അക്ഷധാത്ര്യാദിടതലം 
ലക്കില്‍ത്മാന്നിക്ക,നെല്ലിക്ക,കളിടകലതം നല്‍ക്കന്തോട്ടി 
വേരാല്‍ 
തീക്കംകപാഥത്തില്‍ വാണീവിജിതപികവധുപഞ്ചമേ പഞ്ചഗന്ധം 
കല്ലംചേത്തിട്ടുകാച്ചുംതിലജംമഥവെളിപ്പെണ്ണയോംമൌലിയില്‍ 
ത്തേ. 
പ്പിയ്കേണം നിത്യംമെന്നാലകലുമപകടക്കാരനേരിക്കരപ്പന്‍, 202 


219. കിമപി (കറഞ്ഞൊന്നു) 
120. ആഭൂം (ത്തങ്ങ) അരിയുടെ (ഏകനായകത്തിനെറ) 
വേര്‍. 120, 121 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 
122. കവാഥത്തില്‍ (കുഷായയ്മില്‍) പഞ്ചഗന്ധഭ (ഇരു 
വേലിംരാമപ്പംം കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം,]തിലജം (എണ്ണ) 
(അഥ അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) മലയില്‍ (ശിരസ്ില്‍) 


പ്രതിനൊന്നാം അധ്യായം ി 


പടരോലദദി തൈലം 
പരടോലം ,തെങ്ങിന്‍പുക്കലയഭി,നറുംകൈതയുടെ കൂ. 
ഭസ്പടുത്തീമുന്നില്‍ നീരംതില്‍ നിയതുമെണ്ണയുസമമായ്‌ 
ഒവടുപ്പില്‍ ത്തെച്ചിപ്പുപ്പുതുരസമ ണച്ചഗ്നിരമണീ. 
വിടാസ്സ്യേ!മഞ്ചെട്ടിപ്പെടിയരാ,ടയപ്പെണ്‍കൊടി,വടി, 123 
കച്ചൂരിന്ദെകയചന്ദനമിവയൊടുരമച്ചവും,കൊട്ടേവുംകന്‍... 
ക്കിച്ചുരുന്നാദരാല്‍കാച്ചിയവിമലവെളിച്ചെണ്ണുംയല്ലെകിലെണ്ണു 
പൊല്‍ചൂതേലുംകച്ചേ/മെടലിയിലയി!പെരുമാറേണംമേര 
രൈപ്പുന്‍ 
മുച്ചൂടംമാുമെന്നാലുടനെംയിതു*പടോലാദി"യാംതൈലമല്ലോ. 124 
ഖദിരാസന്ാദിതൈലം 
കരരിങ്ങാലിവേങ്ങുക്കോരല്‍ംനാല്ലാമരത്തോലംരക്രന്നിവററില്‍ 
കഷായേ 
നറുപേദദനംരണ്ടുബ്ചെട്ടി,വിണ്ണോര്‍മരംയഷ്‌ടി,കല്ലിച്ച 
ചേര്മിഗ്ലുണത്തെ. 125 
എണ്ണംകാച്ചറിടണം തേങ്ങായെണ്ണണയോദുമല്‍പ്പുരട്ടവാന്‍ 
വന്‍ നിധത്തെെലിയാല്‍ സാധവയകക്നവെള്ളംകളിയ്കുവാന്‍. 26 
വിേരിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
മുറുംവിഴാലരിവലിപ്പിമിയന്നുചെമ്പി_ 
ച്ചററംവെളത്തപുളകങ്ങള്‍നിറഞ്ഞുമേലേം, 
ഒരെരൊന്നിരച്ചിയിടതിങ്ങുമിടത്തുവന്നു 
പരമുന്നനീരതുവിഴാലരിയാംകരപ്പന്‍.. മ 


223. ഇം മൂന്നിന്‍സീര്‍ എടുത്ത്‌ അതില്‍ തെച്ചിപ്പുപുതു 
രസം. (പുതുനീര്‍) 123, 124 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നാ 
യിട്ടാകുന്നു. 

124. വിമല വെളിച്ചെണ്ണ വിമലം (നിമ്മലം) ആയ 
വെളിച്ചെണ്ണ. മലിയില്‍ (ശിരസ്സില്‍). 

125, കഷായേ (കഷായത്തില്‍) വിണ്ണോര്‍മരം (ഭവതാ 
തം യഷ്ടി (ഇരട്ടിധേരം) ഈ ഗണത്തെ കക്കിച്ചു (അരച്ചു) 
വടം 129 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്നു. 

126. വന്‍നിശത്തൊലി വലിയ നിരയുടെ (മരമഞ്ഞളി 
൭൫൯൦) ഒരൊലിയാല്‍ സാധിക്കുന്ന (കാച്ചുന്ന) 


ടമ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രളം 


വിഴാലരിക്കരപ്പുളന്‍റ ചികില്‍സ 
കഠുകയുടെയയറലോടേ പെരിയകരിങ്ങാലിരതനെറ കാരുലിനെ 
വിരവൊടുതേങ്ങാപ്പാല്‍ കൊണ്ടരച്പു തേച്ചാലതു ശമിയ്ക്കും. 128 
മസ്ലാഖഭിരാഭി കഷായം 
കേള്‍മൂത്മങ്ങയതില്‍കിഴങ്ങൊടുകരിങ്ങാലിദ്ടമക്കോതലാ_. 
രോമല്‍പ്പാടലചന്ദനം,പെരിയകൊത്തമ്പാലതന്‍രുണ്ഡലംം, 
സോമാസ്സ്യേ/മരമഞ്ഞളിന്‍തൊലിവടിപ്പേര്‍കൊണ്ടചൊല്ലംമര. 
ണീം*യസ്‌താഖദിരാദി"തന്‍കവഥിതനിര്‍ തേന്‍ തുകിമോന്തറീ 
ടണം, 129 
ഖഭിരേന്്രയവാദി കഷായം 
കരിങ്ങാലിസ്റ്റാരം, കമനി!കടകപ്പാലയരിം പു. 
ത്തരിച്ചുണ്ടയക്ാക്കും മുരടിനുഭടമേല്‍ത്തോലംമരിവേര്‍,, 
കരിങ്കാറോ,ടേലത്തരിയരിയൊതങ്ങില്‍തൊല, ശര. 
ഖരിക്കുന്ദം,കൊട്ടംരജനി,രേമഞ്ങള്‍ത്തൊലിംവടി, 130 
താരതാവല്‍വേരംസിതജീരകംമോടലോട.. 
വേര്‍,താമരാക്ഷി4വനവെള്ളരിവേര്‍/പടോലം,. 
കേടററലന്യിലംവേപ്പിനെഴന്നതോലും 
പാടക്കിഴ ങംഥവിലരിംയി്ഗുണത്താല്‍ ദവ. 
സപ്പസാരതൈലം 
ജെല്ലേച്ചമച്ചമധേചേത്മകഷായനീര്‍പൊ.. 
ജുല്ലേവിഭാലരിവിസപ്ലുകമാലകററും 


129, പാട്ലചനനം (രക്തചന്ദനം) തണ്ഡുലം (രി) 
ഖടിപ്പേര്‍കൊണ്ടു ചൊല്ലുംമരുന്ന്‌ (ഇരട്ടിമധുരം) കവഥിരനീര്‍ 
(൫രഷായം) 

130. കുരിങ്ങാലീസ്സാരം_ കരിങ്ങാലി; സാരം (കാത 
ല്‍) രജനി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) 120൦, 131ളം ശ്ലോകങ്ങളും, 1320൦. 
്ലോകത്തിനെറ പൂര്‍വ്വാദധവും ഒന്നായി അന്പയിക്കപ്പെടേണ്ടവ 
യാകുന്നു. 

131. അസിതജികേം (കരിഞ്ചീരകം) വനവെള്ളരി ര്‍ക്ട 
ഭ്വള്ളരി൬വേര്‍. 

._ 232. ഭധു (തേന്‍) വിഴലേരി വിസഭപ്പുകമോലം. വിഴാലരി 
ഖിസര്‍പ്പുകം (വിഴാലരിക്കരപ്പനു കൊണ്ടുള്ള മാല. പു്ച്ക 





പതിനൊന്നാം അധ്യായം മദ 


രനല്ലിയു,യാണ്ടല്‍മുളം പിച്ചകവല്ലിപത്രം, 
കല്യാശേയേ/കറുകം ചിറമൂതംബുംവണ്ട്‌ം 132 
ഇച്ചെന്നെഷധനീരിലധയ്‌ ത്രിഫലം പാടീരം, കരിങ്ചീരകം, 
കച്ചൂരിക്കട,യോടമുക്കര,മിനിപ്പുല്ലാനിതന്‍തോല്‍ ലടിം 
സ്വിച്ഛേ!വ്യാധി,പെത്കതമ്പംമുരടം വസ്തുക്കളൊപ്പിച്ചുകല്‍. 
ക്ഴിച്ചിടടങ്ങിനെതേങ്ങയെയ്ണും യഥവാ നല്ലെണ്ണം കാച്ചീടണം. 133 
കല്യ! വേല്ലക്കരപ്പന്‍വിട്ടവതിനുടനീ “സപ്യസാരാ'ഖ്യതെലം 
തെല്ലാസേവിയ്കുയും,ബാലകരഥരുലയില്‍ത്തേയ്കകയുംചെയ്തിടേണം, 
നെല്ലിക്കാവെള്ളമല്ലേ തലകഴചകിടടവാന്‍ നല്ലതെന്‍ലല്ലടേി മ. 
റെറല്ലാം കോലക്കുരപ്പന്നുതുകിയവനടത്തീടണം നദ്ദിയോടേ.134 
പൂളിങ്കരുക്കെപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
പൂവേണിമാര്‍മണിപ്പളിക്കരുമട്ടിയന്നും,, 
നീര്‍വാച്ചുംമൊട്ടതൊലിവിണ്ടുംമുടന്‍പഴത്തും, 
ആവു!പുകപ്പിലലംതിനോയവകുട്ടിതന്‍മു 
ദ്വാവിലുംംമിഴിയിലും മീകലേംടണച്ചംം 135 
ുസ്പേപും തലചമടസ്പൊടിപിരകഴത്തി- 
ലമ്പംഞമ്പുകള്‍,കണതലിനെറപ്പഷ്ടം, 
എന്‍പത്തി/കക്ഷമതുംഖററിലൊരേടലുണ്ടാം 
വന്‍പൊള്ളയാണയിപപളിങ്കതവാംവിസര്‍പ്പം. 136 
പുളിതകരക്കരപ്പുടന്‍റ ചികില്‍സ 
കരഞ്ഞിക്കൊട്ടകവേതുംഒരുച്ചിമരടിന്‍ തോലൊത്തമഞ്ചെട്ടിയും, 
രഞ്ജിപ്പേറിയതേങ്ങമുശ്ധമതിനാല്‍ പേഷിച്ചുവെച്ചത്തിനേ 





ളി പത്രം (ഇല) അംബ(ഇതവേലിറയവണ്ട്‌(കഞ്ഞുണ്ണി) 132 
്ലരോകത്തിനെറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധം 133.3ംയ്കോകത്തോടട അന്വയി 
ക്കണം. 

133. ഇച്ചെന്നേ ദെഷധനീരിലായ്‌ പാടീരം (ചന്ദനം) 
വ്യാധി (കൊട്ടം) കല്‍ക്കിച്ചു' (അരച്ചു) അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) 

434. വേല്ലക്കരപ്പന്‍ (വിഭാലരിക്കരപ്പന്‍)കോലക്കരപ്പന്ന* 
്്ന്തക്കരുക്കപ്പന്ന്‌) 135, 136 ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നരയി അന്വയി 
ണം, 

136. പ്പഷ്ടം (പിന്‍ഭാഗ, 

മു 








24 ആര്യേഗ്യചിന്ാമണി_ ബലേചികിത്സാമരരം 


മഞ്ഞിന്‍മാമലതന്‍മഹ്വസുക്സതധമ.ചട്ടംപുരട്ടീടുകില്‍ 
കരഞ്ഞിന്‍മെയ്യിലെഴ്ും പുളിജകവിസര്‍പ്പത്തിനെകെത്ത്പയമേ. 137 
ബിംബതപകാഭി കഷായം 
വേപ്പിന്‍െറ വല്‍ക്കം,, വടി; മൂന്നുകായം 
ാല്ലവമരത്തോലിവതന്‍കഷായം 
സാപ്പട്ടിടേണംമധുചേത്തുബാലര്‍ 
താല്ല്യമോടെ,ന്‍തരുണാംബുജാക്ഷവ 38 
ശ്രാരിബാഖരിരാദി കഷ്ഷായം 
പിച്ചല്ലേനവനീണ്ടിരന്‍കടംകനത്തീടുംകരിങ്ങാലി,രമ. 
മച്ചംപന്ദനംമാടലോടമാടംഷദംംപധടാലംവടി 
മെച്ചംപുണ്ടിവതന്‍ കഷായജലവുംതേന്‍ചേത്തുസേലിയ്ക്കുകില്‍ 
സ്വച്ഛ്രീവസതേ!പുളിങ്കതവിസ്റ്റാതങ്കേറീടുമേ, 39 
അസന്ദാദി തൈലം 
വേങ്ങാക്കാതല്‍ മഹാധത്വരിയതിന്‍ കുന്ദം, തഥായഷ്ടിംതോല്‍ 
നീത്ങുംകൂവളവേതം പ്രിറളൃതി,വിറരിന്‍ക്വഥവെള്ളത്തിലായ്‌ 
തവംഗല്‍ ഭൂലതികേ! സുരം ചരളംതരന്‍, നായ്മുകപ്പൂലുംമത്ത- 
അക്കുന്ദംമരത്തം രോഹിണി, കഴിഞ്ഞില്ലദകഠുന്മോട്ടിലേര്‍ം 140 
തക്കോലപ്പുട്ടില്‍വെണ്‍ചന്ദസമൊട്ടമതകിന്‍ംപട്ടംബ്ചൈട്ടിം 
പോരാ 
ഇല്‍ക്കുച്ചൂരിക്കിഴങ്ങൂംകേരുടടംനറുംകന്തുരുക്കുംതരിജാതം 
മയക്കണ്ണാളേ!കരിഞ്ചിരകംമിവസമമായിട്ടുകല്‍ക്കിച്ചുകൂട_ 
ആക്കരതില്‍ കാച്പിവെയ്ളുംതിലജംമഥ വെളിച്ചെണ്ണയോമുഖ 
നി തേയ്ക്കാം, 141 


137, തേങ്ങ ദശ്ധം (യതങ്ങപ്പാല്‍) പേഷിച്ച(അച്ച.) 
139. വല്ലം (തോല?) മധ (തേന്‍) 
139. അംഭോദം (രൂത്തങ്ങ) പുളിംരവിസര്‍പ്പാതകം_ പു 
ഭിഭരവിസര്‍പ്പം (പുളിഒതക്കുരപ്പന്‍) എന്ന ആതമമം (രോഗം). 
140. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) സരമ്റ (ദേവതാരം) രോഹിണി 
(കടകരോഹിണറ) 140, 141ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 
141 ത്രിജാതം (ഏലത്തരി, എലവംഗത്തൊലി, പച്ചില) 
കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു) തിലജം (എണ്ണ) മുഖാവില്‍ (രി്സറിള്‍) 


പ്രതിനൊന്നാം അധ്യായം ി 


ശ്രാരിബാഭി തൈലം 
ഇരട്ടിമധുരം,ഫലത്രയമിവററിനാല്‍ സിഭ്ധമാ. 
യൊരെണ്ണണനുമിതേവിധംശിരസി തോയ്ക്കവാനുത്തമം 
ലരാംഗി/നറുനീണ്ടിതന്‍ംകട മഹാകറുന്തോട്ടിവേര്‍,, 
സൂരഴുംവടി,വാരിവാഫമിവരുന്‍കഷായാംബുവില്‍. 142. 
കൂരക്കിന്നിലംയോമല്‍പ്പൂവരശിന്‍തളിരിം നിയോ 
കറുകപ്പല്ലിംവററിനുനീര്‍ ശരിയായ്‌ പേത്തുലെച്ചതില്‍ 143 
ചട്ടററീടുംതരിജാതം,വടി,യതണനിറച്ചന്ദനം,ചന്ദനംനീര്‍, 
കൊട്ടംരാമച്ചംമാകയെരുംമൊടടതുകരം, നാ്മുകപ്പുലലരത്തം 
പിഷ്ടുംചേത്തിട്ടിരെല്ലാം, തിലജമഥെളിച്ചെള്റുയോകാച്ചി 
വെച്ച. 
ട്ടൊട്ടാസേവിയ്ക്കയുംം തേയ്ക്ുകയുമുചിതമകുന്നു കുന്ദേന്ദു 
ദ ഹാസ്‌ 144 
കേള്‍മററുള്ള ചികിത്സയുസകലതത്തോയ്കുക്കരപ്പന്നുര_ 
ച്ചാമട്ടാണിതില്‍ വേണ്ടയീംശവരി!വപ്പേരിച്ചമഞ്ഞീടുകില്‍ 


142 ഫലത്രയം (ത്രിഫല) ഇവറിനാല്‍ സിദ്ധമായ (സാ 
ിക്കപ്പെടു ഇട്ടിമമുരംം തിഫല ഇവകൊണ്ടുവെച്ചകഷായത്മി 
ല്‍ ഉരട്ടിമധുരംതരിഫല ഇവഅരച്ചുകലക്കി കാച്ചിയഎണ്ണയും വെ 
ഭിച്ചെണ്ണയുമാം ഇതേവിധം ശിസോിം_ ശിരസ്സിങ്കല്‍ തേയ്കകുവാന്‍ 
ഉത്തമം (നന്നു 142. 143. 144. ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
സ്വയിക്കണം, സുരറ്റ (ദേവതാരം) വാരിവാഫം (മുത്തങ്ങ ക 
ഷായാംബ്ുവില്‍ (കുഷായവെള്ളത്തില്‍) 





143 മുരിക്കിന്നില (കരിമുരിക്കില) ഇതില്‍ അവിടവിടെ 
മുരിക്ക്‌" എന്നു പ്രയോഗിച്ചുകാണപ്പെടുന്നതു കുരിമുരിക്കിനെ കറി 
ച്ചകേന്നു. 

144 ത്രിജാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി; പച്ചില) 
അതണനിലച്ചന്ദനം അതണനിറമായ (പുകന്നനിറമായ) ചന്ദ 
നം രക്തചന്ദനം) ഇതെല്ലാം പിഷ്ടം (ല്ലം) ചേത്ത തിലജം 
(എണ്ണു ആസേവിക്കു (കുടിക്ക) 

245 പുണ്ണിനു പററിടടംപണി (്രണചികിസ) കാമം 


225 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാത്രമം 


കാമം പ്ണ്ണിനുപററിടടം പ ണിഹിതം, ണാനദാപ്രകാരെടഷധ_ 
സ്ന്ോമത്തെത്തരസാപഴചപ്പധികമാകായ്‌വാന്‍പ്രയോഗിയ്ക്കുണം 145 
പിത്തക്കരപ്പന്നതകുന്നചികിത്സയേവ. 
മിത്തവ്വില്‍നിന്നൊടുപറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞുവല്ലെം 
കുത്തേറിടുംകഫവിസഡ്റ്റനിര്വേണ്ട 
കൃത്യങ്ങളും ക്രമമിയന്നിനി ഞാനുരയ്കകാം. 146 


പപന്്രണ്ടാം അധ്യായം 


മുളനെരിക്കു മപ്പുനെറ ലക്ഷണം 
തീട്ടംമധ്യംതടിച്ച്ങിനെയില്‍ തലയും ൂത്തഹോ!വംശനെല്ലിന്‍ 
മട്ടൊത്തീടുന്നവെക്കുപ്പൂളകനിരയെടേ പാണ്ഡുരകതാഭമായും 
കുട്ടിപ്പെട്ടും, തരിപ്പും കുന്വുമുടലിനുണ്ടാക്കിയും,തീല്രനോവാ- 
പ്പെട്ടീടാതേയുമെത്തും ശിശരവിനരുചിയും, ചദ്ിയും, ചേത്തിട്ടം 
നീര്‍. 
മുളനെരിക്കരപ്പുനന്‍െറ ചികിത്സ 
ൃഷ്്രേവം ളേസെല്‍ക്കുരപ്പനതുതാന്‍, മാറാം വേരോംഗ്ുണം.. 
കൈക്കൊള്ളും ശതകുപ്പയോം ബതുവയമ്പോ, മോരിലും, ക്ചമം 
ചൊല്ലെണ്ടീടിനതുണ്ിയുങകംമിവയോ സാക്ഷാല്‍ കരിങ്ങാ 
ലിയോം, 
കല്‍ക്കണ്ടാധരി! തേങ്ങദുഗ്‌ധമഞിലും കല്ല്ിച്ചുതേജ്ചാമതില്‍. 2 
തിമിനാദി കഷായം 
പോരേറുംതൊടുകാരംകാറുംകുടകപ്പാലേയ്ക്കുമേലെയ്കകുമു. 
ക്ളോരീടാന്രി,പപ്ലുടം,രിഫലംയീവസ്തുക്കള്‍തന്‍ക്വഥനീര്‍ 


(റവും ഹിതം) നാനാപ്രകാരൌഷധസ്ലോമത്തെ നാനാപ്രകാര 
്ങള്‍ (പലമാതിരി) ആയ ഷധങ്ങളുടെ സ്ന്ോമ്തെ (കൂട്ടത്തെ) 

1495 എവം (ഇപ്രകാരം) 

അധ്യയേം 19 

1 മദ്ധ്യം (൩) വംശനെല്ലിന്‍ (മളനെല്ലിന്‍) പാണ്ഡുര 
കതാഭം (വെളുപ്പും ചുകപ്പും കൂടിയ നീറത്തോടടകൂടിയത*) തീവ 
നോവ തീവ്രം (രഗ) ആയ നോവ. അതചിയും ചരദ്ദിയും 
ചേത്തീടും നീര്‍ എത്തും. 

2 മാദറാന്‍െറ (ഏകനായകത്തിനന്‍െറു) തേങ്ങാ ഗം. 
തേങ്ങസുടെ ദുഗ്ധം (പാല്‍) കല്‍ക്കിച്ചു [ച്ചു] 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യദയം, ി 


ധാത്രീഖഭിരാദി കഷായം 
ഭൂത്തോക്കിവിട്ടംയവാത്തികളെ,നെല്ലിക്കാകരിങ്ങാലിയന്‍ 
സാരംസീതംപെരുജംരമ്പയുമടവേര്‍,ലേപ്പിന്‍െറതോല്‍,, 
മുഞ്ഞവേര്‍ം 
അത്തിത്തിപ്പലി,കാട്ടുവെള്ളരിയതില്‍വേര്‍,പുത്തരിച്ചുന്ടവേര്‍-. 
മേല്‍ത്തോല്‍,ചിററമൃതിംപ്പദത്ഥനിരത൯നിഷ്യവാഥവുംപഥ്യമാം,ം 
ഇ*ദ്ധാത്രീഖദിരാദി"യിങഘുംമിതിന്‍മുഞ്ചൊന്നയോഗത്തിലും,, 
ശുദ്ധംതേന്‍മതാിമേല്ലൊടിയ്ക്കുംയി ശരകപ്പെണ്‍കൊഞ്ചലാള്‍ 
മാലികേ! 4 
താലപത്രാദി തൈലം 
സ്ാരംഗാക്ഷി!കരിസ്വനത്തളിതംമുക്കാപ്പീരകം,കാടതില്‍... 
ച്ചേതംവെള്ളരിംയരലില്‍രലംയിവറരിന്‍നീരില്‍മുക്കായകള്‍ം, 
ആയ്യയേ!കേളരിയാറു,മൊത്തപരളം,തീസില്ലിരിപ്പമ്കുഴം 
ബാരംനല്ലൊരുകത്തുരുക്കംമിവയെക്കല്ല്ലികരിച്ചങ്ങിനെ. ടട 
മട്ടില്‍ കാച്ചിയ തേങ്ങയെണ്ണംയഥവാ നല്ലേണ്ണം തന്‍മൂര്‍ദ്ധ“നിതേ... 
തുട്ടേകട്ടികടിപ്പുകൊള്ളുകയുമാ മിത്താലപത്രാദ""യെം 
ഇഷ്ടംതാന്‍ശതകപ്പംദതേംപരള്ചളക്കായ ആവണ്‍ചന്ദനം, 
പിഷ്ടംചേത്മിവകാര്‍മുരിക്കിലകള്‍ തന്‍ നീരില്‍പചിച്ചെണ്ണയും.6 


തമദലേപത്രാദിതൈലം 

പ്ച്ചിലംപിരരളതം കയനൊച്ചിയകുള്ളില,കലന്റലേങ്ങയിലം 

ഇപ്ചൊന്നവയുടെ നീരില്‍ കച്ചൂരിക്കുന്ദംമരിയനാഥപ്പു ി 
ഏലയ്യകകുഴന്നരി,വിഴാലരിംപന്ദനം,;കാര്‍ം 
താലീസപത്രംമിവ കൊട്ടവുമായരച്ച്‌* 


3. യവാത്തികളെ യവം (മളനെല്‍ക്കരപ്പുല്‍ കൊണ്ടുള്ള) 
ആത്മികളള (ക്ലേശങ്ങളെ) ദ്ത്തോക്കിവിടടം, സീത (തിപ്പലി) 
ബാരം (ക്രാതല്‍) 3൦, 4൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
4: നിഷ്വാഥവും (്രഷായവും) പഥ്യമാം (ഹിതമാം..) 
5, സാരം (കാതന്‍ുകല്ലീകരിച്ച' (അരച്ചുകലക്കി) മം ളം 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം., 
6. ഭാത (ദേവതാരം) ഇവ പിഷ്‌ടം (കല്ലയം) ചേത്ത്‌ പ 
ചിച്ച" (കാച്ചിയ) എണ്ണയും (വെളിപ്പെണ്ണുയുമാം) ഇഷ്‌ടം (പ 
യം) ൦, ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം, 





2൧8 ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ ബാലചികിത്സാകരമം 


തൈലംപചിച്ചതു കിടാങ്ങള്‍ ശിരസ്സിലായ്‌തേ_ 
ച്ചാലക്ഷണം മുടിയമേ മുളനെല്‍ക്കുരപ്പന്‍. ലി 
പത്രാളിമേളിതകുചസ്തബകേ! “രമാല... 
പത്രാദി"തൈലമിതുതന്നെ കളിചചിടടമ്പോള്‍ 
മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ നല്ലമുളരുന്നിലയിട്ടുകാച്ച_ 
ഒ്ത്യംപെടുത്തിയജലത്തെയൊഴിച്ചിടേണം. ടട 
ശരിംശപാദിതൈലം.. ഭൂജ്ജസാരതൈലം.. 
പരിഞ്ചാംമെയ്യിലവന്‍പുരട്ടകിരുമുള്‍ക്കാതല്‍ക്കഷായത്തിലയ്‌* 
മഞ്ചെട്ടിപ്പെടി,യഷടി,കൊട്ടമിവയെക്കല്‍ക്കിച്ചു തീത്മെണ്ണുയെം 
എന്‍ചിത്തേശ്വരി! *ശിംശപാദി"യിതും,ഭൂജ്ജക്കാരുലാല്‍ 
ക്വാഥനീര്‍, 
തഞ്ചത്തോടതുതന്നെ കല്ലവുംമിവണ്ണം കാച്ചിടാമെണ്ണയെ, 10 
മേല്‍ തേഷാം ബാലനിത്തൈലവുംമഴകിയലന്ന*ഷ്ടവല്ല"ക്കഴമ്പം., 
പാത്മാല്‍ കൃഷ്ണിക്കറിഞ്ഞിക്കുടുുളയില നാല്ലാമരത്തോല്‍വയമ്പം 
താത്തേന്‍നേര്‍വാണു[ഒരുച്ചിച്ചെടിയിലയയിവയിട്ിട്ട 
കാച്ചന്നവെള്ളം 
ഗാതൂത്തില്‍പ്പാന്നിടേണംശിശുുഖിനഴലുപ്പററാത്തചൂടോടുകൂടെ. 11 
തുബ്പപ്പൂകരപ്പുമന്‍െറ ലക്ഷണം 
പൊമ്പന്തോടിടയുന്നപോര്‍കചയുഗേ!മാധ്യംതുടത്തേമ൩ 
ത്തമ്പപ്പുവടിവംംലെള്ലതയപുളകക്കൂട്ടങ്ങള്‍രന്‍ച്ചറുമായ' 


൫. അരച്ച്‌ (അരച്ചുകലക്കി!) തൈലം (എണ്ണുവെളിച്ചെണ്ണ 
യുമാം, പച്ചിച്ച (കാച്ചി 

9. മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ (രിരസ്സറിങല്‍) മൈത്യം (തടദപ്പ) 

10. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) കല്‍ക്കിച്പു (അരച്ചുകലക്കി) മീ 
ത്മ (കാച്ചിയരിച്ചു) എണ്ണയെ വെളിച്ചെണ്ണയമാം, വന്‍ (മുള 
നെല്‍ക്കുരപ്പനുള്ളവന്‍) മെയ്യില്‍ പുരട്ടുക. ക്വാഥനീര്‍ (കഷായ 
വെള്ളം) അതുതന്നെ ((ഭര്‍ജ്ജക്കായലുതന്നെ) എണ്ണയെ _ വെളിച്ചെ 
ത്്രൂയേുമാം കാച്ചിടം. 

21. കൃഷ്ണക്കറിഞ്ഞിക്കുട (കരികകറിഞ്ഞിവേര്‍) ഗാത്രത്തില്‍ 
(രരീരമില്‍) 

12. മദ്ധും (നട) ശിശുവിന്ു (കട്ടിക്കു) ഉദിക്കം(ഉണ്ടാക) 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം. മുമു9 


ചമ്പന്‍നീര്‍ശിശുവിന്നുദിഴകംമിതുതുമ്പപ്പൂക്കരപ്പന്‍കരള്‍_ 
ക്കമ്പംവിട്ടുകഥിച്ചിടാമിനിയിത ന്നൊക്കംചികിത്സാത്രമം: 12 
ഇുന്പ്പൂക്കരപ്പുമന്‍ ചികിത്സ 
തുമ്പപ്പുവംഗവാകടുത്തകടകപ്പാലടയതുവിത്തുംകെ_ 
തആതമ്പാലപ്പുതുവിത്തതോംമിനുസമാംതേങ്ങയ്തെഴപേറലിനാല്‍ 
സ്പേഷിച്ചുപരട്ടണം,സകലമാം തല്ലക്ഷണം കാണ്‍കിലോ 
മന്വേചൊന്നവയൊക്കെയൊപ്പുമടവില്‍കല്‍ക്കിച്ചുതേച്ചീടണം. 1 
ജോംഗകാദി കഷായം 
അന്വേറീടിനു തേങ്ങദു്ധമതിനാല്‍ വെണ്‍തെച്ചിവേര്‍മാതരവും, 
ലെമ്പടേത്തൊലിചേന്നപാലൊലിമേദേതാലുംംമന്ദധേരി 
സന്പേഷിച്ചുപരട്ടിടാംമകറിലൂവേങ്ങാക്കാതലെന്നല്ല ൩൨. 
ല്ലംഭോദംത്തൊട്ട ചന്ദനതരയംമീരിപ്പക്കാതലിംച്ചൊന്നവ. 14 
ഭാണ്ഡ്യാഭി കഷായം 
ആകെക്ഷൊയജുലമക്കേ1മധുരവംചേ. 
ത്യേകീടുകില്‍തവരിതമിയഴലെസതമിയ്കകും 
ശ്രീകംബുകണ്ണനിലവാകംപെതങ്കതമ്പ-. 
വേര്‍, കാട്ടലെള്ളരിയതിനുടെ വേര്‍,പടോലം, 14 
പ്രാലത്തോല്‍.ബരഗ്മിംലന്തതത്മൊലദ,യമരമരംപവാരിദം,കൊന്ന 
വേരിന്‍ 
തോലീംവസ്തരക്കള്‍ ജന്‍കവമവുമിഹമധുമോശിളളുയും,ച്േത്തു 
മൂന്താം, 15 


13. സന്പേഷിച്ച (നല്ലവ്ണും അച്ചു സകലം (ട്ടൊഴി 
യാതെയുള്ളൂു തല്ക്ഷണം _ അതിനെ (തുമ്പക്കരപ്പന്‍െറ) ലക്ഷ 
ണം. മുമ്പേ ചൊന്നവ (തുമ്പപ്പൂ മുതലായവ) കക്കെക്കൂടെ തേ 
ങാപ്പാലില്‍ തന്നേ കല്‍ക്ഷിപ്പ: (അച്ചേ) ലക്ഷണത്തിനു തികവു 
കാണുന്നില്ലെമില്‍ മല്ലഞ്ഞെ മനന്നുകള്‍ ഓരോന്നുതന്നെ അരച്ചു 
തേച്ചാല്‍ മതി. 

14. തേങ്ങദഗഡം (തേങ്ങപ്പാല്‍) പാലൊലിമരത്തോലും 
(നാല്ലാമരത്തോലും) സമ്പേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണം അരച്ചു) അംഭോദം 
തങ്ങ) ചയനത്രയം (മൂന്നു ചന്ദനങ്ങള്‍) ചന്ദനം രക്തചന്ദനം, 
പീതചന്ദനം, ഇവം 14.15, 16ഷ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയംങന്നിച്ച്‌. 


15. കഷായജലം (കഷായവെള്ളം മധുദ്രവം (തേന്‍) തവ 
രിതം (ഉടന, 


30 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലേചികിത്യാക്രമം 


ബാലേ!പാടക്കൊടിക്കനകംമരിയവിഴാല്‍ര്രണ്ഡുലപ്പമുഞ്ഞതന്‍ 
വേര്‍ 
നാലല്ലിച്ചൊന്നമുന്നഷേധികളുടെ കുഷായാംബ്ുവും നല്ലതല്ലോ. 16 
ഇന്ദദ്ൂമാദി കഷായം, 
കുട്ടിച്ച്ദാളികേനീര്‍മരുതുമരംമിനിപ്പാലംേപ്പുങ്ങുംകമ്ഞ.. 
ക്കൊട്ടം,ഞെട്ടാവല്‍,നാല്ലാമരംമരിയുടെ വേര്‍, ചുണ്ടത൯ വേര്‍, 
പരച്ചിം 
പീട്ടല്ലേ മഞ്ഞള്‍,കൊന്നത്മതു, വരിയവെളുത്തക്വേരെന്നിവ 
റില്‍. 
പ്പേട്ടീടും തോലിനാല്‍ തീര്‍ത്തെരേമധുവിയലും കുവദഥമേററം 
പിശേഷം. 17 
നന്നീ*യിന്ദംമാഭി'കവഥിതജലമനല്ലം കളിപ്പാന൯ുമോര്‍ത്താ.. 
ലെന്നല്ലിത്തോലുതന്നേ മുഴുവനെയുമിതില്‍ കല്‍ക്ടമൊക്കിക്കെക്കി 
മനദിജ്യാതെണ്ണകാച്ചിദിനമന്ദുതലയില്‍ തേപ്പതുംയുകതമാണേ 
കരന്നല്‍ക്കാര്‍വേണിമാര്‍ കെടതുകമൊടണിയുമാപീഡവൈഡ, 
ര്യമലേ! 18 
ശരാകതഗാദി ഞൈലം 
തേക്കോമന്മഞ്ഞള്‍ നാല്ലമേമഥാപയനീച്ചൊന്നവററിന്നെഴംയേ 
ലൂക്കേറീടുംഫലം മൂന്നിംതുകളുടെ കഷായാംബുവില്‍കുന്തുതുക്കും. 





8, അമരം [േവതാരം) ലാരിദം (ര്തങ്ങു] കഥം 
(ൂഷായവുമ മധു (തേന്‍ുതേനും മാശിക്കഡുംചേത്ു. പടക്കൊടി 
ഭന്ദകം ച. പാടക്കൊടി (പാടവള്ളി) യൂടെ കുന്ദകം (കിഴങ്ങ്‌) 
വിടാല്‍ത്തണ്ഡുലം (വിഴാലരി) ഭഷധികള്‍ (മരുന്നുകള്‍) കഷാ 
യാംബുവും (കഷായവെള്ളവുടു. 

7. അരിയുടെ (എഏകനായകത്തിനെറ) മഞ്ഞള്‍ (രമ 
ഞ്ഞള്‍റ കൊന്നത്തത _. കൊന്ന എന്ന തരു (മരം) അക്കവേര്‍ (എ 
രിക്കിന്‍വേര്‍) മധു (തേന്‍) കപാഥം (കഷായം) 

18. ഇട ഇന്ഴ്റമാഭി കുവഥിതജലം (കഷായം), കളിപ്പാ 
നും അനല്ലം (വളരെ) നന്നു, ഈ തോലുരുന്നെ (നിര്‍മരുതുമുത 
ലായവജുടെ തോലുതന്നെ) ഇതില്‍ (ന്ദധുമാദി കഷായത്തില്‍) 
എഴു കാച്ചി. വെളിച്ചെണ്ണയുമാം ദിനമനു (നാള്‍തോദും) 

9. മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍ുഫലം മുന്നു (യിഫല) കഷായാം 





പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം 93൮. 


നല്‍ക്കമ്പിപ്പാലലേരസ്പഴമിനിഞെമതന്‍ദവരിവററിന്‍െറതോല്‍,, 
മേളിയക്ം കച്ചൂരിംചേരിന്‍കതംവടി,തകരംകന്മതംദേവ 
താരം 19 
അത്തിത്തിപ്പലിം ചന്ദനത്രയംമിരിപ്പക്കാതലംക്കാവിമ._ 
ണ്ണാംത്തഭൂ മനയോലംയേലയരി,ഞാഭല്‍പ്പൂ.വിഭാലിന്നരി 
ുഗ്‌ദ്ധോസീതം പെരു്കതമ്പമുരടം വസ്തൂക്കര്‍കക്കിച്ചുത.. 
ഞ്ചത്തില്‍ക്കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണംയഥവാ നല്ലെണ്ണ സേവി 
ണൈം, 20 
തൈലം *ശാകുതവഗാദി' പ്രഥിതമിതുദ്ൂഡം തേയ്കയുംചെയ്തി 
ടേണം, 
ജേലുംമൃദ്ധാവിലും,മററഖിലമിഹ യവത്തിന്നചെന്നോതമട്ടല്‍ 
ആലോച്ചിയക്കുന്നതെന്തണോവിടെയവവിസപ്ലയത്തിനാഭ്യം പറ 
ഞ്ഞോ. 
രാലേപം, വെള്ളവും, സുന്ദരി കഫജവിസപ്സ്യത്തിനൊക്കെപ്പി 
ടും. ലവ 
പളയകക്കൊടക്കരപ്പുഴന്‍റ ലക്ഷണം 
ല്ലാതേതലകൂത്തപൊള്ളനിയാല്‍മുള്ളെണ്ണിമില്ലതെയു.. 
ഭൂളല്ലിത്താര്‍വളയത്തെടൊത്തുംതവ തൃക്കണ്ണെപ്പേമായ'നിണ്ടഹോ! 
മെല്ലേമേനിയിലേപ്പുതേദേമൊരുനീര്‍. കുട്ടിയദിച്ചീട്ടമേം 
കില്ലില്ലായതുരുന്നെയാണയ!വസാമകൂരക്കരപ്പന്‍പ്രിയേ! 22. 


ബൂവില്‍ (കഷായവെള്ളത്മില്‍) മേളിക്കും (ചേരുന്ന) 19, 20 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അബ്വയിക്കണം. 

20 ചന്ദനത്രയം (ചന്ദനം,രക്തചന്ദനം,പീതചന്ദനം) അ 
ഭരം (രത്തങ്ങക്കിഴണ്ട്‌) സീയ്(തിപ്പലിുകല്ലച്ചു (അരച്ചുകലക്ക. 

മവ *ശകത്വഗാദി" എന്നു പ്രഥിതം(പ്രസിദ്ധം൬) ആയ തൈ 
ലമിതു മേലും, മുദ്ധാവിലും (ശിരസ്ത്ിലും?) തേക്കയം ചെയ്തീടണം.. 
ഇഹ (തൂന്പപ്പൂക്കരപ്പനില്‍) മററ്‌ (വേറെ) വേണ്ടത്‌" അഖിലം 
(എലം) യവത്തിന്നു (ളനെല്‍ക്കരപ്പന്നു പറഞ്ഞമട്ടില്‍ മതി, 
ആദ്യം (മുമ്പ) യവവീസപ്പ്ത്തിന്നു (മൂളനെല്‍ക്കുരപ്പനു") പറ 
ഞ്ഞ ആലേപം (തേപ്പുതേന്നും) കഫജവിസപ്പത്തിന്നു (കഫകോ 
പര കൊണ്ടുണ്ടായ കരപ്പന് 

22 ഉദിപ്പീട്ടമേ (ണ്ടാകമേ) വിസാംകൂക്കരപ്പന്‍ (വളയം 
ക്കാടികെപ്പന്‍) 


32 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണ"_ബാലചികിത്സാക്രമം 


വളയക്കൊടിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
ലേമ്പാടത്തോന്‍ം കട്ടക്കക്കുരും വരിയകരിങ്ങാലിതന്‍ തോലും 
തന്നേ. 
ക്കമ്പത്തുണ്ടാം ഫലത്തിന്‍കരുംവിതുകള്‍നറുംതാമരക്കുന്ദമോ 
അയവും തേങ്ങതന്‍പാലതിലടവിലരച്ചിട്ട തേച്ചീടടകില്‍ കാ. 
ദമ്പൂംവാര്‍കേശവ!പിന്നീടൊരുപെഴ്തിലുമീ ല്യാധിബാധിക്കു 
യില്ല. 23 





വൈകുണ്ണാദി കഷായം 
തുമ്പപ്പുഷ്ണം,പടോലം,നിശയുടെതൊലിംകയ്‌പഞ്ചുരജുള്ളവേര്‍, 
കൊ 
ആമ്പാലത്തണ്ഡുലം, കാരമരതതുംവിഴാല്‍ വിത്തിവററിന്‍ 
കഷായം 
പൊമ്പൂന്തേന്‍വാണിയാളേ!കഫശമകരമാമെൌഷധ ംവല്ലതുംചേ-. 
ത്മമ്പില്‍ സേവിയ്കകുവാന്‍നല്‍കരിടടകിലൊഴിയുമേ വേഗമീരോഗ 


മേററം. 24 





ഖിശാലത്വഗാരി കഷായം 
പാലത്തോലാ,ടലോടച്ചെറുവഴതിനവേര്‍ മൂര്‍പ്വമൃത്തങ്ങംകൊത്ത. 
ബാലമ്മുവിത്തൊം$ംരോഹിണിയകൊടിയ കൊടിമുമവതന്‍വേര്‍, 
പടോലംം 
ലീലാഡ്മ്യേബ്രഹ്മി,യിച്ചൊന്നേവനുടെകഷായംകരിഖൊിരകം, ചേ. 
ലോലുംമാശിയുംതേ൯ംതിപ്പലിയയിതുകളിലൊന്നൊട്ടുചേത്തിട്ട 
നല്‍കു, 








ക്ട 
അക്ഷവിലപദദി തൈലം 
താന്നിജ്ാംവിലവവേര്‍ംചിറ്ൃത്ിനൊടുകമുന്തോട്ടിലേര്‍,ദേവ 
താരം 
ഭനദിജ്യാതിപ്പറഞ്ഞോഷേധികളുടെകഷായത്തില്‍ വേപ്പിനെറ 
പത്രം 


23, ഫലത്തിന്‍ (കായയുടെ) വ്യാധി (രോഗം) 

24 നിശയുടെ (മരമഞ്ഞളിന്‍െറ) കൊത്തമ്പാലത്തണ്ഡുലം 
(കോത്തമ്പാലയരി) അമരരുരു (ദേവതാരം) കഫശമകരം കഫ 
ഒമിസ്ധശമം (ശമനം) ഉണ്ടാകുന്നു. 

25 മൂദ്യ [പെതുങ്കരുമ്പവേര്‍] രോഹണി (കുടുകരോഹണി) 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം ുദദ 


മൊന്നപ്പല്ലാനികള്‍ക്കുള്ളിലയയളിയിവത൯ നീര്‍കലത്മിസ്സറമം 
കമ 
മൂന്നുംകല്ലിച്ചുകൂടിത്തിലജ,മഥവെളിച്ചെണ്ണയോ കാച്ചിടേണം. 26 
ആനന്ദാലയമേ!വിസാജരവിസര്‍പ്പാതേങ്കമററീടുവാ_ 
ീനല്ലെയ്ണ്ിയൊരേഴനാളിടവിടംതേകണ്ടുതേച്ചാല്‍മതി 
നംപത്മകമാംകരപ്പന്ദകഥിച്ചിടുന്നരണ്ടെന്ണയും 
സ്തൂനേത്തിന്നുതകുന്നവെള്ളവയമിതിന്നേററംഫ്‌ലിച്ചീടടമേ. 27 
കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കടകുപ്പാലയരികള്‍തന്‍ വടിവും ലെളുപ്പും കറുപ്പുമെത്തന്ിറം, 
നടടവില്‍ത്താഴംയുറപ്പി,വ തടവുംപുളകകങ്ങള്‍പൂണ്ടകട്ടിയതായ്‌ം 
ൂഡമമൊട്ടചുകന്നുദിച്ച]ംസീര്‍ കടകപ്പലയരിക്കുപ്പനത്രേ 
ുടടനേര്‍മൊഴി!തച്ചികിത്സമോദത്തൊടുചൊല്ലിത്തതിവൻ 
ഖരിച്ചുകൊള്‍ക. 129 
കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പുളന്‍റ ചികിത്സ 
അരിഷ്ടാദിക്ഷദയം 
അക്ലാരിത്തേങ്ങംമുഞ്ഞചതൂിഫലം,കലതം കടുന്നതന്‍ തോലിനാലു. 
്ടാക്കുംകപാഥംകഴിപ്പിയ്യുണെമിഹമധുംമാരിയകയും,തെല്ലിണക്കിം 
മല്‍കിഠന്തേ! വേപ്പുപാലമെമാലീംകടടകംനീഥംകാര്‍,പടോലം 
; ങ്ങളാവേ.. 
്ജാക്കാതല്‍ ബഫ്മി,മഞ്ഞള്‍ ത്തൊലി,കളിതുകള്‍തന്‍കവാഥ 
വും സാധുവല്ലോ. 30 


മുട ലിഖവവേര്‍ (കരവളവേര്‍) െഷധികള്‍ (മരുന്നുകള്‍) 
പരതും (ഇല) അള [കഞ്ഞുള്്ു!] കാമുന്നും (തിഫലു കല്ലിപ്ു [5 
മച്ചി തിലജം (എള്സു) അഥ [അല്ലെങ്കില്‍] 

27 വീസാമ്കരവിസര്‍പ്പാതങ്മം.. വിസാഭകരവിസര്‍പ്പം(വള 
യക്കൊടിക്കരപ്പല്‍) എന്ന ആതങ്കം (രോഗം) പത്മകമാം ക 
പ്ന്‍ (കല്‍ത്യാമക്കരപ്പന്‍) കഥിച്ചിടന്ന (പ്രവാന്‍ പോകുന്നു) 
സ്ലാനത്മിന്നു [കളയു] ഇതിന്നു [വളയക്കൊടിക്കപ്പന്ന] 25.൦ 
(29.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടകേന്നു. 

29. ഉിച്ചിടം (ഉണ്ടാകുന്ന) തല്ലികിത്സ.. അതിന്‍െറ (കുട 
കപ്പാലയരിക്കപ്പേന്‍െറ) ചികിത്സ, മോദത്തോടു (സന്തോഷ 
ത്തോടടകൂടി) 

30. ഇഹ (ഇതില്‍) കടകപ്പാലയരിക്കരപ്പ്കല്‍ മുഞ്ഞ ( 


234 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബധലചികിത്സാത്രളം 


രാജക്ഷവകാദിതൈലം 
പ്രമരംകടുപ്പുടയതുമ്പംരിക്കുംവൈരിം, 
കാതിങ്ങംവേങ്ങകതുനൊച്ചി,യകത്തി,വന്നിം 
ആരോമലേ [കറുകം ചിററമൃതോക്കവണ്ടിന്‍ 
പേരാന്റൊരെഷധംമുഴിഞ്ഞം കഴിഞ്ഞതില്ലം വ 
പുഷ്ടശ്രീകൂവളം,വേപ്പ,ഹിലതമിനുസച്ചുരലുംമമത്തുംകഞ്ഞ1_ 
ക്കൊട്ടംനെ്മേനിവാകത്മരുംനളിനമിവററിടന്‍െറ പത്രങ്ങള്‍, 
പിന്നെ 
മട്ടമ്പുംവാണിനല്‍പ്പുവരശുമരേംമെരിഞ്ഞിദ്ുമം,കൈതംതാലം 
ചരട്ടറീടടന്നനാല്ലാമരംമിവയുടെകൂമ്പിഗ്ഗണത്തിനെറനീരില്‍ 32. 
കച്ഛൂരിക്കന്ദകംകാര്‍,കടുകംകടുകിംനിക്കന്മതം,നാഗുണംരാ.. 
മച്ചംജാതിളുംമഞ്ചൈട്ടി,കളഥചരളം,ചന്ദനം,തുണിയാങ്കം, 
ബല്‍ച്ചായില്യംനറൂംതിപ്പലി,വടി,കരള?ി൯പേരെഴ്ംധാതുംകൊട്ടം 
പിച്ചല്ലേജീരകംമുന്നിനൊട്ടമരമരംംകാവിമണ്ണെന്നിതെല്ലാം 33 
ചേരുംവണ്ണമരച്ചുചേത്തുതിലജംതാനോ പലെളിച്ചെണ്ണയോം 
നേരേകാച്ചിയതുണ്ണ!ജേച്പിടുകയ്യ സേവിയ്കയും,ചെയ്യുകില്‍ 
ഇടരോഗംതരസാശമിയക്ുംമഖിലഗ്േഷമക്കെപ്പന്നുമി_ 
ണീ*രാജക്ഷവകാി"യെണ്ണവിഹിയംതന്നേവിലാസാഞ്ചിതേം 34 


ഞ്ഞവേര്‍) കവാഥം (കു്ായം) മധു (നേനും) മരിക്കയും, തല്ല 
ണക്കികഴിപ്പിക്കണം. കുടക (കടടകരോഹണി) നിധ (വരട്ടഞ്ഞേ 
൪) സാധു (നലലത) 

31. വൈരി (നായകം) വണ്ടില്‍പേരാന്മോരഷ്ധം 
(ര്ഞുള്ണ 31, 3൦ 33, 34ളം ജ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കുണം. 

32. അഹിലത (കൊടിഞാലി) നളിനം (താമര) പരങ്ങ 
ള്‍ (ഇലകള്‍) എരിഞ്ഞിറ്മം (എരിഞ്ഞിമരം) താലം (കരി 

33. കുടക (കൂടടകോഹണ) കരളി൯പേരെഴം ധാതു (മീറ 
മോലും 





ഭദ.തിലജം (എണ്ണ) ഖിലയ്ലേഷമക്കരപ്പുനും (എല്ലം കഫ 
ത്തിനും) വിഹിതം [ഏററം ഹിതം] ദം 386 37ഉം ശ്ലരോകങ്ങ 
ളെ ഒന്നായി അന്വേയിക്കണം., 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം ദേ 


ധാത്ര്യോരിടതെലം 
നെല്ലിക്കായക്ഷറുകപ്പുലുംകളഥകാര്‍മുരിക്കവന്നിയിലം 
കല്യേ'ചിററമൃതി,വയുടെനല്ലൊതനീയില്‍ചതുര്‍ജജാതം, 3 
തിരുവട്ടപ്പശംയിടയത്തരുണി,കഠുന്തോട്ടിവേതംചെഞ്ചല്യം 
സരവിടപിംപഞ്ചഗന്ധം, പുതരുകരം, കാട്ടുകണ്ട,കച്ചുരി, 36 
കല്‍ക്കിചചിട്ടിവരക്തചന്ദനമൊടേം, തൈലംവെളിച്ചെണ്ണിയോം, 
ചാക്കില്‍ക്കാച്ചിയരിച്ചുതേച്ചിടകയും, സേവിജ്യയം,ചെയ്യുകില്‍ 
ക്കില്‍ പോംകടചക്കുരപ്പനുടനീം “ധാത്ര്യാഭിയാമെണ്ണുതേം 
പ്ലിജാം ബാലനെമെയ്യിലുംരലയിലും മേല്‍ച്ചൊല്ലിലെച്ചെഴ്്ണിയം. 
പുല്ലാനിത്തൊലറിയും,കടുത്തൊരുകരിങ്ങാലിദുമക്കാതലും, 
നെല്ലിക്കായയുമിട്ടികാച്ചയജലത്യിക്കല്‍കളിപ്പിക്കണം 
അല്ലെന്നാലയിലന്തരുന്‍െറതൊലിയാല്‍ സാധിച്ചവെള്ളത്തിലാം.. 
മല്ലാമിപ്പടിചേയ്യുകില്‍കുടചവീസര്‍പ്പംകതിച്ചോട്ടമേ. 38 


മാടക്കാല്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ഖാമ്വകേള്‍പൈക്കുളന്ധി൯വടിലില്‍നടപ്പൊളിഞ്ഞും, കറുപ്പും, 
ചുകപ്പും 
ഖ്യമേളിയക്ുംനിറംനേടിയയമാരുവളവാന്റാറിലെക്കേളേ 
പ്ളെ 
സ്വാമാന്്യംനീണ്ടഹേ!രണ്ടിതളിലുമുളവാം പൊള്ളചേന്നം,. 
പൊടി്കും 
ബീര്‍മാടക്കാല്‍ക്കുപ്പേന്‍ിഷതമതിനുചെയ്യ്ലേണ്ടതും ചൊല്ലി 
യേഷാം. 39 


36. ഇടയത്തതണി [നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌] സുരവിടപി [മേ 
വതാരം] കാട്ടുകണ്ട [നയയകപ്പുല്ല*] നായുകപ്പുല്ലറിനെ ചിലര്‍ “കാ 
ടടകണ്ട" എന്ന വ്യവശരിക്കുന്നു. 

37. ഇവ ക്തേചപ്ദനനമൊടേ കല്ലചചിട്ട്‌ [അരച്ചുകലക്കി] 
തൈല [എണ്ണയോ] കുടചക്കരപ്പന്‍ [കടകപ്പാലയരിക്കപ്പന്‍] 
കൂക്കില്ലോംം 

88, സാധിച്ച (കാച്ചിയ) കുടകവിസപ്്ം (കു: 
രിക്കുരപ്പന്‍]. 





പ്പാലയ 


89, നട്ട പൊളിഞ്ഞ്‌ [രണ്ടിയളായിട്ടം] വ്യാമേളിക്കം 
[ചേന്നര]. 


336 'ആരോഗ്യചിദയാമണ?__ബാലചികിത്സാക്രമം 


മാടക്കതേക്കരപ്പന്നെ ചികില്‍സ 

ഗോപികാദി കഷായം 
മോര്‍കൊണ്ടിട്ടുസമുലമാനയടിയന്‍,ഷ്വാനുദുംമേങ്ങതുന്‍ 
പ്രല്‍കൊണ്ട്ങിനെതെച്ചിതന്‍മുരടരച്ചേററംപരട്ടാമിതില്‍ം 
കാര്‍കൊണ്ടല്‍കക്കെതുവേണി!ഗോപിംകടചത്തിന്‍തണ്ഡുലം,, 

ച്ചുണ്ടതന്‍ 

വേര്‍കൊന്നുക്കടമഞ്ഞള്‍വേപ്പഥകടമ്പങ്ങെന്നുിവരറിന്‍തൊലി 40 
രാഖെംന്നല്ലകടക്കംനല്‍ത്രികടുകം,വാനോര്‍മരംപര്‍പ്പടം, 
താ്യംചിററമയതോടുംയഷടരിയിവയാല്‍ നി്മിച്ചനിഷ്ുവാഥനീര്‍ 
പ്രാവംല്ലെങ്കില്‍മികച്ചതേനി,തുകളൊന്നിപ്പോ,കറെച്ചേത്തുടന്‍ 
പരാവക്കുഞ്ഞിനുനല്‍കണം സുമൃഖി!മാടക്കാല്‍ക്കുരപ്പന്‍വിടാന്‍. 41 

ശതാഹപാദി കഷായം 
ഇത്ഥംതാന്‍ശതകപ്പംരോഹിണിം്ും മഞ്ചൈട്ടിംചേന്നാടലോ. 
ട്രത്തില്‍ വേര,യമോതകങ്ങളദീതന്‍ വേരിന്‍െറതോലാരരിം, 
മുത്തങ്ങക്കുടംതീ,ക്കടക്കയിലവംഗത്തോല്‍ംകരിഞ്ചീരകം 
വൃത്തിയ്ക്രൊത്തിവരന്‍കഷയേജുലലംനിയ്യകേഴിപ്പിച്ചിടാം. 2 

ഭൂര്‍വ്വലേസകാദി തലം 

അമരക്മമുററതുണയായമരുന്നമഹേരി!കറുകംതാര്‍താവല്‍ം, 
ഭൂമരംശതാവരിക്കുടചയമരിക്കുരുനൊച്ചിയിലകളിവന്ദീരില്‍ ൧43 


40. രദ്വ [അല്ലെങ്കില്‍] ഗോപി [നന്നാറിക്കിഴ്ഞ്‌] കു 
ടരകപ്പാലയുടെ തണ്ഡുലം [അര] മഞ്ഞള്‍ [മരമഞ്ഞള്‍] 40, ക 
്ലുകേങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം,, 

41, രാവ്‌ [വരട്ടുമഞ്ഞള്‍] ത്രികടടകം [തരിക] വാനോര്‍ 
ഭരം [ദേവതാരം] യഷ്‌ടി [ഇരട്ടിമധുരം] നിമിച്ച [ഉണ്ടാക്കിയ] 
നിഷ്കുവാഥനീര്‍ ]കഷായവെള്ളം) ഇതുകള്‍ [പാവുംതേന്‍,ഇവ] 

42 ഇത്ഥം (ഇപ്രകാരം) പാവോം തേനോ, തേന്‍ പാവം 
ഇവയോ, മേല്ലൊടി ചേത്മ ശതകുപ്പ മുരുലായവയുടെ കഷദയജ 
വും നിത്യം സേിപ്പിക്കാം.. രോഹിണി (കടടകമോഹണു 
അതി (എകനായകം.) 

43 ഭ്രമ (്ര്ഞുഴ്്റി) ഇവനീരില്‍ (ഇവയുടെ നീരില്‍) 
43.൦ 44.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഭന്നായി അന്വയിക്കണം.. 


പരന്ത്ുണ്ടാം അധ്യായം ി 


രാമച്ചം,ഞാഴലിന്‍പുവംഥവടി,തകരം, മാഞ്ചി,മഞ്ചട്ടി,കൊട്ടം, 
ശ്രീമാലേയം, തരിജാതം,വിബധരതംവിഴാല്‍വിത്തുംകച്ചൂരിമുലം 
നീര്‍,മേഘം,കല്ലുമായചേത്തിവംമിനദസവെളിച്ചെണ്ണംയെള്ളെ 
ണ്ണൂാനോം 
കരമംകാച്ചീട്ടതേപ്പിയക്കുകിലുടനെവിട്ടംഗോഖുരാഖ്യക്കെപ്പന്‍.. 44 
ഭൂര്‍വ്വാലസഭളകാഡ്്യ!*ദൂര്‍ധ്വാവസകാദി'യെണ്ണ്ൂയിതുതന്നെം 
ചൊധ്വിയലുന്നൊയഞാഴല്‍പ്പുവ്വിടടുപചിച്ചനീര്‍കളിപ്പികാ൯. 45 
കല്‍ത്താമരക്കരപ്പന്‍െറ ലക്ഷണം 
ഖട്ടംവറിംസ്ലരോജക്ക തവടിവില്‍വെളിയ്കുല്ലമൂനിച്ചുകാണ.. 
പ്പേടീടംമേചകാഗ്രപ്പൂളകനിരകളാല്‍കള്്്ികാമോടിനേടിം 
കുട്ടിയ്‌കകൂക്കള്ളറക്കും,പനിയുംമരുചിയുംഷദ്ിതാനുംതണ്ടപ്പും, 
തട്ടിച്ചേംതാണ്ടുയന്റങ്ങിനെയൊരുവകനീര്‍വെടന്‍നിംച്േന് 
കിക്കും 4൫ 
ഭപ്യളൂടീടുമതാണ്ടകല്‍ ത്തമമേരക്കരപ്പന്‍മഭഹസ്തറിയാനേ! 
ഉച്ചിടാമായ തുമാറുവാന്‍ സാദരേംനടത്തേണ്ടചചികത്സയുംഞൊന്‍..47 
കരല്‍ത്തമേരക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
ീരജേക്കുതവുണക്കിവെച്ചത്ൊത്തേറെന്ല്ലൊരുകുടുക്കതന്‍കുതു 
മോരിലങ്ങിനെയരച്ചുതേയ്ക്കിലേദമാറുമെയമഹിഷി/പത്മകര 
മയം ക8 


44 ശ്രിമാലേയം ശ്രീമത്തോയ മാലേയം (ചന്ദനം) വിബു 
തരു (ദേവതാരം) കച്ചുരിമുഖം (കച്ചൂരിക്കിടങ്ങ) മേഘം (2 
തെങ്ങ) നീര്‍ (ഇതവേലി൬ ഇവ കല്ലുമായ*ചേത്മ്‌ (അരച്ചുകറു 
ഴി) കാമേ (ററ) ശോഖുരാഖ്യക്കരപ്പന്‍ (മാടക്കാല്ലഛപ്പ൯) 

45 പചിച്ച (കാച്ചിയ) 

45 സറോളക്കുതു (താമരക്കത) വിറ വടിവില്‍ (ആക 
തിയിൽ) അകത്ത അധികമായ ഭാഗര്‍ത്താടടകൂടി വെളിക്കു: അല്ലം 
[കുറച്ചു] നിച്ചു കാണപ്പെടുന്ന മേചകാഗ്രങ്ങള്‍ (തജകവുത്മവ)) 
ആയ പുളകനിരകള്‍ കൊണ്ട ക്്്റികയുടെ (താമരപ്പുവിഭന്‍റു) ഇ 
ളിലെ ബീജം (കോശത്മിെരു മോടിനേട ഉദിക്കും (ഉണ്ടാകം) 

49. നീജേക്കരു (താമരക്കുത) പത്മകാമയം 5 പത്മകം 
[കല്‍ ത്താമരക്കരപ്പന്‍] എന്ന ആയേമോഗം മാറും, 
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അശവക്്്റാദികഷായം 
ആഴി വെണ്‍മരുതിനെറതോലഥംപടോലം,കൊന്നവേര്‍വല്ലുമ.. 
ക്രിത്തേങ്ങംയരണ്യവെള്ളരിയതിന്‍വേരിപ്പദാത്ഥങ്ങളാല്‍ 
നേരേയീത്മകഷായനീര്‍മയതുളിച്ചേകീടവേണം,കത 
ത്തേദുംപത്മകരോഗമുലഹരമാണീ*യശ്വകണ്്റാദികം.* 49 
വിഷമച്ഛദാദി കഷായം, 
പാലപ്പറശുകള്‍ തോലുംപടോലം,പുണ്ടക്കടത്തൊലി,ബരഗ്മിം 
ീലച്ചിരകം,മെന്നിവയാലേലെല്ലയംകഷായവ്ംകൊള്ളാം. 50 
രതമൂല്യദേി തൈലം 
ചഞ്ചരതാര്‍നയനേ! ശതവേരിയതിന്‍നീരിഭകല്‍വാനോര്‍മരം 
ഭഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,മൂന്നകായകളി;നിപ്പാശിന്‍െറപുവെന്നിവ 
അജ്ചേലലാറുമരച്ചുചേത്തുതിലജംതാനേമ,വെളിച്ചെയ്ണ്ിയോ 
തഞ്ചത്തോടടപചിപ്പരിച്ചുതുലയില്‍ത്തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം. 51 
ജപലേല്‍ കകാ തലം 
വെളുത്തചെമ്പരത്തിത്തോല്‍,വെണ്‍കന്നിയുടെവേരിംനി 
വെദുംനെല്ലിതുംയിവയാല്‍വെച്ചനിഷ്ണു വരിയില്‍, ടമ 
തെച്ചിപ്പുംവണ്ടുംനല്‍ച്ചിരദമത,വയുടെനനിരൊണ്ണമോളംകലത്തി. 
പ്പച്ചജജിമൂതമേലത്മരിംകടുകംകരിഞ്ചീരകം, ദേവതാരം, 
അച്ഛിന്നാഭേവിടാല്‍ലിത്തി,തരജനികള്‍,ലേമ്പാടതന്‍തോലും 
മഞ്ചെ.. 
ട്ടിചള്റംംഗോപി,ഞാഴല്‍ക്കൊടിമലരിംവയും,കൊട്ടല 
പിഷ്‌ടരാക്കി 3 





49. ഭകൊന്നവേര്‍വല്‍ക്കം (കൊന്നവേരിയേല്‍ തൊലി) 
ആരണ്യ വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി] മധു (തേന്‍) പത്മകരോഗമൂല 
ഹരം. പതുമകം (കല്‍ത്താമേരക്കുരപ്പന്‍) എന്ന രോഗത്തിനെ 
വേരദുക്കുന്നതു്‌. 

50. നീലജ്ജീരകും [കരിഞ്ചീരകം] 

51. തിലജം [എളു] പിച്ചു [കാച്ചി] 

52, നിഷ്‌കപാഥവാരിയില്‍ [കഷദയവെള്ളത്തില്‍] 52, 
കദം 24% ഷ്ലോകങ്ങളെ ഭന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

53. പച്ചജമീമുതം [പച്ചമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു] കടക [കടകം 
രോഹിണി] ഇതുരജനികള്‍ [വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ തെലേ?] 


പന്തുണ്ടാം അധ്യായം 239 


ഭതെര്‍നീര്‍ചേത്മൊരുനാലുപങ്കധികമായ്‌ തൈലംഒവളിച്ചെണ്ണ്‌ 
യോം 
തനേകച്ചിയതൊട്ടുതേച്ചീടടകയും,സേവിയ്ക്കയുംചെയ്യുകില്‍ 
തനംപത്‌മകമാലകന്നുസുഖമായ*തീതംകിടാങ്ങള്‍ക്കടന്‍ം, 
ഞാനോതുന്നരുസത്യമെന്നുകരുതീടൊല്ലകേരിങ്കാര്‍കചേ? നി 
കരരിങ്ങാലിസ്സറരം,കമനി!മരമഞ്ഞള്‍ത്തെലിമഫീ_ 
ധരക്കുഞ്ഞോരുഞ്ഞത്തതരേടട,നെല്ലിയുംയിനിയോ 
നുംതെച്ചിപ്പത്രംസമമിതുകളിടിട്ടവടിവില്‍ 
കറുക്കുംവെള്ളത്തില്‍കയില്‍ മൊഴികളിപ്പിപ്പു ഹിതം. 55 
കവകക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
പ്രാരംനൊന്തും,വെളപ്പേന്തിയകടടകമണ്‌പ്രായമോംമപാള്ളലേറെം 
പ്പാരിജുതേങ്ങുമിങ്ങുംസികേളുടെയടടത്തൊക്കെയൊത്തുംകനത്തും 
പോരാമേലേസിടഞ്ഞുംകറുകയെന്തഞരസ്പെ്സുമില്ലാതുറച്ചം,, 
ിരൊന്നുണ്ടാമതത്രേനിബിദ്ഡജലഭവാര്‍വേണ?!ദൂര്‍വ്വക്കരപ്പന്‍.56 
എന്‍പങ്കജാക്ഷി/വമിംഒനഞ്ഞുകലിപ്പംവിര്‍പ്പ 
കണ്‍പോളയില്‍ കവിളിലുംകരയമന്ദഭാവം 
അമ്പതളളപനരോപ്പയടപ്പും ക്കം. 
മമ്പേ്തചിക്ഷതമിതൊക്കെയതിമലുണ്ടാം. ഥി 


മഞ്ചട്ടി ചൂളം [ഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി] ഗോപി [നുന്നാറിക്കെഴങ്ടു] 
പിഷ"ടമാക്കി [അരച്ചുകലക്കി] 

54. തൈര്‍സീര്‍ (തൈര്‍വെള്ളം) നാലുപങ്കധികമായ* (എ 
ഇണയില്‍ നാലിരട്ടി) ചേത്ത തൈലം (എണ്ണ) പത്മകമാല്‍ (കല്‍ 
ത്താമേക്കുരപ്പന്‍ ഹേതുവായിട്ടുള്ള മാൽ 

55. കരിങ്ങാലിസ്സാരം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) മുഞ്ഞത്തരു 
മുട" (മുഞ്ഞമരത്തിന്‍െറ വേരു"). പത്രം (ജല) 

56, അഞ്ങുമിങ്ങും സിരകളുടെ (ഞരമ്പുകളൂടട) അടത്തൊ 
ക്കെ പൊള്ള (പുളകം) വളരെപ്പാരിക്കായെ ഭത്തും (ചേനം) 
കുട്ടക പോലെയുള്ള ഞരമ്പ അസംഖ്യം മേലേനിറഞ്ഞും. ദൂര്‍വ 
കരപ്പന്‍ (കറുകക്കെപ്പന്‍) 

57 വമി [ഛര്‍ദി] കണ്‍പോളയിലും, കവിളിലും, വീര്‍ 
പ്പ്‌ മന്ദഭാവം [അലസത] അചീക്ഷയം [അരോചകം] ജതി 
ല്‍ [കുറുകക്കരപ്പത്ക].. 

മ 
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കവകക്കരപ്പുനെറ ചികില്‍സ 
കാറിെറഡും,കറൂുകതനെറയുംതൂറലെടപ്പം 
ചേതുന്നതാന്നിയുടെനല്‍ക്കുതംവല്ലയെില്‍ 
ആയ്യേ/കട്ടക്കയതുംകാടിയില്‍മോരിലേയ വെ. 
ച്ചാരോലരച്ചഥ പുരട്ടണമിഗ്ലുദത്തില്‍. ദ 
മൂര്‍വാമധുകാദി കഷായം, 
എന്‍പാല്‍വാണ/പെതങ്കമ്പയുടെ വേര്‍, മേളിച്ചി$ംയഷ്ടി,കൊ._ 
്തമ്പാലപ്പുതുവിത്തും ചിറാമുതുവേപ്പിന്‍തോല്‍,വിടാലിന്നരിം 
അമ്പുള്ളോരലരിദ്ദുമത്തൊലിംയിനിച്ചുണ്ടക്കടത്തോലുംകേ... 
ടമ്പംപര്‍പ്പടംമിപ്പറഞ്ഞതുകള്‍തന്‍കവാഥംകഴിപ്പിയകൂണം. 59 
ഹരീതക്യാദി കഷയം, 
ഇയ്മൂര്‍വ്വാമധുകാമി'യിഭ്,ല്‍മധുഖോം വൈദേഹിയുംമതനമോം 
നാമോതാമിവയുംനുംസിതയുമോം, മാശിയക്കുയോ, മേല്‍പ്പൊടിം 
കേള്‍മറെറാന്നുകടുക്കംകൊണ്ടലഥടകാത്തമ്പാലതന്‍വിത്തുര_ 
്ടോമല്‍സ്സറീതകള്‍,കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ മൂലം കരിങ്ങാലി 
താന്‍. 60 
മരിപാദി തൈലം 
പുത്തന്‍കമ്പളവള്ളി,നല്ലകമിഴിന്‍ വേരി,ഗ്ലൂണത്തില്‍കഷം 
യത്തെക്കുട്ടികടികിലുംകറുകവീസര്‍പ്പാത്തികണ്ടെത്തിടാ, 


8 കാറിരേറയയം മൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ങിന്‍േറയും, കറുകയുടേയം,, 
ഭമറേല്‍ പ്പം [തന്നോ സമോയി] ചേരുന്ന താന്നിക്കുത൨ മുത്മ 
അം കറുക ഇവയുടെ ഉടല്‍ രണ്ടും കൂടിയേടത്തേളം താന്നിക്ക 
എന്നു സാരം. ഈ ഗരദത്തില്‍ [രോഗത്തില്‍] കുറുകക്കുരപ്പ്കല്‍. 

9 മേളിച്ചിടം [ചേരുന്നു] യഷ്ടി [ഇരട്ടിമധുരം] ക്വാഥം 
[കഷായം 

60 മധുവോ [തേനോ] വൈദേഹിഡം [തിപ്പലിയും] സി 
തവ[പഞ്ചസാര]യുമോ. രണ്ടേറമന്‍ സ്ലറിതകള്‍[തിപ്പലി,അത്തിത്തി 
പ്പലി] മൂലം [വേര്‍] 60. 61.൦ 62. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ബ്വയിക്കണം. 

61 കുരുകവിീസപ്പാന്തി കറുക വിസര്‍പ്പം (കുറുകക്കര 
ദ്യൂരു കൊണ്ടുള്ള ആത്ത] (കഴക്ക) ഫലം മൂന്നു (തിഫലു വി 
ലവത്തില്‍ ്രവളത്തിനെറ) 


പന്നണ്ടാം അധ്യായം. 240 


ത്തേലുംമുലമാര്‍മബ്മുളകി,നിക്കൊട്ടം,ഫലം, മുന്നു വി. 
ലവത്മിന്‍വേര്‍ചിതമുള്ളചിററഴചതിവരറിന്‍കവാഥവെള്ളത്തി 
ലായ്‌ 61 
കരലത്തിമധുപം, ശതാലരി നവീനനെല്ലിയും ചും 
രലില്‍തലയിവരിനുള്ള രസമൊട്ടു,ചെഞ്ചന്ദ, 
ഖിലാസവതി! കന്തുരുകകമിവമാഞ്ചിരോഗ,ങ്ങളെ.. 
ആഅലംപുന്രച്ചചേത്ടെവിലെണ്ണ കാച്ചീടണം. ി 
നിശാമധുകദദി തൈലം 





ഇത്മൈലംനിയമേനമേച്ചിടടകിലോ ദൂര്‍വ്വക്കരപ്പന്‍റവന്‍. 
കുത്തോല്ലില്ലം വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, വടിനെല്ലിക്കാംകഠുന്നോട്ടിവേര്‍ 
വൃത്തിയ്ക്കോത്തിവകൊണ്ടെവെച്പൊരുകഷായത്തോടരക്കിന്‍കഷാ.. 
ത്തെസ്സേഹസമക്കണക്കിലുപമേളിപ്പിച്ചുവെച്ചാംയതില്‍ 63 
തെച്ചിപ്പുഡിനെറനീരെണ്ണൂയിലൊടമാഹരികണ്ടേറരമാനന്കൂട്ടിം 
മജ്ച. 
ടരിച്ചൂട്ട്റം,ചോനകപ്പുല്ലിംടയഭമണി;വേമ്പാടനാല്ലാമരത്തോല്‍ 
കപ്പൂരിക്കുന്ദം മേലത്തരിംതകരുംമിരിക്ക്കുഴംകാതലംദംം, 
സ്വച്്ശ്രീപന്ദനം,ക്ഷൊട്ടമതംരിയകരിങ്ങാലിതന്‍കാനല്‍ം, 
ളു മാഞ്ചി 64 
താലീസപത്രംമമ്യമമിഗ്ഗണത്തെ.. 
ച്ചേലോടരച്ചഥകലക്കിയൊരെണ്ണൂകാച്ചി 
ബാലനെറമേനിയിലെടുത്തുപുര്ടിടാമെ.. 
ണാലത്പമാറുമുടനേ കറുകക്കരപ്പന്‍. പി 


62 മധുപം (കഞ്ഞുണ്ണി) നവീനനെല്ലിക്ക. നവീനം [ര 
തിയു) ആയ നെല്ലിക്ക (പച്ചനെല്ലിക്കുരസം (നരട്ടെകലത്തി 
മാഞ്ചിരോഗങ്ങളൊത്ത... മാഞ്ചി, രോഗം (കൊട്ടം) ഇവയോടടകൂ 
ടി അലം (ഏററം) എണ്ണൂയു, സമമാകന്ന കണക്കില്‍ ഉപമേളി 
പ്പിച്ച (ചേത്തു) 63. 94.൦ 65.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യധിക്കണം, 

64 ഒരോഹരികണ്ടേറരമായ (ഒരിര്ടി) കൂട്ടി അരിച്ചു. ഇ 
ഭരയരമണി (നന്നാരിക്കികങ്ടു) അഭൂം (രത്തഅക്കിഴങ്ങ)ം 

65 അമേദ്രമം (ദേവതാരം) എണ്ണകാച്ചി, വെളില്ലെണ്ണു 
മാം. 


242 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാത്രമം 


മരന്ദനേര്‍വാണ/കടടത്മകല്‍ ത. 
മരക്കുരപ്പന്‍െറചികില്‍സയികല്‍ 
ഉരച്ചവെള്ളംഹിതമാണുദൂര്‍വ്വ.. 
ക്കരപ്പനുള്ളര്‍ഭകനുംകളിപ്പാ൯. ി 

ആമക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 

പ്രരേംനോലായ്‌ചശിരോലേദനയപനി,യിവചേന്റാംമപേം 

ലേകനപ്പെ. 
ട്ടോചരോസ്ടക്ഷ്യങ്ങളാംപൊള്ളകള്‍തടവിഭയഴുംനീരതാമക്കര 

പ്പ. 
ആമക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 

ഇഈരോഗത്തില്ലുടക്കക്കുരുനിരയയഥവാടെവരിവേരിന്‍െറതോലോം, 
ഭാരിയക്കുന്നാമയോടോ,പുളിതടവിനമോര്‍കൊണ്ടേപേഷിച്ച 

ഒരു്ണാം. 67 

വരാവിലഭ] കഷായം 

ആമക്കായകള്‍,കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ വേര്‍, ബ്വഹ്മി,വേപ്പിന്നെഴ്ം 
തോല്‍ംമുത്തങ്ങംയിവദറിനോടുകടചന്തുവിത്തുചേത്തങ്ങിനെ 
ആമു ധാംഗി/ചമച്ചതറകിയകഷമുയട പായുകൂടിക്കുടി_ 

ച്ചാല്‍മുറമൂംകമാക്കരപ്പന്റൊഴിപായ്‌ക്ഷേമംകിടാവോന്നിടും. 68 

അമൃതാലിഷമൂലദി കഷായം 

ആയ! ചിററമൃതാടലോടകമതിന്‍ വേര്‍,വേപ്പുതന്‍വല്ല,മ.. 

ക്ലാരിത്തേങ്ങംയമത്യയഭാതംവഥതെങ്ങിന്‍പൂക്കലയ്ക്കുള്ളരിം 

പേദരാപടടലതക്കിഴങ്ങുംകടകപ്പാലയ്കംബീജമാ.. 
ഭീരപ്പെണ്‍കൊടിംചുണ്ടവേര്‍ത്തൊലിംതടിച്ചിടംകൊടിമ്മുവ 
വേര്‍. . 69 


(66 അര്‍ഭകനും (കുട്ടിക്കും 

67. സൃ്ഷ്മ്ങള്‍ (ചെറുയായവ) വൈരിവേരിനറ (ഫക 
ഈായകവേരിനെറ) പേഷിച്ചു (അരച്ചു. 

68. കടചപത്തുവിത്തു (കുടകപ്പാലയരി കമാക്കുരപ്പന്‍ (ആ 
കക്കരപ്പന്‍). 

69. വക്കും (തൊലി) അമത്ത്യമാത (ദേവതാരം) പാടല 
തക്കിഴങ്ങ്‌  പാടലത (പാടവള്ളി) യുടെ കിഴങ്ങു. ബീജം 
വിത്തു (അരി) അഭീരപ്പെണ്‍കൊടി (നന്നാിക്കിഴങ്ങ 69, 70 
ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നായി അംനപയിക്കണം. 


പത്തുണ്ടാം അധ്യയേം ദ്ദ 


പ്രാലത്തരുത്തൊലിയിവററിനൊടൊത്തുകൊത്ത.. 
സവാലതയ്കൂഴന്നരിയെടടത്തുകഷായമാക്കി 
ലോലദ്്യശേ[മധുതുളിച്ചുകൊടുത്തിടാംമമ 
ന്നാലക്ഷണത്തിലൊഴിവാംകമാക്കരപ്പന്‍. [വി 
അക്ഷാമലകാദി എണ്ണ 
കേള്‍ക്കൂതാന്നിയുംനെല്ലിയുംകളഖിലജശദ്ദേവതേ' ദേവതാരം 
തേക്കിന്‍ തോലൊത്തിടും ചിരരളൃതി,വയുടെനിഷ്ണുചാഥനീരി 
ലഭ, 
കൂക്കന്‍കുച്ചുരിതന്‍കന്ദകമകിലുനദും,ജീരകംരണ്ടുംവീയ്യം 
മൂക്കുംമാശിയ്കുംരണ്ടേലകളിതവീധമാംചന്ദനംയഷ്ടികൊട്ടം. 171 
തുന്പപ്പുവ,ലരിറമത്തൊലി,വിഴാലിന്‍തണ്ഡുലം,നാഗുണം, 
വന്പേദുംശതകപ്പംവാരിംതകരം,രാമച്ചമഞ്ചെട്ടികള്‍ 
സബേഷ്മിച്ചിവചേത്തുകച്ചിയ്ിലസ്നേഹം വെളിച്ചെണ്ണയോ 
പൊസ്പുന്തേമൊഴകുട്ടിതന്‍തലയുിലുംംപുമെയ്യിലുംതേയകൂണം.. 72 
നല്ൂ*കഷാമലകാരി"യെണ്ണയിതുസേവിപ്പിതുുംചെയ്തിടാം,, 
തല്ുള്ളാമവിസപ്റരമന്യമിതിനാലെന്നായ്യുവൈഭ്യാശയം 
നെല്ലരിക്കാംമയിലെള്‍ക്കുടസ്യതയെൊലറീയുംസിര്‍മാതളക്കൂമ്പംമോ 
തല്ലപ്പുമിബതുണിയാങകമിയലുംലന്തത്തരുത്തോലതോഷം ലി 
കാറുംകാറൊടിടഞ്ഞിടടംകചഭരേ!വൈയ്യങകതത്തിന്നെഴം 
വേരുംംചേന്നകടക്കമഞ്ഞമുരടോംതെല്ലിട്ടുകാച്ചുംജലം 


70. ഇവരരിനൊടൊത്തു (ഇവയോടടകൂട മധു (തേ) 

൩. നിഷ്‌ക്വാഥനിരികകല്‍ (കരഷായെള്ളത്തില്‍) അഭ്രം 
രരത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) ജീരകം രണ്ടു (ജീരകം, കരിലീരകം) രണ്ടേ 
ലകുള്‍ (ഏല്മരി, പിറേറലം) ഇരുവിധമാം ചന്ദനം, (ചന്ദനം, 
രകതന്ദനം) യഷടി (ഇരട്ടിമധുരം) 1, 72 ശ്ലോകങ്ങളെ 
ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

12. അലരിമുമത്തൊലി (അലരിമരട്തൊലി) തണ്ഡുലം 
(അരി വാരി (ഇരുവേലി) ഇവ സമ്പേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണുംഅരച്ചു) 
ചത്തു തിലസ്നേഹം (നല്ലെണ്ണ) 

13. ആമവിസപ്ലം (മക്കരപ്പന്‍) 73% 74 ഗ്രോകങ്ങളെ 
ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

വ, രത തികകല്‍ (ആമക്കപ്പേടല്‍) 


൭44 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിത്സാക്ൂമം 


പോതതത്രകളിപ്പതി,ിതുവിധംവൈദ്യങ്ങള്‍ചെയ്തീടുകില്‍ 
പോരുള്ളാമവിസ്പ്റ്റരോഗമകലെപ്പോകാതിരി്കില്ലെടോം 14 
ചികിടക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ൂദ്ധംപുളുങ്കനിറമോടുംപൊറിച്ചിലെട്ട.. 
ഗ്രത്തില്‍ ത്തുടപ്പൊരുംകടുപ്പമതി,വിധങ്ങള്‍ 
ത്തുള്ളതാംചികിടനേര്‍പുളക്രവജംചേ. 
ന്നെത്തുന്നനീരയിശിവേ4ചികിടക്കരപ്പന്‍,, ഹി 
ച കിടക്കരപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ 
ഖാശാമലകാദി കന്നായം, 
മുശേധികടടക്കംപതകുപ്പംയുണക്കവേമ്പാ. 
ടത്തോലിംവററിനെയരപ്പുപളിച്ചമോരില്‍ 
ിത്യപരട്ടകിലിതററിടടമാടലോട. 
കരത്തിന്നെഴ്മുരടടചനെല്ലിയതിയെറകായം, ലി 
ദേവാഹ്വംനിശരണ്ടംചിറാമുതുംനീണ്ടീടുംകൊടിത്തുവവേര്‍ 
താവും ബ്രഹ്മിംപടോലവള്ളീചയിവയുല്‍ ലെയ്ുന്നനിഷ്ടവാഥനീര്‍ 
സേവിച്ചിടണരണ്ണണിരാവിലെയതില്‍ പമോടുതേന്‍മേല്ലൊട.. 
യാവാംയകന്മതമോടുഗുല്‍ഗുലുകലന്നീടന്നുമാഥിതു,യോ. ലി 
വൈകുണ്ണപസ്താദി കഷായം 
തുമ്പപ്പഷ്ണടപടോലം,പതിമുകമഥകച്ചൂരിംനാല്ലാമരത്തോ_ 
ലംഭോദംയവത്സകംരോഹിണിയയരിയഞ്മച്ചുണ്ടവേര്‍ത്തോല്‍ം 
കടക്കും 
പ്രിസ്പോനെല്ലിക്കരിങ്ങാലികള്‍ തൊലി ജിവതന്‍ക്വാഥ 
നീമേററലും ൩൨ 
സ്നെന്‍പുണ്യക്കാതലേ! മേല്ലൊടിയിതിനുനറുംതേന്‍ംകരിജെ' 
കങള്‍ 8 





75. അഗ്രത്തില്‍ (തലപ്പത്തു) ചികിടനേര്‍പ്പുളക്രവജം 
ചികിടപോലെയുള്ള പുളകങ്ങളുടെ |വജം (കൂട്ട) 

76. ഇവരറിനെ പൂളിച്ചമോരില്‍ അരച്ചു. ഇത (ചികിട 
ക്കരപ്പന്‍) 76, 77 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി ഭന്വേയിക്കണം 

70 ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം) സിധാണ്ടെ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍ം മര 
മഞ്ഞള്‍തൊലി) 

78 അംഭോദം (മുത്തങ്ങ) വത്സകം (കുടകപ്പാലയരി) രോ 
ഹിണി (കടകരോഹിന്നി ക്വാഥനിര്‍ (കരഷായവെള്ളം) ഇതി 





പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം മട 


അസനാമലകാദി ഒരൈലം 
കല്യേവേങ്ങക്കാരുലുംനെല്ലിക്കാംതാന്നിതന്‍കരുംസുരദ്ും 
ല്ലകുന്തോട്ടിക്കടംകില്ലററിവയെക്കഷൊയമാക്കി,യതില്‍ 119 
കാരീയം കന്യതം്രോഹിണിതകരംമിരിപ്പറൂക്കോരല്‍വന്‍ക. 
ച്ചുരിക്കന്ദം,വിദേഹക്ഷിതിപമകള്‍ംവിഴാല്‍ വിത്തുംമഞ്ചെട്ടിം 
യഷ്ടിം 
പോരാചെഞ്ചല്യംമോടഞ്ജനശിലംയിവകല്‍ക്കിച്ചുചേര്തിടട 
കടിച്ച 
സ്സ്വൈരംസൂക്ഷിച്ചുവെയ്ംതിലജമഥവെളിപ്പെണ്ണയോംതേച്ചി 
ടേണം. 80 
കല്യോകടിയുകയുമാംപികിടക്കുരപ്പല്‍ 
ഒതെല്ലസ്വാനിയ*സനാമലകാദി'തൈലം 
നെല്ലിത്തതുത്തൊലികലന്നൊരുവിലവവേരു 
ഒതരെല്ലിട്ടുകാച്ചിയജലംവിഹറിരംകളിപ്പാന്‍, പി 
പ്രലകുക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ചട്ടററിടംപലകപോലെപരപ്പിയന്ന_ 
സ്തരഷ്ടങ്ങള്‍ കൊച്ചുപുളകങ്ങള്‍സിറഞ്ഞുമേലേം, 
കഷ്ടം വമിപ്പനീകള്‍ ചേന്നടലില്‍പുറത്താ._ 
യിട്ടങ്ങ്്ക്കുമൊതനീര്‍പ്പുലകക്കരപ്പന്‍, മ 


ന വൈകുണ്ണപുഷ്ണാദികഷായത്തിനു) തേന്‍ കരിഞ്ചീരകങ്ങള്‍ 
മേല്ലൊടി തേനും കരിഞ്ചീരകവും ഒന്നിച്ചും വെ്വേറജും 
ചേക്ഠം, 

9 സ്മാദു (ദേവതാരം) 79.൦ 80.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം. 

80 രോഹിണി (കടടകരോഹിണി) വിദേഹക്ഷിതിപമ 
കള്‍ സിത (തിപ്പലി) യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധരം) അഞ്ജനയില (അ 
ജെനക്കല്ലു കല്‍ക്കിച്ച (അരച്ചു തിലജം (എണ്ണ) 

81 നെല്ലിത്ത ജത്തൊലി (നെല്ലിമത്തിന്‍തൊലി) വിഭവ 
വേരു (ക്രവളവേതു) 

82 രസ്റ്റേഷ്ടങ്ങള്‍ (നല്ലവണ്ണം വെളിവാകാത്തവ) വമിപ്പ 
നികള്‍ ക വലി ,്രദ്ദിയും പനിയും. ഉദിക്കും (ഉണ്ടാകുന്നു 
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പലകക്കരപ്പുന്റ ചികിത സ 
ഉരത്തോമ്പോടിത്തതണി,മയിലെള്ളിന്‍െറതൊലോിപാല്‍._. 
മമത്തോല്‍ംതാന്നിയുക്കുതചവഥകടുക്കുക്കുതംവിവ 
അരംതേങ്ങാപ്പാല്‍ കൊണ്ടേടവിനൊടരച്ചിടടുപട ക. 
രൈപ്പള്കല്‍തോജ്കുന്നതുസമുചിതം കഞ്ജനയിനേ! ദ 

വാശോദുംബരവല്ല്യാദി കഷായം, 
ആടലോടകമതിന്‍വേരിനോടത്തിത്തൊലിം കാറിയവ 
ഇടടേറുമിതമുള്‍ക്കാതലോടേക്പാഥറീകരിച്ചംതറില്‍, ി 
കൂറച്ചുപാവുചേത്മിട്ടു മുറയക്ക്ണിയനനല്‍കിയാല്‍. 
പരംഭയന്നുപലകക്കരപ്പന്‍കാടുകേറിടും. പി 
നന്ദ്യാവത്മാദി കഷായം. 
ഇന്ത്യാര്‍വട്ടക്കടത്തോല്‍വരിയടപതിയന്‍ പാടപാര്‍വ്വള്ളി 
ഗോപ 
പ്പൈന്തേന്‍നേര്‍വാണിയാള്‍ കാറ ,തുകളുടെകിഴഞ്ങോട്ടവെണ്‍ 
ഭാനുവേര്‍ത്തോല്‍, 
പൃന്ത്രിങകള്‍ക്കീര്‍, ചെടുപ്പുന്നയരിയമരിതന്‍ വേതുപാച്ചോററി 
വൃക്ഷ 
ത്തില്‍തോല്‍ംമഞ്ഞള്‍,ക്കരിങ്ങാലീികള്‍,വടി,കതനൊച്ചിയ്കകുഴം 
വേര്‍, കുടുക്കും 86 
അക്ലാരിത്തേ്ങംവിണ്ണോര്‍തതംകടചവിഴാല്‍ത്മണ്ഡലം,പദ്ദനം 
മാ_ 
രിക്കാംുച്ചീരകംരാവിനുടെതൊലി,കടമ്പിന്‍െറതോലി്ലൂണ 
ത്ത 


൫3 അമ്പാടിത്തരുണി (നന്നാരിക്കിഴഞ്*) അരം. ഉടന്‍ 
്രകക്കുരപ്പന്‍ ഉണ്ടായിക്കണ്ട ക്ഷണത്തില്‍) സമുചിതം (ഏറവം 
ഉചിതം) 

84 ക്വാഥീകരിച്ച്‌ [കഷായമാക്കി] 84. 85. മ്ലോകങ്ങ 
ളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

66 വരി [ശതാവരി] ഗോപപ്പൈന്മേന്‍ നേര്‍വറണിയാള്‍ 
 ഗോപസ്ത്രീ [നന്നാറി] വെണ്‍ഭാനവേത്തോല്‍ . വെണ്‍ഭാനുവി 
൫൯൨ [വെളത്ത എരിക്കിന്‍െറ]വേത്മോന്‍, പുന്ിജ.ള്‍ക്കീര്‍ [കാര്‍ 
കോകിലരി] 6.൦ 87൦ ഗ്ര്ോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പന്ത്ണ്ടാം അധ്യായം ന 


നിഷ്ടവഠഥംതീമ്മുതേന്‍ച്േത്തതുനുകതുകിലോബാലനീമാലടങ്ങും 
ചിക്കെന്നാമക്കുരപ്പന്നു ജകിനപെരുതാമെഴ്ണ്ണുതേപ്പാനെടുക്കാം. 7 
ഖെമ്പാതെകേള്‍ക്കവിഷമാത്ഥവിലസലല്ലി. 
കൂകൂന്വോകമാരനുകളിപ്പതിനുള്ളവെള്ളം 
ലേമ്പാടതനെറതൊലിമാതരമിണങ്ങിടടംകൊ.. 
ത്അമ്പാലരുന്നരിയണച്ചുപചിച്ചിടേണം.. ഭർ 
നീ൪ക്കരപ്പുന്‍റ ലക്ഷണം 
ീരിന്‍പൊള്ളജ്യനേരാംപുളകനിരംവെളുപ്പുംള്ളില്‍വെള്ളം,വ 
ലിപ്പംം 
പരാരിച്ചീടടംപപ്പും,ചൊരിയുമിവകലദ്ദോരസീര്‍നിര്‍ക്കുപ്പന്‍ 
നീര്‍ക്കരപ്പുമന്‍െറെ ചികില്‍സ്വ 
നേരേതാന്നിയുംലന്മത്തെൊലി,യഭയകരിങ്ങാലിംതെച്ചിക്കട 
ത്തോ 
ലാ്യരോമല്‍ത്തേങ്ങതന്‍പാലതിലിതുകളരച്ചിട്ടതേജ്യാമതികല്‍.89 
പഥ്യാബദുരാദി കഷായം, 
കതതുകകടുക്കംലന്തക്കുരുപിന്നെബ്രഫമി,കട്ടേവെള്ളരിവേര്‍ 
കരുനൊച്ചിവേര്‍,കരികാന്‍,ചെറുവളതിനവേരുംകരമരിക്കിന്‍ 


തോല്‍. 
ഇപ്പഥ്യബദരാദിതന്‍ക്വഥിതനീര്‍ നല്‍കാംകരിഞ്ചീരകം, 
സ്വല്ലംതേസിംവച്ചേത്തുംപത്മനയനേ!പാടക്കപ്പന്നിനി 


87, ഖിണ്ണോര്‍തരു (ദേവതാരടികടച വിഴാല്‍ത്തണ്ഡംലം 
കടചത്തിനേറയും (കുടകപ്പാലയരിയുടെയും) വിഭാലിനേറയം 
തണ്ഡുലം (അരി) മുച്ചിരകം (ജീരകം, കരിലീരകം, പെതഞ്ച 
രക) രവിനുടെ (മരമഞ്ഞളിന്‍െറ) നിഷ “കപാം (കഷായം) 








89, കുമരേന്ു (കുട്ടിക്കു പചിച്ചിടേണം (കാച്ചണം!) 

39. അഭയം (കടുക്ക) ഇതുകള്‍ ആരോമല്‍ ത്തേങ്ങതന്‍ 
പ്രാലതില്‍ അരച്ചുതേയ്്കാം, 90% 91 ഖ്ലോകങ്ങളേ ഒന്നായി അ 
ന്വയിക്കണം. 

90. ക്വഥിതനീര്‍ (കഷായം) ഇവചേത്തുനല്‍കാം. പാട 
രെപ്പന്നു ഇന്നി (താഴെ) കല്ലിക്കും (പുന്ന) “ബദരോധി" കഷായ 

29 
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കല്ലയും“ ബദരാഭിയുംഹിതംമതിന്നായചൊല്ലിടടംതൈലവു 
കെല്ലേറുംകളിവെള്ളവുംപുനരിതിന്നുംതാന്‍പ്രയോഗിക്കണം. 
ചീലിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


മാലേറുംവണ്ണുമുക്കന്‍ചൊറിയടവിയതിസ്ററഷ്ടുമാകാതെമുത്തില്‍ 
ചേലേന്തീടടള്ളനേകംചെറുകടുകമണിപ്രായമാംപൊള്ളച്ചേന്ന? 
പരീലിക്കണ്ണിനെറമട്ടായ"പലനിമൊടെഴുംനീരുപീലിക്കരപ്പന്‍ 
ബാലേ/മൂത്രത്തടസ്ഥംവരുമിതുനനിയതം പൊക്കിളില്‍ 
താഴെയായാല്‍ട്ട 82 
കേള്‍ക്കൂപീലിക്കരപ്പര്‍കിളിയൊളിവചന്പേപെക്കോളി 
ബീഒരെയായാം. 
യക്കേറുദദി,യൊച്ചത്ുടവ,തചിമുഖത്തിന്‍നിത്തിന്നുമാററംം, 
ഏക്കം, കള്്റീരൊഴ്ക്കുംകരംപനിയിവയും,കക്ഷിനോവുംതുടങ്ങുംം 
ഇരീക്കംകൂടാതെകുണ്ടോതുവനതിനുനടത്തേണ്ടക്ത്യങ്ങളും 
'ഞാന്‍. 93 





ചീലിക്കരപ്പുളന്‍റ ചികിത്സ, 
രാമച്ചം,പിന്നെമബ്ചട്ടിയുടെപൊടി,യിരിപ്പ(.മക്കതേലെംന്ന.. 
ല്ലോമന്നീര്‍മാതുളത്തിന്‍നൊലദിയയിതുകള്‍കരിങ്ങാലിതന്‍കാത 
ലോടേ 
ആമേളിപ്പിച്ചുവെച്ചിട്ടരിയൊരുതയിര്‍വെള്ളത്തിനാല്‍ കാടി 
യാലോ 
കല്‍ക്കിച്ചുതേച്ചീടുകിലകലുമടന്‍ കാളി/പീലിക്കരപ്പന്‍; 94 
കുപീതനാദികഷാജം, 
ആയ്യി കല്ലാല്‍മരംരാവലരികള്‍ കറിവേപ്പക്കലേര്‍ കൊന്നവേരീ. 
യാറിന്‍തോല്‍,,കാടെഴംവെള്ളരിമുരടുംകതിങ്ങാലിമദ്ധ്യംകടടക്കം 








പവം ഹിതമാണ്‌. ആയതും സേവിപ്പിക്കാം. അതിന്നായ പാട 
ക്കരപ്പുന്നായ) ചൊല്ലിഭം (പറവാന്‍ പോകുന്ന) ഇതിന്നും (ന 
ക്രപ്പന്നും; 

2,  മുത്തില്‍ചേലേന്തീട്ടള്ള (വെളുത്തു) ഇതു (പീലിക്കാപ്പ 
യു പൊകങ്ളിന്‍ താഴെയായാല്‍ ൃത്ൂതതഭസ്ഥം വത. ന്നി 
(രിയ) 

ഒം കക്ഷിനോവും (വയറില്‍ വേദനയും) 

94: ആളേളിപ്പിച്ചു (ചേത) കാമം (ഫൂ) കരികിച്ച 
രഅല്ചും 











പത്തുണ്ടാം അധ്യായം [ 


കാറേോടമ്കോലവേരേലയുടെയരി,കൊടിത്തുവവേര്‍, മഞ്ഞള്‍. 
ക്ക 
പ്പീദത്തി൯വേര്‍ംനറുംതേന്‍തടവിടടമിവതന്‍കവാഥമേററംപ്രധാനം 
അരിഷ്ടുഖമ്മാദി കഷായം 
ഇത്ഥംവേപ്പുമരത്തില്‍ നിന്നു തൊലി, മാശിക്കാ,കരിഞ്ചീരകംം 
മുത്തങ്ങക്കട, കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ മൂലം, ക്െടിത്തുവവേര്‍ 
കൊത്തമ്പാലംകലന്നവത്സകമതിം വസ്ത്രക്കതന്‍ ക്വാഥമോ 
നിത്യംചന്രകരോഗിചന്ദ്രവദനേ!സേവിച്ചുകൊണ്ടീടണ, 
കഷ്മഞ്ജിഷ്ഠാദി തൈലം, 
കൊട്ടം, മഞ്ചെട്ടി,, സീത, തരിഫലം വടി,വിഴാല്‍ വിത്തുമുത്തത്ങ, 
പേഷി 
ചിട്ടീവസ്തുക്കളെച്ചിററമുതുടയ കരിങ്ങാലീതന്‍ക്വാഥനീരില്‍ 
കൂട്ടാതേകാച്ചിവെയ്ക്ും തിലജംമഥ വെളിച്ചെണ്ണയോ,ബാലകുന്മാര്‍ 
ചട്ടംസേവിത്തുയും, തേയ്ക്ുകയുമുച്ിതമം ചന്രരകവ്യാധിയിങ്കല്‍ടട7 
തരത്തിലുണ്ണിയയമളിയകകുവാ൯ ൩൨ 
ലരത്തയിടിട്ടു പചിച്ചവെള്ളം 
ഒരല്ലവുംസംശയമില്ലപ്പീലവ 
ക്രെപ്പനിക്കയ്യുകള്‍ കൊണ്ടുമാരും, ദ 
പാടേക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 


6 





പ്രാലോടിടഞ്ഞമൊഴി' കാച്ചിയപാലിലുണ്ടാം 
പാടതതഖ്യംമകമേജലമാന്റംപുററും 


5. രാവ്‌ (മരമഞ്ഞള്‍) അക്വൈര്‍ (എരിക്കിന്‍ വേര്‍) കരി 
അാലിമ്ധയം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) ഇവയുടെ തേന്‍ തടിടുന്ന 
കുവാഥം (മായം 

696 വസ്സക; 








(കൂടകപ്പാലയരി) ഈ വസ്തുക്കര്‍ തന്‍ക്വാഥ 
(കഷായ) മോ ഇത്ഥം (ഇപ്രകാരം) തേന്‍ മേല്ലൊടിചേത്തു ചന്ദ്ര 
കരോഗി ചന്്രകം (പീലിക്കപ്പ൯) എന്ന രോഗം ഉള്ളവന്‍ നി 
തം സേവിക്കണം. 

7 സീത (തിപ്പലി) ഈ വസ്തരക്കളെ പേഷിച്ചിട്ട (അരച്ചു 
കലക്കി) തിലജം (നല്ലെണ്ണ) ചന്രക്യാധിയികകല്‍ പിലിക്കര 
പ്പു) 

98 പിച്ച (കാല്ചിയു) 





250 ആദോഗ്യചിന്താമണി_ബംലചികിത്സാത്രമം. 


പരരിച്ചനീരൊട്ടളവാംപുളകത്തെയല്ലേം 
പ്രടേക്കരപ്പനിയിവൈദ്യര്‍പരഞ്ഞിടുനനു. 9 
പടേക്കരപ്പുന്‍റെറ ചികില്‍സ 
കേള്‍ക്കു കടടക്കക്കുയം താന്നിയക്കുക്കിരും യഷ്ടി ഒരുച്ചിവേരിന്‍ 
തോല്‍ 
മൂക്കും തേങ്ങാപ്പലില്‍മുറയ്യിവപേഷിച്ചുതേച്ചുകൊള്ളേണം. 100 
പ്രാലഞ്ചുംവാണിലന്തക്കതെംമടചമതിന്‍രണ്ഡുലംയ യഷ്ടിം 
കൊത്തു. 
ബാലത്തുവിത്തും പഠടക്കടംമുകിലു,കൊടിത്തുവവേര്‍, പര്‍പ്പടംം 
നീര്‍ 
പാലത്തോല്‍ംപുണ്ടവെള്ളക്കതിരവഞമമൂലങ്ങള്‍ നഘ്യാമരം ഒ. 
ല്ലാലേമല്‍ക്കാര്‍മുരിക്കാം രമിരുവകവേപ്പെന്നിവററിന്നെഴം 
| തോട്ട 101 
നെല്ലിക്കായകള്‍ം കാട്ട്വെള്ളതീയതില്‍ ല്വേരേം9$ രാമച്ചംമിം 
ച്ചൊല്ലേരും * ബദരാദ'കൊണ്ടൊരുകഷായടവെച്ചുതേന്‍ംപാവി,വ 
അല്ലുന്നാല്‍മധുവും,വിദേഹമകളം,, മാരി്തുതന്‍ച്ചട്്്വും, 
മെല്ലേച്ചേത്തുപുലപ്ചെമോന്തുകിലൂടന്‍പടടേക്കരപ്പന്‍വിടും. 102 
മത്തപ്പെണ്‍കയില്‍വാണിമല്ലൂടമയാടക്കാല്‍ക്കരപ്പന്നചെഠ.. 
ല്ലിത്തന്നെണ്ണ്ണൂയിതിഭലും വിഹിതമായ*തീരാതിരിജകില്ലെ ടോ 
ബീത്യസ്താനവിധിയ്്ുവെള്ളമിരുമുള്ളാകുംമരത്തിനന്‍െസാ. 
രത്തോടെത്തികരിരിഞ്ഞിയുടെവേരിട്ടിട്ടുകാച്ചിടണം. 203 

൮൧00 യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ തേങ്ങാപ്പാലില്‍ മുറു 
പേഷിച്ച്‌ (അരച്ചു) 

101 കുടചമതില്‍ തണ്ഡുലം (കൂടകപ്പാലേയുടെ അരി യ 
ഷി (ഇരട്ടിമധുരം) വെള്ളക്തിവേം (വെട്ുത്ത എരി.) ഉത 
വകവേപ്പു (ആയുവേപ്പും, കറിവേപ്പും) 101-ം 102. ശ്ലോകത്ങ 
െ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

102 മധുവും (തേനും) വിദഹേമകളും [തിപ്പലിയും] ചൂള്സു 
ലും (പൊടിയും) 

103 ഇതിലും (പാടക്കരപ്പങകലും) വിഹിതം ഏററം ഫി 
രം) നിത്യസ്താനവിധിക്ക പ്രരിവായ കുളിക്ക) സാരം (കാല്‍). 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം 222. 


തൈര്‍ നീര്‍ക്കരപ്പുരന്‍റ ലക്ഷണം 
ഗീക്രപ്പനുടെമാതിരിയാംതൈര്‍ നീക്രെപ്പനിതിലുമണ്ടൊതുദേദം 
ീക്കെതുടവിടന്നജലം തൈര്‍ നീക്‌ തീവലസമമായ്‌വരു 
മത്ര. 104 


തൈര്‍ ന്ീര്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 


പൊട്ടിദ്യുന്നിരൊലിസ്കുംവരെയിതിനുപപരാ നീദ്ടെപ്പന്നുരു... 
പ്പെട്ടോരാക്കൈകള്‍ചെയ്താല്‍ മതി നിധതമതില്‍പ്പിന്നെവേണ്ടു 
ണതോതാം 
ചട്ടംനാല്ലാമരത്തോല്‍, തരിഫലയിചയകളാല്‍തീര്തനിഷ്കാഥ 
വെള്ളം 
കുട്ടിജ്യായ്‌തേന്‍കരിഞ്ചീരകംമിവതടയിച്ചിടടുനല്ലീടവേണം. 105 
ദാര്‍വ്ീയഷ്ട്യാമികഷായം 
മരമഞ്ഞള്‍ത്തോലി,വടി,യഥ 
ചെരുവഴ മിനവേരിംരിരിപ്പതന്‍കാതല്‍ം, 
അരിയഫലതൂയി,വന്വ- 
ക്ളരിവേര്‍ംവേബാടവേപ്പിലരരിന്‍തേല്‍ം 106 
കൊട്ടം,കാര്‍കൊന്നുവേരിന്‍തൊലി,കൊടിയകൊടിത്തുവവേര്‍ം 
ചുണ്ടവേരില്‍._ 
പ്പേട്ടീടടംതോല്‍ പടോലക്കൊടി,യിവകുടെതേരം പാലുമോലും 
കഷായം 
അട്ടം തെര്‍നീക്രെപ്പന്നുടനരതീവരുത്തുന്നതകേന്നുദാര്‍വ്വീ.. 
യഷട്യാട'പ്പേര്‍വിളിയാമിതിനം മാവയറാള്‍ മൌലിമാണിക്യ 
മാലേ! 107 


104 തൈര്‍നീക്രെപ്പന്‍ നീദ്രെപ്പന്‍െ മാതിരിയായിരി 
ക്കം. പക്ഷേ ഇതില്‍ (തൈര്‍നിക്പ്പനില്‍) ഒരു ഭേരം (വൃ 
താസാം) ഉണ്ടു. നീരിനെ ഭകുത്തുണ്ടാകുന്ന ജലം (വെള്ളം) തൈര്‍ 
വെള്ളത്തിന്നും, അതീവ((ഏററം) സമമായി (സദൃശമായ) വരും, 
൮൮5 ഇതിനു (തൈര്‍ നീര്രെപ്പനു) പുരാ (മുമ്പ) 
06. ഫലതൂയി (തരീല) വനഭെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളര 
൨േര്‍. 106൦ 107ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 


ടമ അആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


താലപത്രാദിതൈലം 
കരൃശ്രീവസതേ! കരിമ്പനമരക്കൂമ്പംാര്‍മാംമഞ്ഞള്‍, തെ. 
ഒജിയേല്‍പ്പുക്കുലം മുര്‍്വംപിമൃതിംവറിന്‍നീടെടടത്തചായതില്‍ 
ചെമമബ്ച്ടി രജസ്സംമാഞ്ചി,വടിംയീവസ്തുക്കള്‍കജ്ലിച്ചുടന്‍ 
ചെമ്മേകാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണുംയഥവാ നല്ലെണ്ണുരേപ്പിയുണം. 108 
ഇത്തൈലമണേതതണാബജടളാക്ഷി!*താല. 
പത്രാദി'യെന്നുപറയുന്നതി,തേവിധത്മില്‍, 
പഥ്യപ്പെടം ചികിടയായ കരപ്പനങ്ങേ_ 
തരിത്തന്നനല്ലര*സനാമലകാദി"താനും; 109 
ബലാമലകാദിരൈലം 
പ്രഥോജാസ്സ്യേ ബലാലേരിനൊടിടകലരന്നോരുനെല്ലിയു, 
തല്‍നി. 
ഘ്ധാഥേതെങ്ങിന്‍പുതുപ്പക്കലംകറുകംകരിന്തുസ്പംകഞ്ഞുണ്ണ കയം 
ീതേറുന്നില്ലയോ?നീര്‍മത്തിനുടെയിളംപല്ലവം, പിന്നെനീല_ 
ഭെക്കനക്കമ്പംസ്സല്‍ വേക്ങാത്തളിരിവയുടെ നീര്‍ചേത്തു മ്ച 
ട്ടിംയഷ്‌ടി; 110 
തക്കോലപ്പുട്ടില്‍ വെള്ളംത്രിവിധമലയളുംരവെള്ളെരിക്കിന്‍െറ 
വേര്‍ത്തോല്‍ം 
നല്‍ക്കൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലംമരിയചതുര്‍ജജാതകം, ദേവതാരം 





108. ആര്‍ (പച്ച) ദുര്‍൮ (കക) ചെമ്മയേട്ിരസ്സു 
ചുകുന്നമഞ്ചെട്ടിയുടെ രജസ്സ (പൊടി) അഥവാ (അജല്ല്കില്‍) 

109. ചികിട എന്ന കരപ്പന്ന ഓതിത്തന്ന “അസനാമലകാ 
എണ്ണയും ഇതേവിധത്തില്‍ (താലപത്രാദിതൈലംപോലെ) പ 
്യസ്സെടം. 

110. ബലാവേര്‍_ ബല (കുറുന്തോട്ടിയുടെ വേര്‍) നിഷാ 
ഥേ (കഷായത്തില്‍) പല്ലവം (തളിര്‍ യഷ്‌ട (ഇരട്ടിമധുരം) 
വാം, ൮൦, 112ളം യ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം. 

വയ. ത്രിവിധ മലയജം (മൂന്നുതരം ചന്ദനം) ചന്ദനം, രക്ത 
ചന്ദനം, പീതചന്ദനം. തണ്ഡുലം (അരി) ചതുര്‍ജയാതകം [എല 
ത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചിലം നായപ്പുവു] തിപ്പുലിയിണ 
[തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പലി] ആമയം. രോഗം [കൊട്ടം] 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം ദ 


ഭല്‍ക്കാന്തേ!കന്മതം,തിപ്പലിയിണംയഥചെങ്കങ്കമംതാന്‍ം 
വിഴാല്‍ വ 
ത്താക്ഷച്ചുരിക്കിഴങ്ങം,മയമൊടുനറുരാമച്ചംഗോരോചനങ്ങള്‍;ു 111 


എല്ലാമരച്ചിവയണച്ചുപചിച്ചരിച്ച 
നല്ലെണ്ണുതേങ്ങയുടെയെയ്ണ്ണുയതോംനിദനേം 
കല്യാണി/തേച്ചിടടവതുംനുകരുന്നതുംന.. 
അല്ലോകുമാരകനുമസ്തരലമാലൊഴിപ്പറന്‍ട വമ 
സ്ലന്നേത്തിന്നു കരിങ്കറുഞ്ഞിമുരടം കാറും, കുറുന്തേട്ടിവേര്‍ 
താനുംകൂടിയനാലുപാലൊലിമരത്തോലാംയതല്ലേങ്കിലോ 
തേനോലുംമൂദുവാണി:തെച്ചിയിലയും,കച്ചൂരിതന്‍കുന്ദകം 
താനുംചേന്നൊ്ത പാല്‍മരത്തൊലികുറച്ചിടിട്ടു നീര്‍കാച്ചണം.113 
അടര്‍ക്കരപ്പുനെ ലക്ഷണം, 
പാരനോവും,പട്ചപ്പുംതടവിനപുളകള്കുട്ടമോംടൊത്തുംമെയ്യി. 
ന്നേരെക്ഷിണത്തെയുംചാര്‍ദ്യരുചറികളെയുമേല്ലിംച്ചുടന്‍തോലടത്മി 
നേരാണേമേജംമാഹസക്യരസംദ്വയെമുറയ്കരയിചിട്ടുംമാംസം 
പാരിച്ചേടംവരുംനീര്‍നിയുമടടര്‍വിസപ്പൂഖ്യമാം 
ഖ്യാധിതന്നെ. 114 
അടര്‍ക്കരപ്പുറെ ചികിത്സ 
ബ്ഹദീമൂലാദി കഷായം 
തേങ്ങാപ്പാലില്‍ക്കുടുക്കക്കതുംവടിംയിവയും,തെച്ചിവേര്‍ത്തോലു 
മൊപ്പം 
ഗ്യാപേഷിച്ചതേയ്ക്കാംചെറുവഴതിനവേര്‍,ച്ുണ്ടലേര്‍മേതാല്‍. 


പടോോലം 


112 ഇവ എല്ലാം അരപ്പു അണച്ച്‌ (ചത്തു) പചിച്ച(കാ 
ച്ചി കമാരകുന്ു [കുടിക്ക] മസ്തരലമാല്‍ _ സ്തലം (തൈര്‍ നീര്‍കെ 
പ്പ)ുകൊണ്ടുള്ള മാല്‍. 

൮4 ഛദ്യയരചികളേയും . ഛദ്ടിം അരുചി ഇവയേയും 
അടര്‍, വിസപ്പ്യാഖ്യം .. അടര്‍ വിസപ്പ്ം | അടക്രെപ്പന്‍] എന്ന ആ 
ഖ്യയോടട [അടഥോട്ട] കൂടിയതു വ്യാധി [രോഗം] 

൮5. പേഷിച്ചു [അരച്ചു] അടവീവെള്ളരി (കാട്ടുവെ്ള 
ര) ക്വാഥനദീര്‍ (കഷ്മായവെള്ള 





254 ആരോഗ്യപിന്താമണി_ബാലചിീകിത്സാത്ൂമം 


തംഗല്യ പസ്ലുടംച്ചിററ്ുതുകളടവീവെള്ളരിസത,ളവേര്‍,ു.. 
തതങ്ങംച്ചുക്കംാടലേടടക്കടംകളിതുകള്‍ തന്‍കവാഥനീര്‍മോന്തി 
ടേണം. 115 
അടക്രെപ്പനെത്താൽകീഴടക്കുംകവാഥനീരിതില്‍ 
മടിയാതുരചെയ്യാംമേല്ലൊടിംമാശിയുഛതേനി,ം 6 
ഇഉദകവാഫാദികഷായം 
കാറോംടാറരിംകാട്ടവെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍,വെള്ളെരിക്കിന്നെം 
വേരിന്‍ തോലയമോരുകംയകരിമുരിക്കിന്‍തോലുംവേപ്പിന്‍തൊല? 
കാഷ്യയാകാ്യവിവേകശാലിനി!കരപ്പാമ്പട്ടതീന്നില്ലിതം. 
ക്ദരിത്തേങ്ങംകഷായ വെള്ളമിവയാല്‍ കല്ലിച്ചതൊന്നാന്തരം. 117 
അസനാദി ഒതെലം 
(്രദഖല്ല)തേന്‍ംകരിബീരകമൊടരിയമാഗിയുംള്ട്റിച്ചതും,ചേ.. 
്മാവിസ്രദ്ധംകഴിപ്പിച്ചിടണ്ടമുദകലുഹാദി"യാമിക്കഷായം,ം 
കേള്‍വേങ്ങാക്കതലം ,ചിററുതിംവയുടെ നിഷ്കവഥനീരിങ്കല്‍ 


വിയും 
താവുംകാര്‍,ക്തു തചവജയവതിയിവറരിനെറ കല്ലയം 
ലക്കി. 28 


ഭതെച്ചിപ്പുനീര്‍സമകട്ടിയമിനുസഭവെളിച്ചെണ്ണ്ുയെള്ളെണ്ണുതാനോം, 
കാച്ചിത്തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍മതിപടലവിസപ്പാര്തിതീര്യുമി 
പ്പാ 
പ്ിച്ചല്ലാമക്കരപ്പന്നുതുകിസപെരുതാമെണ്ണണയുംനന്നു,വെള്ളം 
ഖെച്ചീടേണംകളിപ്പിച്ചിടവതിനിയമള്‍ക്കരേലിട്ടതന്നെ; 119 


116. അടക്രെപ്പനെ കടകകനന ഈ കഷായവെള്ളത്തില്‍ 
മാശിക്കം തേന്‍ ഇവ മേല്ലൊടി, 

127. കല്പിച്ചതു (ഉണ്ടാക്കിയത്‌) ഒന്നാന്തരം 
തിലും നല്ല 

18. ചൂള്്റിചതും [പൊടിച്ചതും] നിഷ്‌ക്വാഥനീരിമല്‍ 
(ഷൊയവെള്ളത്തില്‍) |വജയയവരി (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു 118, 219 
ഭശ്ലാകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം, 

൮9. പടജ വിസപ്്ാത്തിം- പടലവിസപ്ലും[അടക്രപ്പന്‍] 
ഹേതുവായിട്ടുള്ള ആര്‍ത്തി [കുഴക്കി] 


മുന്‍പഠഞ്ഞ 








പരത്ുണ്ടാം അധ്യായം ടോ 


കൊടുമുടിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
അലമടിപരന്നുംകളില്‍ത്തലകൂരത്തൊരുരണ്ടുമുന്നപുളകങ്ങള്‍ 
നലമോടിയന്നുംപൊക്കംകലരുംനീര്‍കൊടുമുടിക്കരപ്പതാന്‍. 120 
കൊട്ടേമുടിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
മഫൌഷധാദി കഷായം 
വേമ്പാടന്തോലു,മുങ്ങില്‍കരുവുംമരുണമഞ്ചെട്ടിയുംനാളികേര. 
ആമിന്‍പാലില്‍പ്പേര്‍ത്തരച്ചിട്ടനിശമിഹപരട്ടിടകില്‍പാട്ടതീന്രം 
ഡൃന്‍ഭാഴ്യേ!ചുക്കുംമക്കായകളി,രലുംകൊടി്യൂവവേര്‍,വേപ്പുതന്‍ 
തോല്‍, 
വെണ്‍ഭാനുച്ചണ്ടവേര്‍ത്തോല്‍,വടികളഥകരിങ്ങാലിതന്‍കാതേ 
ലഭ 12 
പാലു 
ലിയേല്‍ത്തോലുംകറുത്മജിരകമതോ,വസ്തുക്കള്‍രന്‍ കവാഥനീര്‍ 
തേന്ംമാശിജുുപൊടിച്പയുഴകറെയണച്ചൊന്നായ്‌യകുടിയയുന്നല. 
ണിമമാലാസകലംധമി്ലംമതിനില്ലേതുംവിലാദം 22. മമ 
യാഷാദി കഷായം 
കൊടിത്തുവ്വ്കുഴ്ുംവേതുംംകടടകുപ്പാലരുന്നരി 
കൂടടക്കംവെള്ളിയിലലേര്‍ംകടമ്പില്‍തൊലിംപപ്പടം; 123 
കൊത്തമ്പാലംസുരറുംനീര്‍മതതു കുഞ്ഞിക്കൊട്ടവേര്‍ ചുണ്ടവേര്‍ 
രൂദ്ധംവേപ്പിവയികല്‍ നിന്നതൊലി,തെങ്ങിൽപുക്കലയ്കള്ളരിം 
വ്ൃത്തിജ്ക്യൊത്തിവരുന്‍കഷായമതിനെപ്പാവിട്ടസേവിതകുണം., 
പവധസ്ത്റീമണി!മുസ്വറഞ്ഞ തീലുമി*യാഷാദി'ഭേഷാണെടോ. 124 


സയാസ്്യോവനവെള്ളരിക്കുടംകരപ്പാന്പ 





121. അതുണമഞ്ചെട്ടി അതുണം(ചുകന്നത്‌) ആയ മഞ്ജ 
ട്ടി. അനിധം (ഫപ്പോഴം) ഇഹ ഇതിങ്കല്‍ (കൊടടമുടിക്കരപ്പ 
കല്‍) പുരട്ടിയാല്‍ പാടടതീന്ന, ഉടന്നെ സെഖ്യം കിട്ടും. ഇരമ്പു 
(വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) വെണ്‍ദാനു (വെളുത്ത ഹരിക്കു) അഭ്രം (നങ്ങക്കി 
ജങ്ങ) 121 122 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം, 

142, വനവെള്ളരിക്കുട (കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍) പാറും 
(പ്രാലമാം) കറുത്തജിരകം [കരി്ീരകം] കവാഥനീര്‍ (കഷായ 
വള്ളം) 123, 124 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം,, 


324. സുര്യ (ദേവതാരം) 
] 





2568 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണ_ബാലചികിത്ാത്രമം: 


കരതുകാദി തൈലം 
കല്യ! തേറാസ്വരലംഥന്ല്ലകറുന്തോട്ടിവേതംപിറഠമത്‌ം 
ചൊല്ലാം തരിഫലംസുരമവിതെല്ലാംകൂടിക്കുഷായമാക്കി,യ 
തില്‍ട്ട 125 

നെരെപുതുനെല്ലിക്കാനീരുംനവനീരഭാഭകേശഭരേ! 
ചാതുഖത്തെങ്ങിന്‍പൂക്കുലനീരും,തൈലത്തിന്നൊപ്പമായ്‌ക്കൂട്ടി 226 

ടതൈലത്തില്‍നാലൊഫരിയേവിയതൈരുനീതം,. 

ചേലോടിരട്ടിമലമര്‍ദ്ദിനിതനെറനിരും,, 

ബീലാളകാളിവിലസയ്യുഖി മൃന്നിരട്ടി 

കോലുംമുരിക്കിലകള്‍നിരുമണച്ചരിച്ചു" ദന 
കാരീയംമനയോലംതുത്തംഥകരപ്പമ്പേട്ടി,മഞ്ചൈടി,നല്‍_ 
ക്കാരെംന്നല്ലയമോരുകംംവടിംവിഴാലിന്‍വിത്തരിമ്പില്‍പൊടിം 
പോരാപൊന്നരിതാരം മാമയം മിനിക്കൊന്നക്കുടത്തോലുംപാ 
ടരിരംനീര്‍ംമരമഞ്ഞളിെറതൊലിം രാമച്ചംംവരജപ്പെ് 

കൊടി 128 

കച്ചൂതിക്കടംദേവതാരംമിവയെകല്ലികരിച്ചാഭരാല്‍ 
കാച്ചന്നെണ്ണകഴിതുണംകമനി/സര്‍വ്വാംഗത്തിലുംതേയുണം. 
രപ്പൂടം*കതകാദി"തൈലമ്തിനാല്‍്ൃംഗിക്കരപ്പര്‍ ബലം 
വെച്ചോടുംവടിയല്ലസര്‍വ്വകഫവീസദ്ലത്തിനുനന്നിത്‌. 229 
പാടേശൃംഗിവിസപ്പപ്പാടേശും കുഞ്ഞിനെക്കളിപ്പിജാന്‍ 
പ്രാടലരുരാധരേവേമ്പാടത്തൊലിയിട്ട കച്ചേണം വെള്ളം. 130 


ടം സുരു [ദേവതാരം] 125, 125, 125, 125, 129 
രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

൮2൬. നാഭലാഹതിയേറിയ (നാലിരട്ടിയായ) മലമര്‍ദ്ദിനി 
(ലേയമുക്കി). 

൮26. ആയം (കൊട്ടം) പാടിരം (പനന) [വജപ്പെണ്‍ 
കൊടി. (നന്നാരിക്കിങ്ങു), 

229. കല്‍ക്കികരിച്ച്‌ (അച്ചുകലക്കി) ആദരാല്‍ കാച്ച 
്നെണ്ണണ, വെളിപ്പെള്തുയമാം. ധ്ൃംഗിക്കപ്പന്‍ (കൊട്ടമുടിക്കര 
പ്പ൪) സര്‍പ്വകഫവിസര്‍പ്പത്തിന്നും (പലലാകഡവിസര്‍പ്പത്തിന്മം൬) 
ഇത്‌ (കരതകാദിടെയലം) നന്മ. 


പന്ത്രണ്ടാം അധ്യായം ി 


കരല്‍ക്കരപ്പുടന്‍റ ലക്ഷണം 
കജ്ലോടൊപ്പംകടുപ്പും,പെരിയചൊി,ചൊടിഞ്ഞിട്ടതോലൊ 
അടന്നാല്‍ 
നീല്ലാതേകെട്ടനീര്‍ച്പാടുകംപരരുയരനേവംഞെല്ലെപ്പഴപ്പ്‌ം 
ല്ലാതേചാര്‍ദ്ദി,മൂദ്ധവ്യഥംയരചിയരിപ്പിട്ടുകള്ളിനെറനാററംം, 
ഒതുല്ലേരെക്കുട്ടിയാംപൊള്ളകള്‍,പനിംയിവചേതന്നനീര്‍കല്‍ 
ക്കരപ്പന്‍ം 132 
കരല്‍ക്കരപ്പുന്‍െറ ചികീല്‍സ 
പാടേര്രവിയുദിവിഷത്തതംകോഴിമട.. 
യോടടംള്ളടക്കരി,നറുംശരുകപ്പംയൊപ്പം 
കേടററ മോരിലിവയേരറമരച്ചേതേച്ചാ.. 
ലോടീടടമേകളഭഗാമിനി/കല്‍ക്കുരപ്പന്‍ ദമ 
പരാജത്തോലുംപെരുങ്കത വയുടെ വേര്‍,പാടക്കിഴങ്ങോോടു ക. 
ല്ലാലിന്‍തോലുംകരിങ്കുഞ്ഞിമുരടം,രോദം,കടമ്പിന്‍തൊലിം 
ഏലയ്ുള്ളരിംവെള്ളരിക്കമുരടി യേല്‍ ത്തോലുംമുക്കായംയുള്‍.. 
ക്ോലുംരാവിണകാട്ടവെള്ളരിയയിയവേര്‍,കൊന്നവേരില്‍ 
തൊലി 133 
രാമച്ചം, ബഗ്മിവാനോര്‍തതംവടിയയിരമുള്‍ക്കാതല്‍വൈയ്യക 
തത്തില്‍ 
'വേര്‍്മേല്‍ ത്മോല്‍ഗോപിംേപ്പില്‍തൊലിയഥകരിഴിന്‍വേര്‍ം 
പടിപടോലം 








130. ുംഗീവിസര്‍പ്പപാട്‌* ശുംഗ വിസര്‍പ്പം കൊടമ 
ടടിക്രൈപ്പുന്‍) കൊണ്ടു ള്ളപാട്‌ (ബുദ്ധിരടട്‌) 

131. പരം (ഏറം) മുദ്ധവയഥ (തലവേദന) അരിപ്പിടു 
ക്ളിെറ (അരിപ്പിടട്ടാക്കുന്ന മദ്യത്തിന്‍െറ) 

൮32. ദിചിഷത്മരു (ദേവതാരം) ജവ ഒപ്പം കേടററ മോ 
രില്‍ ഏററം അരച്ചും 

133. അംഭോദം (മുത്തങ്ങ) രാവിണ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമ 
ഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 133, 134 ഗ്ലോകങ്ങളെടന്നായി അന്പയിക്കണം.. 

134. വാനോര്‍ തരു (ദേവതാരം) ഗോപി (നന്നാറിക്കിം 
ഒ പടം (ചന്ദനം) തെച്ചിസ്സുമം തെച്ചിയുടെ സുമം (പൂ) 


കട ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഓമല്‍ത്തെച്ചിസ്സുമംരോഹിണി,കടചനുവുംവിത്തി,വറില്‍ 
കഷായം 
വാമേ/തേന്‍ചേത്തസേവിയകു ണമതികഠിനക്കല്‍ക്കരപ്പന്‍ശമി 
പ്ലാന്‍ 134 
ക്ഷാരതൈലം 
പടര്‍ംനേന്തരമൂന്നുകദളികള്‍പടുപുല്വനതി,പ്പഠഞ്ഞവാഴകളെ 
ഉടനേന്ദുക്കിയൊതുമണ്‍കുടമയിലാക്കീട്ടതിന്‍മുഖമടച്ചു* 135 
നേരരകത്തിച്ചവേപ്പില്‍വിറകനിരകളാല്‍ ഭസ്തരമാക്കീട്ടെടത്താ-. 
ക്ഷാരംനാല്ലാമരത്തോല്‍ ക്വഥിതജലമതിങ്കല്‍കലക്കിത്തെളി 
ഞ്ഞാല്‍, 
വേദേപാതൃത്തിലേയ്‌ക്ൂററിയൊരതില്‍ലടിം ജാതിയുംചെഞ്ച 
ല്യംമിനദും 
ക്കീീറാംതജ്കംതരിജാതംത്രികടും കടുകംതാലീസപത്തം,വയമ്പ'.136 
ആവണക്കങ്ങുതാന്നുയ്ക്കയാവീരഭന്ല്‍ക്കുടുക്കാന്‍ 
ഇരിപ്പയെന്നിവററിനെറ കുര ചീനിജുതന്‍കതു പി 
കാരീയം, കടല്‍ നാക്ംരുക്കിംകുടകപ്പാലച്ചെരുപ്പുന്നവവ_ 
ത്താരോമ്യനയോലംഞ്ഞാഴല്‍മലരേംലാവാലുകം,നാഗുണം, 
പോരാപൊന്നരിതാരംമോടുകരയാന്പൂവുംപറച്ചണ്ടതന്‍ 
വേതുംചേന്വിഴാലുതന്നരിംയരപ്പിട്ടിപ്പദാത്ഥങ്ങളെ; ദ 





ദോഹിണി [കടടകരോഹിണി] കടചനറുംവിത്ത്‌ ച കടചത്മി 
൯൨ കടകപ്പാലയുടെ നദുവി" (അരി) 

132. മൂന്നു കദളികള്‍ (ചളി, ചെങ്കദളി, കരിമദളി 
പരടപൂവ൮വന്‍ പടവായ പൂവ്വന്‍. അതിന്‍ (മണ്‍കുടത്മിെരു മുഖം 
(വായു അടച്ച പുക പുറത്തു പോകാതിരിപ്പാന്‍ വേണ്ടി നല്ല 
ഖ്ണം മണ്ണിടഴക്കികയും വേണം. 135 മുതല്‍ 139 ത്ലോകം 
പരെ രെന 

136 ക്ഷാരം (ഭസ്തൂം) നാല്ലാമരമ്തോല്‍ ക്വഥിത ജലമതി 
കള്‍ (നാല്ലാമര്താലികഷാജ ത്തില്‍) അതില്‍ (നാല്ലാമരത്തൊ 
ലിക്ഷൊയത്തില്‍) ഇന്ദുക്കിീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) ആരും (കൊ 
൭) യിജാഴം (എലരതരി ഇലവംഗത്തൊലി പച്ചിലു മിക 
പ്രക മക തിപ്പലിം 

139 ഇപ്പദാത്ലങ്ങളെ അരച്ചിട്ട: (അരച്ചുകലക്കി) 








പ്രുണ്ടാം അധ്യായം മട 


നേരേകാച്ചന്ന തൈലം,പ്രതിവിധിപലതുംചെയ്തുനോക്കിട്ടുമൊട്ടം 
മാരാത്തുക്ക൯വിസപ്ാമയമതിലുപയോശിയ്കണനല്ലനാളില്‍ം 
നീരുള്തേടത്തുതേച്ചാല്‍വിടടമതുംപുകള്കൂട്ടവുംപൊട്ടിവാതം,, 
ദൂരംപോം മൂന്നാള്‍ കൊണ്ടുപലകഗദമെന്നാണുഫേളനറെറ 
പക്ഷം, 139 
ീരൊഴിവായ'പൊള്ളകളൊട്ടേരെപ്പൊട്ടിത്തകന്൯ ദുഷ*ടററാല്‍, 
ഓരാതെപിന്നെയുംപെരുമാറരുതി*ക്ഷരതൈല്‌ ത്തെ. 40 
സ്വോമവല്ല്യാദി തൈലം 
തോരായപ്പാപ്ചേറേറിത്തോലുകള്‍,വടി,കായമുന്നു,മിവയാലേ 
പവിരചിയ്ക്കുംകവാഥത്തില്‍ച്ചെറുരാംകടലാടിംകരിുരിക്കിലകള്‍ടട 
പുല്ലാന്നിത്തളിര്‍,പിച്ചകലല്ലിയിലംപര്‍പ്പടങ്ങളിവതന്‍നീര്‍ 
മെല്ലന്നുചേത്തുകരടുകളില്ലതോകുന്നമാതിരിയരിച്ച്‌ 
ഇരുരാതരികള്‍,മാെ,കന്തുരുക്കും, തിരുവട്ടപ്പശംനാഗുണം,, 
ഗുണാഡ്യേ! 
ചരളംയകളര്‍പനുനം, വിലിന്നരിം പിന്നേത്തകരംം ലവംഗ 
ഖല്‍ക്കും, 143 
ദേവാഹ്വംതേമാടു മഴഞ്ചട്ടിയുടെപൊടി, കരിങ്ങാലിതന്‍കാതല്‍ം 
ഞാഴൽ... 
പ്യൂവംഭഭചോനകപ്പല്ലി,വസമനിലയില്‍ കല്‍ക്കമാക്കിക്കെക്കി 
ആവിരരദ്ധംപചിദ്ലതേഘലജുംഥേവെളിച്ചെണ്ണുയോംകല്‍ക്കരപ്പന്‍ 
ഞാവുന്നോര്‍ രേയും മോന്തുകയംമുപിതമാകുന്നു കുന്നിനെ 
കന്യേ! 144 


139 പ്രതിവിധി (ചികിത്സ) വിസര്‍പ്പാമയമതില്‍ (വി 
സര്‍പ്പരോശത്തില്‍) നീതള്ളേടത്മ തേച്ചാല്‍ ഭേ (നീ) വി 
ടം [ശമിക്കും] ഉപലകഗമദം (കരപ്പൻ). 

14 വിരവിഷം (ഉണ്ടക്കുന്നു ക്വാഥത്തില്‍ (കഷായ 


മില്‍) 1൮൦ 4൦ 143൦ 1445 ശ്ലോകങ്ങളെ നായി ഭം 
ബ്വയിക്കണം., 





143 ഇരുരാത്രികള്‍(വാടടമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ തൊലി) 
വംഗവല്‍ക്കം (ഇലവംഗരെയാലി 
144 ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം; 


രഇലണ്ണ) 





അഭ്രം (രത്തങ്ങ) തിലലും 
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ഭരം ത്തോരുവളര്‍ച്ചമൂലമരയകരിഷ്‌ട്രേകിയകൊങ്കയാളളേ! 
അരംകളി്കകുള്ള പയ ്റ്പാടക്കരപ്പനായ്‌ചൊന്നതുതന്നെ 
പോരും. 145 
ഏണിക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ഏണപ്പെണ്ണൂമ്പരക്കുംപടുലമിഴി: പിലേടത്തുയന്നം, ചിലേടം 
താണും, ചോപ്പുംവെളൂപ്പും തടവിനനദറമാന്ക്ളലായ”്‌പെരള്ള 
ചേനം, 
കേണീടുംമാോരിംരദ്യയംരചികള്‍ വയര്‍സോവിം വികാരങ്ങള്‍ 
ചത്തും, 
കാണപ്പെട്ടിടമേമേനിയിലൊരുവകനീരാ,യതേണ്ിക്കുരപ്പന്‍. 146 
ഏണിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
ലേദദ്ധവല്ല്യാദികഷായം 
ലേസമ്പാടത്മോല്‍ കുടക്കുക്കുതും പരനരരിതന്‍വേതം മഞ്ചെട്ടിം 
താന്നി 
കെടാമ്പത്തുണ്ടാംഫലത്തിന്‍കയംവിതുകള്‍ഭവറുംകാടിയാല്‍ം 
മോരിന്മാലോം 
സന്പേഷിച്ചിട്ടതേച്ചാല്‍ ബിടടമുടനിതുംപദച്ചോററിതല്‍തോല്‍ം 
നദുംകൊ_ 
ത്തറ്വാലത്തണ്ഡുലം, രോഹിണി ലഴ്ചതിനവേരംബുരം,ബ്മി 
മഞ്ഞള്‍ 147 
പരാലത്തോലുംകരിജംിഞ്ഞിമുമടിംനൂക്കീര്‍,കരിങ്ങാലിയോ.. 
ടെലയ്കുള്ളരിംകാട്ടവെള്ളരിയതില്‍വേര്‍,പാടവള്ളിക്കുടം 
ശ്രീലേഖറുമംമാടലോടകമതില്‍മൂലം, പടോലംംഗുണം 
കോലുംസീതം പെരുമകരുമ്പയുടെവേര്‍,വന്‍കൊന്നവേരിന്‍ 
തൊലി 48 


൮45 പയസ്സു (വെള്ളം). 

246 വികാരങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) 

147 ഫലത്തില്‍ (കായയുടെ) സമ്പേഷിച്ചിട്ട (നല്ലവ 
ഇം അച്ച) ഇതു (ഏണിക്കുപ്പേന്‍) ഉട൪വിടും. 147൦5. 
149. ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം, രണ്ഡുലം (അ 
൬ രോഹിണി (കുടുകരോഹിണ?) വഴ്ചമിനവേര്‍ (ചെറുവഴ്ചതിന 
വേര്‍) അംബരം (മുത്തങ്ങ) മഞ്ഞള്‍ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍). 
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ആരോമയ്മരമഞ്ഞളിന്‍െരതൊലി,രാമച്ചം, വിഭദല്‍ത്തണ്ഡലംം 

ചേതുംചുക്കുംഫലത്രയംകടചവിത്തീം “ലേദ്യദ്ധവല്‍ക്കാദി"യാല്‍ 

നേരേതീത്തകഷായനീര്‍നുകരണം പാവുംകലത്തിക്കുു_ 

ത്തേറുന്നേണിവിസ്യമേന്മിയകമാരന്മാര്‍,കരംഗേക്ഷണേ! 149 
മസ്താമധുകാടി കഷായം 

കരിമുകില്‍ ,വടി,കള്‍പടോലം,ചെറുവഴചതിനമൂലംമാടലോടക 


വേര്‌ം 
അതിയാലുംകടുകരോഹിണിംയിരുലേലി,പെരുങ്കരബ്വേര്‍,കൊട്ടം 


പെമ്മഞ്ചെട്ടിര ജസ്സുംതിപ്പലികരപ്പാമ്പട്ട, ലേപ്പിന്‍െ തോല്‍. 
ഇന്മാഥിഷുംസരറ്ൂംപന്ദനയുഗം,നാല്ലാമരത്മില്‍തൊലിം 
ബവഫിപ്പുല്ലംഫലങ്ങള്‍മുന്നംഥകൊടമ്തവച്ചെടിയ്കുള്ളവേം.. 
*ിമയസ്ലാമധുകാദി"തന്‍കുഥിതനീര്‍തന്നേറെയൊന്നോക്കകില്‍. 
വൈരിപത്രാദിതൈലം 
വൈരിഞ്ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയിലംപ്രരുറററാതുതിഞ്ഞംരാവി, 
ററി 
ീരതേില്‍ മഞ്ചെട്ടികകച്ചൂരിംവട,ക്കാര്‍ഗദങ്ങള്‍,കഷ്കിച്ച്‌ 152 
എണ്ണംയല്ലെജ്കിലോത്തേങ്ങയെഴ്ലുറംകരച്ചിയരിച്ചുടന്‍ 
തിണ്ണംശീലിപ്പവന്നാവുബണ്ണുംസോപഠരാമാലറും. ദേ 


൮൮8. ഇന്ദുകകിര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) ദ്രിലേഖമൂമം (ദേവ 
തരം) മൂലം (വേര്‍) സിത (തിപ്പലീ 

2429. വിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലം (വിഭാലരി) ഫലതൂയം (തരിഫ 
ല) കുടചവിത്ത്‌ (കുടകപ്പാലയരി) ഏണിവിസപ്പം (എണിക്കര 
പൻ) ഏന്തിയ കുമാരന്മാർ പാവ്വം കലത്മി കരണം (സേവി 
കണം.) 

250. ചെറുവഴ്ചതിനുമൂലം (ചെറുവളതിനവേര്‍) 130, 
ടിം ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പ്വയിക്കണം. 

131, ജേസ്സറ (പൊടി) സര) (ദേവതാരം) ചന്ദനയുഗം 
(വന്ദനം, രക്തചന്ദനം) ഫലങ്ങള്‍ മൂന്ന" (തിഫല) കവഥിതന്ദീര്‍ 
(കഷായം) ഏറെ നന്ന. 

152. വൈരി ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയില _ വൈരിയുടെ (ഏക 
നായകത്തിനേരയും ഞ്െരിഞ്ഞാംപ്പളിയുടേയം ഇലം രാവ്‌ (പ 
ച്രമഞ്ഞള്‍) ഗദം (കൊട്ടം) കല്‍ക്കിച്ച (അരച്ചുകലക്കി) 152, 
ദളം ഗ്ര്രോക്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
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ശരിരീഷവല്ല്യാദിതൈലം 





പൂത്ത൯നെയ്വേനിവാകത്തൊലിംയഥശിവനാര്‍,കോലരക്കും 
സ്്ല്‍വേമ്പാ.. 
ടത്തോലാച്ചോനകപ്പുല്ലിംവതടവിനമഞ്ചേട്ടിതന്‍ കചഥന്ദീരില്‍ 
ഉത്തുംഗാടേചതുര്‍്ജജാതകംമൊടടചരളം,ചന്ദനം, തുണിയാങ്കം, 
മെത്തുംകച്ചുതിതന്‍കന്ദകംമിടകലരുംനാഗുണംപാവുംമാഞ്ചി. 154 
ചൊല്ലാമക്കരംമിതൊക്കെയരച്ചുച്ചേത്ളു 
നല്ലേണ്ണുംതേങ്ങയുടെയെണ്ണണയതോംപചിച്ച്‌* 
കല്യാണ! തേച്ചിടുവതുംനദകരുണ്നതും,ന.. 
അല്ലേ?കമാരനെഴ മേണിവിസപ്ലമോടാന്‍. ടട 
മരന്ദനേര്‍ലാണി।മുര്ുകല്‍ തതോമരക്കേരപ്പുന്‍െറചികറി്യി്കല്‍ 
ഉച്ചേവെള്ളംഹിതമേററമേണിരപ്പനുള്തര്‍ഭകനുംകളിപ്പാന്‍. 156 
മയ ലടിക്കരപ്പന്റെറ്റ ലക്ഷണം, ചികില്‍സ 
സനീരില്‍ത്താര്‍ന്നേതയുളേ:മയലടിലടിവാുന്റിടംല്ലംപുകന്നം, 
പരാരംചോപ്പുംവെളപ്പുതേടവിന്ുനിറമാംപൊ്ളുമേലേനിറഞ്ഞംം, 
ഗീരൊന്നുണ്ടാകുമംഗങ്ങളില്‍മുയലടിലിസ്ധപ്പമാണായ,താട്ടില്‍ 
കഷിരത്തോല്‍ പൌഷകരംമൂലമതടലിലരപ്പിട്ടതേച്ചാല്‍ശ 


മി്്ം. 157 





ദഗമൂലാദി കഷായം, 


ഈടേറുംഗതകപ്പതേങ്ങയുടെപാല്‍ കൊണ്ടിട്ടരച്ചുംപുര. 
ട്ടരീടാമേംദശമൂലംതഭംമഥകൊത്തവ്പാലതന്‍തണ്ഡൂലം,, 


൨33. ശീലീപ്പവന്ന(സേവിക്കുകയം തേക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 

ഖന്ന) സോപനേമാല്‍ സോപാനം (എണിക്കുരപ്പന്‍) കൊണ്ട 

ജമാല്‍. 154൦, 155ളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്പയിക്കുണം.. 
155, പചിച്ചു (കാച്ചി) 
156. അര്‍ഭകന്ും (കുട്ടിക്ക 





157. അംഗങ്ങളില്‍ (അത്ാതവയവങ്ങളില്‍) നീരൊന്ന 
ണ്ടാകും. ആയതു മുയലടി വീസര്‍പ്പം [രയലടിക്കടപ്പന്‍] അണ്‌. 
കലിരത്തോല്‍ (പ്രാലിനാല്‍) പെൌഷ്രരംമൂലം [പുഷകദമൂലം] 

158, അഭ്രം [മുത്തങ്ങക്കി്ങെ*] തണ്സയലം (അരി) ക്വാഥം 


പന്തരണ്ടാം അധ്യായം ദ 


കാടന്‍വെള്ളരിവേര്‍,പടോലമിവയാല്‍ തീത്മിട്ടുടന്‍പാവുചേ- 
ത്രീടുംകവാഥമസഹ്യമായശശപാദത്തെന്ണുമിപ്പി്ക്കുമേ. ദ 
തറൊല്ലാമിതിനോക്മെല്ലൂടയമാടക്കാല്‍ക്കരപ്പന്‍വിടാന്‍ 
തെററാതോതിയ പോലെതന്നെവിരവോടൊപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
മയി 
കററക്കാര്‍കഴല്‍കമ്പിടടംകബരി!കഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍െറതോല്‍, 
ചെറിട്ടിട്ടുകുക്കിലെച്ചജലവുംകൊള്ളാംകളിപ്പിക്കുവാന്‍. 159 
ലിളാമ്പഴക്കരപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കല്യാണി!കതേടിയിലോ,ശിശൂവിനപുറത്തോ 
മെല്ലേഖിളാമ്പഴവിലാസമിയന്നും പുറം 
ഖല്ലാതെനീരൊടുളവായിവതന്പൊള്ള.. 
യല്ലോവിളാമ്പഴവിസര്‍പ്പകമെന്നരോഗം, 160 
ലിചചമ്വേഴക്കരപ്പുളന്‍റ ചികില്‍സ 
കള്സി!മോരിലരില്വേഭത്തദലിയദേവത 
മൊക്കുംകുടുഷ്കയിവയാംനവയെരവനാഡ്്യ! 
ഇക്കേടൊഴിപ്പതിനുകാടിയിലായക്കരിങ്ങാ.. 
ലിക്കായചോ,പരമരചുപുട്ടിടേണം. 161 
അലന്തേതതൂയവാദ]ി കഷായം 
പൊല്‍ക്കംഭപ്പോര്‍കുചേ! ചിററുതെെൊട്ടകടകപ്പാലബീജം, 
പടോം, 
സല്‍ക്കൊത്തമ്പാലവിത്താംച്ചെറുവഴചതിനവേരോപ്യാമനബ്രഷ്മിം 
പിന്നെ 
ചുക്കെംന്നല്ല്കടമ്പാംമരമരിയൊതവൈയ്യതത്തിനെറവേര്‍,ക. 
ന്തിക്കൊട്ടത്തിന്‍െറവേര്‍,വേപ്പുകളിണഞ്ഞമതന്‍ വേരിവററി 
ന്നെഴംമോല്‍ം 162, 





(കഷായം) അസഹ്യം (സഹിക്കപ്പേടടവാന്‍ വയ്യാത്ത) ശശപാ 
ഭത്തെ (മുയലടിക്കരപ്പനെ) 

229. മല്ലം (തേപ്പാല്‍ എഴു, കളിപ്പാന്‍വെള്ളം ഇവ) 

160. കാതടിയിലോ (കണ്ണുമുലത്തിലോ) ഖിളംമ്പഴലിലാ 
സം വിളാമ്പഴത്തിന്‍െറ വിലാസം (വടിവ്‌). 

161. അരിവേര്‍ (ഏകനായകപേര്‍, 

162. കുടകപ്പാലബിജം (കുടകപ്പാലയരി) വേപ്പുകളിണ 

[ 
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കാടന്‍വെള്ളരിവേതംരോഹിണികരപ്പാമ്പട്ടടയങ്കോലവേ. 
രോടൊന്നിച്ചിടടമാടലോടമുരടീം വസ്തൂക്കളാല്‍ക്വാഥനീര്‍ം 
ഏഎടത്താര്‍മിഴി സീതതേനിംതുകളോം പഠവോ,വെറുംതേങതോം 
പോടാഴമേല്ലൊടിപാവുംതേനിംതുകളോംതോന്നുംപടിത്കയതില്‍ 
ടഅമൃതേന്ദ്രയവാഭി"യെന്നുപേര്‍കേട്ടമരംകപാഥമിതര്‍ഭകന്‍ 
കഴിച്ചാല്‍ 
അളുതാംശുൂസമാനനേ!മുറയ്ക്കാന്നമരുംമൂത്തകപിത്ഥകക്ക 
പ്പ. 164 
ത്രിഫലാമൂതാദി തൈലം 
ബാലേവ[മുക്കായയും,ചിറഥമതും മഥകറുന്തോട്ടിവേര്‍ം ദാരുതാനും, 
കേളൂക്കന്‍വിലവവേതും,വടി,ജലധരവും,കപഠഥമാക്കീട്ടംതിങകല്‍ 
ചാലേനെല്ലിയുംപൂരല്‍ മേലംയിവയുടെനിര്‍, പിച്ചകത്മിെറ 
പത്രം 
മേളിയുകോര്‍മരിക്കിന്നിലയുടെരസയമെന്‍ മേദരസ്നേഹരാശേ। 165 
കൊണ്ടാടിടുംപടാലേക്കുറുകകളടെസീര്‍,നല്‍ക്കരി്തമ്പചേരും 
പണ്ടിന്‍നിര്‍പര്‍പ്പടാഖ്യത്തുണലശളകള്‍തന്‍ നീരി,തെല്ലാം 
കലത്മി 
കൊണ്ടല്‍ക്കാര്‍കുന്തളേഗുല്‍ഗുലുവടി,തകരംംപിന്നെവിണ്ണ്ോര്‍ 
കള്‍തന്‍പേര്‍_ 
കൊണ്ടോുംവസ്തമഞ്ഞള്‍ത്തൊല,വലിയൊതകച്പൂരിംയിച്ചൊെ 
വററില്‍ 1686 


(ആരുവേപ്പ", കറിവേപ്പ്‌") 162൦, 163ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി] 
അന്വയിക്കണം. 

163. രോഹിണി (കടുകരോഹണ!) ക്വാഥനീര്‍ (കഷായ 
വെള്ളം) സീത (തിപ്പലി) 

164. ക്വാശം (കന്മധായം) അര്‍ഭകന്‍ (കുട്ടി) കപിത്ഥക 
ക്കരപ്പന്‍ (വിളാമ്പഴക്കരപ്പ൯) 

165. ദാത (ദേവതാരം) വിലചവേനം (കൂവേ) ജല 
ധരവ്വം (തൂത്തങ്ങയം) കവദഥമാക്കിട്ട്‌ [കഷായമാക്കി] പും 
[ഇല] സേം (നീര്‍) 16% 106, 167 ബ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്പയിക്കണം. 

൮൦6 പര്‍പ്പടാഖ്യതൂണവരളകള്‍ _. പര്‍പ്പടം എന്ന ആഖ്യ 


യോട്ട (പേരോ) ചരടിയതരണം (പല്‌) വരള ഇവ. വിണ്ണ്ണോര്‍ 
കള്‍തന്‍പേര്‍ ഷൊണ്ടോദ്രഡസ്ത്ു (ദേവതാരം). 


പരന്തുണ്ടാം അധ്യായം ടട 


പുത്തന്‍കടംമവും,വിദേഹമകളം, മഞ്ചെട്ടിതാനും, ഗുണം 
മെത്തുന്നാറരിഡുംംകലത്തിയുടനേ കല്ല്ിച്ചചേത്മങ്ങിനെ 
വ്ൃത്ത്യകോച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണംതിലജം താനോംകഴിപ്പിച്ചിടാ_ 
മിത്തൈലം*ത്രിഫലാദ്സതാദി"ശിശുവെത്തേപ്പി്ക്യുംചെയ്യ 

ണം, 167 
മേലേചൊല്ലറിയൊരെരഷധവ്രതതിയാല്‍ വെവ്വേറെയുംകാച്ചിടാം 


തൈലംതത്രകളില്കയവാന്‍ ത്രിഫല കൊണ്ടംല്ലെങ്കില്‍മല്ലേക്ഷണേ 
ചേലേറുംശതകപ്പംഞാഴല്‍മലര്‍,കഞ്ഞിക്കൊട്ടേരിങ്കലെ.. 
ത്തോലെക്യത്തീടിനതുണിയാങകംമിവയാല്‍ വെള്ളംകറുക്ക 
ടണം. 168 
ചോളക്കരപ്പുമന്‍റ ലക്ഷണം 

കോലു്തീക്കനലേററുപൊള്ളകിലുദിജംമട്ടുപാണല്‍പ്പടം._ 
പോലേപപാണ്ഡുനിറംയകരുത്തമുഖവും കൈക്കെറണ്ടെഴംപൊള്ളകള്‍ 
മേലേചേന്നുളവാംതുടുത്തതുനുവാം നീര്‍തത്തദംഗങ്ങളില്‍.,.. 
രേമാലന്നൊക്കെ മുളിഞ്ഞുവിളളുംമതുതാന്‍പോളക്കുരപ്പന്‍ 

൭ പ്രിയേ! 129 


167 വിദേഫമക്കളം (തിപ്പലിയും) കല്ലിച്ചു (അരച്ചു തില 
ജം (നല്ല) 

168 ഷധവ്രതതിയാല്‍ (ഷധക്കൂടത്താല്‍ുവെല്വേയം 
തൈലംകാച്ചിടാം. തരിഫലം ചിലതു ഇവയോം, കഠുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ദേവതാഠം ഇവയൊം കൂവളവേരൊം ഇരട്ടിമധുരം, മുത്തങ്ങ ഇവ 
യൊം കഷായമാക്കി നെല്ലിക്ക, ചൂരല്‍ത്തല ഇവയോംപിച്ചിയിലം 
കരുമുരുക്കില ഇവയോ പടരോലം കറുക ഇവയോം, കരിന്തുമ്പ കു 
ഞ്ഞുണ്ണണി ഇവയോം പര്‍പ്പടപ്പുലല" വള ഇവയോംഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ്‌* 
എടുത്ത നീര്‍ പചേള്്ത" ഗുല്‍ഗുല്യ മുതലായ ആറുമരുന്നുകളില്‍ കങ്കമം 
തലായ ഒമ്പതുമരുന്നുകളില്‍ എതെങ്കിലും ഒന്നുകൂട്ടി അരച്പുകലക്കി 
വെളിച്ചെണ്ണയോ എണ്ണയോ കാച്ചിയരിക്കാം എന്നു സാരം, രോഗ 
ബലത്തേയും ദോഷകോപത്തേയും,, ആലോപിച്ച" ഈ വിധത്തി 
ല്‍ ഉരലം കാച്ചിയരിച്ചു സേവിപ്പി തയും തേപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു 
കൊള്‍കയും വേണം. തത്തു (്വിളാ്പഴക്കരപ്പന്നുള്ളപ്പോള്‍..) 

169 ഉദിക്കുമേട്ട (ഉണ്ടാകുംപോലെ) പാണ്ഡേനിറം (വെള 
തതനനിറം) തനുവ്വാം (കനനംകുറഞ്ഞതായ) നീര്‍തത്തദംഗങ്ങളില്‍ 
(അതാതവയവങ്ങളില്‍) ഉളവാം. 
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ചേളേക്കരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
അെച്ചിവേരംഹിതവേരിംവതന്‍തോല്‍ വച്ചുതേങ്ങയുടെപാലി 
ലരച്ച്‌ 
കൊച്ചുമാന്‍മിഴിപുരട്ടുകിലോടിക്കൊച്ചികേറുമയി!പോളവി 
സര്‍പ്പം. 170 
പാാരിയ്്കുന്നകടടപ്പരണ്ടപുളകങ്ങള്‍ക്കെങ്കില്‍ വീയുംവിള.. 
ഞ്ഞോതങ്ങിന്‍കതംതുണിയാങ്കംമഥകൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലം, 
കാരീയം, ശതകുപ്പയോപ്പമിവതൈര്‍വെള്ളത്തിനാല്‍വെല്ഛരി_ 
ച്ചേരെത്തേപ്പതുയുക്തമേണമിഴിമാരേന്തുന്ന പൂന്തൊങ്ങചേ! 111 
യാഷാമുസ്ലാദി കഷായം 
കൊടിമതുവവേര്‍, മൂത്മമുത്തങ്ങംപാടക്കൊടിക്കുന്ദകം, മുഞ്ങിതന്‍ 
വേര്‍ം കുടുക്ക 
പ്രടോലം കുയങ്ങിന്‍െറവേരോമലേ(പര്‍പ്പടംവേണ്ടുപാച്ചേോ 
 രിത്ന്‍തോലുംപിന്നെ. 172 
കൊത്തമ്പാലയില്‍നിന്നെടത്തരിയകരപ്പാസ്പട്ടംപാലറൂരം 
മെത്തുംനീര്‍മതതോടിരിപ്പഞമതന്‍വേര്‍ഘേപ്പിവററിന്‍തൊലിം 
വ്ൃത്തി്ക്കാത്തിവരന്‍കായമതുതേന്‍ം മദശിയുയുംചേത്തുരു_ 
ബഖത്തില്‍ക്കുട്ടികടിയറില്‍ വിട്ടൊഴിയുമേപോളക്കരപ്പന്‍ടൂതം. 173 
ഉപോദകരദി തൈലം 
പുരുവരളംച്ചിറവളൃതുംകള്‍കറുകംകരിന്തുമ്പ,യിതുകളടെനീരില്‍ 
ഇരുവേലിംപന്ദനം,സുരതതംരാച്പേംവിഴാലരികള്‍,, 104 
തക്കോലപ്പട്ടിലേംലത്തരി,വടി,കടകപ്പാലതന്‍വിത്തുംകൊട്ടം,. 
നല്‍ക്കൊത്തമ്പാലതന്‍ അണ്ഡുല,മൊടതകരം,ഞൊഴലിന്‍പുവം 
സീത 


170, അഹിരവേര്‍ (ഏകനായകവേര്‍) 

171. പുളകങ്ങള്‍ക്കു _.പാരിക്കുന്ന കടുപ്പം ഉണ്ടെകില്‍ 
അണ്ഡൂലം (അരി) ഇവപപ്പെ 

372. പാടക്കൊടിക്കന്ദകം (പാടവള്ളിക്കിഴങ്ങു)102% 103 
ലോകങ്ങളെ മന്നായി അന്പയിക്കണം.. 

203. പാലദുമം (പാലമരം) ദൂരം (ഉടനെ) വിട്ടൊഴിലുമേ. 

274. പുര വലിയത്‌) സുരതര (ദേവതാരം) 174, 175 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 





പതിമുന്നാം അധ്യായം [ 


ഇകകട്ടം കല്‍ക്കുമാക്കിത്തിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണയോംകച്ചി 
മോന്തി. 
പ്പിജേണം ബാലകന്മാര്‍കളെയഹരനുതേപ്പിയ്കയും ചെയ്തി 
ടരമേ. 175 
പൊല്ലാപ്പുകൂടിയൊതപോളവിസപ്ലയകത്തെ 
വെല്ലുന്ന തൈലമിതുതന്നെ*യുപോദകാദന 
നെല്ലിതുയോടിടകലന്ൊതഭേവതാരം 
തെല്ലിട്ടുകാച്പിയജലം വിഹിതം കളിപ്പാൻ. 5 
4അല്ലേകാന്തികഫക്കെപ്പനിരുപടത്താന്നിനെറയുംതീന്നപേ_ 
ഖില്ലേഖക്ഷണവും ചികിത്സഷംമിതേതാണ്ടെന്‍രുലച്ചോറിലായ്‌ം 
ചൊല്ലെന്നോടിഹ ബാക്കിയാറിനെയുമെന്നാനന്ദമുത്തേമട_ 
ഭയ്കകല്ലെ""സ്നോരുഖവാക്കുതുംചെവിയില്‍ഞാനോതിത്തരാം 
വല്ലഭേ! ൬ 
പതിമുന്നാം അധ്യായം 
തീക്കുരപ്പുമന്‍റ ചികില്‍സ 
കാര്‍കൊണ്ടല്‍ നേര്‍കഴലിമാര്‍മണകേള്‍ക്കതേങ്ങാ. 
പ്പല്‍കൊണ്ടുതെച്ചിജൂരടില്‍തൊലിരൊല്ലരച്ച്‌* 


കൂര്‍ഭകൊണ്ടുതേയുില്‍ വെടിയുംവ്യഥതീവിസര്‍പ്പ. 
ക്കാര്‍,കണ്ടകയ്കിതുകളിന്പവിളന്ലല്ല, [! 


175. രുണ്ഡംലം (അഭി) സീത (തിപ്പലി) തിലജം (൩ 
ല്ലേണ്ണു ഹന്ത (നാള്‍ തോറും) മോന്തിപ്പിക്കേണം,, 

176. പോളവിസര്‍പ്പകരെത (പോുക്കരപ്പനെ) വിഹിതം 
(റം ഹിതം) 

177. ജത [ലക്ഷണവം ചികിത്സയും പരങ്ങുരുന്നരു*] 
ഏതാണ്ടു" എനറ തലച്ചേറിലായ* (മനസ്്രിലംയി) എന്നു ഈം 
ഗ്ലീഷകാര്‍ അഭിപ്രയപ്പെടിരിക്കുന്നു. ബാക്കിയാറിനെയം (തീ 
ൈപ്പന്‍ മുരുലായവയുടെ ചികി്സയും കൂടെ) എന്നോടു ചൊല്ലുക. 

അധ്യയേം 18 


1. തീവിസര്‍പ്പക്കാര്‍ (തികകെപ്പനുള്ളവര്‍) വ്യഥ (കഴക്കു) 
വെടിയും. 


268 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാര്രമം 


പരടീരാദി കഷായം 
പരടോീരപപനല്‍പ്പടോലം,പനരടപതിയന്‍തന്‍കിഴങ്ങത്രയല്ല.. 
ബാടിപ്പെണ്ണാംടലോടച്ചെടിുരട് ,കൊടിത്തൂവതന്‍വേരുംയഷ്ടിം 
ഇുജടേന്നോരഭീതക്കുടംയിവയുടെപഞ്ചാരചേതംകഷായം 
പാടേസേവിച്ചുപോതംശിശുവിനകലുമേതീച്ചയായ*തീക്കരപ്പന്‍. 
സൂപ്യപണ്യാദി കഷായം 
ആരണ്യപ്പയര്‍ കാട്ടുഴന്നിതുകള്‍ത൯വേരുരകത്തിന്‍െറവേര്‍ം 
പോരമതേക്കുടയാടലോടമിവതന്‍മൂലം,കറുന്മോട്ടിവേര്‍ം 
കരാവൊക്കരമിഴാമവേര്‍ംവടി,കരപ്പാമ്പട്ടയിപ്പത്ിയാല്‍ 
നേരേ തീത്തകഷായവും കളയമേവന്‍തീവിസര്‍പ്പത്തിയെ. 3 
പോളക്കരപ്പനുമുറയ്യ കന്നു 
മോളില്‍പ്പറഞ്ഞതിതിനുംവളുരെപ്പിടിയും, 
നാളീകനേര്‍മിികളിപ്പതിനേസേരു 
മേളിച്ചതെച്ചിയിലയിട്ട്‌ പച്ചിച്ചവെള്ളം. ] 
അഭീയമധുകാദിതെലം 
ശതാവരിയതിന്‍കിഞ്ങെ*, വടി, കാര്‍കന്തോട്ടിവേ.. 
രതെടത്തുസരദാതംചീറേമതുംചജനം,ശോപിയാള്‍ 
ഇതൊക്കേവെയെട്ടത്തുതീ്തൊരുകഷ്ഷായവെള്ളത്തിലേ. 
ലരുന്നരിംഫലങ്ങള്‍മൂന്നു,മിതവേല,തേററാമ്പരല്‍, ടട 


൭. പാടീരം (ചന്ദനം) അമ്പാടിപ്പെണ്ണ്‌ (നന്നാറിക്കിടങ്ങു) 
യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) അഭീരുക്കുട (ശതാവരിക്കിങു) ശിതുവി 
ന്ട്‌ (കുട്ടി) 

3. ആരണ്യപ്പയര്‍_ ആരണ്യം. അരണ്യത്തെ [കാടിനെ] 
സംബന്ധിച്ചത്‌. ആയ പയര്‍ [കാട്ടപയര്‍] മൂലം [വേര്‍] 
പരംക്തിയാല്‍ [വഗ്ലത്താല്‍] വന്‍തീവിസര്‍പ്പാത്തിയെ (വലിയ 
തരീക്കരപ്പന്‍ കൊണ്ടുള്ള കുഴക്കിനെ) കളയുമേ. 

4. മോളില്‍ [മുകളില്‍] പറഞ്ഞ പോളക്കരപ്പനുതകുന്ന 
എള്ളു ഇതിനും [തീക്കെപ്പനും] വളരെപ്പിടിക്കും. സുര) (ദേവ 
താരം] മേളിച്ച [ചേന] പചിച്ച (കാച്ചിയ) 

5. സുരദാരു (ദേവതാരം) ഗോപിയാള്‍ [നന്നാറിക്കിം 
ജു] ഫലങ്ങള്‍ മൂന്നും (തില) 5, 6, 7 8 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒ 
ണായി അന്പയിക്കണം, 


ണ്ടഥം അധ്യായം 2639 





അതിവേരിലവംഗവ്ൃക്ഷനാല്ലാമരവേമ്പാടകള്‍ തേക്കിനിക്കടമ്പ്‌ 
മരമഞ്ഞളിവററിനുള്ളതോല?,ശവരി/കച്ചുരിയതിന്‍കിഴങ്ങ 
കൊട്ടം 6 
ഇല്‍ത്തെങ്ങിന്‍പൂക്കലയ്ക്കുള്ളതി,നിരംനളദം,പന്ദനംംകുന്തുതക്കും, 
മെത്തീടം കാട്ടൂഴന്നില്‍മുരട ശൂരള്‍മരത്തിനെറകായപ്പരിപ്പ"ം 
പ്രത്തന്‍മഞ്ചെട്ടി,കാടന്‍പയറിനുടയവേര്‍,നാഗുണം,ഞാഴലില്‍പു.. 
വൊത്തോമല്‍കന്മതം ഡാഡിമംമിവസമമായ്‌ക്കല്‍ക്കമാക്കി 
കലക്കി, 7 
പ്ൃത്ത്യാകാച്ചിയതേങ്ങയെള്്ഫരിണീതുല്യാക്ഷി,തെല്ലര്‍ഭകന്‍ 
നിത്യംതേസ്ത്ുകയുംനുകന്നിടകയുംചെയ്യുന്നതുണ്ടെങ്കിലോ 
ൃത്യാസംവരികില്ല മൃഷ്ണൂപെരുകന്നഗ്നിക്കരപ്പന്‍മുട1_ 





ഞ്ഞത്യുന്ം സഖമാം*മഭീരമധുകാദ" പ്പേരിതിന്നോതിടാം ര 
ഭവെറുംക്മയംതൊല്ലുപബ്ചൊരകേടടിച്ചെടുക്കന്നുതിന്നാന്‍കൊടുത്തീട 
വേണം, 
പെരുത്തോക്കരപ്പന്‍ശമീപ്പാ്രൊരസ്സല്‍ക്കുംകൌശലക്കു്രിതെ 
ന്നെന്‍െറപക്ഷം. 9 


ചേക്കപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
ചൊല്ലിത്തരാമറികചിറടതുലോട 
നെല്ലിയുയങ്ങിനെവരുത്തുപൊടിച്ചച്ചകട്്ം 
തെല്ലൊന്നു തേങ്ങയുടെപാലിലരച്ചുതേച്ചം_. 
ലില്ലാതെയാകമലഘൂസ്ലനി ചേക്രപ്പന്‍. 10 
നീശ്ധാലല്ല്യാദി കഷായം, 
അല്ലന്‍ തോലംഥകാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍ച്ചണ്ടവേരിനന്‍െറതോല്‍ 
നെല്ലിക്കായമഹാശതാവരി,മഭക്കാരാടലോടക്കുടം 
ചൊല്ലാംപിന്നെവരട്ടുമഞ്ഞളിവരന്‍ കുവാഥം കഴിക്കേണ്ടതാം 
ല്ലോകുട്ടികള്‍തേന്‍തുളിച്ചി,തു*നിശമവല്‍ക്കാദി'ചില്‍ക്കാ 
തലേം ൨1 


6. അരിവേര്‍ [എകനായകവേര] 

7. നീശ (വരട്ടുഞ്ഞേള്‍) നളദം (രാമച്ചം) കാടന്‍പയറിനു 
ടെ അരി (കാട്ടപയരിന്‍െറ) ഡാഡിമം (ഉറുമാമ്പഴാമിെറ ഓട) 

8. 'അര്‍ഭകന്‍ ( [ലി 

10. ചൂള്സം (പൊട) 

11. അല്ലിന്‍തോല്‍, (മരമഞ്ഞള്‍ രെതാല?) കുവാഥം (ക. 
ഘായട) 


1270 അരോഗ്യചിന്താണോി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


മധൂകപ്പഷ്ണാദി കഷായം 
ഇരിപ്പപ്പുവോംംമല്‍ക്കറുകംകകപ്പാലയരിവെ.. 
ള്ളെരിക്കിന്‍വേരിയേല്‍ ത്തൊലിംയഥകൊടിത്തുലയുടടലേര്‍ 
ധാരിയകകൂകൊത്തമ്പാലയരിംമരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,ജലം 
കരി്കാര്‍തെങ്ങിന്‍പുക്കലയരി!പടോലം,മലയജം, വമ 

ചൊല്ലൊ്ൊള്ളംലേപ്പുപാലത്തരുവരിയകടമ്പസ്സല്‍ നീര്‍മാതളം ക. 

്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്‍െറവേര്‍നീര്‍മരതിവയുടെയുംചുണ്ടവേരി 


ന്‍െറയുംതോല്‍, 
കൂക്കാപ്പീരംവനീവെള്ളരിയിവയുഭടവേര്‍,പപ്പടംഗോപി 
യാള്‍നെ.. 
ല്ലിക്കാ,തെച്ചിച്ചെടിപ്പൂവംകില്‍വടി,ണുമഞ്ചൈട്ടിപാടക്കി 
ഴങ്ങു്‌ ദ 


അത്തിത്തിപ്പലി,തുമ്പതന്‍െറമലര്‍,പാര്‍വ്വള്ളിക്കിഴങ്ങാടലോ. 
ഭത്മില്‍വേര്‍മിഥിലേര്ൂനന്മിസിതഥാരാമച്ചമാശിയ്കുകള്‍ 
പ്ൃത്തിയ്യ്യോത്തിവതന്‍കഷായുമതുതേന്‍ചേത്തിട്ടുസേവിയ്കില്‍മാ.. 


ലെത്തിക്ളൂടിജ ചേക്െപ്പനുട്നേ രാുഃമഴക്കാര്‍കച്േ! 4 
ഭരതാവരീകന്ദാദിരരെലം 

തന്വി ശതാവരിതന്‍കട,.ുന്നുകളന്നോട്ടിലേര"ചീററളത്‌ 

വന്‍നെല്ലിയു,സരറമമെന്നിവതന്‍കചഥവെള്ളത്തില്‍., 5 


പ്പെംവേലിപ്പരുത്തിക്കൊടിയിലംകടകപ്പാല തന്‍കൂമ്പംതെച്ചി. 
പുഷ്യംനീര്‍മാതളത്തിന്നിലംകറുകയിവററിന്‍െറനീര്‍ചേത്തരിച്ചു 
അഭ്രം,രാത്രിദ്വയം,കന്മതംമിനിയിരുമുള്‍ക്കാതല്‍,മുക്കായതക്കോ.. 


ചപ്പട്ടിതംപ്പഞ്ചഗന്ധൈംലംകളിതുകള്‍കരിങ്ങാലിതല്‍കാതു 
ലോടേ. 16 


12. ജലം (ഇതവേലി) കരിങകാര്‍ (മൃത്തമത്തങ്ങ) മലയജം 
്രന്ദനം) 12, 13% 14 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കുണം. 

13. പാലത്തത (പഠലമരം)വനീവെള്ളരി [കാട്ടുവള്ളി] 
ഗേോപിയാള്‍ [നന്നാറിക്കിഴങ്ങു) 

14. മിഥിലേ്നന്ദിനി സീത (തിപ്പല) 

15, മൂന്നു കൂറുന്തോട്ടിലേത്‌* [കറുന്തോട്ടിലേര്‍, വെണ്‍കറ 
ന്തോട്ടിവേര്‍, ആനക്കുുന്തോടിവേര്‍] സരഥുമം [ദേവതാരം] 154 
16, 17 ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണെം 

29. അം [മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു] രാത്രിപ്പയം [വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ 





പതിമൂന്നാം അധ്യായം സ്വ 


കല്‍ക്കിചിട്ടപചിച്ചതാംതിലജംമല്ലെന്നാല്‍ലെളിച്ചെണ്ണണം നി 
സ്ക്കംതേയ്യുകയും,കടിച്ചിടകയും,ചെയ്യുന്നവക്കൊക്കുയും 
മുഷ്തേറീടിന ചേക്രപ്പനുടനെമാദും,മനോജ്ഞാംഗി!ക.. 
ഞ്ഞാക്കൊട്ടത്തിലയിട്ട കാച്ചിയജലം വേണം കളിച്ചിടടവാന്‍. 17 
കൂക്കെരപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
പ്രാരബധമാം മുഴവിസര്‍പ്പമതിന്നുടേവ_ 
താരംകടടക്കുംശതകപ്പയിവററിലൊന്നോം 
പോരാണ്ടകന്മരുമിണങ്ങിയ ചുക്കുതാനോം, 
മോരാലരച്ചഥപുരട്ടക നല്ലതല്ല. 18 
്രേഷ്ഠാദി കഷായം 
നനുംഭൃയക്കായവേപ്പിന്‍ തൊലി, യൊടുനളദംുചുക്കനിച്ചുണ്ടവേ 





രിൻ 
തോല്‍നവ്യാബ്ദുംപടോലം,കടടുകസരമരം,മുന്തിരിങ്ങ 
പ്പം തീം 
ഇടനല്‍ “ത്രേഷ്ഠാദി തൂന്‍കഥഥത്തേരിയകരിഞ്ചിരേച്ചുള്്റുമോം, 
തല്‍. 


സ്ഥാനത്തില്‍പ്പാവുംമശരിയകുംകളിലൊരതമതന്നേംംകലത്തിക്ക 
ക ഴിയ്ാം. 19 
അക്രൊഥാദി കഷായം 
അക്ലാരിത്തേങ്ങംയോടാറരികളംരിവെള്ളക്ലൈയ്യമകതങ്ങള്‍. 
ക്കൊക്കുംവേര്‍ലൈരിലേര്‍വേപ്പിണനിശയിലതന൯തോല്‍പടോലം 


മരമഞ്ഞള്‍െമാലി] തക്കോലപ്പൂടരില്‍പ്പഞ്ചഗന്ധൈലകള്‍ ത 
ഭക്കുലേപ്പുട്ടില്‍ചപയെഗന്ധം,ഏല [ഏലത്തരി] ഇവ. 

27. കല്ലിലിട്ട (അരച്ചകലക്കി) പചിച്ചതായ തിലജം 
(നല്ലെണ്ണ) നിസ്തരക്കം (സംശയമില്ലതെ) 

18. മുഴവിസര്‍പ്പം (രഴക്ടൈപ്പന്‍) 

19, നുളദം (രാമച്ചം) നവ്യാബ്‌ദം (പുത്തന്‍) ആയ 
അബ്ദം (മൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) കടക (കുടുകരോഹണി) സരമരം (ദേ 
വതാരം) കുപാഥം (കഷായം) തല്‍സ്ഥാനുത്തില്‍ (കരിഞ്ചീരക 
പ്പൊടിയുടെ സ്ഥാനത്തില്‍ 


20. വെള്ളക്ം (വെള്ുത്തെരിക്ക) വൈരിവേര്‍ (എകനാ 
മ 


മ്മ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


കൂക്കാപ്പീരത്തില്‍നിന്നുംരടുംസുരമരം,മുഞ്ഞവേര്‍.മഞ്ഞള്‍ വെള്ളം 
തീക്കുന്നം, ബഗ്മിംമേഘം,ചെറുവഴ്ചതിനവേര്‍, ജീരകംമൂന്നു,, 
പാബ്‌ 20 
വെണ്‍ചെയമ്പതത്തികരുനൊച്ചിപെതുങ്കതുന്ധ 
വന്‍ചേേലെഴ്ചന്നവനവെള്ളരിയാടലോടേം. 
കരിഞ്ചചിരേഫമിവതന്‍മുരടെത്തേയഷ്ടം 
മഞ്ചെട്ടിതന്‍െറ പൊടി,ചേക്കരവില്‍പരിപ്പ", ൮ 
ഖവരാംഗി!രാമച്ചംമിണങ്ങിടംശനാവരിക്കിഴങ്ങോക്കെര്ടെതി 
പ്പലീം 
കരിമ്പനള്ളന്ധിംവതന്‍കഷായനീര്‍ശരിയ്ക്കുമാശിയ്ക്കുകലര്‍ത്തി 
മോന്തുണം 22 
ഉല്‍ക്കുടഗ്രന്ഥിവീസപ്യവികരമക്കൂരിരുട്ടിന്‌* 
*അക്രോധാദിയികപദഥമക്കനൊണക്ഷരാത്മികേ! 23 
അദ്ൃത്ാഭയാദി ത്രൈലം, 
ചിിററമൂതു,രിയകുടടക്കയയിലററിന്‍കവാഥേപുലിച്ചുവടതന്‍ലേര്‍, 
ചിറേറലംഗുല്‍ഗ്‌ഗുലുംകേടറെറാതകച്ചുരിംചോനകപ്പല്ലും 24 


യകവേര്‍) വേപ്പിണ്(ആയയവേപ്പകരിവേപ്പ്‌) നിശ (മരമഞ്ഞള്‍) 
പരടിരം (ചന്ദനം) സുരമരം (ദേവതാരം) തിക്കും (കൊടുവേലി 
കിഴങ്ങു) മേഘം (മത്തങ്ങ) 20, 21, 22 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ച 
ബ്വയിക്കുണ, 





൮. വനവെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി ദിദേഫം. വണ്ട(ക. 
ഞ്ഞുണ്ണി) യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം). 

22. രണ്ടതിപ്പലി (അത്തിത്തിപ്പലം തീപ്പല 

23. ഉല്‍കുടം (ഘോരം) ആയ ഗ്രന്ദഥി വീസര്‍പ്പത്തിനെറ 
(രഭക്കുപ്പേന്‍െറ) വിക്രമമാകുന്ന കൂരിരുട്ടു ഈ “അദ്രൊഗാര* 
കവവാഥം (്രഷായം) അക്ഗൊണ (ആദിത്യനാണ്‌) വപകാല 
താരം. ആദിത്യന്‍ ഉരുട്ടിനെ എന്നപോലെ ഈ കഷായം മുഴ 
രെപ്പുനെ ഉടനെ ധമിപ്പിഴ്യം എന്നു സാരം. 





24. ക്വാഥേ (കഷായത്തില്‍) 24, 25, 26 ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നായി അന്വയിക്കണം. 


പതിമൂന്നാം അധ്യായം ി 


ഇല്‍പ്പുന്നപ്പുംതിരുവട്ടപ്പശംതമിഴാമവേര്‍,നറുംപശനീര്‍ 
രാഭ്രംതരിജാതം,നാഗപ്പുംചണ്ണക്കിഴങ്ങു,ഞാഴല്‍മലര്‍; മുട 
ചെഞ്ചല്യംംകന്തുരുക്കം,വിബ്ധവിടപി, പാവാമയംശതൂണിയായംം. 
മാഞ്ചിത്താലീസപത്രംങ്ങളൊടകിലതുംജാതിത്തുംവെണ്‍മുത്തുിപ്പി 
കരി്ചോമല്‍ക്കന്മതംനാഗുണംമിവകലതം നാന്മുകപ്പുല്രച്ചു- 
ട്രഞ്ചാതേകാച്ചിവെള്ചംതിലജ,മഥവെളിച്ചെണ്ണയോ,തേച്ചി 
ടേണം. 26 
പ്രായശോമഴവീസര്‍പ്പമായശോകമെഴ്റന്നവര്‍ 
കരായേമുന്നിട്ടകാച്ചുന്ന തോയം കൊണ്ടുകളിയകണം, 27 
ചോരക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
മന്ദാഗ്നികൊണ്ടുമധു നേര്‍മൊഴി! ചെമ്പരത്തി. 
യെന്നല്ലരെച്ചി,യിവരന്‍ മലരൊട്ടുമോരില്‍ 
നന്നായ"പുഴങ്ങിയ്തരച്ച പുരട്ടിടുന്നു_ 
്ടെന്നാല്‍വിടുംത്ധടതിച്ചോരവിസപ്പദ 
നാല്ലാമരം,കരിമുരിക്കു,പുകന്നതെച്ചുിം നാതത്തിസല്‍ക്കറുകം 
യെന്നിവതന്‍കുരുന്നം 
നാരീകിരീടമണി! മോരിലരംപ്ൂഴങ്ങി നളന്നരച്ചുനലമോട് 
പ്രരട്ടിടാമേ. 29 


മദ 





പ്രരരന്തീമുകളാദി കഷായം 
താരില്‍ത്തേന്മോഴി!തെച്ചിമൊട്ടുകടചത്തുവിത്തും മാറരാന്‍െറവേ. 
രാര്ധേമയ്രമഞ്ഞള്‍ച്ചണ്ടമുരടീവസ്തകള്‍തന്‍തോലിംനി 
കാറൂംക്കന്‍വനവെള്ളരിക്കടംയിവററിന്‍ക്വാഥനീര്‍പഥ്യംമി 
പ്പന്തിമുകളാദി"യില്‍പരമരക്കിട്ടീടണംമേല്ലൊടി, ി 


25. നീര്‍ (ഇതവേലി) അഭ്രം (മുത്തങ്ങ തരിജാതം (എല 
ത്തരി ഇലവംഗത്തൊലിം പച്ചില) 

26. വിബ്ദധവിടപി (ദേവതാരം) ആമയം (കൊട്ടം) കി 
ഒരെ (അതുയുമല്ല) തിലജം (നല്ലെണ്ണ) 

20. പ്രായശാ(മിക്കവാറും)ശോകം(ദ%ഖം)തോയം (വെള്ളം? 

298. മന്ദാഗനികൊണ്ടു (തീയ്യാളിക്കത്തിക്കാതെ) പുഴങ്ങി 
പോരവിസപ്പദപ്സും  ചേരരവിസ്് ത്തിനെ (പോരക്കുരപ്പന്‍െറു 
ഭര്‍പ്പം (ഗര്‍വ്വ്‌) ത്ഥടിയി (ഉടന്‍) വിടം. 

30. കുടചത്തുിത്തു (കുടകപ്പാലയരി) മാററാന്‍െറ (ഏക 
നായകത്തിനെറ) വനവെള്ളരിക്കുട (കട്ടേവെള്ളരിവേര്‍) ക്വാഥ 
ണീര്‍ (ഷോയവെള്ളം) പഥ്യം (ന്ന്‌), 


274 ആരോഗ്യപിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രേമം 


ജപാമുലാദികഷായം 
വാമേ/വെണ്‍ചെമ്പരത്തിപ്പൊടിമരേടി,നിയോച്ചണ്ടവേര 
ബഴംവേ. 
പ്പോമന്നാല്ലാമരംഞാവലതിരവിവതന്‍ തോല്‍കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍ം 
രാമച്ചം മുഖ്യമാംമവ്വിലമുരടടംകൊടത്തുവവേര്‍,ഗോപിംതെച്ചി 
പ്യുമധൊട്ടാടോരിലയ്ക്കുള്ളൊതകടംതമിഴാമയ്കകുഴം വേരിതെല്ലാം 31 
നേരേകഷായമാക്കിപ്പഞ്ചാരയും,കേറഖരക്കതുംം, 
സ്വൈരംചേത്ുകടിച്ചെന്നാല്‍ ചോരവിസപ്ലമററുപോംം 32 
വേവിട്ടവേണ്ടതിഹപിത്തജമാംവിസപ്പ. 
വാരത്തിനോതിയതുപോതതിതെന്നുമയ്യയോ! 
വേരേറുപോയിടുകയില്ലതുകൊണ്ടുവൈദ്യ- 
ന്മാരിച്ചികില്‍ സകള്‍നുടത്തിടണം നിദാനം. രദ 
ഇടിവാംക്കരപ്പുന്‍െറെ ചികിത്സ 
പിച്ചല്ലോക്കകൊരേവിധംകപിതമാംദോഷത്രയം സംഭവി. 
പ്പിചചവീടന്നിടിവാള്‍ക്കരപ്പനെയുപേക്ഷിഴ്കയന്നതാണേഗുണം,, 
ച്ചുടംപെരുമാരിയേല്ലുകിലിടിത്തിയെ്നപോലേചികില്‍_ 
സിച്ചാലൊട്ടശമിയ്്യില്ലീതു ജവാല്‍വദ്ധീക്കയുംചെയ്യുമേ. 34 
വേറേവിധത്തിലുളവാമിടിലാള്‍ക്കരപ്പന്‍ 
നേരേചികില്‍സകള്‍നടത്തുകിലൊടന്നൊരിയ്കകുല്‍ 


31. ഇരവ്‌(ദമഞ്ഞള്‍) ഗോപി (നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌) 31 
ദാളം ഗ്ര്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

32. ചോരയീസപ്ം (ചചോരക്കരപ്പൻ) 

83. വേറിട്ടുവേണ്ടതു* (എണ്ണ മുരുലായത്‌) പിത്തജമാം. 
(്രി്മംകൊണ്ടു ജനിക്കുന്നതായ) വിസപ്ലയവാരത്തിന്നു (വിസര്‍പ്പ 
സമൂഹത്തിന്നു ഓതിയതു പോതും, ഇതു (ചേക്കെരപ്പന്‍) എ 
അം വേരറലുപോകാത്മതിനാല്‍ വൈദ്യര്‍ ഇപ്പറഞ്ഞ ചികി 
ല്‍സകള്‍ നിദാനം നടത്തിടേണം, 

34. കുപിതമാം (കോപിച്ചതായ) ദേഷേത്രയം (തിദോ 
ഷം) സംഭവിച്ചിടന്ന (ജനിപ്പിക്കുന്ന) ഇടിവാള്‍ക്കുരപ്പനെയുപേ 
ക്ഷിക്കുന്നതാണേഗുണം. ചികില്‍ സ്ധിക്കാതിരിക്കയാണ നല്ലരു" 

35. ഉത്‌ (ഇടിവാള്‍ക്കുപ്പേയു ഒക്കയും (എല്ലാവിധത്തില്‍, 


പതിമൂന്നാം അധ്യായം മന്ത 


വേരറമുവെന്നതുവരാം, വളരെക്കിണഞ്ഞാ.. 
ലേറാതെനിന്നിടമിതൊക്കെയുമത്രതന്നെ. ദ 
നീര്‍മാതളടത്തൊലി,കലനകട്ടക്കംഗോപ 
സ്ത്ീ,മെച്ചമേറുമലരിക്കുരുവെന്നിതെല്ലം 
ഫേ!മോരിലങ്ങിനെയരച്ചഥ രോഷ്കകരില്‍ മാറും 
വാമാക്ഷി!വാതേമികവാന്റിടിവാള്‍ക്കരപ്പന്‍. ി 
നെല്ലിതുംപിിററൃതുംകാറിവസ്ുറലോടെ 
നല്ലോരുതെപ്പിമുരടിന്‍ തൊലിചേത്ത്ത "വെച്ച്‌ 
കല്യാണി തേങ്ങയുടെപാലിലരച്ചുതേച്ചാല്‍ 
പുല്ലാണ്ടപിത്തമികവാന്നിടിവാള്‍ക്കെപ്പേന്‍. ി 
കുഞ്ഞിക്കൊട്ടകവേരിലെത്തൊലി,കലന്നീട്ടം കരിഞ്ചീരകം, 
മഞ്ജശ്മീമണിരംഗമേ/സരമരം, മാശിയക്ുംയിച്ചൊന്നവ 
രഞ്ജിപ്പേറിയകാര്‍മുരിക്കിലകള്‍ തന്‍ നീര്‍കൊണ്ടെരച്പള്ളതാം 
കുഞ്ഞിന്നേററകഫാധികാ്രനിവിസര്‍പ്പത്തില്‍പ്പുരട്ടീടവാന്‍. 33 
ചിത്തതചസാരമായി!ചിേമൃതിനെറയുറല്‍., 
വ്ൃത്തിപ്പെടന്നശതകപ്പംനിലംപരണ്ടം 
ബല്‍ത്മൈര്‍മ്ജല്ത്തിലിലയൊപ്പുമരച്ചുവാത.. 
പരിത്താധികാശനിയിസദ്്ുമതില്‍പ്പുരട്ടാം. ദാ 
രിവേ/[കടുക്കക്കുതംതൂണിയാജ,,മെ.. 
അിവററിനെക്കാടിയില്‍വെച്ചരച്ചടന്‍ 


ഉണ്ടാകുന്നതും) വളരെക്കിണഞ്ഞാല്‍ ഏറാതെ നീന്നിടടം (മിക്ക 
യില്ല) അതുതന്നെ. 

36. ഗോപസ്തീ (നന്നാറിക്കിഭങ്ങ) വാതമികവാന്റ (വാ 
രതകോപാധിക്യമുള്ള) ഇടിവാള്‍ക്കരപ്പന്‍ മാറും. 

37, പിത്തമികവാന്‍ (പരിത്താധികയരള്ള) ഇടിവാള്‍ക്കര 
പ്രന്‍ പുല്ലാണു. നീസ്റ്റാരമാണ. ഉടനെ ശമിക്കമെന്നു സ്വരം. 

88. സൂരമരം (ദേവതാരം) കഫാധികം (കഫകോപം എ 
റെയുള്ളതു ആയ ഭധന്ദി വിസര്‍പ്പത്മില്‍(ഇടിവാള്‍കകരപ്പനില്‍) 

39. തൈര്‍ജ്ജലത്തില്‍ (ടെതര്‍വെള്ളത്തില്‍) വാതപിത്ത 
ധികാശനിവിസര്‍പ്പമതില്‍ (വാതപിത്തങ്ങള്‍ ഏറിയ ഇടിവാള്‍ 
ക്കരപ്പനില്‍) 


06 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


[1ധുഖംപരട്ടാംകഫവാതവൈഭവട 
കവവിഞ്ഞുനില്ലന്നിടിവാള്‍ക്കപ്പേനില്‍.. 40 
അഗവിമന്ധാദി കഷായം 
ധന്ന്യേ!പിത്തകഷങ്ങളേദുമശനില്യാധിയക്കുനെല്ലിളുയുംം 
താന്നിയുക്കുതുവോട്ടരോഹ?ിണാിയുംമൊത്തീടടംകരിങ്ങാലിയെ 
ഇന്നായതേനിലരച്ചുതേപ്പതുഫിതംതാന്‍,മുഞ്ഞലേര്‍,പാടതന്‍ 
കന്ംയകാറുംകടുക്കംരോഹിണി,പടോലം,കേളിവയ്ക്കോപ്പമായ്‌ 41 
സൂരേതംവിങ്ങിനെചേത്തിട്ടൊരുനിഷ്ണു ചഥേംചമച്ചുസേവിച്ചാല്‍ 
അുതിവരുയനിലകോപംപെരുകിടടമിടിവാള്‍ക്കുരപ്പന്നു*. 4, 
ഭൂണാളാടി കഷായം 
അല്ലിത്താര്‍വളയം,രതാവരി,സശീലേ/യഷ്ടി,രാമച്ചംമെ.. 
ഇല്ലേക്ഷീരമരങ്ങള്‍തന്‍തെടലിയിവററിന്നൊപ്പമാകംവിധം 
നെല്ലിക്കായകലന്നചിററമൂതുച്േത്തുണ്ടാക്കിട്ടംകവാഥനീ_ 
രല്ലോനുല്ലതുപിത്തമേറുമശരനിവ്യാധിയ്്യുബോധിയ്ക്കുണം. ദ 
സപ്തുവള്ണത്വഗാടി കഷായം, 
വന്‍പാലത്തൊലിംകാട്ടുവെള്ളര്രിയതില്‍വേര്‍,മൃത്തമുത്തങ്ങ,കൊ. 
മമ്പാലപ്പുതുവിത്തു,ചേക്തംവീവംറിന്നൊപ്പമാകംവിധം 


40. ധുവം(നിദ്ധയമായും) കഫവാതവൈഭവം. കഫവാ 
തങ്ങളുടെ വൈഭവം (പ്രഭാവം) കവിഞ്ഞുനില്ലന്ന ഇടിവാള്‍ക്ക 
പ്പിൽ പരട്ടാം.. 

41. അശനി്യാധിക്കു (ഇടിവാള്‍ക്കുരപ്പന്നു രോഹിണി 
(ൂരടടകുരോഹിണി)യം, കരിങ്ങാലിയെ (കരിങ്ങാലിക്കാതലിനെ) 
കുന്ദം (കരിഞ്ങു) 41൦ 42.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിഅന്വയിക്കണം. 

42. സുരരുതു (ദേവതാരം) നിഷ്ണുവാഥം (കഷായം) ജനി 
ലകോപം (വവാതകോപം) പെരുകിടടം ഇടിയാള്‍ക്കരപ്പന്നു അറുതി 
വരും. 

43. ശതാവരി (ശതാവരിക്കിഒദ) യഷ്ടി (ഇരടിമധരം) 
ക്ഷീരമരങ്ങള്‍ (സാല്ലോമരങ്ങള്‍) ഇവററിന്നൊപ്പമാകം വിധം. നെ 
ലിക്കയോട്ടകൂടി ചിററളുതു ചേത്യ (നെല്ലിക്കയും ചിററമുതും കരടി 
താമരഖളയം മുതലയവ ഒക്കെ കൂടിയേടത്തോളം ചേക്കണം) 0 
ശര്ദിവ്യാധിക്ക (ഇടിവാള്‍ക്കുപ്പന്നു) 


പതിമൂന്നാം അധ്യായം ി 


എന്‍പ്രണേശ്ചരി!കൊന്നവേര്‍ത്തൊലിയരച്ചുണ്ടാക്കിടടം 
ക്വാഥനീര്‍ 
കരമ്പംവിട്ടുകഫാധികാശനിവിസറ്സ്ത്തില്‍ക്കഴിപ്പിജുണം. 44 
അംഭോദയഷ്ടയാദി കഷായം. 
അംഭോദംവടിംപുണ്ടവേത്തൊലികതത്തേറുംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
പരിസ്പോപപ്ലയടംമാടലോടമുരടിവസ്തുക്കളോടൊപ്പമായ്‌ 
അസ്ധില്‍ച്ചിറാമതുംപടോലവ്യമണച്ചുണ്ടാക്കിടംക്പാഥനീര്‍ 
ലന്‍പിത്താനിലകോപമാന്നശനിവീസപ്ലുത്മെവെന്നിടുമേ. 5 
അരിയഞ്ചുംകാരി,വററിനൊടരിയചെറുപ്പുന്നവിത്തുസമമാക്കി 
വിരചീതമാംകവാഥംകഫമതദഭ്യധികാശനിക്കരപ്പങ്കല്‍. ക്ട 
ലാമജയാദി കഷായം 
രാമച്ചംമുകില്‍നീതംലേപ്പിനുടെതോല്‍, നെല്ലിതുംപാടക്കിഴ 
ങ്ങോമല്‍ച്ചന്ദനംമിഗ്ലുണത്തൊടിയമള്ളിന്‍കാതുല്ങൊപ്പമായ* 
വാമേച്ചേത്തുകഷായമാക്കിയതുസേവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടൊടണം 
കാമംപിത്തകഫോത്തമാശനിവിസപ്പതേജ്കമററിട്ടവാന്‍., ന 





44. കൊത്തമ്പാലപ്പുതുവിത്തു (കാത്തമ്പാലയുടെ പുത്രി 
അരി) ലൂ 

45, അംഭോദം (മുത്തങ്ങ) വന്‍പിത്താനില കോപമാറ 
വലിയ പിത്താനില കോപം (പിത്മവാതകോപം) ആന്റ അശ 
നി വിസര്‍പ്പത്തെ [ഇടിവാള്‍ക്കരപ്പനെ] 


46. അരിയഞ്ചു [കൊത്തമ്പാലയരി, കുടകപ്പാലയരി, കാര്‍ 
കോകിലരി, ഏലത്തരി, വിഴാലരി] കാര്‍ (മുരതങ്ങക്കി്ു) വി 
രപ്പിരം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ട) കുവാഥും (കഷായം) കഫമതദഭ്യധികാ 
്ിക്കപ്പ്കല്‍  കഫമതുത്തുക്കള്‍ (കവാതങ്ങള്‍) ഏറിയ അശ 
ി(ഇടിവാള്‍ുക്കരപ്പ,ല്‍ കഴിപ്പിക്കണം എന്നു അദ്ധ്യാഹരിക്കണം. 


47. മുകില്‍ (തങ്ങ) നീത (ഇതവേലി) കാമം (ഏററം) 
പ്രിത്തകഫോത്തരാശനിവിസര്‍പ്പാതങ്കം ൭ പിത്തകഫകോപം ഏ 
രെയുള്ള അശനിവിസര്‍പ്പം (ഇടിവാള്‍ക്കരപ്പൻ) എന്ന ആത്മം 
[രോഗം] അറനീട്ടവാന്‍ സ്വേവിപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം. 48.൦ 49൦. 
30൨൦ ഗ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നിച്ചു്‌. 
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ത്രിവികരമടെരുലം 
അടപതാിയന്‍രവ്വിലവേരുടംയകറുന്തോട്ടിവേതംപിറരമചചത'ം 


സ്െടിയശ മാവരി,യോരിലയുടെമുരടിവതന്‍കഷായത്തില്‍ 48 
കത്തുംകാന്തിത്തിടന്വേ/കരളകയിലംസാക്ഷാല്‍കടുക്കറ്റമത്തില്‍ 
പ്രതും,പുത്തന്‍ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയിലംമിനുസപ്പണ്ഡരീകക്കരിസ്വ്‌* 
ഇല്‍ത്തെങ്ങില്‍മേലെഴംപുക്കുലംയഹിലതംയിച്ചൊന്നവരറിനെറ 
സീര്‍പാ- 
കരതില്‍ച്ചേര്‍ത്തേലംകൊട്ടം, യികടുംസുരമരം,ചന്ദനം,മുന്ന 
രത്ത്ച 49 
രാമച്ചംശതകുപ്പംയഷ്‌ടി,തകരം,വെള്ളം,വിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലം,, 
വാമാപാംഗി!കരിങകറിഞ്ഞിമുരടീംവര്‍ഗ്ഗത്തൊടുംപച്ചില 
കാമേകല്ലമതാക്കിമുന്നിലൊരുഭാഗംവീതമെള്ളെണ്ണുംനെ.. 
യ്യോമല്‍ത്തേനിവപചേത്തുവേണ്ടപടികാച്ചേണം വെളിച്ചെ 
ണേ. 50 
ത്രിവിക്രമ? സമാ്യമ്മെ്സയിതുതെല്ലുസേവി്യകില്‍ 
ത്രിവിക്രമനരുക്കുനാംനരകനെക്കണേഞ്ജൈസാ 
അവിഘ്ലമിടിവധള്‍ക്കരപ്പനെമുടി്്ുംമിത്തൈലമേ 
ഭവിപ്രഥിതനായഫോളമനിച്ൊന്നതാണോമലേ! 51 
ബലാഴ്ചതാദി- ടെതലം 
തല്‍ക്കുണ്്ിന്നമൂതേികഷായമുളവാക്കിടാന്‍ കഠുന്തോട്ടിവേ_ 
രൊചംകിംചിററമുതോംടരത്തവഭിയും,രുക്കായകല്ലിയകകുവാന്‍ 
ചിക്കെന്നിങ്ങിനെയെണ്ണണുംകാച്ചിടണമല്ലെന്നാല്‍വെളിച്ചെണ്ണുംനി. 
സ്ൃൃക്കംകുഞ്ഞാതുതേച്ചുകൊള്‍കിലശനിവ്യാധിത്തഴപ്പമ്പമേ. 52 


46. കുടുക്കു്രുമത്തില്‍ (കുട്ക്കമരേരയിന്‍) പത്രം (ഇല) 
അഹിലരു (കൊടി ഞാലി) ഏല (ഏലത്തരി) സുരമരം (ദേവ 
താരം]ം 

90. യഷ്‌ടി (ഇരട്ടിമധുരം) വിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലം (വിഭാ 
ചരി) കാമം (ഏററവും) 

൭1. ത്രിവിക്രമ" സമാഖ്യം ൭ *തിവിക്രമം " എന്നു സമാഖ്യ 
യോ (പേരോടു) കൂടിയത്‌ ത്രിവിക്രമന്‍ (വിഷ്ണു അവിഘനം 
ശുടക്കിമില്ലാതെ ഭവി ഭൂവിങ്കല്‍ (ഭൂമിയിലല്‍) പ്രഥിതന്‍ (പ്ര 
സിദ്ധന്‍) 


52. വടിയും (ഇരട്ടിമധുരവും) തപ്പ്‌ (വദ്ധന) 


പതിമുന്നാം അധ്യായം പി 


നെല്ലിയുചേന്നീടിനതുണിയാകം,മല്ലെങകിലോകായകള്‍മുന്നി 
അക്കി 
ഭമെല്ലെത്തിളപ്പിച്ചജലംപ്രധാനമല്ലേകേളിപ്പാന്‍കളര്‍തി്കള്‍ 
വക്‌ത്രേ! 53 
ചില്ലിക്കരപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
കല്യാണി!തണ്ഡുലജലത്തിന്‍വെളുത്തവേള._ 
യല്ലെങ്കിലുങ്ങിനുടെതോലതെടുത്തരച്ചു* 
മെല്ലേപ്പുരട്ടി$കവേണമിടയ്ക്ിടയക്ു 
ചില്ലിക്കരപ്പനെയണച്ചവിഷംശമിപ്പാന്‍., ജി] 
മേഘനാദാദി കഷായം. 
ചേലേദുംചെറുചീരവേരയമരിവേര്‍,വേപ്പത്ങുവ്ൃക്ഷങ്ങള്‍തന്‍ 
തോലേദധയടേനിധരണ്ടിനൂിക്കരളകരത്തില്‍വേരയിച്ചൊന്നവ 
കഷ്ായമാക്കിന്റുനെയയിട്ടിട്ടസേവിച്ചുകൊ 
്ടാലോശല്യകഹേതുവദംവിഷമകന്നീടഘ്വിശാലേക്ഷണേ, 53 
മയ്യേലുംകണ്ണി/മാലേറരിയവിഷമവിഷക്കേടതീരയ്ുമിച്ാല്‍ 
ചെയ്യേണംമമ്പറഞ്ഞീടി൯ വ്ധിധികളുടന്‍ദോഷകോപാനുസാരാല്‍ 





കയ്യോടെല്ലുവോിസര്‍പ്പത്തിനുമിഹ ബതദോഷാനുരേോധേന വൈദ്യ. 
ക്യ്യോതീഞാന്‍ച്ചരുക്കിട്ടംധികമറിയുവാന്‍ ബുക്കവേവിട്ട 
നോക്കു. 56 


54. തണ്ഡുലജലത്തില്‍ (അരികഴ്കിയവെള്ളത്തില്‍) 

55. സിശരണ്ട (വരട്ടമഞ്ഞള്‍.മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) ശല്യക 
ഹേതു ല്യകത്തിനെറ, (ചിലലിക്കരപ്പന്‍െറ) ഹേതു (കാരണം 
ആയ ചില്ലിക്കപ്പെനെ ജനിപ്പിച്ച. 

56. ഫിഷമവിഷക്കേടട വിഷമമായ വിഷംകൊണ്ടള്ള 
കേട്ട തീരേശശമിപ്പാല്‍ ദോഷകോപാനുസാരാല്‍ (ദോഷകോ 
പത്തെ അനദസരിച്ച) മുപറഞ്ഞീടിനവിധികള്‍(ചികിരകള്‍ 
ടൻ ചെയ്യണം. ദേഷോനുരോധേന (ദോഷങ്ങളെ അനുസരിച്ച) 


അധികം വിസ്ലാരമായി അറിയുവാന്‍ വേറിട്ടു പുസ്തകം നോകൂ. 
3 
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ചതിന്മാലോം അധ്യയേം 


വിസപ്ല്യസമോന്നയ ചികില്‍സ 
നാല്ലാമരത്മളിരംയഷ്‌ടി,ഗദങ്ങള്‍വീയയ.. 
വാജ്ക്ാന്റതെച്ചിമുരടിന്‍തൊലി,കാറി,തെല്ലം. 


ഒപ്പിച്ചെടുത്തുതയിര്‍വെള്ളമതില്‍പ്പുഴങ്ങി. 
ക്കെല്ലോടരച്ചതുപുരട്ടിടണംനിദാനം. 1 


സാരൈഷധപ്രഭാവാല്‍ നേരാഭണല്ലാക്കരപ്പനുംപററും 
ഭക്ഷീരിറുപല്ലവാദി"പ്പേരെഴുമിലേപനമെന്നുഫോളമതം, മു 
മഞ്ജിഷ്ഠാഭി ലേപനം 
രൂമഞ്ചെട്ടിപ്പരാഗം, വടിംഗദംമഥവേമ്പാടവൈയ്യള്കരത്തിന്‍. 
വേര്‍മാററാ൯വേരിവററിന്‍തൊലിയൊട്ടമിടയപ്പെണ്ണുംരക്കാ 
ക്കിടുക്കും 

ഇയ *മഞ്ജിഷ്ഠാദി"യോഗംപിക്സദുമൊഴി! പേഷിച്ചുടന്‍ തേങ്ങരഗ്ധം 

ത്താല്‍ മുററുംകാര്‍മുരിക്കിന്നിലന്ദിരയുടെ നീര്‍വിഴത്തിമദ്ിച്ച 
തേയ്ക്കാം. ി 

തിലകത്വഗാദിലേപനം. 
ഭൃശ്ധാഭേ! മയിലെള്ളതന്‍ തൊലി, മഹാപച്ചോററിവാകറ്റമം 
നതത്താന്നിയ്കകയിവറഠിനുള്ളകകരുംവംഭീരത്തിംകാമൂന്നി,വ 


അധ്യയോം 14 


1. യഷ്ടിഗദങ്ങള്‍  യഷടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഗം (കൊട്ടം) 
ഇവ കാര്‍ (മുത്തങ്ങ) 

2. ഈട ലേപം,സാരെഷധപ്രഭാവാല്‍__സാര്ങള്‍ [്രേ 
ഡ്ൃങ്ങള്‍] ആയ ഷധങ്ങളുടെ പ്രഭാവം ഫേശുവായിട്ട എല്ലാക്കര 
പ്രനും പറും. എന്ന്‌" ഫേളമതം [ഫേളനെറ അഭിപ്രായം] 

൫. പരാഗം [പൊട] വട [ഇരടിമധുരം] ഗദം [കൊട്ടം] 
മാറാന്‍ വേര്‍ [ഏകുസ്ധയക്വേര്‍] ഇടയപ്പെണ്ണു [നന്നാരിക്കിട്ങെ] 
അരക്കു [കോലരക്ഷി] ഇതില്‍ അവിടവിടെ * രക്ഷി എന്ന പ്രയോ 
ഗിച്ചിരിക്കുന്നതു കോലരക്കിനെക്കുറിച്ചാകുന്നു, തേങ്ങ റു രതാല്‍ 
[തേങ്ങപ്പാലിനാല്‍] പേഷിച്ച [അരച്ച] ഉടന്‍ കാര്‍മരിക്കിന്നില 
സിരയുടെ നീര്‍ വീഴ്‌ത്തി മദിച്ച (ഉരസിച്ചേത്മു) രോയ്കാം [പുര 
ട്ടം] ഈ ലേപന്ലും സര്‍വ്വവിസര്‍പ്പാഹിതമാകുന്നു. 
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പുത്തല്‍രേക്കുമരക്കുരുന്നിന്ുളവാം നീരില്‍പ്പുഴങ്ങീട്ടര.. 

ച്ചാത്തുനെയ്യൊടട കോഴിുട്ടയുടെനീര്‍ചേത്തിട്ടമര്‍ദ്ദിച്ചടന്‍.. ക 
നീരാകെന്ദീക്കിയതെടടത്തുപുരട്ടിയെന്നാല്‍ 
മാറുംകുടടപ്പമിയലുന്ന കരപ്പനെല്ലാം, 
നീരേറെയുള്ളവകയും നിയതംശമിയ്ക്ും 
നേരാണുംലേപനമിതോ്തിലകത്വഗാടനം ടട 

കൈശിക്യാദി കഷായം 

മാശി്ുംയഷ്ടിംയൊടിണങ്ങുമിരിപ്പമദ്ധ്യം, 
ശ്രീശാലിതെച്ചിമലര്‍, പീരകവേതരണ്ടും,ം 
കാര്‍ശര്‍വ്വരിത്തൊലിം കരീന്്രഗതേ! വിദേഹാ_ 





ധീിശനന്‍െറപെണ്‍പ്രജപഴചത്െമെതേമുന്തിരിങ്ങ. 6 
മല്‍ക്കാന്മേ! പാടവള്ളിക്കടംകൊടിയകൊടിന്തുവവേര്‍ം, 
ദ പര്‍പ്പടപ്പ. 
ല്ലൊംക്കം തെങ്ങിന്‍ നറുംപൂമ്ലെയരിംയിവയാല്‍ വെച്ചനിഷ്ഠവാ 
വെള്ളം 
നില്‍ക്കാതേ തേന്‍, കരിഞ്ചിരകംമിതുകള്‍കല്ലത്തീട്ടകട്ടിയററ 
൩ല്‍കാ 


*മിക്കൈശിക്യാദി” പാത്തീടകിലഒ്ലവിസര്‍പ്പത്തിയും 
പ്ഥ്യല്ലൊ. 7 


4. വാകറ്റമം (വാകമരം) ആഭീരത്തി (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു) 
കാനന (റിഫ) ഉടന്‍മര്‍ദദിച്ചു (കൈകൊണ്ടരസിം 5.്ശോ 
കരങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

5 നീരേറെയുള്ളവകയും സീരേറിയ കരപ്പനും) നിയതം 
(നിശ്ചയമായും) ശമിക്കും. 

6 ഷഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഇരിപ്പമദ്ധ്യം (ഇരിപ്പക്കാതല്‍) 
യ്രീശാല॥ (കാന്തിയുള്ളതു)' പീകേവേരുരണ്ടും (പുട്ടല്‍പീരകേ 
തിന്‍ വേര്‍, ചെറുപീരകത്തിന്‍വേര്‍). കാര്‍ (മൃത്തങ്ങ) ശര്‍്വരി 
ത്തോലിി [മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊല?) വിദേഹാധറീശന്‍െറ ചെണ്‍പ്രജം 
സീത (തിപ്പലി) 6.൦ ൨൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

ന പാടവള്ളിക്കെ (്രാടക്കിഴങ്ങ) അഖിലവിസര്‍പ്പത്തി 
നും (എലക്കെപ്പനും) 
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കരുകാദി കഷായം 
സല്‍ത്തേററാസ്പരലോടടേ ചിറാമ്ലതും രാമച്ചം, വയമ്പാടലോ... 
ട്രത്തിന്‍വേരിംതപീരകങ്ങളുടെവേര്‍, മാശി മുപ്പിരകംം 
പുത്തന്‍ബ്രഹ്മി, പെരുങ്കരമ്പയുടെ വേര്‍, വെണ്‍ ചന്ദനം വേങ്ങ. 
ക്ഷത്തിന്‍കാരുലുംകാട്ടവെള്ളരിയതില്‍വേര്‍,രെച്ചിമൊട്ടം രിം, 8 
ചുക്കി്നിക്കൊന്നവേര്‍ നീര്‍മതുതു നിശ കടമ്പങ്ങുകല്ലാല്‍മരം ക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടച്ചുണ്ടവൈയ്യങ്കരുമുരടരിവേര്‍ ഞാറലേര്‍ ഞാവല്‍ 
നെല്ലി 
അക്ത്തൊിന്‍വേത പാലദ്രമമിവയുടെതോല്‍,മഞ്ഞള്‍,ചെബ്ചന്ദനം,ം 
പ. 
ഭക്കന്ദം,തെങ്ങുതുന്‍പുക്കുലയരിചയിതമുള്‍ക്കാതല്‍,വെള്ളംകടുക്കും, 9 
പോരാരോഹിണി പര്‍പ്പടം, പതിമുകം, തുമ്പച്ചെടിപ്പഷ്ണംമ.. 
ക്ലാരിത്തേങ്ങംയരേണ്ടകംത്തൊട കുരപ്പാസ്പട്ടം നൂന്നാരിംകള്‍ 
കാറി,ച്പൊന്നവതന്‍കഷായമതുകൊണ്ടെല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളും 
മാറും, മേല്ലൊടിപാവുയതേന്ിംതുകള്‍ വെല്ലേറേയുംമൊന്നി 


ച്ചുമാം. 10 
താലീസപ്പത്രാഭികഷമയം 
കാന്തേ!താലീസപത്രംതരിഫലകളരയോലാമ്പല്‍ താന്‍നൈതല്‍ 
പേരാല്‍ 


ഇന്ത്യാര്‍വട്ടംനമംതാരേയിവയുടെമമൊട്ടേംമനസ്സറോമവള്ളിം 


8 ഇതപീരകങ്ങളുടെ വേര്‍ (പൂട്ടല്‍ പീരകവേര്‍) മുച്ചീര 
കം, മൂന്നു ജീരകം (കരിബ്ചീരകം പെരുഞ്ചീരകം) 8.൦ 9.൦ 
10.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

8 നിശ (മരമഞ്ഞള്‍) അരിവേര്‍ [ഏകായകവേര്‍] അക്ര 
ത്തില്‍ [വെളുത്ത എരിക്കിനെറ] പാലദ്ദമം [പാലമരം] മഞ്ഞള്‍ 
[വട്ടുമഞ്ഞേള്‍] ചെഞ്ചന്ദനം [രക്തചന്ദനം] പാടക്കന്ദം [പാട 
കിഴങ്ങ്‌] വെള്ളം [ഇരുവേലി]. 

10. രോഹിണി [കടടകരോഹണ] 

വ. പടോലാ്സതകള്‍ പടോലം അഴുത (ചിററമ്യതു) 
ഇവഗോപി (നന്നാരിക്കിഴങ്ങു*) വിഷ്ണുക്രാന്തി,ബ്‌ട്ംഗങ്ങള്‍ 
വിഷ്ണുക്രാന്തി. ടൂംഗം [കഞ്ഞുണ്ണി] ഇവം വും മം 23, ൭ വരം 
വട്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ദ്വയിക്കെം, 
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അന്മസ്റ്റേദുംപടോലാദ്ൂതംകള്‍ലയറംമച്ചീരകം,ഗോപിവിഷ്ചു. 
രാന്മിബട്ടംഗംങ്ങള്‍പാര്‍്ലള്ളിയടപതിയന്‍കറിവറരിന്‍കി 
ഭങ്ങ്‌ ൮൮ 

പുദ്യാങ്കടുന്തലംയഴിഞ്ഞംനിലംപരണ്ടം 
ഭവ്യാംഗി!ഞാഴലുപലാശക ചെമ്പകങ്ങള്‍ 
ചൊവ്വാന്റതെച്ചിയഥതുമ്പയിവററിനുള്ള 
പുവ്വൊക്മാറരികള്‍,മുന്നുതരംപടീരം, മ 
പുല്ലാനിനല്‍ക്കറുകരണ്ടുതരംമുരിക്കു 
ചൊല്ലാന്റെരിഞ്ഞിയഥമാവിവതല്‍കുതുന്ന 
പുള്ളിക്കുരംഗമിഴ!കമ്പളവള്ളിചെയ്്ര. 


പ്ള്ളിക്കിഴത്ങൊടിരപീരകവേരംഭീയം ദ 
അരഞ്യയവെള്ളരിക്കയ"പഞ്ചുരവേര്‍തെച്ചിവേര്‍തൊലിം 
ത0ിരതാളികൊടുിത്തുവ മുരടെംത്തേയമോതകം,ം 4 
ഇരുമട്ടോംകരിങ്ങാലിയിരുമുള്ളീവരന്‍നടും 
കരയാന്യംകറാശാണിയകരപ്പാസ്മട്ടംപചിലം ടട 


ഏലാവാലുകംമോടകത്തിമലര്‍താന്‍ലേമ്പാടനിീര്‍മായള.. 
പ്ലാലക്കൊന്നമരങ്ങള്‍തന്‍തൊലികള്‍,മീന്ദങ്ങാണിേപ്പില്‍ 
തൊലിം 
നീലാപാംഗര്‍!പെരുങ്കരുമ്പയുടെവേരി,ച്ചൊന്നവസ്ത്ക്കളാല്‍ 
ചാലേതീത്തകഷായമേകകില്‍ വിസര്‍പ്പക്കാര്‍,വിഷാദംവിട്ടം.16 


12. പലാശക ചെമ്പകങ്ങള്‍ _ പലാശകം [പ്ലാശ്‌] ചെ 
സ്വകം ഇവ പടം [ചന്ദനം] 

ഭണ്ടുതരം മുരിക്ക (കരിമരിക്ക, വെണ്‍മരിക്കു) കരുന്നു“[തളിര്‍] 
ഇരുപീരകവേര്‍ (പുട്ടല്‍ പിരകവേര്‍, ചെറുപികവേര്‍) അഭീ 
(൭താവരിക്കിഭങ്ങു) 

14. അരണ്യഭവള്ളരി (കാടടുവെള്ളരി) യുടെയും കയ്പ 
ഞ്ുരയടെയും വേര്‍. 

22. നട (കാതല്‍) 

16. എലാവാല്ുകത്തോടടകൂട്ടി അകത്തിമലര്‍ (അകതയിപ്പു 
൨) വിസര്‍പ്പക്കാര്‍ [വിസര്‍പ്പമുള്ളവര്‍] വിഷാദം (8%ഖം) വിടും 
സൂഖപ്പെടടം. 


984  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ശീതമായ്‌ഫാണ്ടമായുംനിഷ്ുവാഥംീക്കാമിവററിനാല്‍ 
ഓതാംമേല്ലൊടിതേന്‍ംമാശിഷകാ,തേനിയവയുമാംപ്രിയേ. ന 
സോമവല്യാദിതൈലം 
സിഷ്ണുചാഥത്തിനു സോമവള്ളിയുംമതേമട്ടില്‍കറുന്മോട്ടിവേ_ 
രൊക്കുംചിററമൂതുംവിലാസവതി!രേക്കിന്‍കൂമ്പനീര്‍ചേത്തതില്‍ 
കല്ല്ിപ്പാന്‍ശതകപ്പ,ഞാഴല്‍മലര്‍,മാലേയം,കരിങ്ങാലിം നല്‍. 
തആക്കോലം,കലരുന്നരത്തംയഥരാമച്ചംമഴക്കാറിവം വ 
ഇഈടമട്ടില്‍ക്കാച്ചിവെയ്കതിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണുയോം,മാത്രയേറാ_ 
തോമല്‍ക്കുഞ്ഞുങ്ങള്‍മോന്മീടണംമനുദിവസംരേയ്കയുംചെയ്തി 
ടണം 
പുമന്ദസ്ത്രേരരാജനുഖി!പുകളെഴ്മി:സ്സാമലല്യാദി' തൈലം 
സോമത്തുവെണ്‍നിലാവാണരമഖിലവിസര്‍പ്പാമയക്കൂരിതട്ടില്‍., 19 

17. ഇവററിന്ദല്‍ (തംലീസപത്രംമുതല്‍പെരുതതമ്പലേര്‍ 
വരെയുള്ള മരുന്നുകളില്‍) ശീരുമായും ഫമണ്ടമായും നിഷ്‌കവാഥം 
(കഷായം) തക്കം. മതുന്നുകളെല്ലം ചതച്ചുവെള്ളത്തിലിട്ട ഒരു 
രാത്രി മുഴവന്‍ സൂക്ഷിച്ചു പിറെറന്നാള്‍ പുലര്‍ച്ചെ തിരുമ്മിപ്പിഴി 
ഞ്ഞരിച്ചതിനു ശീതകഷായമെന്നു പേരാകുന്നു. മരുന്നുകള്‍ ചത്ത 
ച്ചുവെള്ളത്തിലിട്ട അപ്പോള്‍തന്നെ തിരുമ്മിപ്പിഴിഞ്ഞരിച്ചതു ഫാ 
ടെ കഷായം. 

18. ചിററുതും നിഷകപാഥത്തിനു (കഷായം വെപ്പാന്‍) 
തേക്കിന്‍കൂമ്പ നീര്‍ ചേത്തു അതില്‍ സോമവള്ളി മുതലായവകൊ 
ഒട വെച്ചു കഷായത്തില്‍ മാലേയം (ചന്നം) തക്കോലം (ക്കോ 
പ്പുട്ടില്‍) മഴക്കാര്‍ (മത്തങ്ങ) ഇവ കല്ലിപ്പാന്‍ (അരച്ചുകലക്ക 
ഖാൻ) 

29. തീലജം (എണ്ണ) അനുദിവസം (നാള്‍തോറും) മോ 
ഞീടണം. അഖിലവീസര്‍പ്പാമയക്കുൂരിതട്ടില്‍ അഖിലം സര്‍വ്വം 
ആയ വിസര്‍പ്പാമയം (വിസര്‍പ്പരോഗം) ആകന്ന ഉരുട്ടില്‍. 
സോമത്തുവെണ്ണിലാവാണ്‌ (പരന്്രന്‍െറ തൂവെഞ്ണിലാവാണ) 
രൂപകാലങ്കാരം. ഇരുട്ടിനെ ചന്ദ്രികപോലെ “സോമവല്യാദി? 
തൈലം വീസര്‍പ്പരോഗത്തെ അകററുമെന്നു ഭാവം. 


പ്രതിനാലാം അധ്യായം പി 


കപാഥംവെച്ചീടടവാന്‍തേക്കിനുടെതൊലി,കുന്തോട്ടിവേര്‍,വേ 
അഅവ്വക്ഷ_ 
ക്കാതല്‍്ലോപീ,മഴക്കൊറുംകളിവകലരുംകൂവളത്തിനെരമൂലം,, 
ഒ്ാര്‍താവല്‍സ്സ്റോമവള്ളിക്കറുകകളുടെനീര്‍ചേത്മതിങ്കല്‍ തരി 
ലോകീ. 
ാഥേിമഞ്ചെട്ടിരേണുംത്തകരംവടികള്‍രാമച്ചമച്ചന്ദന്ങ്ങള്‍, 20 
ഇരിപ്പനടംചെമ്പകക്കസമമൊട്ടും പിന്നെട്പെരും.. 
കതമ്പനിലവാകവേര്‍കളി,വകല്ലമിട്ടങ്ങിനെ 
ശരിയക്കുവിപചിച്ചിടംയില്മോംവെളിച്ചെണ്ണയോം 
കരപ്പനെയശേഷവുംകളയുമൊട്ടരീലിയ്കുകില്‍., മധ 
മൂര്‍്വഖേടിരപത്രാഭി തൈലം 
കറുകംകരിങ്ങാലിത്തളിര്‍നറുവണ്ടുവരിക്കിഴങ്ങി,വററിനെറ 
സ്വരസത്തില്‍നല്ലോരേലത്തരി,കച്ചൂരിക്കിഴ്ങെംരാമച്ചം, 22 
ന൩ല്‍ക്കാര്‍,മഞ്ചെട്ടി,കൊട്ടംതരീഫല,സുരമരം,ചന്ദനംതൂണി 
യാത്ത 
തേക്കിന്‍തോല്‍,ഞാഴലി൯പൂവഥവടി,തകരം, നീര്‍, വിഭാല്‍ 
ലിത്തിംതെല്ലാം. 


(20 വേങ്ങ്ൃക്ഷക്കാതല്‍ ഗ്ലോപീമക്കാറുകള്‍ _ വേങ്ങവ്ൃക്ഷ 
ക്കാലം ഗോപി (നന്നാറി മഴക്കാറും (മുത്തങ്ങയും) ഇവ ക 
ലതംകൂവളത്തിയെറ മൂലം (വേര്‍) കവാഥം (കഷായം) വെച്ചിട 
ഖാന്‍. അതിങ്കല്‍ (ആകഷായ തില്‍) മഞ്ചെട്ടിരേണ്ടത്തകരേടി 
കള്‍. മഞ്ചട്ടിയുടെ രേണ്ടും (പൊടിയും) തകരവും വടിയും (ഇ 
രട്ടിമധുരവും) രാമച്ചമച്ചന്നങ്ങള്‍ _ രാമച്ചവും മുച്ചന്ദനവും (ന്ദ 
ഇംംക്തേചപന്ദനം, പീതചചന്ദനം ഇവയം)20ം 21.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

21 ഇരിപ്പനട (ഇരിപ്പക്കായല്‍) ചെമ്പകുകസമമോട്ട (ചെ 
സകപ്പുമൊട്ടു വിപചിച്ചിടടം (കാച്ചുന്ന) തിലജമോ (എണ്ണയൊു 
ീലികില്‍ (സേവിക്കയും തേകയെം ചെയയുകില്‍ുകരപ്പനെ അ 
ശേഷവും [മുഴവനും കളയും. 

22 നൃവണ്ടെ (കഞ്ഞുണ്ണി) വരികിഴങ്ങു((താവരിക്കികങ്ങു) 
സ്വരസത്തില്‍ (നീരില്‍) 22.ം 23. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ന്വയിക്കണം.. 


285 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാളളമം 


കര ക്കുംകൂട്ടിപ്പചില്ലയംതിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണണയോം, ചെറു 
ണാള്‍ശീ_. 
ലിയക്ുംബാലന്‍ വിസര്‍പ്പങ്ങളെരളവനെയും കൈവെടിഞ്ഞു 
മത്രേ. 23 
ദാദി തൈലം, 
രാമച്ചം, വടിം ചേന്നചിററമുതും വായ്‌പേറും കുരുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍, മേഘം, കതുനൊച്ചിവേരിംതുകള്‍തന്‍ക്വാഥത്തില്‍ നീര്‍, 
വണ്ടുകള്‍ 
ഓമല്‍ ത്തേക്ഷമരക്കരുന്നു, കറുകക്കൂമ്പി,പ്പദാത്ലങ്ങള്‍തന്‍ 
സീര്‍മെച്ചത്തിലണച്ചുകന്മതംമിരിപ്പക്കാതല്‍മുക്കായകള്‍, 24 
ചരരളംമരേണ്ടകംമേലത്തരിംകച്ചൂരിക്കിടങ്ങും രാമച, 
തിതവട്ടപ്പരംതകരം,, പെരുതായ പെരുങ്കതുമ്പവേര്‍,പിന്നെ. 25 
അമരറ്ദംവയമ്പംസ്റലമരിക്കടം നാഗുണം,ം 
അമുക്കുരംവിഴാലിന്‍വിത്തമലേ/രണ്ടുരാത്രികള്‍, 26 
തിങ്ങുംതെങ്ങി൯നറുംപുക്കല്ലയര?; ജലം, തുണിയാങ്കം, കരപ്പും 
ബട്ടക്കൊ. 
ട്രരങ്ങള്‍ ഗോപിംച്ചെറുവഴതിനമൂലംങ്ങള്‍ മഞ്ചെട്ടിരേണ്ട 
ഓമന്നീര്‍മാതളത്മിന്‍തൊലി, പിമുകം മിച്ചൊന്നവസ്തരക്ക 
ളൊപ്പ_. 
ച്ചൊക്കെക്കല്‍ക്കിച്ചു കാപ്പി ല്‍ടപളിച്ചെള്ണയോം ട്‌ 
യെണ്ണിതാനോ,, 27 


3 നല്‍ക്കാര്‍ (നല്ലമുത്തങ്ങ) സുരമരം (ദേവതാരം) വടി 
(ഇരട്രിമധേരം) നീര്‍ (ഇരുവേല?) പിക്കും (കാച്ചുന്നു തിലജം 
(നലലണ്ണ) ലിക്കും (മസലിക്കയും തേക്കും ചെയ്യുന്ന) 

24 മേഘം [മത്തങ്ങ] ക്പാഥത്തില്‍ [കഷായത്തില്‍] നീര്‍ 
വണ്ടുകള്‍. നീര്‍ [ഇതുവേലി] വണ്ട [കഞ്ഞി] ഇവ. ക്കോയ 
കള്‍ [യിഫല] 24.൦ 25..ം 2.൦ 27.൦ ക്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണ, 

25 അമറ്റേ [ദേവതാരം] അമറിടെ [അമരിവേര്‍] രണ്ടു 
രാത്രികള്‍ [വരട്ടമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍തൊലി] 

27 ജലടേ [മുത്തങ്ങ] ഗോപിച്ചെദുവഴതിന മൂലങ്ങള്‍ 
ഗോപ [നന്നാരി] യും ചെരുവളതിനുയുടെ മൂലവും [വേരും] മ 
ബെട്ടിരേണ്ട [മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി] കല്ലച്ച്‌ [അരച്ചു കലക്കി]. 





പതിനാലാം അധ്യായം ി 


പുള്ളിക്ുരംഗസദൃശാക്ഷിം വിസപ്റ്യമേററ 
പുള്ളിയ്ക്കുതേയയവതിനും, നകരുന്നതിന്നും, 
കൊള്ളൂന്നതാണു്‌ *നളദാദി'യതെന്നുപേതു 
കൊളുളന്നതലമിതും സംശയമില്ലതെല്ലും. പി 
ബാലാമൃതരസ്ഥയനം 
മോധിച്ചെള്ണൂരുചേരില്‍കത ത്ഥടിതിചരുച്ചെട്ടിരട്ടി ജലത്തില്‍, 
കവാഥംവെച്ചെട്ടിലൊന്നറയിടടമളവിലതിന്നെട്ടിലൊന്നാം 
കണക്കില്‍ 
വീതാശത്കം വനീവെള്ളരിയളി, കരിനെല്ലിയ്കകും സാക്ഷാല്‍ 
പ്പടരോലംം 
ത്രീതാവുംകാര്‍മുരിക്കിന്നിലംയിവയുടെനീര്‍പാരണംവേറെ 
വേറെ. 29 
പന്നല്ലേമുന്നിലൊന്നംാവിലെരെഹരുിംമറയതുഞ്ചിലൊന്നിം 
ക്കണക്കില്‍. 
അന്നേനല്‍സ്റ്റോമവള്ളിപ്പുതുരസവുമയിബ്വഹ്മമേബരഹ്മിനീരും, 
തന്ിത്തയ്യേ!കരിങ്ങാലിയിലരസ്മതും,ചേത്മരിച്ചിട്ടുകാലം 
ചെന്നീടുംവെല്ലമങ്ങമ്പതുപലമതിലൊന്നായ"ക്കലക്കിക്കറുകകാം..30 
പിസ്പോരല്‍പ്പികവാണ! ഗുല്‍ ഗുലുംഹോമാശിയു.ച്ചീരകംം 
തുമ്പപ്പുവുംരിലാറരത്തംയഥതെച്ചിപ്പുവുംനല്‍പ്പാവി,വ 


29. മോധിച്ച(ൂധധിചെയ്ത ത്ഥടിതി (ഉടന്‍) തുക്കികണ്ടാ 
കത്തില്‍ (എട്ടിര്ടിരജലത്തില്‍) കവാഥം (കഷായം) വസിവെള്ള 
രി (കരാട്ടവെള്ളരി) അള (കഞ്ഞുണ്ണി) ഇവയടെ നീര്‍ വേരെവേ 
ദെ പാരണം (ആ കഷായത്തില്‍ ചേക്ണെം) 

30. മൂന്നിലൊന്നു സോമവള്ളിപ്പുതുരസവും സോമവള്ളി 
യൂടെ പുതിയ രസവും (നീത) ആറിലെൌദരോഹരി (ആമറിലൊത 
ഭാഗം) ബഹ്മിനീരും അഞ്ചിലൊതഭാഗം കരിങ്ങാലിയിലരസമതും 
(൫രിങ്ങാലിയിലനീതം) ചേത്തരിച്ച കാലം ചെന്നീടും (പഴകി 
യു) ലെല്ലം (ക്ര) അമ്പതുപലം (അരത്തുലാം) അതില്‍ (കഷാ 
യത്തില്‍) 

32. പി (പിന്നെ) സമ്പേഷിച്ചു (അരച്ചു അരത്തുലാഃ 

പി 
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സന്പേഷിച്ചുകലക്കിവെച്ചൊരുകരിങ്ങാലിക്കഷായത്തീല്‍ 
യയമ്ധില്‍ക്കാച്ചിയരത്തുലാംകറുകിനുന്നായാലതില്‍പ്പാരണ, 
നെയ്യിന്‍കല്ലമരുന്നശേഷഴേകാംവണ്ണുംപൊടിച്ചുള്ളതും 
നെയ്യില്‍മൂന്നിലൊരംശമേന്തിവിരുറിച്ചേത്തിട്ടുവാങ്ങിക്ഷണംല്‍ം, 
നെയ്യില്‍പ്ലാതിയൊഴിഷ്കുണംപുതിയതേനാറുംവിധെടംപിന്നെയോ 
നെയ്യാക്കീടിനഭാജനത്തിലതിനെസൂക്ഷിച്ചുവേച്ചീടണം. 32, 


പി 





ബാലാദൂതകരന്ദിടിലേ!* ബാലാമലരു"മീ രസായനംഭവ്യം 
ഫോളന്‍വിധിച്ചതല്ലോകേളഖിലവിസപ്പ്യമുലഹരം. ദ 
കരചയേക്കും,ഛദ്ദിംഭഗന്മരംമതിസാരം,മദാത്യയംഗ്രഫണിം 
അതിചികപാലാര്ുസ്സുംകള്‍ മരുദാവരണങ്ങള്‍ംപാണ്ഡും, 
ഗുന്മംങ്ങള്‍. 34 
അഷ്ലറിലംപാണ്ടുംജലകൂമ്മമതേര്‍ബദംപ്ര_ 
തൃഷ്ഠിലംവിദൂധിംമദം,ഴേംഗണ്ഡമാലം 
കുഷ്ലംഷയം,വയറ്റവിര്‍പ്ുഗുടത്തിലുണ്ടാം 
കഷ്ഠംതുനീംപ്രതിതുനീപവനാമയംങ്ങള്‍, ദ 
നീരമേസ്സറംമഹോദരംയനിബിഡമാം നാളര്‍്വണം,കൈവിഷം, 
ഘൊോരംധോണിിയവാതയമെന്നിവശമിച്ചിടും ശശാങ്കാനനേ! 





നെയ്യു കാച്ചി അതു കുറുകി നന്നായാല്‍ (സ്വാവൂപാകമാകുമ്പോള്‍) 
അതില്‍ പാരണ. 

88. നെയ്യില്‍ കല്ല്യമയന്നശേഷം (ഗുല്‍ഗുലു മുരുലായവ എ 
ല്ലം) നെയ്യില്‍ മൂന്നിലോരംശം (നെയ്യിെറ മൂന്നിലൊത ഭാഗം) 
എന്തി (എടത്തു) ക്ഷണാല്‍ (ഉടന്‍) വാങ്ങി ആരും വിധൌ (ആവ 
മ്പോള്‍) പുതിയ തേന്‍ നെയ്യിനറെറ പാതിയായ കണക്കില്‍ ഒഴി 
ക്കണം പിന്നെയൊ ഭാജനത്തില്‍ (പാത്രത്തില്‍) 

33. ഭവ്യം [ശുഭം] ആയ ഈ *ബാലോമതരസായനം" ഫേ 
ഉന്‍ വിധിച്ചതല്ലൊ. അഖിലവിസര്‍പ്പമുലഹരം [എലാ വിസര്‍പ്പ 
്ങളുടേയും വേരറുക്കുന്നതു] 

39. മതഭാവരണങ്ങള്‍ [ വാഡുക്കളടെ ആവരണങ്ങള്‍] 34.൭ 
35. 36൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്യിക്കണം, 

85, പവനാമയം (വാതരോഗം) 

30. നിബിഡം (ഇടതിങ്ങിയതുു ശോണിതവാതം [വാത 
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തീരെഗ്ലോഭനമാം രസായനമതുണ്ണീടന്നവക്കത്രയും 
പോരാഭ്ൂരുപിശാചകാദികള്‍കടന്നേറല്ലലുംവിട്ടപോം. 36 
ഇവ്വണ്ണൂമിയ്യെഷധമൊട്ടുസാപ്പട്ടവന്നുമെയ്യിന്നഴകേററമുണ്ടാം 
1 ധുവംതലച്ചോറുംദരാഗറിശുക്ലമിവയ്കരൂക്കുംവരുമിന്ു 
ഖക്‌ത്രേ! 37 
കാറ്ംകപ്പുംതരുംവാര്‍കഴലികരുതുകിച്ചാത ബാലാമതത്തെ 
സ്വൈരംശീലിച്ചുപോരുണളവുപകജ്യറക്കം,പരംതിയ്യുകൊള്ളല്‍ 
തൈരരള്ളിന്നെണ്ണൂം,പുത്തപ്പുളി.രതിര,പശുക്ഷീരംമിച്ചൊന്ന 
തെല്ലാം 
തീഭരദ്ദൂരത്തുവര്‍ജജിതു ണംമിതുവിധമല്ലെങ്കില്‍ വല്ലന്തിരണെ. 38 





പഞ്ചസാര രസായനം 
ഇതമുള്ളുകരിങ്ങാല? ഇരിപ്പയിവതന്‍നടം 
ഇതുമാലേയംമിവയാല്‍ വിരചിച്ച കഷായനീര്‍, 39 

ട്ടെംതെറരാതതിന്‍കാളലൊഹരിയരിയരിയപ്പഞ്ചാരകൂട്ടിക്കുക്കി.. 

കകട്ടിത്തംവന്നിടടമ്പേള്‍ത്രിഫലവടി,നദുംപാവി,വററിനെലച്ള്്്ം 


ശോണിതം] ശോഭനമായ ഈ രസമയേനം ഉണ്ടീടുന്നവക്ക: (സേ 
ിക്കുന്നവക്കു) എന്നിവ തീരെ ശമിച്ചീട്ടം അത്രയും പോരാം ഭൂത 
പരിശാചകാഭികള്‍ _ ഭൂതങ്ങള്‍, പീശാചകങ്ങള്‍ (പ്രിശാചുക്കള്‍ 
മുതലായവ കടന്നേററ ജല്ലലും വിട്ടുപോംം. 

87. തലച്ചോര്‍ (ബുദ്ധി ഉദരോഗ്നി (ജാരാണി) തുക്ടംം ഇ 
പയ്യ ഒരു ഉരക്കും (ബലവും) വരും. ധും (നിയം) 

88. മുതിര ഭക്ഷിയുതതെന്നു മാത്രമല്ല അരച്ചു മേല്‍തേയ്ുകം 
യും അരുതു". 

89. നൂ (കായല്‍) ഇരുമാലേയം (ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) 
വിരചിച്ച (ഉണ്ടാക്കിയ) 39. 40.൦ ഗ്ര്രോഷങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണംം 

40, അതിന്‍ (കഷായത്തിന്‍െറ) കാലോഹരി പഞ്ചാരകൂട്ടി 
(നാഴികഷായത്തിന്നു ഒരു പലം പഞ്ചസാരവീതം കൂടി ചൂളം 
(പോട) പഞ്ചാരതന്‍ സേര്‍ പകുതി (ഒരു പലം പഞ്ചാരയ്കു അര 
പ്പലം ലീം) ക്ഷണാല്‍ ഇടന്‍ (വാങ്ങിട്ടാറുസ്പോള്‍) പഞ്ചസാര 
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തിട്ടംപഞ്ചാരതന്‍നേര്‍പകതിവിതറിയിട്ടൊന്നിളക്കി ക്ഷണാല്‍, 
വ... 
ഒ്ജീട്ടാറുമ്പോളതില്‍ തേന്‍കമനിപകരടനംപഞ്ചസാരക്കണ 
ക്കില്‍, 40 
പിന്നീടായതു ശുദ്ധമേപഴയമണ്‍പാത്രത്തില്‍വെച്ചേയ്കുണം,, 
ചിന്നുംകഷ്ടംവിസര്‍പ്പകംങ്ങളിതുസേവിപ്പോക്കവേരററുപോം,, 
ഇടന്നെദുഷ്ടുപിടിച്പപുള്ണുകളമാവോളംവരണ്ടീടുമെ൯ 
കരന്നല്‍ത്താര്‍നയന്പോരസായനാമിതല്ലേ *പഞ്ചെസാരാ'ഹവയം, 41 
പേരാണ്ടോരിടയത്തിയാളംമരിവേര്‍,വേപ്പാംമരത്തിന്‍െറതോല്‍ം, 
കരാലേചോമല്‍ ക്കിതുനൊച്ചിവേരിതുകളഞ്ചുംകൂടിയാകെപ്പരം 
ഇഈമെട്ടത്രയിടങ്ങഴിജജലമതില്‍കവാഥീകരിച്ചിട്ടുത... 
്ജാരില്‍ തേനൊളിവാണിയനാലിലൊരുപങ്കക്കിട്ടച്ചോയതില്‍ 42 
പൂരിച്ചോരെന്റെറപ്പണ്യാലലിയുടെയികവേംപുണ്ഡരീകക്കരി 
ബിന്‍ 
സീരാല്‍ നിമ്മിച്ചവെല്ലംപഴയ്തുപലമീരെട്ടകൂട്ടിക്കറുക്കി 
നേരേകട്ടിപ്പെടസ്പോള്‍്രിഫലവനുജമാംവെള്ളരിയ്ക്കുള്ള 
വേരീംടേറുംമാശിഷകുംകൊന്നത്തൊലി,വടി,യഥംമച്ചീരകം 
ബ്രഹ്മിതാനും, 43 
ചേലാംവണ്ണുംപൊടിച്ചിടിനപൊടിശരിയായ്‌തുക്കിനോക്കി 
പ്പലംകാല്‍._ 
കടാലീശെക്കണ്ടെടുതയിട്ടതില്‍ വിരറിയിളക്കീട്ടുസുക്ഷിച്ചുവെയ്കാം,, 





ക്കണക്കില്‍ (തു പലം പഞ്ചസാരയ്ു്‌ കാല്‍ നാഴി വീതം) തേന്‍ 
പ്രകരണം. 

42. ഇടയത്തിയാള്‍ (നന്നാറി) ഇടെട്ട: (പതിനാറു) അ 
തൂയിടങ്ങഴി (പരരിനാരിടങ്ങഴി) ക്വഥാര്‍കരിച്ചിട്ട (കഷായാ 
ക്ക, 43, 44 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

43, നിമ്മിച്ച (ഉണ്ടാക്കിയ) വെല്ലം (ശ്ര) വനമമാം 
വള്ളരിക്കുള്ളവേര്‍ (കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍) ഇവധും 'മപ്പീരകവും 
രര ജീരകം) ഹ്മിയം. 

44 .പലം കാല്‍കാലിമെ'ശക്കുണ്ട: (മുമമുന്നുകഴഞ്ച വി 
തം) ഉഷസി(രാവിലെ) വിസപ്പാമയേസ്ലേോമം വിസപ്പാമയങ്ങളൂ 
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ബാലയ്മാര്‍നിത്യമിശക്രെയതുഷസിതേന്‍കൊണ്ടെപാലിച്ചസേവി_ 
ച്ചാലോദേശാന്മരംപുകിടടമുടനെവിസര്‍പ്പാമയസ്ലോമമെല്ലാം. 44 
പവിശാലാദി ഗുളം 
കന്നല്‍ത്താര്‍മിഴി,കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ വേര്‍, വൈരിവേരിനെറ 
തോല്‍. 
പരിന്നെച്ചിനേമുതുംംകുടുക്കയുംമിവറരില്‍കവാഥവെള്ളത്തിലായ്‌ 
മുന്നെപ്പോലെയതിന്‍െരകാലൊഹരിവെല്ലത്തെക്കലക്കിപ്പചി. 
ച്ചൊന്നായ*സാന്ദ്രരവന്നി$ംപൊഴ്ചതുമാശിക്കാ,വിഭാലിന്നരി, 45 
ജായേംകാറിംതജീരകങ്ങളി,വതന്‍ചള്്റംഗുളക്കാല്‍ക്കണ._ 
ക്കായിട്ടിട്ടഥവാങ്ങിയാറിയതുതേന്‍ച്േത്തേററവുംരാവിലെ 
മായംവിട്ടുകഴിപ്പവന്നയി,കപാലാര്‍ശസ്സംമര്‍ശസ്സതുംം 
പായുംപപണ്ണൂദഷിച്ചതുംംപ്തിയവീസര്‍പ്പങ്ങളും,കഷലും. 46 
ശമ്യക്േഖല്ലാദിചചള്ി) 
*വിശാലാദ യാകും: ഗുളട്താനിരല്ലേോ 
ലിശാലക്ഷി,കൊന്നത്മരുത്മോല്‍ പടോലം, 
ശരശിക്കിര്‍, നമുംതുസ്പതന്‍പയവി,വറഥില്‍ 
ഭൂശം തുല്യമായ്‌രെച്ചിതന്‍പൂവുക്ൂട്ടി നി 








ടെ സ്നോമം (കൂട്ടം) എല്ലാം ഉടനെ ദേശാന്തരം (മറുരാജ്യം; 
പൂകിടം. 

45. വൈരിവേരിെറതോല്‍ (ഏകനായകവേരിഡേല്‍ 
തൊലി) മന്നേപ്പോലെ (മമ്പേ പറഞ്ഞപോലെ) പഴയവെല്ലമെത 
കഷ്ായത്മിെറ കാലോഹരി (നാഴിക്കു ഒരുപലം ഖീതുംൂകലക്കി 
പചിച്ച്‌ (കുറുക്കി സായ്രത (കുട്ടിത്തം) 45.6. ശ്ലോകങ്ങളെ 
ഒന്നിച്ചന്പയിക്കണം. 

46. ഇരുജീരകങ്ങള്‍ (ജീരകം കരിഞ്ചീരകം) ചുഴ 
(പൊട) ഗുളക്കാല്‍ക്കണക്കായിട്ട(്ശക്രെയടെ നാലിലൊരുഭാഗം) 

47. കൊന്നത്തരുത്തോല്‍ (കൊന്നമരേത്തൊലി) ധാഥിക്കറര്‍ 
കാര്‍കോകിലരി ടൂശം (ഏററവും) തുല്യമ്ധയ (കൊന്നതെതാലി 
തലായവ ക്കൈ സമം കൂടിയേടത്മോളം) 47, 48 ശ്ലോകങ്ങളെ 
ഒന്നിച്ചന്വയിക്കണം, 
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ചേലാകമേട്ടരച്ചേഴതവസിതമരിക്കിന്നിലയുള്ളനീരാല്‍ 
വൈലേല്ലിജാതുണക്കിപ്പരിചിനൊടു പൊടിച്ചൊട്ടെടത്തിടട 
തേനില്‍ 
ചാലിച്ചുണ്ണിച്ചിടേണം, പതുരതയൊടിരള്‍ച്ചാത്തിനെപ്പന്ര 
ദേവന്‍ 
പോലേനീക്കും വിസര്‍പ്പാത്മിയെമുഴവനെയുംതൂള്മിച്ചൂള്്റ 
മാത്യ! 48 
ആറതികളംവയൊടൊപ്പം ചേരരംമുക്കായയത്രെ പാവിംതുകള്‍ 
നേരേചേന്നതിലോമല്‍വാരന്തിപ്പൂക്കള്‍ പകതിയായ്‌കൂട്ടി. 49 
ഒകകെച്ചുള്്റിച്ചുതേക്കില്‍ രളിതകളടെ നീരികകലായ്‌ലന്നുവട്ടം 
കല്ല്ിച്ചിട്ടൊന്നുണക്കിക്ക നിവിനൊടുപൊടിച്ചിട്ടപഞ്ചാരയോടേ 
ബല്‍ക്കോല്‍ത്തേനില്‍ക്കിതിത്തങ്ങിനെ കയില്‍ മൊഴ്‌!കുഞ്ഞിന്നു 
തിന്നാനേകൊടുത്താല്‍ 
തദ്ടെലേണ്ടാ വിസപ്പ്രാമയന്ദരിരയുടെ ല്ത്താന്തലും ഹന്ത! 
കേള്‍ക്കാ. 50 
മഥുസ്‌നുഹ്യാദിപൊട 
ല്‍പ്പാവേ,ലം കറുത്തജീരകമതംഭോദം, വിഭാല്‍വിത്തിംവ_. 
യക്യാപ്പം പിം്സതുറലേന്തിമിനുസത്തേക്കി൯കരുന്നിനെറനീര്‍, 
മല്‍പ്രാണപ്രിയപത്തി/തെച്ചിമലര്‍നിര്‍,പുരല്‍ത്തലപ്പിന്‍െറനി_ 
തല്ലേഷിച്ചിവയില്‍ ക്രമാലു,ടനുണക്കിത്താന്‍ പൊടി 
ച്ചീടണം.. 51 


48, അസിതമരിക്കില്‍ (കരിമുരിക്കിൽന്‍റ) ഇലയ്ക്ുള്ള നീ 
രാല്‍ ഏഴത (എഴപ്രാവശ്യം) ചേലാകംമട്ടച്ച ഇച്ചുണ്ണം (പൊടി) 
തുള്സും (ഉടനെ) വിസപ്ലാത്തിയെ മുഴവനേയും നീക്കും. 

49. ആഠതികള്‍ സമം. അവയോടൊപ്പം വേരും മുക്കറയ 
(ത്രിഫല) അട്രെ. (അരയാറും, അവയ്ക്കോപ്പം ത്രിഫലയും ചേന 
ടരത്തോളം ഇതുകള്‍ എല്ലാം ചേന്നതില്‍ വാരന്മിപ്പൂക്കള്‍ (തെ 
ചിപ്പുകള്‍) പകുതിയായ്‌ക്േടടി, 49.൦ 50൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ൭ 
ിിച്ചന്വയിക്കണം. 

50 ചുണ്ണിച്ചു (പൊടിച്ചു കല്‍ക്കിചചിട്ട* (അരച്ച) പഞ്ചാ 
രയോടെ (സമം പഞ്ചസാരചേത്തു) ൃത്താന്തവും (കഥയും). 
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അക്ഷീണമിപ്പൊടിസമംസിതചേടത്തെടുത്തേ.. 
സക്ഷിദ്പയത്തിനമത്േമധുവില്‍കതിത്ത്‌ 
പരക്ഷംകഴിച്ചൊതകമാരകനില്ല രണ്ടു. 
പരക്ഷംവിസപ്ലയഗദപംക്തികള്‍പാഞ്ഞൊളിയ്കകും. 52 
അഭയാദിപൊടി 
ലീലാലോലേ?! കുടുക്കപ്പതുമുകിലുംകള്‍നെല്ലിയും മാശി, 
കൊത്തു. 
ബാലയ്കുണ്ടായ*വതംജണ്ഡുലമരിയവിഴാല്‍വിത്തിംവറിന്നു 
തുല്യം 
ചേലാന്നീടും ചെറുപ്പുന്നയരിംയിതുകളോടൊപ്പുമടയ*പാവിം 
തെല്ലാം 
മാലെന്ന്യേസോമവല്ലി,രജനികളുടെ നിരികഷും, തികള്‍ 
വ്രത! 53 
കരരിജ്ജാജികവാഥത്തിലുമമരച്ചിട്ടണക്കിപ്പൊടിച്ച. 
്ളൊരസ്സല്‍ച്ചൂള്റ്റകേട്ടികളപരിചൊന്നോതുമട്ടായ്‌ക്കഴിച്ച* 


൭൨ എന്തി (എടത്ത) ഇവയില്‍ ഭൂമാല്‍ ഉല്‍പ്പേഷിച്ചു (എ 
റവും അരച്ചും 

52 അക്ഷീണം (ക്ഷീണിക്കാത്ത) ശകതിയുള്ള_സിത (പ 
ജെസാര) മധുവില്‍ (തേനില്‍) കുതിത്ത (ചാലിച്ചു പക്ഷം (പ 
തിനഞ്ചൂദിവസം) കുമാരകന്ദ (കുട്ടിക്ക) വീസര്‍പ്പേഗപേംകര്‍തി 
കരള്‍ (വിസര്‍പ്പരോഗക്കൂട്ടങ്ങള്‍). 

3 കുടുക്കപ്പുതുമകിലുകള്‍ കടക്കും, പുതുരകില്‌ (പരത്തന്‍രു 
ത്തങ്ങ) ഇവ..തണ്ഡുലം (അര ഇവററിന്നു തുല്യം (ഇവ സമം. 
കക്കൈക്കൂടിയേടത്തോളം) ഇതുകളോട) [കടടക്കമുതല്‍ ചെറ്ുപ്പുന്ന 
യരരിവരെയുള്ള മരുന്നുകളോട്‌) സോമവല്ലീരജനികളുടെ സോമ 
ല്ലി [സോമവള്ളി] രജനി [പച്ചഞ്ഞേള്‍] ഇവയുടെ 53.൦ 54.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

54 കരി്ങാലി കവാഥത്മിലും [കരിങ്ങാലിക്കായല്‍ കഷാ 
ബത്തിലും] അരം [ഏററവും] ചുണ്ണം ]പൊടി] ഉപരി [മേല] 
ചൊന്നോതുമട്ടായ" (സമംപഞ്ചസാരച്ത്ളു്‌ തേനില്‍ ചാ 
ലിച്ച്‌) കരപ്പന്‍ പോയ്‌ അഭയം ഉണ്ടാം. അഭയാദിപ്പൊടോിക്ക 
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കരിങ്ങാലികവാഥംകറെയിളയ ച്യടോടുകൂടെക്കുടിച്ചാല്‍ 


കരപ്പന്‍ പോയുണ്ടാമഴയം*മഭയാദി"പ്പൊടിക്കൂക്കുകൂടം. 4 
തിക്തുഘൃതം 
പുത്തന്‍ ബ്രഹ്മി, പടോലംരോഹിണിംകള്‍നല്‍പ്പാടക്കിഴങ്ങോം 
ട്രലോ- 


ട്രത്തില്‍വേര്‍ം മരമഞ്ഞള്‍വേപ്പിതുകള്‍തന്‍തോല്‍, പപ്പടപ്പൂലിംവ 
പ്രത്യേകംപലമെട്ടിടങ്ങഴിയതാംനീരില്‍ കഷായീകര_ 
ച്ചുത്തുംഗസ്ലനി!ുററുമെട്ടിലൊതപങ്ാക്കീട്ടരിച്ചായതില്‍ം, ട്ട 
ബ്രഹ്മിംകാര്‍മൈഥിലിംകടചയവം,പുത്തരിപ്പണ്ട 
വേരില്‍ 
തോലറ,വസ്തുക്കള്‍കാല്‍ക്കാല്‍പലമടവിലരച്ചിട്ടനൈമുന്നുനാഴി 
ചേലോടേകാച്ചിവെച്ചീടണംമനുദിനമി*ത്മിക്യ"മാംനെയ്യു 
സേവി 
ച്ചാലോകഷ്‌ം,വിസര്‍പ്പം,ഗൂഹണി,യപചി,യര്‍ശസ്സിംതൊ 
ക്കെര്ൂമിയ്കകും. 56 
മലതന്‍മകളേ!മഹോദരം,കാമിലംനീര്‍,വിമധി,പാണ്ടംുട്ട 
നീറല്‍ 
തലച്ചററലംസ്തഗ്‌ദാം,ഴംംമാറിലെഴംവേദനംപാണ്ഡുഗണ്ഡ 
കാലം 57 
പാരിയ്ക്ുംചൊറിയും,പിരങ്ങുംമഥനണ്ണിര്‍ദാഹംംമെന്നലപ- 
സ്മാരംംഗുമംഭഗന്ദരങ്ങള്‍തിമിരംവ്യംഗംങ്ങള്‍നാളീവ്രണം 
ഓരോരോകുതരക്‌രപിത്തം,മിവയുംമാറുംമഴക്കമ്പവും,, 
വേവിട്ടുംപലപിത്തരോധനിരയുംവേരദറുപോയീടുമേ. നി 


മാലേയം, 





ക്കെ കൂട്ടം, [വിസര്‍പ്പങ്ങള്ളെമിപ്പിക്കാല്‍ ബഹു ശക്തി 
ണ്ടി]. 

5 പടോലരോഹിണികള്‍ ൭ പടോലവ്വം, രോഹിണി 
[കടകരോഹിണി]യും, ഇവ പ്രത്യേകം പലം [എല്ലാം ഓരോപ 
ര] കഷായികരിച്ച്‌* [കഷായമാക്കി 55..ം 50.൦ (ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്പയിക്കണം. 

56. മാലയം (ചന്നം) മൈഥില?(തിപ്പലി) കടചയവം 
(രടകപ്പാലയരി കാല്‍ക്കാല്‍പ്പലം (മുമ്മൂന്നുകഴഞ്ച്‌* ) അനുദിനം 
(നാള്‍തോറും) 57_58_ം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അസ്പിയിക്കണം, 

58. ഇവയും മുഴക്കമ്പവും (ര ത്ത ഭരാഗും)മോദും.. 
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കാടന്‍വെള്ളരിയറടദവോടമിവതന്‍മൂലം,കൊടിത്തുവവേ.. 
രോംടൊക്കുന്നപെതുങ്കരുന്പയടെവേര്‍പാര്‍വള്ളിഗോപാംഗന്ദ 
പാടക്കാറുകളാശതറവരിയിവററിന്‍കന്ദകം,മഞ്ഞള്‍,ഭവണ്‍ 
പടോരവടി,പദ്യടം,പതാമുകം,രാമച്ചമുക്കായകള്‍, ടര 
മല്‍ക്കാന്തേ/കൊന്നവേര്‍പ്പാലകളിവേനറുംചുണ്ടവേര്‍വേപ്പി 
വററിന്‍ 
ലല്‍ക്കം,ബ്രഗ്മിപ്പടോലംങ്ങളൊടതിവിടയംസീതരണ്ടും,വയമ്പം 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളൂംരോഹിണി,പ്പിററമുതുംകള്‍കടകപ്പാലതന്‍വിത്തി 
തെല്ലാം 
കല്‍ക്കിച്ചാജ്യത്തില്‍ നിന്നെട്ടൊഹരിയധികമാംശുദ്ധനീരില്‍ക്കു 
ചക്കി. 60 
ഇടട്ടിനെല്ലിയുരസംകലത്തിയാ_ 
രിച്ചു നൈകാച്ചിയരിച്ചുവെയ്തുണം,, 
റജയഞ്ചൊന്നഘുൃതത്തിലുപുണോ. 
ത്തരപ്മഹാതിക്‌ തകം നെഡ്ധിതോക്കുകില്‍.. ി 
ധന്ന്യോതെച്ചിച്ചെടിപ്പുരസേമതിലംഥവാതെച്ചിവേര്‍തോല്‍ക്കു 
ഷമയ 
രന്നില്‍,തിക്തം*മഹാതികയക"മിതുകളിലൊന്നിന്നു 
ചൊന്നരഷധങ്ങള്‍, 


59. കുടടന്‍വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി) മലം (വേര്‍) ഗോ 
പരംഗനു (നന്നാറി പാടക്കാുകള്‍ .. പാടയും കാറും [ുത്തങ്ങയം] 
കന്ദകം [കിഴങ്ങു] വെണ്‍പാടിരം [വെളുത്ത പന്ദനം | വടി [ഇര 
ടരിമധുരം | 29, 60, 1 ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം, 

60. ഇരവു [മരമഞ്ഞള്‍] വല്‍ക്കും [തൊല] സീത രണ്ടും, 
തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പലി] രോഹണിച്ചിററമമികള്‍  രോഹി 
ണി (കുടുകരോഹിണിയും ചിററമചഛതും കല്‍ക്കിച്ച (അരച്ചു) 
ആജ്യത്തില്‍ നിന്നു (നയിനേക്കാള്‍) എട്ടോഹരിയധികമാം (എ 
ട്ടിട്ടിയായി 

61. നെല്ലിക്കരസം (നെല്ലിക്കനീര്‍) ഘ്യനത്തിലും (നെയ്യി 
നേക്കാളം ഗുണോത്തരം (ഗുണാധികൃരള്ളത) 

62. തെച്ചിച്ചെടിപ്പുരസ്മതില്‍ (തെച്ചിപ്പുനീരില്‍ുകല്‍ക്കി 
ച്ച (ച്ചാ) ഘചതം[നെയ്) വിശേഷാല്‍ (വിശേഷേണ) 
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ന്നായ്‌കല്‍ക്കിച്ചുകാച്ചുംഘചചതമഖിലവിസര്‍പ്പത്തിനും, 
കുഷ്ഠരോഗ. 
ത്തിന്നുംപററുംവിശേഷാലിതിദ്ദഡാമിഹഞാ൯കയ്യുയത്തിക്ക 
ഥിയ്ക്കും 62 
മൂര്‍്വാമൂതാദി നെയ്യ്‌ 
കറുകംച്പിരറുതുംശതാവരിംനെല്ലിക്കായംകള്‍ക്കെഴംനീരില്‍ 
ഇരുതിപ്പലിംപാവുംവിഴാലരി,ുന്നുഫലങ്ങള്‍,മാഥിയ്ും ദ 
പോരാസാക്ഷാല്‍ക്കരിഞ്ചിരകംവടി,കളിവറരിന്‍െറകല്ല,ംകലക്കി 
സ്വൈരംകാച്ുന്നദൈതിന്നുകിലഖിലവിസര്‍പ്പങ്ങളും നീങ്ങു 
മല്ലോ 
തീരെക്കുഫ്യങ്ങള്‍,രഷ്ടവ്രണനിര,ചൊറി,നീരീവികാരങ്ങളും 
പേദ്യ്‌ 
മൂേനില്‍ക്കുട്ടെയൊന്നായവിധിയെഴതിട്ുമീനെയൂട്ര്‍വ്ലാമൃതാി. 64 
സിംബധാകാദി ഘൃതം 
േപ്പുക്കന്‍തേക്കപാലത്തരുന്നിധഞെമതന്‍വേതദൈയ്യഭ്രതത്തിന്‍ 
വേര്‍പിന്നെച്ചണ്ടവെണ്ാസ്തരമുടിവതന്‍യതോലുംപാടക്കിഴ്ങും 
വേദക്കാന്പേ!ഫലംമുന്നംരിമമടു,കൊടിമുമുവവേര്‍ം (കോവമുധം 
വേണ്ടാുകാറാംടലോടക്കുടംകള്‍ പതിമുകഷ്ച നല്‍ക്കരിങ്ങാലി 
മദ്ധ്യ 65 
കരടകപ്പാലവിഭാലിവയുടെയരിം യീറ്റില്ല കാട്ടുവെള്ളരിവേര്‍, 
ഖടിചയിലതന്‍കവാഥേവനതടവെള്ളരിംസോമവള്ളിം ചിററമൂരു്‌. 





പരം ഇതി (എന്ന്‌) ഇഹ (ഇവിടെ) ഞാന്‍ ദ്ദൂഡം (ഉറപ്പായി) 
കയ്യൂയത്തിക്കുഥിയും. 

63. 63.൦ 64.൦ ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അബ്വയിക്കണം, 

64. വികാരങ്ങളും (രോഗങ്ങളും) ദൂരെനില്‍ക്കട്ടെയെന്നായ* 
ഈ *ടൂര്‍വ്വദമതാദി"നെയ്യൂവിധിയെുതിടടം (വിധിക്കുംഭൂരത്തോ 
മൈന്നു സ്ാരം. 

65, പലത്തത (പ്രാലമരം) നിശ (മരമഞ്ഞള്‍) 
ഭവണ്‍ഭാസ്കരരമുരട്‌ ക. ചുണ്ടംവെണ്‍ഭാസ്ലറരരിവെളത്മഷരിക്കു) ഇവ 
യുടെ (വേര്‍) ഫാലം മൂന്നു" (തരീഫല) അരിമുര (ഏകനായകം 
വേര്‍)" കാറാടലോടക്കടകള്‍ കാറും (മുത്തങ്ങയും) ആടലോടക്ക 
യം ആടലേടേവേരും, നല്‍ക്രിങ്ങാലിമദ്ധയം (നല്ലകരിങ്ങാലി 
കാത 63, 66, ന, 68,69 ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 
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ഹേനാ കതുനൊച്ചിരുന്നിലംകുപ്പോലും മുരിക്കിന്‍ദളം 
മീനങ്ങാണി,പടോലവള്ളിംമധുപം, ഒരുങ്ങിന്‍പുതുപ്പുക്കലം 
താനേരേക്കുമരക്കുരുന്നി,തുകള്‍ തന്‍നീര്‍ചേത്തുനെയ്യോളമ_ 
്യൂനം,ചെങ്ങഴിനീക്ക്ങുംകടകപ്പാലമത്തിന്നരിം ന 
പ്രാടീരം, കദളിക്കിഴങ്ങി,നൊടടപാര്‍വ്വള്ളിക്കിഴങ്ങ,9ം൭ 
ബാടിപ്പെണ്ണൂംപെതുതകതമ്പയുടെവേര്‍,മാശിതകു,മഞ്ചെട്ടികള്‍ 
ഈടേറുന്നവിഴാലുവിത്തുംവട,കൊത്തമ്പാലതന്‍ തണ്ഡുലം, 
കൂഴംക്ഷീരമരങ്ങള്‍തന്‍തൊലി,കരപ്പുമ്പട്ടംതിങകള്‍ക്കലം ി 
കൊട്ടം,കന്മതമിപ്പദാത്ഥനിരയെക്കല്‍ക്കിച്ചു കാച്ചുന്നനൈ 
ചട്ടംതിന്നുകയും,പരട്ടിടകയും,ചെയ്യുംചെറുക്കന്ന ഹേ 
പെട്ടെന്നേതുവിസപ്റ്യരോഗവുകേന്നീടാതിരിയ്കക വെറും 
ട്ടിപ്പലിതുതുന്ധിമാര്‍കബരിയില്‍ത്തങ്കംമണിത്തജകമേ? 69 
ബലാസോമലതാദിനെയ്കു* 
സോമോത്തംസേ/കുവുന്തോട്ടിയുടെമുരടിുനിസ്സറോമവള്ളിപ്പടോലം-- 
മുമമമഞ്ചേട്ടിപ്പരാഗം്ജമളാടമരമരംംകൊന്നവേര്‍തേക്കവേപ്പ 
പ്രാല്‍മേളിയകകംമരംനാലിരവിലയുടെയും പുണ്ടവേരിനെറയും തേ 
ലേരയമന്നീലക്കുലുഞ്ഞിച്ചെദുവഴതിനവിലപ്പങ്ങള്‍വേരിയ്ശണത്താല്‍ 


66. ക്വാഥോ (കഷായത്തില്‍) വനതടവെള്ളരി (കാട്ടവെ 
ത്രി) 

൦. കുരുപ്പോലും മുരിക്കില്‍ (കരിമുരിക്കില്‍െറു ദളം (ഇല) 
യഥുപം (കഞ്ഞുണ്ണി) ഇതുകള്‍ തന്‍നീര്‍ താനേ നെ്യേോളം അന്യൂനം 
(കറവില്ലാതെ) ചേത്തു. കടകപ്പാലദ്റമത്മിന്‍ (കടകപ്പാലമരത്തി 
൫൯൨) അരി. 

ടട. പാടിരം (ചന്ദനം) അഭ്ര തുത്തെങ്ങ) അമ്പാടിപ്പെണ്ണ്‌ 
ട ശോപസ്തരീ (നന്നാറി) തണ്ഡുലം (അരി ക്ജീരമരങ്ങള്‍ ത൯ 
തൊലി (നാല്ലമമരത്തൊല) തിളള്‍ക്കല (കാര്‍കോകിലരി 

70. പരാഗം (പൊടി) അമരമരം (ദേവതാരം) പാല്‍മേളി 
ക്കുംമരം നാല്‌(നാല്ലാരേം)) ഇരവ"* (മരമഞ്ഞള്‍ )നീലക്കറിഞ്ഞിച്ചെ 
ഖവഴ്ചതിനവിലവങ്ങള്‍ _ നീലക്കറിഞ്ഞി (കരിംകറിഞ്ഞിയുംം ചെ 
വഴുതിനയും വില്വ (കൂവളുവം ഇവയുടെ വേര്‍. 10 2 
നം 74 ്കോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 
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വെയ്കുംകവഠഥത്തിലായ* രോഹിണി,യകിലി,തമട്ടായിടടം പീ 
രകങ്ങള്‍.. 

ക്കൊക്കുംവേതങ്ങിരിപ്പത്തരുവലരിയിലറിന്‍െതോലിംനുരേഖം 
ഇല്‍ക്കുച്ചുരിക്കിഴമങ്ങോംരിലമരടുംനറുംതുമ്പരന്‍പുംകലക്കൊ.. 
ബക്ലാരിത്തേങ്ങം കാര്‍,മുവ്വിലയുടെകടംച്ചീരകംമുത്തുരിപ്പി. 11 
അരത്ത,ഗോരോച്നംമിന്നിമുന്നുതരവ്രജസ്ത്രീകളോ,ടാമയോട 
ധരിജ്ുകാമുന്നംയമോരുകംസനദരാംഗി!യഷ്ടി,ത്തമിാമവേര്‍,കള്‍, 
പോരോപൊന്നരിതാരംമോടടകദളീകുന്ം,കരിങ്ങാലിതന്‍ 
സാരംചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങുംകടകപ്പാലററമത്തിന്നരിം 
രരിരാമപ്പംമിണങ്ങിടഃംപതിമുകംനല്‍ത്തെച്ചിതന്‍മൊട്ടം ന. 
ണാരോമല്‍ച്ചൊടിയോടിടഞ്ഞപവിഴം,കക്കിച്ചുചേത്തീ 

ട്രിവ. 
നിന്‍വാക്കോടെതിരാംകരിമ്പുരസവും, നെല്ലറിജുനീതും സമം 
താലുംനെയ്യുപചിച്ചതപ്പിട്രിശമിപ്പിതുുവിസപ്പങ്ങളെം 
സേവിച്ചീടുകയും,പരട്ടിടകയും,ചെയ്താല്‍മഹായുസ്സുമ_ 
്ടാവുംമെയുമിടടക്കമേററ്യമൊഴിവാംഭ്രതാമിബാധാമയം. നി 


1. ക്വാഥത്തിലായ്‌* (കരഷായത്തിലായ്‌) രോഹിണ (ക 
ഭകരോഫിണ?) ഇത്മട്ടായിട്ടം പിരകങ്ങള്‍ കൊണ്ടും വേര്‍ (പ്ട്ടല്‍ 
പീരകവേര്‍, ചെറുപീരകവേര്‍) ഇരിപ്പത്തത (ഇരിപ്പുമരം) ഇന 
രേഖ (കാര്‍കോകിലരി) മുച്ചീരകം (മുന്നുജീരകം 

72. മൂന്നുതരം വരജസ്തരീകളോട (നന്നാറിക്കി്ങം പാര്‍്വ 
ഭൂളിക്കിഴങ്ങെം ചെസ്പവള്ളിക്കിരെടട ഇവയോടുക്ടിയഷ്ടീത്തമിലാ 
മവേര്‍കള്‍ ഷ്ടി (ഇദട്ടിമധുരം) തമിഭാമവേര്‍ ഇവ, 

3. കടളീകന്ദം  കളിക്കിഴങ്ങ:) സാരം[[കാതല്‍ ഇവയും 
കല്‍ക്കിച്ച ചേത്തിട്ട്‌* (അരച്ചുകലക്കി. 

04. കരിമ്പരസവും (കരിസ്ധിന്‍നിരും) സമം മാലും (ചേ 
രണ) പചിച്ചത* (കാച്ചിയരു*) സേവിച്ചീടുകയം പുരട്ടീടകയും 
ചെയ്താല്‍ വിസപ്പങ്ങളെ അപ്പിടി (മഴവൻ) ഗമിപ്പിക്കും. മഹായു 
സലം (ദീര്‍ഗ്‌ഘായസ്സും) മെയ്യൂമിടുക്കും (ദേഹബലം) ഏററം ൭ 
ണ്ടാവും. ഭൂതാദിബാധാമയം (ഭൂതം മുതലായവയുടെ ബാധകൊ 
ണ്ടുള്ള ആമയം) ഒഴിവാംം. 











പതിനാലാം അധ്യായ 99 


വിസര്‍പ്പറന്തകഘ്യതം 
കാടന്‍വെള്ളരികാട്ടിലെത്തുളസിമക്കാപ്പീരകം കൂവളം 
കാടന്‍മല്ലപെതുങ്കതമ്പ കുമിഴെന്നോതുംമരംവ്വില 
ഇടടേരും കുതുനൊച്ചി നായ്ക്ുരണമാററാനാടലോടംതടി. 
ച്ചീടന്നോരില നല്ലകോരിയിവതന്‍മൂലം,കൊടടിത്തുവവേര്‍. 175 
പാടപ്യുണ്ടാംകിഴ്ങെംന്നിവയുടെയ കഷായത്തില്‍ മുക്കൊട്ട 

കുത്തോ 

ലോടേനാല്ലമമേരത്തിനുടെയതൊല?ികളാല്‍ തീത്തനിഷ്ണുവാഥനീരും, 
കേടററീടുന്ന ലൈയ്യങ്കതയുഗമുരടില്‍തേോലിനെപ്പന്മരത്തോ.. 
ലോടേ കുപാഥീകരിച്ചുള്ളതും മ്ധിദയിതേ!നെയ്യിന്നോളം 


കലത്തി, 76 
ചലമാന്‍മി॥ തെങ്ങിന്‍പൂക്കലം തുളസിക്കാര്‍മുരിക്കിലകള്‍,, 
പിനെ 


ഖലിയകരിനത്ച്ചെടിയിലംയിവതന്‍ നീതമാവിധംകൂട്ടിം 17 
ചേതം മുണ്ടിലരിച്ചുവെച്ചുപപെറുതേക്ക്‌ന്‍വേതും മുച്ചിരകം, 
കരാരെംന്നല്ലരിയാറി,രട്ടിധധുയരം, രാമ്ചേമിടുച്പാന്നവം, 
പരരോതൊപ്പരേച്ചുചേത്തുഗ്രരിയുംവസ്്്ം ലെളിച്ചെണ്ണയും 
ചേതുംനെയുപചിച്ചതുണ്ണുവതിനംംരേപ്പനുമൊന്നാന്തരം, 118 


75 കാടന്‍വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരിവ കാടടിലെത്തുളസി (കാ 
ടരതുളസി കാടന്‍മുല്ല (കാട്ടമല) മാറാന്‍ (ഏകനായകം) മൂലം 
(പേര്‍) ദം 7൦7൨൦ 8൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പവയി 
ക്കണം. 

06 മുക്കൊട്ടകതേമാല്‍ ച. മക്കൊട്ടകങ്ങള്‍ (കഞ്ഞിക്കൊട്ടകംം, 
കരിമകൊട്ടകംം നരച്ചിക്കൊട്ടകം) ഇവയുടെ തോലോടുകൂടി. ന 
ഷ്വാഥനീതം (കഷായവെള്ളവും) വൈയ്യങ്കതയുഗമുരടിൽ (വയ്യ, 
തര തുര! ഇവയുടെ വേരിനറെറ) ക്വാഥീകരിച്ചുള്ളതും, (കഷാ 
ഖമാക്കിയതും)ം 

17 ആവിധം (നെയിനോളം) 

8 മുച്ചിരക(മുന്നുജീരകം) കാറ(മത്തങ്ങു) ശരിയാംവണ്ണം 
(സമമാകുംവിധം) പ്പിച്ചതു (കാച്ചിയതു) ഉണ്ണുവതിനും (സേവി 
പനം) രേപ്പാനും (പൂരട്ടുവാനും) വെളിച്ചണ്ണ പരഞ്ഞ കണക്കില്‍ 
കുറച്ചു ചേത്തും ഒട്ടെചചേക്കാതെയും അവസ്ഥാനുസാരേണ നെയ്യു 
കാച്ചരം.. 
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ഖിസ്പ്രസൂനമിഭയീ വിസര്‍പ്പാന്തകനെയ്യിനാല്‍ 


വിസര്‍പ്പംമാറുമെന്നായി വിസന്ദേഹമുരച്ചിടാം.. നി 
സിദ്ധയോഗഘ്ൃതം 

അഴകൊടടടനാലുന്റിടങ്ങഴിവാരിയിലെരുതുലാംകരിങ്ങാലി 

കവന്‍കഷായമാക്കിപ്പിഴയാതീരെട്ടനാഴിയാക്കിയരുില്‍ പി 


അമ്പില്‍സ്സ്ോമലതാരസേംസമമിണക്കിട്ടസ്ററല്‍മുക്കായ,കൊ 
മെമ്പാലക്കുടചങ്ങള്‍വിത്തുംവടി,നാഗപ്പൂവൊധംടേലത്തരിം 
അംഭോംശതകപ്പംമൂന്നെരിവെഴം ദരവ്യംവിലല്‍ തണ്ഡുലം, 
സനമ്പേഷിച്ചിവച്ചേര്‍ത്തിടങ്ങഴിനറുംനൈ കാച്ചിവെച്ചീടണം. 81 
*സധ്ധയോഗാ*ഖ്യമീനെയ്യു സിമ്ധയോഗീന്്രസ്വേവിതേ! 
തുദ്ധംവിസര്‍പ്പരോഗത്മെഞ്യദ്ധവേഗംജയിയകകുമേ, മ 
ബകൃഹത്യാദിഘൃതം 
ചെരുവഴതിനവേര്‍.ചിറ്ലത്െരുമിച്ചിവയെക്കഷായമാക്കി 
യതില്‍, 
കുറുകനറുംപിച്ചകയിലം, മദ്യം ന്‍മിഴമല്യമുക്കിയമരിയിലം 83 


കരഞ്ഞിക്ളക്കിലം കയപം്ണ്ലം കഠുപ്പോലും മുരിക്കിന്‍രളം, 
കൂഞ്ഞിക്കൊട്ടമതിന്‍കുന്നംരിയ രാഖല്‍ക്കൂസിംനിത്തുച്ചിടം 
'വന്‍ഞാറത്തളന്ി;പ്പറഞ്ഞതുകള്‍തന്‍ നീര്‍ചേത്തുവെണ്‍ചന്ദനം 
ഞ്ജിച്ചിടിനകാിരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, ചതുജ്ജാതകം ന] 
മുക്കായയെന്നിവയരച്ചുകലക്ക നെയ്യു 
സില്‍ക്കാതെകാച്ചിയതെടടത്തുകഴിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
ക്കോലുമുഴ്ണ്ണികള്‍വെടിഞ്ഞിടമേവിസര്‍പ്പ... 
ഷ്ലരാലെഴന്നഴല്‍,നീന്ദ്രമനോനിവാസേ! ടെ 





൬9 പിസന്ദേഹം (സന്ദേഹമില്ലാതെ) 

80 നാല നൂറിടങ്ങഴി (നാന്മൂറിടങ്ങഴ)(വാരിയില്‍ വെള്ള 
ത്തില്‍ ഇട്രെട്ട നാഴി (പതിനാവനാഴി) 80.൦ 81 ശ്ലോകങ്ങ 
ളെ ഒന്നായി അന്വവയിക്കണം. 

8൫1 സോമലതാരസം (സോമവള്ളിയടെനീര്‍) സമം (ക 
ഷായത്തോടൊപ്പം) കൊത്തമ്പാലംക്കിടചങ്ങള്‍ _ കൊത്തമ്പാലം 
കടചം (കുടകപ്പാല) ഇവയുടെവിത്തു (അരി) വട (ഇരട്ടിമധുരം) 
അംഭോദം (മുത്തങ്ങ, മുന്നെരിലെഴ്ുംവ്യം (കുട) വിഴാല്‍ 


ത്തണ്ഡുലം (വിഴാലരി) ഇവ സമ്പേഷിച്ചു (നല്ല ണ്ണം അച്ചു) 
ചെര്‍ത്ത്‌ 





പതിനാലാം അധ്യായം 300. 


കെട്ടുപുണ്ണുകളെം നല്ല കഷ്‌ലരോധം, ചിരങ്ങി,വ 
ലിട്ടപേവേയിനുംനന്നീ സഷ്യൂവായോരുനെയ്യെംടോ. 86 

നന്ധ്യാകേളൂദുമാമ്പഴത്തിനുടെയോടുംക്കന്‍ൈരിഞ്ഞാംപള 1. 
ക്കുന്ദംകൌടചമായ ബീജംമിവയോം മാജകണ്ണി!മാശിയകുയോം 
ചേന്നീട്ടംപുളിയാരിലംരംമഥകൊത്മമ്പാലതന്‍തണ്ഡൂലം, 
പിന്നെത്തെച്ചിയതിനന്‍െറപുവിവസമം മോരില്‍പ്പുഴങ്ങി 

സ്വയം. 87 
ചാലേരുക്കിടിയാക്കിമോരിലംതിനെസ്റ്റേവിച്ചകൊണ്ടീടിലോ 
മാലേകുന്നവിസര്‍പ്പമാകവെമറഞ്ഞീടടംമരന്ദൊധരേ! 
ചേലേദുംതമിഴാമവേരുടയകഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്മിന്‍കുത_ 
ണാലേമുക്കുടിവെച്ചുമോന്തുകയുമാംമാശിയ്കകുചേത്മങ്ങിനെ. 88 

അമച്ചതാദിമുക്കുടി 

ഭപാല്‍ച്ചൂേലുംകചേചിറാമചഛതചഛഥുമതതിന്‍പല്ലവം,ചുണ്ടവേ 

ത്തോല്‍ം, 
നല്‍ച്ചയ്രക്കീര്‍,ചെറുപ്പുന്നയടെഭരി,ങെളിഞ്ഞാംപുളിക്കുന്ദമിന്നി 


82 സിദ്ധയോഗാഖ്യം. നിദ്ധയോഗം എന്ന ആഖ്യയോടട 
(പേരോടു) കൂടിയത്‌. ബധേവഗട (വേഗത്തോടുകൂടി) “യം 
െട്ടിജജയിക്കുമേ" എന്നു പാഠാന്തരം. 83.൦ 84.൦ 85.൦ ശ്ലോക. 
ഞങളെ ഒന്നൊയി അന്പയിക്കണം.. 

84 കഠുപ്പേലും മുരുക്കില്‍ (കരിമുതക്കിെ) ദളം (ഇല) 
കരാര്‍ (മൃത്തങ്ങ) പതുര്‍ജജാതകം (ഏലത്തരി, ഇലലംഗത്തൊലിം 
പച്ചിലം നാഗപ്പൂവ") 

86 സഷ്ടു (ശോഭന, 

8൩ ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിക്കന്ം (ഞെരിഞ്ഞാമ്പുളിക്കിഴങ്ങ) 
കൊടചം (കുടികച്പാലയെ സംബന്ധിച്ചത്‌" ) ആയ ബീജം (വി 
രമ) കുടകപ്പാലേയരി അഭ്രം (മങ്ങക്കിഴങ്ങു*) തണ്ഡുലം (അര) 
87൨൦ 58.൦ മ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം., 





ഭട, മോരില്‍ മുക്കൂടിയാക്കി. രമിഴാമവേരുടയ (തമിഴാമ 
വേരുചേര്‍ന്നു മാശിക്കചേത്തങ്ങിനെ മോന്ത്ുകയുമാം. 

89. മരുത്മില്‍ (ബീമ്മരതിന്‍െറ) പല്ലവം (തളിര്‍) നല്‍ച്ച 
യരക്കീര്‍ (നല കാര്‍കോകിലരി) ചെഠുകടലാടിപ്പയോദങ്ങള്‍ 


302 ആരോഗ്യചിന്മാമണി__ബാലചികിത്സാര്രമം 


കച്ചൂരിക്കന്ദമേലത്തരി,ചെരുകടലാടിംപ്പയോംദങ്ങള്‍പുത്തന്‍ 
തെച്ചിപ്പുംതെങ്ങുതുന്‍പൃക്കലയരിംപുളിയാരില്‍ൂളം,ജീരക 
അ്ങള്‍ം 89 

പാവിട്ടത്തളിര്‍,ഗോപി,ഡാഡിമമിനിജജാതീഫലംയമാഥിതല്‍ 
കാവൈദേഹഫിംവിഭാലുവിത്തിംതുകളാലുണ്ടാക്കിടടംക്കുടി 
സ്വേവിച്ചിടണമപ്പുമിട്ടരിവസംതോുംവിസര്‍പ്പാമയം 
താലുംകഞ്ഞം*മച്താദിയാണിതമചതായുല്ലിട്ടന്ടേസ്തറിതേ! 90 

പുടപാകകഷായങ്ങള്‍ ശാകപത്രാദി 





തേക്കിന്‍കൂമ്പംകടുക്കുയല്ലിണ,വിഴാലിന്‍,വിത്തുംജാതിയ്കുംമ_ 
ശരിക്കാംതിപ്പലിരണ്ടുംതെച്ചിമലര്‍മൊട്ടാ,കകാര്‍മുരക്കിന്‍രളിര്‍,, 
പോരാദൂര്‍വ്വയിതൊക്കെനല്ലൊരിഉനീര്‍രുന്നുള്ളിലാക്കീട്ടട. 
ച്ചായ്യേ!ചാണകമൊത്മിട്ടംമസ്ചഛണമാംഇ്ണില്‍പ്പൊതിഞ്ഞേ 
റവും 9൨ 
നേരേതീക്കനലിങ്കല്‍ വെച്ചരമണിക്കൂര്‍വേളവേവിച്ചിള_ 
ീരിന്‍ വെള്ളമെടത്തരിച്ചുപുനരാറുമ്പോള്‍കുറെത്തേനുമാഡ്‌ 
സാരംഗാക്ഷി!കടിപ്പവക്കവെടിയല്ലെല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളും 
മൂരത്തോയിടുംമീവക്ത്കപുടപാകക്പാഥമെന്നാണുപേര്‍. മ 





ചെറുകടലാടിയം പയോവേം.. (മത്തങ്ങയും) പുളിയാരിലില 
ചീരകങ്ങള്‍ (ജീരകം കരിഞ്ചീരകം, പെരുബീരകം) 59, 00 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

90. ഗോപി (ൂന്നാറിക്കിഴങ്ങു) ഡാഡിമം (ഉറുമാമ്പഴത്തി 
ന്‍െറ ഓട്ട) ജാതീഫലം (ജാതിജു) വൈദേഹി തിപ്പലി ഉപ്പും 
(ഇത്പ്പം) ഇട്ട ദിവസംതോറും വിസര്‍പ്പാമയം (വിസര്‍പ്പരോഗമ) 
താവും കഞ്ഞുസേവിച്ചിടണം. 

91. അല്ലിണ (വാട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) ദൂര്‍്വ 
[കരക] ഇതൊക്കെ ഒരു ഇളന്നിര്‍ തുരന്നു അതിന്‍െറ ഉള്ളിലാ 
ബട്ട്‌" തുരന്ന സ്ഥലം അടച്ചു" പാണകും ഒത്തിടം [ചേന്റ] മസ 
ണമാം (ഇഴുക്കമുള്ളതായു) മണ്ണില്‍ ഏററവും പൊതിഞ്ഞ 91, 92 
ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

92 നേരെ തീക്കനലിങ്കന്‍ വെച്ച" അരമണിക്കൂര്‍ വേള [സ 
മയം] വേവിച്ച്‌ ആ ഇളനീരില്‍ വെള്ളമെടുത്ത്‌ ഈ വകയ്ക്ക (ഇ 


പ്രതിനാലാം അധ്യായം ദേ 


ഗോപാംഗനാദി 
കേള്‍ക്കാഭീരവധൂടിയാള്‍ംകരിമുരിക്കിനകൂമ്പംച്ചിരകംം, 
ഡീക്കാന്റാറരിപപ്റുടം,കരുകംപാര്‍വ്വള്ളിക്കിങ്ങംബുദം, 
ഇക്കന്‍കാനസ്വെള്ളരിയ്ക്കുടയ വേര്‍,മാശിയ്ക്കുതെച്ചിസ്സുമം,, 
രോക്കിന്‍കൂമ്പിയലുംകുടുക്കുംയിവയാല്‍മുന്‍ചൊന്നമട്ടില്‍പ്രിയേ! 93 
*പൂടപാകുകഷായ"നീര്‍ചമച്ചുല്‍... 
കൂടമാശിയുപൊടിച്ചതൊട്ടരോനും. 
തടവിച്ചുകടിച്ചിടുംകിടാവി. 
അടവല്ലേതുവിസപ്പവുംശമിയ്കും. ി 
വിരളാകദംബാഭി 
കരഞ്ഞിക്കൊട്ടകവേര്‍കടമ്പഞെമയന്‍പേര്‍പിന്നെനാല്ലാമരം 
മഞ്ഞള്‍ത്തേക്കുകളെന്നിവരറിനുടെതോല്‍വൈയ്യമംത 
ടി ത്തിന്‍െറവേര്‍, 
കഞ്ജേക്കള്്!കടടക്കംകന്മതംമിരിപ്പക്കാതല്‍മുച്ചീരകം, 
രഞ്ജിയ്ക്കുന്നയമോതകകയസ്ധരമരംയരാമച്ച,മാശിയക്ുംകള്‍ ി 
അത്തിത്തിപ്പലിചയഷ്ടി,കരിങൊലിിയ്തുഴകാതലോ.,.. 
ടൊത്തീടടംതമിഴാമവേതക്രയാനുവംല്ംജാതിയകുംകള്‍ 








്ങിനെ ഉണ്ടാക്കുന്നവയു*) പുടപാകക്വഥം (പൂടപാകുകഷമയം) 
എന്നാണു്‌ പേര്‍, 

93. ആടീരവധൂടിയാള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ) അംബുദം (൭ 
തതങ്ങക്കിഴങ്ങ) കാനനവെള്ളരി (കാട്ടെവെള്ളരിുക്കടയവേര്‍. ഒതു 
ചിസ്സുമം (തെച്ചിപ്പുവ*) മുന്‍ചൊന്നേമട്ടില്‍ (ഇളന്നീര്‍ തുരന്നു അതി 
റ അകത്താക്കി അടച്ചു ചാണകത്തോടടകൂടിയ ഇഴക്കമണ്ണില്‍ ൩ 
ണായിപ്പൊരിഞ്ഞ അ മണിക്കൂറിട തീക്കനലിങ്കല്‍ വേവിച്ചു) 
93.൦ 94.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്പയിക്കണം.. 

൭4൮. ഉല്‍ക്കുടമാശിയക്ക.. ഉല്‍ക്കുടം (വീയ്യം ഏറിയത്‌) ആയ 
മാശിക്ക പൊടിച്ചതും ഒട്ടു. തേനും. 

95. സുരമരം (ദേവതാരം) 95..ം 96.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
ബ്വയം ഒന്നായിട്ടാണ്‌, 

96. യഷ്ടി 

36 








ട്രിമധുരം) അല്ലൂജാതിക്കുകള്‍ ല്ല (വടട 
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മുശേധിപന്ദസമുന്തിരിങ്ങകള്‍വിഴാല്‍വിത്തിഗ്ഗുണത്താലുമേ 
കൃത്യത്തില്‍ *പുടപാക"മാകിയകഷായംതീത്തുസേവിച്ചിടാം. 96 
ഖദിരാസവം 
ഭൂത്തൊളിരദനേോിനൂററിരുപ്തെട്ടപലംവെദുംകരിങ്ങാലി 
അത്രെയിടങ്ങഴിയാംവെള്ളത്തില്‍ക്വാഥീകരിയ്കേണം. നെ 
എട്ടിലൊന്നംപെതരിച്ചിട്ടാനിഷ്‌കവഥനീരിനെ 
ട്ടണിക്കൊങ്കയാളേ!വേറിട്ടപാത്രത്തിലാക്കണം.. പി 
കെല്ലേറും സോമവള്ളി,ക്കറുക,കളടവീവെള്ളരിയ്ക്ുള്ളവേര്‍,തെ.. 
ച്വിപ്പുംകഞ്ഞുണ്ണറതാന്‍,ചിററളതി,തവിധമാംജിരകംപാല്‍മര 
ത്തോല്‍ം, 
പ്പെച്ചോരോപലംകണ്ടിവസപദിചരുച്ചിട്ടുവാകെട്ടിനുന്നാ- 
യപ്പാതരംചുട്ടവൈലത്മൊരുപകല്‍മുഴുവന്‍വെയ്കകുണംതക് 
മെന്ന്യേം 99 
പിസ്പോപിഴിഞ്ഞരിച്ചെപ്പേംതേന്‍പാര്ുകവാഥവാരി യെ 
ഖന്‍പഴടൈപെട്ടംനല്ലമണ്‍പാതരത്തിമലാക്ണം.. 100 
ആ പ്രത്രം സംസ്വ്‌കരിക്കേണ്ട ക്രമം. 
പരാച്ചോററിതല്‍തൊലികലന്ദകിലും,തണപ്പ 
ലവച്ചോതചന്ദനംമ്യണാളിംകളുംസമാനം 


മഞ്ഞള്‍) ജാതിക്ക ഇവ. 

97. അത്രെയിടങ്ങഴി [ശററിരപത്തെട്ടിടങ്ങൾ] യാം വെ 
കളത്തില്‍ കുവാഥീീകരിക്കുണം (കഷായമാക്കണം;). 

98. എട്ടിലൊന്നോംപൊഴുത്‌ . എട്ടിലെേഭാഗമകേമ്പേള്‍ 
പ്രതിനാറിടങ്ങളിയാകമ്പോള്‍) ആ നിഷ്‌കവാഥനീരിനെ (കഃ 
ഷായേവെള്ളത്തെ) അരിച്ചിട്ട*.. 

99. അടവിവെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരുക്കുള്ളവേര്‍ ഇരവി 
മാം ജീരകം (ജീരകം, കരിഞ്ചീരകം) പാല്‍മരത്തോല്‍ (നാല്ലാമ 
രത്തൊലി) ഇവ ഒരോപലം കണ്ടു" ഒപ്പിച്ച" സപ (്ൂടന്‍ുചര 
ച്ംടട്‌. 

100. ക്വാഥവാരിയെ (കഷായവെള്ളതെയു) 

10. ചന്ദനമൂണാളികളം. ചന്ദനം, മൂണാളി (താമരവള 
യം) ഇവയും, സമാനം (ഒപ്പം) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) 101൦, 102ം 





പതിനാലാം അധ്യായം ടട 





പാല്‍ച്ചോലവാണ?!പനിനീരിലരച്ചകത്തു 
തേച്ചൊന്നുണക്കി,യുടനേവടി,കന്തുരുക്കം,, 10. 
രുമച്ചം,തിരവട്ടകപ്പശംനറുംചെഞ്ചല്യമത്യുല്‍ ബണ._ 
ശ്രീമിന്നുന്നിരചന്ദനങ്ങളി,വരയച്ചുളറ്റിചചനൈചേത്മരം 
കാമംപോലെപ്ുകച്ചതായിടണമാപ്പാത്രം,പ്രിയേ/കൈ രത. 
ന്നാമല്‍പ്പുന്നിരയിട്ടിടേണമഥസെൌരഭ്യംവരാനായതില്‍ 102 
പിന്നെപ്പതരമടച്പമുന്നുിവസം സൂക്ഷിച്ചുവെച്ചിട്ടനാ. 
ലാന്നാള്‍തൊട്ടതില്‍നിന്നുവേണ്ടതു കിടാങ്ങള്‍ക്കായെട്ടത്തേകണം, 
ധന്ന്യോരാവിലെയീമരുന്നുനുകരുന്നോരില്‍ക്കരപ്പന്‍ട്ൂഡാം 
മിന്നിട്ടംനിലനിന്നിടാംമുടിയുമേപുണ്ണ്ാക്കയുംകഷ"വും. 103 
*ഖരനാദന്‍"വിധിച്ചോരു ഖഭിരാസവമാണിയ 
ഖലാസരകദംബോച്‌ശൃംഖലാവിഷ്‌കൃതവിക്രമേ! 104 
ശിംശപ്പസുവം 
ഇരുമുള്‍ക്കാരുലാലൂംരയസ്പറുഞ്ഞല്ിധമാസവം 
വിംചിയ്കാംമിതാണൊന്നാന്തരമാം*ശിഭശപാസവം" 105 
വല്‍ക്കാസവം 
നിഷ്കുചാഥത്തെക്കടമ്പാകീയവിടപിം കരിങ്ങാലി,നാല്ലാമരം, ക... 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തിന്നെഴംവേരി,വയുടെതൊലിയാല്‍ ത്തീ 
ചരിച്ച 


ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം, 

102. തിരുവട്ടകപ്പശ (തിതവട്ടപ്പര) ഇതചന്ദനങ്ങള്‍ (ച 
ന്ദനം, രക്തചന്ദനം) ചുളിച്ചു (പൊടിച്ചു അരം (ഏററം) നൈ 
ചേത്ത്‌" അഥ (അപ്രകാരമിരിക്കുന്ന പാത്രത്തിലാക്കിയതിന്നുശേ 
സം) ആയത്തില്‍ (ആ കഷായത്തില്‍) സൌരഭ്യം വരാന്‍ കൈത 
തന്‍ ഓമല്‍പ്പൂനിരയിട്ടിടേണം.. 

104. ഖരനാദന്‍ (ഖരനാദാചാ്യേന്‍) 

105. ഖിരചിക്കാം. ശിംശപാസവം ഖദിരാസവത്തോട തു 
ലയമാകുന്നു. 

105. വിടപി (മരം) ഇവയുടെ തൊലിയാല്‍ നിഷ്കുവഥ 
ത്തെ (കഷായത്തെ) തീത്തു മദിച്ച്‌ (തിതമിപ്പിഴിഞ്ഞ”) മന്‍ 


305 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലപികിത്സാക്രമം 


ില്‍ക്കാതേതേനതിന്‍നേര്‍പകുതിയൊഹരിയായചേത്തരുന്‍ 
ചൊന്നവണ്ണം 
വെയ്കയുംപാത്രത്തിലാക്കിത്രികടുംവടികള്‍മാശിയുംച്ചീരകങ്ങള്‍ം 
തെച്ചിപ്പുവചഥകാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ വേര്‍, തുന്ധതന്‍പുവുംര2.. 
മച്ചുംഗോപിംകതി്കുഞ്ഞിയുടെ വേര്‍, ദേവറ്ുംവോടാറരിം 
ഇച്ചൊന്നെൌഷധപംക്തിതനന്‍െറപൊടിതേനിന്‍മൂന്നിലൊ 
ണായെട്ട. 
ത്തച്ഛിംകിിഴികെട്ടിയിട്ടടനടച്ചിട്ട്ചനാള്‍വെയ്കകണം, 107 
പപഷ്ണാസവം 
പിന്നീടറോംദിനംരാവിലെഭതലതില്‍നിന്നൊട്ടെടുത്തിട്ടസേവ1_ 
ച്ചെന്നാലെല്ലാവിസര്‍പ്പങ്ങളുമകലുമിതോധിതു*ാല്ല്ാസവം? 
താന്‍ 
മാന്ദ്യ തേന്മാവംശോകഠുമംമലരിംമുരിക്കോംമനച്ചെമ്പകരയപ്പാ.. 
മെന്നല്ലേതെച്ചി,തുസച്ചെട്ടി,യിവയുടെ പൃഷ്ണുങ്ങള്‍തന്‍ക്വാഥ 
വെള്ളം 108 
തേനൊപ്പംചേത്തമന്‍ചൊല്ലിയവിധമൊരു പാത്രത്തിലാകകീട്ടു 
മേലേ 
മൊനോതിത്തന്നച്ചള്്്ിക്കിിയടിയിലണച്ചിട്ടവാകെട്ടിമന്നാള്‍ 
നന്നംസൂക്ഷിച്ചുനാലാംഭിവസമതുമൃതല്‍ക്കൊട്ടെടുത്തിട്ടസേറു1_ 
പ്പാനേകേണം, കിടാങ്ങള്‍ക്കുഷസ,കളര്‍മതിക്കണിച്ചറത 
കേഥേ! 109 


പൊന്നവണ്ണം വെയ്കും. പാത്രത്തില്‍ (തേച്പുണക്കിപ്പുകച്ച മയത്ങി 
യ മണ്‍പാത്രത്തില്‍) 106൦, 100ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ധ 
യിക്കണം., 

107. ഗോപി (ന്നാറിക്കി്ങെ) വട്ട (ദേവതാരം) ഒഴ 
ഷധപക്തേി (െഷധവഗ്ും) തേനില്‍ മൂന്നിലൊന്നോയ്‌ (മൂന്നില 
ര ഭാഗമായ) അച്ഛി9ം (പ്രതില്ലാതെ) പൊടി ചോന്നപോകറ 
ത്ത വിധം. 

108 ദീനം (ദിവസം) അരോകമം (അശോകമരം കവ 
൧ വെള്ളം (കൂഷായവെള്ളം) 108. 102൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണം.. 

109 പുണ്ണുക്കിഴി (പൊടിക്കിഴി), ഉഷസ്പി (രാവിലെ), ക്കി 
ട്രാങ്ങള്‍ക്കു സേവിപ്പാനേകണം. 


പതിനാലാം അധ്യായം ി 


പ്രതിനഞ്ചുദിനംകൊണ്ടുമ്ധതവീസര്‍പ്പപംക തിയെ 
ചിതമോടുശമിപ്പിയ്കമതു*പുഷ്ണാസവം"ശിലേ 110 
മങ്ജി്യാദി ഗുളിക 
ുമഞ്ചെട്ടിരജസ്സിംരട്ടിമധുരം,ജാതിയ്ുംമച്ചീരകംം 
രാമച്ചടകതുനൊച്ചിവേര,ഹിരുവേര്‍, പിന്നെക്കുടുക്കക്കുതും, 
സ്വേമാസ്വയോശതകപ്പംചേരുമിരുമുള്ളില്‍കാതല്‍വന്‍തേക്കുതന്‍ 
തോല്‍ംമാശരിയകു,യരണ്്യവെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍,നെല്ലിത൯കായ 
കള്‍ം 121 
ഇടയപ്പെണ്ണതാവരിയടപതിയന്‍,കാര്‍മുതുക്ക,പാര്‍വ്വള്ളിം 
സെടിയനിലപ്പ നയെന്നിവയുടെയകിഴങ്ങംരികളാറുംചിററ 
മൃതം 102 
സ്വച്ഛത്രീചന്ദനം, നീര്‍മതതിനുടെയതോലി,പ്പദാത്ഥങ്ങളൊപ്പം 
വെച്ചോമല്‍പ്പാല്‍മരത്തോലുക്ളരലിലിടിച്ചിട്ടെടുത്തോതനീരില്‍ം 
ഭരുച്ചിപ്പൂനീരിലേംവംതിഫ്ലയുടെ കഷവായത്തിലുംവ്ൃന്തി 
യില്‍പ്പേ_ 
ഷാിച്ചഘന്തുക്കുരുക്കള്‍ക്കെമ്തഗുളികകളാക്കിട്ടണക്കീടവേണം. 113 
ഇരമഞ്ജിഷ്ടരദിഗുളിക" യേോമല്‍ത്തേന്‍ച്േേത്രാവിലെ 
കാമംസേവിപ്പലന്‍വീസര്‍പ്പാമയംകൈവെടരിഞ്ഞിട്ടം. വര്‍ 


1൧ കാമം (ഏററവും) വീസര്‍പ്പാമയം (വിസര്‍പ്പരോഗം) 

110 പതിനുഞ്ചുദിനം (ദിവസവം) കൊണ്ട ഉദ്ധതവീസര്‍പ്പ 
പരംഭ്ത്രിയെ ഉദ്ധയങ്ങള്‍ (ഉരക്കേറിയവ) ആയ വിസപ്ങ്ങളുടെ 
പ്രംക്തിയെ [കൂട്ടത്തെ)ം 

111 തുഞ്ചൈട്ടിരജസ്ത (മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി) അഹിതവേര്‍ (എ 
കരനായകലേര്‍) അരണ്യഭവള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി) 111൦ 1124 
13.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അനയിക്കണം. 

2 ഇടയപ്പെ്ണ്‌ (നന്നാ 

113, പാല്‍മരത്തോലുകള്‍ ((നാല്ലാമരത്തൊലികള്‍) ഏവം 
(അ്പകാരം) പേഷിച്ച (അരച്ചു ലത്തക്കതക്കള്‍ക്കെതിരായ (വജ്യ 
പ്്രംകൊണ്ടെ ലന്തുക്കതക്കളോടട തുല്യമായ) ഗ്ലളികകളാക്കിട്ടണ 
കിടവേണം. വെയിലുഭകൊള്ളിക്കാതെ ഉണക്കണം. 


308  ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിത്സാത്രമം 


ലാക്ഷാദിഗുളിക 
അരക്കു,തമിഴാമവേര്‍,പതിമകം, കലങ്കൊന്വേശം. 
ഖി.ട്ടിമധുരം, വയസ്ം ലവം നല്‍ക്കുടുക്കക്കുതും, 
ഉരത്തേശരുകപ്പംഒതരുച്ചിമലര്‍മൊട്ടംമുച്ചിരകം 
സൂരദ്ൂംപവിഴംയപടോലംമിരമാതിരിച്ചന്ദനം വാട 
വേമ്പാടത്തേക്കുമഞ്ഞള്‍ത്തൊലികള്‍ം കരിമുതക്കാംമരത്തിനെറ 

ത്ോല്‍കെ൨. 
ത്തമ്പാലേത്തണ്ഡുലം,നല്‍കറുകംകരിഗതേപുത്തരിച്ചുണ്ടവേര്‍ 

ത്തോല്‍ 

തുമ്പപ്പൂ, തെങ്ങുതന്‍പൂക്കുലയരി,കടകപ്പാലതന്‍വിത്തു,തീന്നി_ 
ല്ലമ്പാടിപ്പെണ്ണുംമാശിയുംകളിടകലതംകന്മതം,തുണിയാങ്കം, 116 
സീരട്ടിക്കരുവിന്‍പരിപ്പംരിയമുള്ളന്‍കോലുപ്പട്ടോരുവെ.. 
്രിരുംക്ക൯വനവെള്ളരിക്കുട്യക്പ്പോമ്പട്ടയെന്നെഷധംം 
മാരീടാതെയിവററിന്നോടസമമായ്‌പേക്ടചെരപ്പുന്നവി_ 
ത്താരോമല്‍മദുഗാത്ര തെച്ചിമുരടില്‍ക്പാഥത്തിനാല്‍ മൂന്നുനാള്‍, 
കേള്‍ക്കോരോദിവസംഥാകരിമുരിക്കുക്കമരം, തേക്കുക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടം,കരുനൊച്ചിതാനിംതുകള്‍ കൂമ്പിന്‍െവീര്‍കൊണ്ടെമേം, 
കല്ല്ിചിട്ടളവാക്കണം ഗുളികയേലന്തക്കരുപ്രദയമായ്‌ം 
വെക്കംപിന്നെയയണക്കണംനിഴലില്‍വെച്ചിട്ടയേതെന്‍ 

നായികേ! 118 


15 മുച്ചീരകം (മുന്നുജീരകം;) സരമ്മ (ദേവതാരം) ഇരുമോ 
തിരിച്ചന്ദനം (ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) 115. 216൦1൨0൦൮5. 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

൮6 കൊത്തമ്പാലത്തണ്ഡുലം (കൊത്തമ്പാലയരി) അമ്പാടി 
പ്പെണ്ണ: (നന്നാവ). 

417 ലനവെള്ളരിക്കുട (കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍) മൃന്നുനാള്‍ തെ 
ചചിരടിന്‍ കപാഥത്തിനാല്‍ (കഷായത്മിനാല്‍) 


118. തഥാ (അപ്രകാരം) ഓരോദിവസം. കല്‍ക്കിച്ചിട്ട 
(അരച്ചു) ലന്നുക്കരുപ്രായമോയ്‌ ([ചന്തക്കരുപ്രമാണമായ) ഗരളിക 


പ്രതിനാലാം അധ്യായം 9 


കൊത്തമ്പാലംകറുത്തജീരകംമയേ! മാശിയുചപച്ചോററിവ്പ.- 
ക്ഷത്തിന്‍തോലിംവയോ,കടമ്പിനുടെതോലേോംതെച്ചിലേത്തോ 
ലതോ 
മെത്തുംനീലമുതക്ഷിതന്‍െറതൊലിയോം നിഷ്ണുവാഥമാക്കീട്ടതില്‍_ 
ച്ചേത്താണേനുകരേണ്ടതിഗഗുളികയെംശ്രറമല്‍ഗുണാഗാരമേ! 119 
ചക്ഷോരസാരുണപദേ! *ലാക്ഷാദി"യായഗുളികയിതുപാത്മാല്‍ 
ആക്ഷേപമില്ലകററും രൂക്ഷവിസപ്ലങ്ങളെക്ഷണത്മാലേ. 1220 
ലിസപ്പാശനിഗുളിക 
പ്രാവുകഴഞ്ചെട്ടുംകരപ്പാസ്ട്ടകഴഞചുപത്തുംമാശിയ്ു 
പാടെക്കുടഞ്ചുരണ്ടംയ/പാക്കെഴഞ്ചഞ്ചുതാന്‍കരിങ്ങാലി, 121 
പരരാതിതുകളെമുക്കാപ്പിരകയിലനീര്‍,മുരിക്കിലപ്പുതുനിര്‍ം 
ച്രതേകരിങ്ങാലിമരസ്താരകവാഥിതാംബുവാട്ടില്‍പാല്‍ം മ 
നല്‍ക്കുയപ ഞ്ചുരകാട്ടവെള്ളരിയിവവാറ്റില്‍വേര്‍കളം, കാവയമായ൦-. 
വെയ്ക്രുന്നോരുകഷായ്വെള്ളംമിവയാല്‍ മുട്ടൂതെയോരോദിനും 
കല്ല്ിച്ചിട്ടുളവാക്കണംഗൂളികയേ ലന്തക്കുതുല്രായമായ്‌,. 
വെക്കുംപിന്നെയുണക്കുണംനിഴലില്‍വെച്ചിട്ടായതെന്‍ നായി 
കേ 133 


യെ കൂളവാക്കണം. പിന്നെ വെക്കം ആയതു (ഗുളിക) നിഴലില്‍ 
വെച്ചിട്ടു ഉണക്കണം. 

319. കൊത്തമ്പാല (കൊത്തേസ്ധാലയരി) കടുത്തജീരകം 
(കരിഞ്ചീരകം)നിലമരിക്കു(കരിമുരിക്കു നിഷകവാഥം (കഷായം) 
ആക്കീട്ട അതില്‍ച്ചേത്മാണേ ഈ ഗുളികയേ നകരേണ്ടതു(സേവീ 
ക്കേണ്ടതുും 

120. രൂക്ഷവിസപ്പങ്ങളെ.. രൂക്ഷങ്ങള്‍(ഘോരങ്ങള്‍) ആ 
യവിസപ്ലങ്ങളെ ക്ഷണത്താലെ അകററും. ആക്ഷേപമില്ല.. 

221. കരിങ്ങാലി (കരിങ്ങാലിക്കാമല്‍) കഴഞ്ച്‌ അഞ്ചു 
താല്‍ം 1൦122൦123൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിഅന്വയിക്കുണം. 

122. ചാതകരിങ്ങാലിമരസ്സാരകഥിയാംബു (നല്ല കരി 
ദാലി മരക്കാതല്‍ക്കഷയം). 

223 കാമം (ൃത്തങ്ങയും) കല്‍കകിപ്പിട്ട (അരച്ചു) 


810 ആരോഗ്യചന്താമണി__ബാലച്ചികിത്ാത്രമം 


ചേലേറുന്നീ*വിസപ്റ്ാശനി'ഗുളികപൊടിച്ചിട്ടുനൈചേത്തു 
തേനില്‍. 
ച്ചാലിച്ചുണ്ണുിജുണംരാവിലെയന്ഴിവസം ബാലകന്മാരയെ 
ണാല്‍ 
ലീലാഡ്്യ!ക്ഷോണിതക്ഷോഭവുംമുതുതരമാം കഷ്ടവും വീട്ടു 
പോകും 
മാലേ:ററീടംവിസര്‍പ്പപ്പരിഷകളൊഴിവാമെന്നുപൊല്ലേണ്ട 
തുണ്ടോ? 12൧൧. 
വിസര്‍പ്പമുള്ളവരുടെ അലനോവിന്നു* 
വെണ്‍പാടരംക്കടുക്കംപ്പുതുമകിലുംകളും, മുഞ്ഞദവര്‍,കഠവിമണ്ണം 
സമ്പേഷിച്ചോമനപ്പെണ്‍മുലരസമരിലൊന്നിച്ചും നെറി 
തേച്ചാല്‍ 
ഭഅസ്പംവേഗംവിസര്‍ച്ചാമയമതിലുളവാരുക്കെഴുംമൂഭ്ധനോവുംള്‍_ 
ഭമ്പൈംവിട്ടിന്നിരയാമാംവലിപനിയണഞ്ഞെങ്കില്‍വേണ്ടുന്നതും 
ഞാന്‍. ൮25 
കൊത്തമ്പാലയിലുഅഭവിയകകമരിനീണ്ടിടുംകൊടിതുമുവവേര്‍, 
പുത്തല്‍പര്‍പ്പടമെന്നപുല്ലുംപനരസ്സരല്‍ച്ചത്ടവേരി൯തൊലിം 
മുഗ്വധേവപുഷ്ണരമുലമൊപ്പമിവയുല്‍ച്ചേത്തിട്ടവെയ്യംകഷാ.. 
യത്തെക്കിബെനപഞ്ചസാരവിതറിസ്സ്റേവിച്ചുകൊണ്ടാല്‍മതി. 126 


324 അന്ദദിവസം. [ദിവസംതോറും] രാവിലെ ബാലകന്മാ 
രെ [കൂട്ടികളെ] ഉഴ്ണിക്കണം (സേവിപ്പിക്കണം) ശോണിതാക്ഷോ 
ഭലം (രക തക്ഷോുഭവും] ഉതുതരമാം (ഏററവും വലിയു.. 

൮2ട വേണ്‍പാടരക്കുുക്കപ്പമരമുകിലുകളം _ വെണ്‍പാടീരം 
(വെണ്‍ചന്ദനം) കടക്ക, പുതുമുകില്‌ (പ്രതിയമത്തങ്ങ) ഇവയ 
ന്നിച്ചു ഒമനപ്പെണ്‍മുലരസമതില്‍ (മുലപ്പാലില്‍) സമ്പേഷിച്ചു 
(൩ല്ലവള്സുംഅച്ച്‌) വിസര്‍പ്പാമയമതില്‍ (വിസര്‍പ്പരോഗത്തില്‍) 
ഉളവാകുന്ന (ക്കുള്ള) ദൃധധനോവി* (അലവേദന] വേഗം അമ്പ 
(്രമിക്കു 
1൧5 കൊത്തമ്പാലയില്‍ ഉത്ഭവിക്കും (ണ്ടാകുന്ന) അരി 
(കൊത്തമ്പാലയരി) ഇവയില്‍ ഒപ്പം (ഇവ എല്ലാംകൂടിയേടത്തോ 
മും) പുഷ്ര്ുലം ചേത്തിട്ടു. കിഞ്ചന (കുറച്ചും 








പതിനഞ്ചാം അധ്യായം ദ 


ചിത്തഭൂമത്തിന്നു* 
പരുത്തിയിലംനായകംങ്ങള്‍കടുകി,്പദാത്ഥങ്ങള്‍തന്‍ 
പരാഗമലിയിച്ചുകോഴിയുടെ ചോരയില്‍ച്ചാരവേം, 
രിരസ്ഥലമതില്‍പ്പുരട്ടുകില്‍വിസപ്പമുള്ളോക്ക.. 
ക്കരുന്നിലൂളവായകമ്പമൊഴിവാകുമെന്നോമലേ! ൮0 
മുദ്ധാവ കഴിഞ്ഞാല്‍ വേണ്ടതു്‌ 
രാമച്ചം,നിര്‍,കറുന്തോട്ടിയില,വടി,ഗദം,പന്ദനംയപിന്നെടനല്ലി-. 
ക്കാമുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങെന്നിവയുടെപൊടിതുവെള്്റുയുംകൊങ്കനീതം, 
ആമേളിപ്പിച്ചകൈകൊണ്ടടവിലുരസിമുദ്ധാലിലിട്ടെങ്കിലില്ലാ-. 
രമേവീസര്‍പ്പമുള്ളോരുടെനിദുകയിലെത്താഴ്ചയുംതീച്ചതന്നെ. 128 
അതച്ചിയക്കു്‌ 
എന്‍പെഞ്ചലേ!വിസര്‍പ്പിതുരുചിവതകിലോരെച്ചിവേര്‍ 
ഖല്‍ക്കുംമിഞ്ചി.. 
ആദ്വപ്പുഷ്ംങ്ങള്‍തേന്മാവ്വിനുടെതളിരിയവററിരെറനിഷ്വാഥ 
വെള്ളം 
അമ്പിപ്പഞ്ചാരതാനോംധുംസിതംയിവയോചേത്മരല്ലെ്കി 
[ ലോ കേ. 
ടമ്പംതാലീസപതുരപ്പൊടിലിതറിംനുകന്റിടുവാനേകിടേണം, 129 
കേണീടാതേച്ചതങ്ങുംനിലയിതുവിധംഞാന്‍പറഞ്ഞേന്‍വിസപ്പ. 
ശ്രേണീസമ ധാരണോപത്രമവിധികളൊരുക്കുണ്ടുബദ്ധിജുതെ 
രെന്നാല്‍ 


127 പരുത്തിയിലനായകങ്ങള്‍ _. പരുത്തിയിലയും, നായ 
കചെന്നിനായകുവും. പരാഗം (പൊടി) കോഴിയുടെ ചേര 
യില്‍ ചാരവേ (നന്നായി) അലിയിച്ചു (ചാലിച്ചു) രിരേസ്ഥല 
മതില്‍ (മൂ്ധസ്ഥലത്തില്‍) 

129. സീർ (ഇരുവേലി) വട [ഇടിമധുരം] ഗദം[്‌കൊട്ടം] 
കൊങ്കനീതം [ലപ്പാലും] ആമേളിപ്പിച്ച [ചേത] ഉരസി [നീർ 
വറവുന്നതുവരെ രസി] വീസര്‍പ്പം [വിസര്‍പ്പം] ഉള്ളവരുടെ നി 
കയിലെത്താഴ്ചയും ഇല്ലാതാമേം 

123, രെച്ചിവേര്‍ വക്കും [തെച്ചിവേര്‍ത്തൊലി] ജു 
[തേന്‍] സിത [പഖേസാര്] 

ന 


ദ്വമ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാ്രമ 


കാണിയ്കുംകൂസലില്ലാതുടനെയിതുകളാല്‍ത്തന്നെവൈല്യന്നുനാരി.. 
മാണിക്യ്യോത്മംസമാലേ | ദൂഡാമഖിലവിസര്‍പ്പാത്തിയുംതീത്തു 
വെയ്ക്കാം 130 


ചതിനത്ചോം അധ്്യയേം 
മസൂരികാ ലക്ഷണം 


ട്ടൊകെമേനിയില്‍ നിറഞ്ഞചണമ്പയഠറില്‍ 
ഒട്ടാകരുക്കുളെമസമൂരികയെന്നുമയ്ും, 
ഇഷ്ടപ്രിയോപനിയുടല്‍ക്കുംനറുങ്ങിനോവും 
ദംഷ്ട്യാമയാംതചി,കള്‍ലായവരള്‍ച്ച,പിന്നെ. 1] 
തലനോവൊംരേപ്പയവുംമുക്കടപ്പിംനി_ 
പ്പൂളകത്തഴപ്പിഇകളൊക്കെമേല്‍ക്കുമേല്‍ 
മലതനെറനന്ദിനി!മസൂരികാമയം 
വെളിവായിടുന്നതുിനമുമ്പദിചിടം. വ്‌ 
സ്‌ഫീതജപരപ്രകൃത്യിഭേദമതോത്തു ദോഷ. 
മേതാണിടഞ്ഞതിതിലെന്നതുത്രീച്്യാക്കാന്‍ 


190. ഇതുവിധം (ഇപ്രകടരം) ചൂതരങ്ങും നിലയില്‍ (വിസ 
ര്‍പ്പശ്േണീ സാധാരണോപ്പക്രമലിധികള്‍ (വിസര്‍പ്പത്രേണിയു 
ടെ [വിസര്‍പ്പക്കൂട്ടത്തിെറ] സാധാരണോപര്രമവിധികള്‍ (സാ 
മാന്്യചികില്‍ സാവധികള്‍) ഞാന്‍ പഞ്ഞേന്‍. ബുദ്ധിക്കു" ഒരു 
ക്കണ്ടെങ്കില്‍ വൈദ്യന്ന* ഇതുകളാല്‍ [ഈ സാമാന്യ ചികിത്സക 
ളാല്‍ [ഈ ചുരുങ്ങിയ സാമാന്യചികിത്സകളാല്‍] തന്നെ ഒട്ടം കൂ 
സാതെ അഖിലവിസര്‍പ്പാത്തിയും ഉടനെ തീത്തുലെയ്ത്ാം... ദ്രവം. 
ആലോചിച്ചു പ്രവ്ൃത്തിക്കുന്നതായാല്‍ എല്ല വിസര്‍പ്പങ്ങളേയും 
ഈ ചികിത്സകള്‍ കൊണ്ടുതന്നെ വൈദ്യന്നു ശമിപ്പിക്കാവുന്നതാക. 
യാല്‍ ഇനിയും വെദുതേ വിസ്തരിച്ചിട്ടവശ്യമില്ല എന്നഭിപ്രായം., 

അധ്യായം 18 


1. ഉഷ്ട്യമേയാതചികള്‍ .. ഷ്യ്യാമയം (നേത്രരോഗം) അരു 
ചി ഇവ 1 2ം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

2, പുളകത്മഴപ്പു്‌ പുളക [രോമാഞ്ച] ത്തിനെറ തപ്പു. 
മസ്ൂരികാമയം [മസ്നരികാരോഗം] ഉദിപ്പിടും [ഉണ്ടാവം] പനി 
മുതലായവ മസ്തരികയുടെ പൂര്‍്വരൂപങ്ങളാകുന്നു എന്നു സരം. 


പ്രതിനഞ്ചാം അധ്യായം ദ്ദ 


ഖാതജ്വരാമിവടിവൊന്നുധരിച്ചുവെച്ച.- 
ല്ലാതാവുകില്ലംതിനുബ്വക്കുകള്‍ നോക്കവേറെ. ദ 
വേറ്റേനിന്നുമിരട്ടയായുമിടയും ദോഷങ്ങളാലാറുതൻ 
നേരായൊന്നിസിരക്യകോപമതിനാ,ലൊണന്നോത്രിദോഷ 
ത്തിനാല്‍ം 
താരില്‍ത്തേന്മൊഴപിന്നെയൊന്നുവിഷഗന്ധത്താംലിയവത്്ും 
കരു. 
1 





ത്തേരീടുന്നമസ്രിയൊസ്പതുവിധംബന്നെത്തുമെന്നോക്ണെ, 
മസ്ൂരികാചികിത്സ 
ചിിത്തംവെച്ചുരചെയ്തീടാമിതുകളില്‍ സ്വാമാന്യവൈദ്യത്രമം 
പ്രിത്തത്തില്‍പകംരക്തദോഷംമിവകൂടാരേജനിഷ്ക്ില്ലിവം 
പഥ്യപ്പെട്ടിടമാകയാലാതുകളില്‍ ശീതോപചാരംപരം, 
പിത്തത്മിന്‍മികവാന്നിടുന്നവയിലത്യന്തം തണുപ്പുള്ളതും. തു 


3. സഫിതജവപ്പക്പതിടരേം സ്‌ഫീതം (പെരുത്ത്‌) 
ആയജുവരത്തിന്‍െറ ആഴ്ചതികേദം! (സ്്രദായ ഭേദം) ഓത്ത്‌ 
ഇതില്‍ (സ്പേരികയില്‍) ഏതു ദോഷമാണു' ഇടങ്ഞതു” (കോപി 
ചമ) എന്നതു തീച്ചയാക്കാന്‍ വാതജ്വരാദ? വടിവ്‌ (വാരുജപരം 
മുതലായവയുടെ ലക്ഷണം. ഒന്നു ധരിക്കാതെ ആകില്ല. അതി 
അവേറെ ബുക്കികള്‍ നോക്കു, ജവരത്തിന്നു കാരണമായ ദോഷം 
അന്നെ മസൂരി കാരണമായി വരുന്ന താകയാൽ മസ്മരികയുടെ പൂ 
രൂപങ്ങളില്‍ ഒന്നായ ജവരത്തിനെറ ലക്ഷണങ്ങളെ പരീക്ഷ 
ച്ചറിഞ്ഞു മസൂരികയുടെ ദോഷകോപാദികളെ ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 
ജപരലക്ഷണങ്ങള്‍ ഇതില്‍ ലിവഭിക്കപ്പെടടിട്ടില്ലത്ത തിനാല്‍ ൭ 
വയെ ഇതരഗ്ു ന്ഥങ്ങളില്‍ നിന്നു മനസ്സിലാക്കുകയും വേണം. 

4. ഇടയും (കോപിക്കുന്ന) വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ കൊണ്ടു 
ഓരോന്നും സംസഗ്ലുങ്ങള്‍ കൊണ്ടു ഓരോന്നു ഇങ്ങിനെ ആറ്‌. മസ്ന 
രി (സ്രിക) 

5. ഉുതുകളില്‍ (ഒമ്പതു മസ്രികകളില്‍) സാമാന്യവൈദ്യ 
തൂമം (സാമാന്യചികില്‍സുചിത്തം (മസ്സു)വെച്ചു ചെയ്തിടാം. 
പ്രിത്തത്മിരുപക (പരിത്തകോപം) ഇവ (മസ്ൂരികകള്‍) ജനിക്കി 
ലല (ണ്ടകില്ല) ആകയാല്‍ ഇതുകളില്‍ ശീതോപചാരം പഥ്യപ്പെ 
ദിരം. പിത്തത്തിന്‍ മിക" (പിത്താധിക്യം) ആന്റിടുന്നവയില്‍ 
(സേരികകളില്‍) ഭാത്യന്തം (റവും) തണുപ്പുള്ളതും പഠഥ്യപ്പെടം, 


൫14  ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബഃലചികിത്സാക്രമം 


ലാതകഫാത്തകരാറുവരാതേരക്തംതെളിഞ്ഞീടുംവണ്ണം 
ശരീരത്രരിയകളെയിവയില്‍ച്ചെയ്തീടങംമനമിതത്തിവൈദ്യദ്മാര്‍. 6 
ആവോളമാനസയടിയന്‍പുതുന്ദീരില്‍മഞ്ഞ. 
പ്പാലിട്ടുന്‍െറ തൊലിമാത്രമെടുത്തരച്ച്‌ 
തുവെള്റ്റുചേത്തഥപരട്ടിടകില്‍്ശമിച്ചു 
പോുംമസ്മരികംമതംഗജുമന്ദേയാനേ! ന 
ജ്വരപ്രമഖപൂര്‍വ്വനിരയോല്‍മസ്മരിഗദം 
ഖരുംത്വരിതമെന്നുറച്ചുവയ റൊന്നിളക്കീടണം 
ശരരിജുതിനുലേപ്പുവല്‍ക്കലമതിന്‍കഷായത്തില 
ഭരത്തൊടേ*വിപത്തി*യാംപെടികൊടടക്കുകില്‍ പ്പോരുമേ. 8 
അത്തിയുംയഷ്ടിംയിവതഞ്ചത്തിലരച്ചിട്ടപാലിലോം, 
ഒയിതേ! ശുദ്ധംബ്വഹ്മിസേംസിത ചേത്മോകന്നിക്കരപ്പരിപ്പി;നനി 
നെല്ലി, വള്ളരിയക്കരുംകളര്‍യഴ്ചം ചന്ദനംതാനിരെല്ലാം 
തുല്യംകൂട്ടിപ്പൊടിച്ചിട്ടരികഴകിയവെള്ളത്തിലോം,മോന്ത॥ 
യെന്നാല്‍. 
തെല്ലസ്ഷ്ടംമസുരിഗദമതുവെളിവാകാതെയുന്നേശമിയകുംം, 
കില്ലെന്തിന്നെന്‍കിളിപ്പെ്ധുരമൊഴ്‌പരീക്ഷിച്ചറിഞ്ഞു 
& കൂളതല്ലേ? 10 
പരാരാതേപപ്പുടാംഭീരികളുടയകൊടത്തുവവേരംല്ലയെന്നാല്‍ 
കാറൊത്തംഭസ്സുംരംഭക്കുടചയടപതിയല്‍കന്ദംമീയെഷേധങ്ങള്‍ 


6. വാതകഫത്തകരാറു* (വായകഫങ്ങള്‍ക്കു തകരാറു) ശീ 
്്രിയകളെ (നീതോപചാരങ്ങളെ) 

0. ആനയടിയന്‍പുതുനീരില്‍ (ആനയടിയന്‍െറ പതിയ 
നീരില്‍) 

8. ജവരപ്രരഖപൂര്‍വ്വരൂപനിയോല്‍ (ജവരം മുതലായ പൂര്‍വ്വ 
രൂപങ്ങളുടെ നിരയാല്‍ പനി മുരുലായ പൂര്‍്വരൂപങ്ങളെ ക 
ണ്ടിടട്‌൬ മസ്മരീഗദം (്മസ്യരികാരോഗം) തപരിതം (ഉടനെ) വരുമെ 
ച്ചു ലേപ്പുവല്‍ക്കലം (യേപ്പില്‍തൊല?). 

9. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) ബ്രഹ്മിരസം (ബ്വഹ്മിനീര്‍) സിയ 
പ്രഞ്ചസാരു 9ം, 10ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

10. അസ്സം (വെളിവാക്കാത്തേര്‌) ആയ മസ്ൂരിഗദം (രമ 
ബ്ൂരികാരോഗം) 


പ്രതിനഞ്ചാം അധ്യായം ദ 


ചേതംരാമച്ച,വെണ്‍ചന്ദനംവടി;കള്‍കഷായീകരിച്ചേകണംപ_. 
ബാരംക്ഷൌട്രങ്ങള്‍ ചേത്മെന്‍ മധുരമൊഴ്മസ്മരീഗദംപൂണ്ടവ 
ക്യ. 1 
ധാന്യാമലകാദി കഷായം 
കൊത്തമ്പാലയില്‍ നിന്നെടക്കുമരി,നെല്ലിക്കാ,കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
മുത്തത്ജക്കടംവേപ്പുരുന്‍ തൊലിംപട്രോലം, ്യാധിച്ചക്കെംന്നില 
കൃത്യം കൊണ്ടുകഷായമാക്കിയതു തേന്‍ചേത്മിട്ടസേലിഷ്കുകില്‍. 
സ്തൃത്യംലേരധുമേമസ്രികംമരാളസ്തീവിരാജല്‍ ഗതേ! [6] 
മൂണാളാദികഷായം 
ആരോമാതാമരപ്പുവളയംമിരുവിധം ചന്ദനംരണ്ടുരാവ,.. 
ഭരസ്ത്ീം പിന്നെരംഭക്കടംയടപതിയന്‍കാറംഭീതക്കി്‌ 
പോരാതെങ്ങിന്‍നറുംപൂക്കലയരി,ചെറുനാരങ്ങംചിറീന്ത 
ലിന്‍പേരം 
സിദംരാമച്ചംനെല്ലിതുംകള്‍വട,കറുകപ്പുലുംപാച്ചൊററിതല്‍ 
) തോല്‍, 13 
രര്രാക്ഷംയപുതിയൊരുപപ്ലടത്തൊടൊക്കും 
കൊത്തമ്പാലയരിംയിരിപ്പതനറെകൊതുല്‍ 
ക്ഷെദ്രംചേന്നിമയിവതന്‍കഷായവം$- 
രത്തോക്കുംസപദിമസ്തരികാമയത്തെ. 1 


11. പപ്ലൂടാഭീരികള്‍ _ പപ്പടവും, ആഭീരി (നന്നാറി]യും 
കൂടിയ കൊടമ്തുവവേരല്ലെതില്‍_കാര്‍ (മുത്തങ്ങ) അംഭസ്റ്റ് (ഇത 
വേലി) രംഭക്കുട (കദളിവാഴക്കിഴങ്ങ്‌) അടപതിയന്‍ കുന്ദം (അട 
പ്രിയന്‍ കിഴങ്ങ്‌ | ഈ ഷധങ്ങള്‍ ചേരുന്ന__കഷായീകരിച്ച 
(൫്രഷ്മായമാക്കി) പഞ്ചാരക്ഷെരങ്ങള്‍_.പഞ്ചാരയും ഒക്ഷദദ്രവും 
(തേന്മം) ചേത്ത്‌ മസൂരിഗദം (മസ്ൂരികാരോള്‍ം) പൂണ്ടവക്ായി 
ഏകണം, 

12. വ്യാധി (കൊട്ടം) 

13. ഇരുവിധം ചന്ദനം (ചന്ദനംരക്തചന്ദനം) രണ്ടരാവ്‌* 
(വവരട്ടഞ്ഞേള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ തൊലി) ആഭിരസ്ത്റീ (നന്നാറി) രക്കട 
(കരളിവാഴക്കിഴങ്ങു) മത്തങ്ങ അഭീരക്കിഴങ്ങ* (ശരാവരിക്കിഴ 
അ) സീരംവെള്ളം (ഇരുവേലി 13൦ 14ഉം ബ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണം.. 

44. ഇവയുടെ ക്ഷൌരം (തേന്‍) ചേരുന്ന കഷ്ചായവും. 





5 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാകൂരരം 


ുര്‍വ്വഘ്യേതം 
സാരംഗീമിഴകാല്‍ത്തുലാംകറുകയങ്ങിഞെട്ടനാഴിപ്പതു-. 
ക്ഷീരത്തിങ്കലിടിച്ചുത്െക്കിരസമേന്തീട്ടൊന്നരിച്ചായതില്‍ 
സീരം,നല്‍ക്കുദളിക്കിഴങ്ങുംചരളംനാല്ലാമരത്തോലുംപഠ_. 
ടീരംഗോപികയാള,രട്ടിമധുരം,രാമച്ചംമഞ്ചെട്ടികള്‍ 35 
കല്‍ക്കിച്ചിട്ടിവചേത്തിടങ്ങഴിനറുംനൈകാച്ചിയുണ്ണംകിടാ_ 
ഒ്ങള്‍ക്സ്പയംതരസാമസ്മരികംമുരയ്കിച്ചൊന്നറൂര്‍വ്വാഘൃതം? 
മുക്കാലുംതവകൊഞ്ചലോടടകിടയാംതേന്‍കൊണ്ടുചാലിച്ചമേ_. 
ലൊക്കെത്േയകകവതുംപ്രധാനമമര്രേണീസമാരാധിത്വോ 16 
ിഷ്ടവാഥത്തിനെനാലുപാലൊലിിമരേത്തോല്‍ കൊണ്ടു 
വെച്ചായതില്‍__. 
കടല്ല്ിചചിട്ടതുതന്നെകാച്ചിയനറുംനെയ്യോ,വെളിപ്പെണ്ണയോം 
ലാക്കില്‍ത്തേച്ചുകളിച്ചിടേണമിരുപത്തൊന്നാംദിനംവല്ലഭേ്‌ 
നോക്കിടേണ്ടമസ്മരികാതുരരതിന്‍മുമ്പേകളിച്ചീടവാന്‍ം ലി 
മസ്രികക്കാക കണ്ണില്‍ പിഴിവാന്‍ 
ശ്രേഷ്ടോമുക്കായംപേരാല്‍മുകളമതരയാരാളമോട്ടിംനിത്തെച്ചി 
നന്ത്യാര്‍. 
വട്ടപ്പുമൊട്ടംരേററാമ്പരലംടപതിയന്‍തന്‍കിഴങ്ങും്ലലം,കേള്‍ 
യഷ്ടിംപ്പാച്ചോററിവ്വക്ഷത്തൊലികളിതുകളാല്‍കവാഥനീര്‍ 
തരീത്തുചൂടാ.. 
ലീട്ടാമ്മോറൊന്നരിച്ചായതിലഥസമമായക്കൊങ്കനീര്‍കൂട്ടിവെച്ച" 18 


15, പത്ുക്ഷിരം (പ്രയിന്‍െറ പാല്‍) രസം (നീ൪)എന്തിടട്‌ 
(എടുത്ത) നീരം (ഇരുവേലി) പാടീരം (ചന്ദനം) ഗോപികയാള്‍ 
(നന്നാറി) 15.൦ 26.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

16. ഇവ കഷ്ലിചചിട്ട* (അരച്ച്‌) ചേത്മ മസ്മരിക തരസാ 
[പെട്ടെന്നു അമ്പും. 

17. നാലൂപാലൊലാിമരത്തോല്‍ കൊണ്ടു, (നാല്ലാമരത്തെലി 
കൊണ്ടു) നിഷ്ണുവാഥത്തിനെ (കഷായത്തെ) വെച്ചു ആയതില്‍ 
രു (അല്ലാമരതെമാലി) തന്ന കല്ലിചിട്ട (അരച്ചുകലക്കി) മസ്തരി 
തുര (മസ്മരികാരോഗികള്‍) അതിന്‍ (ഇരുപത്തൊന്നാം ദിന 
ത്തിനെ) മുമ്പെ കളിച്ചിടവാന്‍ നോക്കിടേണ്ടം, 

18, പേരാല്‍മുകളം (പേരാല്‍മൊട്ട") ഉല്ലലം (ചെങ്ങഴിനീ 
ട്ണങ്ങ)) യഷ്ടിപ്പാച്ചോററി്ക്ഷത്തൊലകള്‍ . യഷ്ടി (ഇരട്ടമ 


പ്രതിനഞ്ചാം അധ്യായം രന 


ഇല്‍ക്കൊത്തമ്പാലതന്‍വിത്തെൊ$കറുകം കുന്നു 





രാത്രീ. 
വല്‍ക്കുംനിമ്മിച്ചിവററില്‍കിടിരമണി!മണിക്കൂറുമൂന്നാകവോളം 
ആകവാഥത്തിങ്കലിട്ടായതിനെയുടനെടുത്തിട്ടുകണ്ണില്‍പ്പിഴിഞ്ഞൊ 
റിയിൽ ച്ചോപ്പുംംപഴപ്പും,ചൊലിയുമരമറുംംവിട്ടപോം 
ചട്ടന്നിറല്‍, 19 
എന്നല്ലല്‍ക്കടനോവുവീട്ടമിഴികള്‍ക്കേററംബലംകിദ്ടിടം 
പിന്നെക്കു്ണ്സിലെഴംമസൂരികകളുംമാലെന്നിയേമാറുമേ 
ഇന്നേകംഗുമസ്മരികാത്തിയിലുമിക്കമ്മം,മുറയ്്ീവിധം 
ചൊന്നേന്‍രുന്പ(മസ്മരികാപ്രതിവിധിക്കയ്യുംചുരുക്കത്തില്‍ 
ഞാന്‍. 20 
കംഗുമസൂരികാലക്ഷണം 
പെതുകിനകഫകോപാല്‍തിനയരിവടിലാന്നും,ശരി 
യ്ടല്‍ക്കുകനും 
അതചിച്ചദ്യതിസാരഭച്പാറികള്‍മുഹാനെഞ്ഞുനോവിവകലന്ം21 
ഉണിലുകള്‍മേനിയിലെല്ലമേണിയായ്‌ക്കണോംപിച്ച 
തതില്‍പ്പിന്നെം 
പ്രണയിനി! കംഗുമസ്തരികനുണയല്ലലതന്നെയെന്നു 
വൈഭ്യമനം. 22 


ധരം) പാച്ചോററിത്തൊലി, ഇവ. ക്വദഥനീര്‍ (കുഷായവെള്ളം) 


കൊങ്കനിര്‍ (മുലപ്പാല്‍) 18.൦ 19.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വേ 
യിക്കണം.. 


19. രാത്രീവല്ലും (മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊല?) ഇവരിൽ കിഴിനി 


ഒച്ച (ഉണ്ടാക്കി) ഇവ പരുച്ച" കിഴികെട്ടി കവാഥത്തിങ്കല്‍ (കഷാ 
യത്തില്‍) 


20. ഉല്‍ടൈനോവു (തീവവവേദന) മാലെന്നിയേ (കണ്ണി 
നദോഷംവരാതെ) ഇക്കമലം (കിഴി കണ്ണില്‍ പിഴിഞ്ഞ"റെറിക്കകു 
കംഗുമസൂരികാത്തിയിലും താഴെ പറയുന്ന (കും്സോൂരികാരോ 
ഗത്തിലും) നന്നെ. ഇട വിധം ചുരുക്കത്തില്‍ മസൂരികാപ്രതിലി 
ധിക്കയ്യും (മസൂരികാചികില്‍സക്കയ്യും) ഞാന്‍ ചൊന്നേന്‍. 

2. കഫകോപാല്‍ (കഫകോപം ഹേതുവായിട്ട്‌) 21.൦ 
22.൭ ബ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

32. ഭണിലുകള്‍ പനിച്ചതില്‍പ്പിന്നെ മേനിയിലെല്ലാം അ 
ണിയായ്‌കാണാം, വൈദ്യതേം (വൈദ്യന്മാരുടെ അഭിപ്രായം) 
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കംഗുമസൂരികാചികിത്സ 
കരാര്‍, ലേപ്പിന്‍തൊലിംപപ്ലടംതിഫലപിന്നീടേപേടോലം,നവം 
രോന്‍വീഴത്തീട്ടിവതന്‍കഷായമനിശം സേവിച്ചുകൊണ്ടീടണം 
ഏവംകംഗുസ്മരരിയില്‍കഫവിസസ്ല്യോപത്രമം മിക്കതും 
ചെയവാനില്ലവിരോധമേതുമതിനാലാശ്വാസമുണ്ടാകുമേ. 3 
കേടടറേറാരുകടടക്കയാനയടിതന്‍നീര്‍കൊണ്ടരച്ചിട്ടതേ.. 
ച്ചീടേണം,കരിമീന്‍ചലാക്ഷി!കറുകപ്പുല്ലിന്‍െരനീര്‍രന്നിലായ്‌ 
കരാടന്‍വെള്ളരിവേരരച്ച വിപചിച്ചീടുംവെളിച്ചെണ്ണയും 
ബാഡാം,നുന്നുതുരുന്നെരേച്ചഥകളിപ്പിക്കേണംസുഖംകിട്ടിയാല്‍.24 
ക്ഷുദൂമസുരികാലക്ഷണം 
പുരുകംഗുമസ്തരികഷ്്യന്നേരായ“വരുമേക്ഷുദരമസൂരികാധിം 
പക്ഷെ 
ജവരമോടതിസാരമെന്നുമുണ്ടാംപെതകംപിത്തകഫോത്ഥമാമി 
ലു തിങ്ക, 25 
ക്ഷുദ്രമസൂഭികാചികിത്സ 
കല്‍ക്കുണ്ടാധരി!കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍നിരേല്‍വയനസ്പവേറരവും 
കരല്‍ക്കിച്ചിട്ടപരട്ടണം,പൂന്തീസ്വാരപജ്പരങ്ങള്‍ക്കു ഞാന്‍ 


23. ഇവതന്‍കഷായം നദുംതേന്‍ വീഴത്തീട്ട" അനിശം 
(൫ാള്‍തോദും) ഏവം (ഇതേവിധം) കഫവിസര്‍പ്പോപള്ൂമം (ക. 
ഫവിസര്‍പ്പചികില്‍സ) 

24. അച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) വിപചിച്ചിടം (കാച്ചുന്നുവെ 
കീപ്പെണ്ണയും ബാഡമം (ഏററവും) നന്നു (പുരട്ടാന്‍നല്ലതാണ) സൂ 
ഖം കിട്ടിയാല്‍ (കംഗുമസൂരിക ശമിച്ചാല്‍) അതു (കാച്ചിയവെളി 
ക്ചെണ്ണ) തന്നെ തേച്ചു കളി്ക്കണം. 

25. ക്ഷുമസൂരികാദി (കഷരമസ്മരികാരോഗം) പുതകംഗുമ 
സ്ൂരിക്കു (വലിയ കുംഗുമസ്മരിക്ക്കു നേരദയി (തുല്യമായ" വരു 
2. പക്ഷെ പിത്തകഫോത്ഥം(പിത്തകഫങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടായരു) 
ആയ ഇതികല്‍ (കംഗുമസമൂരികാരോഗത്തില്‍ ) ജ്വരമേട* (പനി 
യോടുകൂടിയു അതിസാരം എന്നും (ഇടവിടാതെളണ്ടാം. കംഗ്മ 
ബൂരികയില്‍ ജ്വരാതിസാരങ്ങള്‍ ഇടവിടാതെ ഉണ്ടാകില്ല. 


25, കല്ലിചചിട്ട* [അരച്ചു] അതിസാര്പേരങ്ങള്‍ (തി 


പതിനഞ്ചാം അധ്യയേം ദ്വ 


ഭള്‍ക്കൊണ്ടോതിയകൈകളൊന്നിടകലത്തിച്ചെമ്യണംവൈദ്യര്‍നി_ 


സ്തൃക്ംകംഗുമസൂരികാകേഥിതമായോരെണ്ണ്ുതേപ്പിതുണം.. 6 

വേപ്പിലയിട്ടരുറയ്കകതിളപ്പിച്ചജലംകളിയ്ക്കുവാന്‍വിഹിതം,, 

കെല്ലില്‍ക്ഷുദ്ൂമസ്മരികയപ്പിടിവിട്ടേ കളിജ്യാവു. മന 
വിസ്‌ഫോടലക്ഷണം 


പിത്തംകോപമിയന്നുനിന്നിടടകയാല്‍മെയ്യിന്നുവാട്ടം,പനി_ 
രൈമംന്നല്ലൊരുപ്ട്ടുന്നീരലി,വയോടൊപ്പം പുരപ്പെട്ടടയ 
ഖധധിച്ചിട്ട പഴത്തുപൊട്ടിംലഘുവായീടുംപലംചേന്നര_ 
കര രത്തിന്‍ ചാട്ടേമെഴുന്നപൊള്ളകളള നീ വിസഫോടമെന്നോ 
ക്ണെം, 2൫ 
ചഖിമ്പ്‌ഫോടചികില്‍ സ 


കുരംഗാക്ഷി!തേങ്ങപ്പുതുപ്പാലിനാലേ 
പരംതെച്ചിവേരിന്‍റതാലംലൂയെളകില്‍ 
കരിങ്ങാലിയന്‍കാതല്‍നന്നയരച്ചാ_ 
ദദധല്‍ത്തേച്ഛുകൊള്ളൂട്ടെ വിസ ഫോടമുള്ളോര്‍. 9 
ത്രായമാണാി കഷായം 
ബരഹ്മിംതേതേററാമ്പരല്‍ ,ച്ചീറനതുംകളിയ ലുംുന്തിരിങ്ങപ്പഴത്താല്‍ 
നിമമിയക്കുംകവാഥമോംരോഹിണിരുടവിനനൊല്ലജുതന്‍ ക്വാഥേ 
നീരോ, 
ചെമ്മേ തേന്‍പ്ചേത്ു സേവിയകുണമരിയകരിങ്ങാലി;നെല്ലിയും 
മേഘം, 
ഒവെണ്മാലേയം,, സ്വീതംത്തേനു,കള്‍പെടുമിവതന്‍ കവഥമാവാ 
ഷേസ്സില്‍ം 30 


സാരം ജ്വരം, ഇവയ്ക്കു നിസ്ത്രക്കം (സംശയമില്ലാതെ) കംഗുമസൂൂ 
രികാകഥിരും (കരംഗുമസ്രികയക്ക പറയപ്പെട്ടത) 

28 ലഘു (അല്പം) 

30 നിമ്മിക്കം (ഉണ്ടാക്കന്ന) കുവാഥമോ (കഷായമോ) 
രോഹണി (കടുകുരോഹിണി) മേഘം (രത്തങ്ങ) വെബാലേയം 
(വേണ്‍ചന്ദനം)ഷസ്സില്‍ (രാവിലെ) ഇവയുടെ സിതത്തേനുകള്‍ 
(്രഞ്ചസാര, തേന്‍ ഇവു പെടും (കലരുന്നു കുപഥേം ആവാം. 

ദ 
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ചന്ദനാദി പൊടി 
ധന്ന്യേ! ചന്ദനംമംബുദം,യ വടി, തഥാനൈതല്‍ക്കിഴങ്ങാംമ്പലില്‍ 
കുന്ദം ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങത,യോല്‍പ്പേരാല്‍ നറുംമൊട്ടകള്‍ം 
പ്രിന്നെത്താമരയേല്ലിം പിറരള്തും രാമച്ചംങ്ങള്‍ പാച്ചോററിമേല്‍ 





നിന്നുംതോലി,ടയത്തീംധാത്രിയിവയെപ്പാല്‍ കൊണ്ടരച്ച 
ങ്ങിനെ 31 

ഇന്നായുണക്കിച്ചൂള്്റിച്ച തിന്നണംനെയ്യുചേത്തിഹം 
ചന്ദനക്കുളൂര്‍മെയ്യാളേ?*പന്ദനാഭ"കമിപ്പൊട. ദ 


ടി ധോമയസോദിരരെലം 
ഒരുനാഴിച്ചാണകനീരി,തനാഴിസ്വാറുവാമിളന്നീര്‍നീര്‍ം 
കരരുതിടകംകററുവാഴസ്വരസം മുന്നാഴിതന്നെനാനാഴി ദ 
ചേലാന്ീടുംഞെരിഞ്ഞാംപുളിയിലയുടെനീര്‍,പാലെഴ്ുംനാ 
പ്രി ലുപ്ൃക്ഷ_ 
ത്തോലില്‍ നിഷ്വാഥമഞ്ഞാഴിയതിചവയൊരുപാത്രത്തിലാക്കി 
ടടതിടകല്‍ 
ചാലേരാമച്ചംമഞ്ചെട്ടി,കള്‍ മുകില്‍ വടംകച്ചൂരി, താരല്ലിംകൊട്ടം,, 
മാലേയം,വാരിംവാനോര്‍മമംമിതുകള്‍ കഴഞ്ചാറുകല്‍ക്കിച്ചകൂടടി 34 


31 അംബലം (മത്തങ്ങ വടി (ഇട്ടിമധരം) കുന്ദം (കിഴ 
അങ) ഇടയത്തി (നന്നാരി) ധാത്രി (നെലിക്കു) 31. 32.൦ ്ലോകം 
അളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

ദ2 ചുള്്ിച്‌ (പൊടിച്ച) നെയ്യുപേത്ത്‌ഇഹ(വിസ്‌ഫോ 
ടരോഗത്തില്‍) തിന്നണം (സേവിക്കണം). 

33. സ്വാ (മധുരം) ഇളന്നിര്‍നീര്‍ (ഇളനീര്‍വെള്ളം) കറ 
ഖലാഴ സ്വരസം (കററുവാഴനീര്‍) 33൦, 34൦, 35ഉം യ്ലോകന്ളുടെ 
അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നും 


34. ൈരിഞ്ഞാപ്പളിനിലയുടെ നീര്‍ നാനാഴി__പഠലെഴ്ടം 
ലു വൃക്ഷത്തോലി൯ (നാല്ലമേരത്തൊലിയുടെ) നിഷ്കവാഥം (ക 
ഡായ) മുകില്‍ (രൂത്തങ്ങ) മാലേയം (ചന്ദനം) വാരി (ഇതവേലി) 
വാനോര്‍മരം (ദേവതാരം) ഇതുകള്‍ എല്ലാംകൂടി ആറു കഴ്ച" കഃ 
കിച്ച (അരച്ചു) 


പതിനഞ്ചാം അധ്യായം ദമ 


കാച്ചീടാമൊതനാഴിയെണ്ണം യഥവാ സാക്ഷാല്‍ വെളിപ്പണ്ണതാന്‍ം, 
തേച്ചല്‍ഭെത്തലമിതൊന്നകററിവിടുമേവിസ്‌ഫോടദപ്പയോദയം, 
വാച്ചീടന്ന വിയര്‍പ്പുമാറവംമടലില്‍ ചൂതം; ചിരങ്ങുംശമി.. 
പ്പിചീടംപികവാണ! “ഗോമയരസാഭ"പ്പേരിതിന്നോതിടാം. 35 
ശീതപിത്തലക്ഷണം 
തിണ്ണംചുകന്നുംപൊറിപുണ്ടുംമനേകവട്ട._ 
പ്പണ്ണത്ഭവിയ്ക്കുടലില്‍കഫപിത്തകോപാല്‍, 
എന്നോമലേ!വിബ്വധരായതു ശീരപിത്ത.. 


മെന്നോതിടന്നുംപറയാമിതിനും ചികില്‍സ. 6 
ശീതപിത്തചികില്‍സ 
ക്ഷീരത്തില്‍ഗ്ലോപി,കൊട്ടം,മലയജുംമിലയല്ലെങ്കിലോ്ടര്‍്വം 
ശീതം 


താരിന്നുള്ളല്ലിതേററാമ്പരലി,തുകളരച്ചിട്ട രേയ്ക്കാമിതിങ്ങല്‍ം 
സാരോല്‍കൃഷ്ടാ*വിപതത്ിപ്പെട! വയറിളകാക്കെഴുന്നോക്ക 
നമികാം,ം 
പ്രാരാതെ്ക്േഷ“മപിത്തോദിതമഹിതവിസര്‍പ്പേഴക്തവൈദ്യ 
അ്ങള്‍ചെയ്യാം. 37 

35. വിസ്‌ഫോടദര്‍പ്പോദയം ക വിസ"ഫോടത്തിന്‍െറ ദ 
രപ്പോദയം, (ഗര്‍വോല്ലയഷം) അകുററി വിട്ടമേ “തേച്ചാല്‍? എന്നു 
തിന്ന" (വിസഫോടമുള്ളേടത്ത പുരട്ടിയാല്‍) എന്നേ അ 
തഥമുള്ളൂം 

36, കഫപിത്തകോപാല്‍ (കഫപിത്തങ്ങളുടെ കോപം 
ഹേതുവായിട്ട്‌) വിബ്ദധര്‍ (വിദ്പന്മോര്‍) 

37. ക്ഷീരത്തില്‍ (്രാലില്‍), ഗോപി (നന്നാറി) മലയജം 
ചന്ദനം) ദുര്‍വ്വ (കറുക) ശീതം (ചന്ദനം) സാരോല്‍കൃഷ്‌ടാലിപ 
ത്തീപ്പൊടി_ സരോല്‍കൃഷ്ടം (നല്ല വീയയരുള്ളത") ആയ “അവിപ 
ത്തീപ്പൊടി, ഗ്ലേഷ'മപിത്തോദിതമഹിതവിസര്‍പ്പോക്തവൈ 
ങ്ങള്‍. ്ലേഷമപിത്തങ്ങള്‍ (കഫപിത്തങ്ങള്‍) ഹേതുവായിട്ട്‌ 
ഉദിതമായ (ഉണ്ടായ) മഹിതം (പെരിയത*) ആയ ഖിസര്‍പ്പത്തി 
ണ്‌ ഉക്തങ്ങള്‍ (പറയപ്പെട്ടവ) ആയ വൈദ്യങ്ങള്‍ (ചികില്‍സ 
കള്‍) ചെയ്യാം അവ ഇതിന്നു വളരെ ഫലിക്കു, 








മമ ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


രജന്യാദികഷായം 


രാവോംമല്‍ച്ചന്ദനംംചിറളൃതംരിയകൊടി്തുവവേര്‍ം ചുണ്ട 
വേരില്‍. 


തോല്‍ചവേപ്പാകുംമരത്തില്‍തൊലിംയിതുകളിണങ്ങുന്ന 
സാക്ഷാല്‍ക്കുടുക്കു 


ആവോളംക്വാഥമാക്കിസ്ററിതവിതറി നക്നിടുകില്‍ഗ്ശൂിതപിത്തം 

താവ്വം കുഞ്ഞിന്നു വൈകാതൊരുസുഖമുളവായീടുമെന്‍ ചാടുശീലേ! 
പാരന്മീകസുമാദിതൈലം, 

തെച്ചിപ്പുഷ്യംശതാവരി,ക്കറുകംനീരികകല്‍ ഗദം യഷ്ച്‌ടിമേ.. 

ളിച്ചീടടംകദളിപ്പഴം മലയ ജം,കല്‍ക്കിച്ചച്േത്തിട്ടിവം 

കാച്ചാം പാലുമരിയ്കണച്ചതിലജംതാനോം, വെളിച്ചെണ്ണുയൊം 


രേച്ചെന്നാലിതു ശീരുപിത്തതജയയീഘേംശമിപ്പിജ്യമേ, 39 
കക്ഷ്യാലക്ഷണം 

ഖാരികളിലോം പുറത്തോ, മാറത്തേമ മലര്‍കണക്കുപിത്തത്താല്‍ 

പരാരമുളവായ്‌പരക്കുന്നോരാപ്പൂളകങ്ങള്‍ കക്ഷ്യയാണത്തെ, 40 
കുക്ഷ്യാചികില്‍സ 


രാമച്ചം,പന്ദനം,ചിറരമൂതി,വയ്മഥവാചന്ദനം,കാവിരണ്ണം,, 
കാമംതോങ്ങപ്പതുപ്പാലതിലടഖിലരച്ചിട്ട തേച്ചിടവേണം, 
ഖാമേ!പിത്തക്കരപ്പന്‍പ്രതിവിധികളെയെല്ലാമിതികല്‍പ്രയോഗി. 


യ്ാമേംനിത്യം കളിപ്പാകയിലൊളിമൊഴ! നാല്ലാമരത്തോല്‍, 
ഷൊയം. ൮. 


38. രാവ" (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ഇതുകളിണങ്ങുന്ന (ഇതുകളില്‍ 
ചില മരുന്നുകളൊ ഇവ മുഴുവനോ ചേരുന്ന) കപാഥം (കഷായം) 
ആക്കി. സിത (പേസാരു) 

39. ശരം (കൊട്ടം) യഷാടി (ഇരട്ടിമധുരം) മേളിച്ചീടം 
(ചേരുന്ന) മലേയജം (ചന്ദനം) ഇവ കല്ലിച്ചു (അരച്ചു) ുതിലജം 
(എണ്ണ) മാനോ വെളിച്ചെണ്ണയോ കാച്ചാം. ശീരുപിത്തരുജൂയെ 
(ധിതപിത്മരോഗത്തെ തീഘം (ഉടു. 

41. അഥവാ (അല്ലങ്കില്‍) കാമം (ഏററം) പിത്തക്കപ്പന്‍ 
പ്രതിവിധികളെ (പ്രിത്തക്കപ്പേന്മാക്ള്ളെ പികില്‍സകളെ) ഇതി 
ആല്‍ (കകഷ്യയിങകല്‍) പ്രയോഗായകാമേ. കളിപ്പാൻ നാല്ലാമര 
തെമാലിയിട്ടുകാച്ചിയ വെള്ളം വേണം. ഇതുമാത്രം പ്രത്യേകം. 


പ്രതിനാറാം അധ്യായം മദ 


തമ്പധിന്ന്‌* 
ഭാരീ്ക്ുമാനയുടെ യെല്ലെടുകാവിമണ്ണു 
ചേരുന്നയാമവരിയോം പുന്ദാന്ദയെല്ലോ, 
നേരേപൊടിച്ചുമധുകൊണ്ടലിയിച്ചുരേച്ചാല്‍ 
താരുണ്യശാലിനി!തഴമ്പുകളസ്വെമായും. മ 
ത്വഗ്വിശുദ്ധിചികില്‍ സ 
യഷ്ടൂി,കകാറുംകളല്ലയെങ്കില്‍ മനയോലവ്യാധിംമഞ്ചെട്ടി യാ 
മട്ടില്‍പ്പെന്നേരിതാരം മല്ലിണയിരെല്ലാംചേദദരക്കിന്‍പൊടി 
രിട്ടംനൈ, മധുവും, കലത്ത .യുടലില്‍ ത്തേപ്പിണകുകില്‍ മോലിലെ_ 
ദൂഷ്ടമ്പം, ഹിരുമിപ്പണിയ്കകയിവെരും മദ്ഖൈട്ടിതന്‍ചൂള്്റവും. 83 
പതിനാറാം അധ്യായം 
ക്സ്‌ ചികില്‍സ 
പ്ല്ലാടത്തും തരിപ്പും,വ്യഥയുംമനിലകഷ്യത്തിലുണ്ടാകുമത്േം 
ഖല്ലതേച്ുട്ടനിരുന്നതുമരുണനിേപുണ്ടതും,പിത്തകഷ്യം,, 
ലില്ലൊക്കും ചില്ലി! വീക്കം, ച്പൊറിംയിവകഫകഷ്യത്തിലേ 
സംഭവിയ്‌ക്കൂം 
ല്ലേക്ക്ഠങ്ങളില്‍പ്പാത്തരിയണമിവയാല്‍ ദോഷകേപേര്തെ 
വൈദ്യന്‍. 





42 യാമയതിയോ (വരട്ടുമഞ്ഞളോ) മധു തേന്‍, 

43 യഷ്ടിക്കാറുകള്‍ (ഇരട്ടിമധുരവും മുത്തങ്ങയും) അല്ലെ 
രില്‍ മനയോല മുതലായവ ചേന്റ അരക്കിന്‍െറ പൊടി (അരക്ഷ 
പൊടിച്ചതു) വ്യാധി (കൊട്ടം) അല്ലിണ (വരട്ടമബഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ 
ഒൊലി) മധുവും (തേനും) ഇപ്പനിക്കു പൊടിച്ച നെയ്യും തോന്ം 
(പേത്തുരേപ്പ) വറും മ്ചൈട്ടിരന്‍ ചൂടും (മടെയട്ടിപ്പൊടി 
മാത്രവും) ഹിം (കൊള്ളാം) 

അധ്യായം 16 

2 വ്യഥയും (വേദനയും) അനിലകഷ്‌യത്തില്‍ (വാതകഷ്‌ 
ത്തില്‍) അതുണനിറം (ചുകുന്നനിറം) സംഭവിക്കൂ (ഉണ്ടാവു) 
ഇവന്ധാല്‍ (മേല്പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളാല്‍) കഷ്‌ഠങ്ങളില്‍ ദോഷ 
കോപടത്ത ഭവദ്യന്‍ അറിയണം. ഏതു ദോഷമാണ്‌ കോപി 
ചു നില്ലയന്നതെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. 


824 അആരോഗ്യചിന്താണോ_ബാലചീകിത്സാത്രമം 


തൃത്തലോന്‍നീരുകൊണ്ടങ്ങിനെരജനിം കരിങ്ങാലിയോം 
കല്‍ക്കമാക്കി 
ക്ക്യത്യത്തോടാദിയില്‍ത്തേച്ചിട$കിലഖില കഷഠങ്ങളും വിട്ട 
പോകും 
തിക താഖ്യംനെയ്യശിപ്പിച്ചിടണമഥ “മഹാ തികത'മാം നെയ്യു 
താനോ 
യുകതംമെയ്യൂക്കുചേതന്നവനുടന*വിപത്തി'പ്രയോഗാല്‍, 
ഖവിരേകു 





അമുതാരിഷ്ടാദി കഷായം 
ആയ്യേ!ചിററമ്ലതേംോടേവേപ്പുരജസീവല്‍ക്കും, കൊടുത്തുവതന്‍ 
വേരിംച്ചെന്നവയും, പടോലമിടദചേന്നീടുംകരിങ്ങാലിയും, 
ബാരംഗാക്ഷി(കഷായമാക്കിയതുതേന്‍തുകിക്കഴിപ്പോക്കനി 
സ്റ്രാരംകഷവികാരമാസകലമെന്നാണെന്‍െറ പൂ്്്റാശയം. 3 
ത്രിഫലദുതരമിരേഖദേ കഷായം 
ഫലത്രയിംഎഗാങ്കരേഖികം ഹോകരിങ്ങാലി, വേ. 

പ്പലെത്മൊലിം പടോലകംം കടടകരോഹണിം ബരഹ്മികള്‍ 


2 രജന (വരട്ടമഞ്ഞളോ) കരിങ്ങാലി (കാതലെഠു കല്ലയമാ 
ക്കി (അരച്ചു) ആദിയില്‍ (ഉണ്ടായ ഉടന്‍) അഖില കഷ്യങ്ങളും 
പ്രൂലാ കഷങ്ങളം) അശിപ്പിച്ചിടണം (സേവിപ്പിക്കണം) അ 
ഖിപത്തിപ്രയോഗാല്‍ (അവിപത്തിപ്പെൊട? പ്രയോഗിച്ച*) വിരേ 
കം (വയറിളക്കുക) യുക്തം (ഉചിതം). 

8 വേപ്പുരജനീവല്ലും.. വേപ്പും രജന (മരമഞ്ഞള്‍) ഇവയു 
ടെ വല്ലം (തൊലി) ഇച്ചെന്നവയും, പടോലമിടച്േന്നിട്ടം കരി 
അലിയും, എന്നു പ്രയോഗിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍, ചിററളതു മു 
തല്‍ കെടടിത്തുവ്വവേര്‍വരെയുള്ള മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടം, പടോലക്ക 
രിങ്ങാലികള്‍കൊണ്ടും, ഇവഎല്ലാംകൊണ്ടും കഷായം ഉണ്ടാക്ക 
മെന്ന ധ്വനനിക്കുന്നു. കുഷ്‌ഠവികാരം (കഷമരോഗം) ആസക 
ലംനീസ്സ്രാരം എന്നാണെനെറ പണ്ണുാശയം (തികഞ്ഞ അഭിപ്രായം) 
എല്ലാ കഷ്‌ഠരോഗങ്ങളും ഉടനെ ധമിക്കുമെന്നു സാരം. 

4 ഫലത്രയി (ത്രിഫല) മൃഗാജ്കരേഖിക (കാര്‍കോകിലരി 
ഇവ പ്പമായ്‌ കലത്തി മധു (തേന്‍) തുളിചചുസേവിയ്ക്കുകില്‍ ഫല 


പതിനാറാം അധ്യായം മേട 


കൂലത്തിയിലയൊപ്പമായൊരുകഷായനീര്‍തറിത്തതും 


ഫലത്തികവുകാട്ടിടം മധുതുളച്ചുസേലിയ്കകുകില്‍.. [ 
മാണിഭരഗുളം 

ഖന്നെല്ലിജുവിഴാലരിയെന്നുല്ലോമല്‍ക്കുടടക്കയിവസമമായ്‌* 

ചേന്നതൂയുംത്രികോല്ലക്കൊന്നകലത്മിപ്പെടോിച്ചതിലിട്ടി ടട 


വെല്ലംക്ൂട്ടിത്തിരുമ്മിസ്വയമഴകിലുയട്ടീടണം,മാണിഭ്രന്‍ 
കല്യൻകല്ലിച്ചതാമാശശുഭഗുളമൊതമസംപുലച്ചെക്കഴിച്ചാല്‍ 
എല്ലാകകഷ്ലങ്ങള്‍,മോഹം,ക്ലമിചകരംമുഴചയശസ്സംദാവത്മം മക്കം 
കൊല്ലുംഗുയ്യേോരേപ്പീഹംകളിവ,ലേബന്ധാത്തിയുംപാണ്ടു 
മോം. 6 
നീലറിളോഭിതൈലം 
അമരിയിലംപസ്ലടകംഭരമരംങ്ങള്‍നിലംപരണ്ടംചിറുത്‌ം 
ചെറുകടലാടി, ക്ഷണദംകള്‍കറുകംപുലിച്ചുവടടകഞ്ചിരിംയിരെല്ലാം 
മിനേക്ഷണേ:സമമിടിച്ചപിഴിഞ്ഞെടുത്ത 
നീര്‍നാലിടങ്ങഴിചയതില്‍പ്പരളംപടീരം 
ഭിനംവിഭാലരിഫലത്രയിംപുന്നരഗ.. 
പ്ൂഛനല്ലൊരേലയരി,രാവിണംകന്തുതക്കും,. ി 
രാമച്ചംയുഞാഴല്‍,മഞ്ചെട്ടികളിതുകള്‍മുറയ്ക്ൊന്നര്റുക്കഴ ഞ്ച. 
ലാമേകല്‍ക്കിച്ചുകൂട്ടിത്തിലജംമഥേവെളിച്ചെണ്ണയോനാലുനാഴി 


തികവു (കഷങ്ങളെയെല്ലാം ശമിപ്പിക്കുകയാകുന്ന പുണ്്റഫലം 
കാട്ടിടടം.) 

5. ചേന്തരയും (ചേനോടമേയോളം) 5൦ 6.൦ ശ്ലോക 
ളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

6. മലബന്ധാത്മിയും (മലം പോകാത്മതുകൊണ്ടുള്ള 
കഴക്കും 

7. ഭമേരിയിലപ്പപ്പടകള്മങ്ങള്‍ . അമരിയിലംപര്‍പ്പടം, 
തരം (കഞ്ഞുണ്ണി) ഇവ. ചെറുകടലാടിക്ഷണദകള്‍ . ചെറുകടലാ 
ടി. ക്ഷണദ (പ്രച്ചമഞ്ഞള്‍) ഇവ. കഞ്ചിരി (ആനയടിയ൪) 
ആനയടിയനെ ചിലേടങ്ങളില്‍ കുഞ്ചിരി എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. 
ന 5, 9 ഷ്കരോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

8. പന്നനാഗപ്പു . പുന്നപ്പൂം നാഗപ്പൂ ഇവ, 

9. മൊഴല്‍മഞ്ചെട്ടികള്‍ ഞാഴൽ (ഞാഴരപ്പു) മഞ്ചെട്ടി 
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കാമംകാച്ചീട്ടതേയന്നൊരുശിതുവിനുവിസ്‌ഫോടംവീസര്‍പ്പം 
കഷ്ട 
സ്റ്രോമംതാനുംവിചച്ചറിഗദവുംമൊഴിയുംമീയെണ്ണ*സനീലീളോദി". 9 
രാജവല്ല്യാദിതൈലം 
കൊന്നമുരടില്‍തൊലി,തുലാമൊന്നംഥപന്തുണ്ടരപ്പലംഖദിരം 
ഗെൌരാംശി/തെച്ചിവേര്‍പലമാരേകാലി,നിയരത്തുലാംതിഫലം10 
മപ്പത്തുമുന്നേകാല്‍കാട്ടമുല്ലവേര്‍പലംമെന്നിവ 
രണ്ടില്‍ പ്രരുക്ഷംുപ്പത്തുരണ്ടിടങ്ങഴിവാരിയില്‍. 11 
സിഷ്ടവാഥംവെച്ചതിന്‍നാലിലൊരൊഹരിയതാക്കീട്ടുതിമ്പുവം 
കച്ച. 
രീക്കുന്ദം,യഷ്ടി,കന്നിക്കരു,രുതകംചെറുപ്പുന്നതന്‍തണ്ഡുലം,നീര്‍ം 
ഭല്‍കൃഷ്ടാഥോകവൈയ്യനമരടുകള്‍ തന്‍ തോലും സാക്ഷാല്‍ക്കട 
ബില്‍ 
ഖല്ല്ംയതാരല്ലി, വഞ്ഞിത്തൊലി,കവിടി,കടത്താനയെ,ല്ലറ്മ 
യോട്‌ 12 
അങ്കോലക്കതംകാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍,കന്മതം,ഗോപിയാള്‍ 
തന്‍കന്ദം,പവിഴം,കടുപ്പംഥക്രപ്പമ്പേട്ടപാമ്പിന്‍വള, 


(ഞ്ചൈട്ടിപ്പടിറ ഇവ. കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു സ“ഫോടവീസപ്പു 
കഷ്ടസ്്ോമം _ വിസ്‌ഫോടം, വീസര്‍പ്പകഷസ്തോമം വീസഡ്റ് 
(വിസര്‍പ്പങ്ങളുടേയും കുഷ്ഠങ്ങളടേയും) സ്ലോമം (ട്ടം) ഇവയും 
ഖിചര്‍ച്ചിഗദവും (വിചര്‍ച്ചികാരോഗവ്വം;) 

10. ഖഭിരം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍) രിഫല (കടടക്കംനെല്ല 
ക്കും താന്നിക്ക) ഇവയെല്ലാം കൂടി അരത്തുലാം (അമ്പതു പലം] 
0, ൨൦൧, 13% ലം 25, 16 ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ക്കണം. 

11. കാട്ടല്പേവേര്‍, മുപ്പത്തുമുന്നേകാല്‍ പലം. രണ്ടില്‍ 
പെരുക്കം മുപ്പത്തുരണ്ടിടങ്ങഴി (അറുപത്തിനാലിടങ്ങള്‍) വാരി 
ബില്‍ ര്വെള്ളങ്മില്‍ ).. 

12. അതിന്‍ (വെള്ളത്തിനെറ) നാലിലൊരോഹരി (പതി 
ബാറിടങ്ങഴി) ഉല്‍കൃഷ്ടാശോകവൈയ്യ്കതുമുരട്ടകള്‍തന്‍തോല 
കഷ്ടം (തശൂഷാം) ആയം അശോകം, വൈയ്യത്കതമുടം (വൈയ്യ 
കരതവേര്‍) ഇവയുടെ താലി, 





പ്രതിനാറാം അധ്യായം ി 


ശംഖംപൊന്നരിതാരംമമ്പഴമരത്തോല്‍.ഗന്ധകം,ക്കമംം, 
തി്കള്‍ക്കിര്‍,നിശചയോടിരിന്പപൊടി; ചായില്യം, ഗദം ച 
നം 13 
ഇല്‍പ്പുന്നപ്പുംകാരീയപ്പൊടി,മ്ചൈട്ടിഗുല്‍ഗുലുംസുരദ്ും 
കെല്‍പ്പുള്ളേലത്തരി,രസകര്‍പ്പൂരംനാഥമലതംചെമ്പപൊടി 14 
ഞാഴല്‍പ്പുവംതുണിയാരം,മിനിയുമ്മത്തിനെറപുവൊപ്പമായ* 
ാഴിമ്കട്ടുകഴഞ്ചുവീതമിവയെക്ക്ലീകരിച്ചങ്ങിനെ 
എഴായച്ചേന്നിടടമഞ്ചിടങ്ങഴിയരക്കിന്‍കവാഥവും, കാതര. 
ക്കേഴപ്പെണ്‍മിഴി! നാലുനാഴിസിയതം സീരട്ടിരന്നെണ്ണണയും, 15 
മേളിപ്പിച്ചൊതനാലിടങ്ങഴിനറും തൈലം, വെളിച്ചെണ്ണയോ 
ചാലേകാച്ചിയരിച്ചുമെയ്യില്‍മുഴവന്‍തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടീടണം 
നാളീകപ്രിയനെന്നപോലെനലമോടീ:രാജവല്ല്ാദി"യാം 
ഭരൈലകക്യമരെന്നകൂരിരുളിനെക്കൂസാതുകററീടുമേം നി 
ത്രീഫലാതൂയാദിഗൂളിക. 
കൊണ്ടാടടംമൂന്നുജാതിത്രിഫവയ്യമിരവും,വഹ്നിയും,തെച്ചിവേരും,, 
ഖണ്ടിന്‍നീര്‍കൊണ്ടരച്ചെന്‍കമലമികഴഞ്ചോക്കതുപ്രായമായി 
ഉണ്ടാക്കിട്ടൊന്നുണക്കീടിനഗുളികപൊടിച്ചിട്ടുതേന്‍കൊണ്ടെചാലി. 
ചൂണ്ടാല്‍ക്കഷ്ഠങ്ങളെല്ലാമുടനെയൊഴിയുമെന്നുള്ളതില്‍ക്കില്ലതില്ല17 
കൂഷയാന്തകഗുളിക. 
ആറാണ്ടെത്തിയവേപ്പുതന്‍െറയിലംതോല്‍വേര്‍,കായംപുകന്മതം 
പോരാപൊന്നരിതാരംമിനമുകലികാംവെള്ളീയലെള്ള്ീറുംകള്‍ 


13, തന്‍കുന്ദം (കിഴങ്ങ*] തിക.ള്‍ക്കീര്‍ (കാര്‍കോകിലര[) 

14. സൂരദ്% ( ദേവതാരം) നാഗമല (നാഗപ്പൂവ്‌) 

25. കല്‍ക്കികരിച്ച്‌* (അരച്ചുകലക്കി) ഏഴായ്‌ചേന്നിടമ 
ബ്ചിടങ്ങഴി (12 ഇടങ്ങഴി) അരക്കിന്‍കവാഥവ്ും (കഷായവും) 

16. മേളിപ്പിച്ച (ചേത്മ) നാളീകപ്രിയന്‍ (സൂയ൯) ഉപമ 
യും രൂപകവും അലങ്കാരങ്ങള്‍. 

17, മൂന്നു ജാതിത്രിഫലയും (1 കുടുക്കും നെല്ലിക്ക താന്നി 
കക 2. ന്ീരട്ടികമതം വേരിന്‍കതം കുടകപ്പാലയരി. 3. ലിഴാ 
ലി; ചെെരുപ്പുന്നയരിം കാര്‍കോകിലരി ഇവയും). 

15. ആറാണ്ടെത്തിയ (നൂവുവല്‍ സരം തികഞ്ഞു ഇന്ദുകലി 
9 
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പോരേറും മുളകിംപ്പറഞ്ഞവകരി്ങാലിട്കകുഴം കാതലേടേ:. 
രോമമന്മുകില്‍ വേണി!മുന്നുദിവസംകുഞ്ഞുണ്ണിത൯നീരിലും, 18 
പവാളേലുംമിഴികൊന്നവേത്തൊലിയതില്‍ കവാഥത്തിലുനോലു 
നാള്‍ 

സാളഞ്ചാകെവിടാതെതെച്ചിമുരടില്‍ തോല്‍ക്വാഥവെള്ളത്തിലും,, 
ചീളെന്നേഴചദിനംതികച്ചഥകരിങ്ങാലിക്കഷായത്തിലും, 
കേളെട്ടെടട ദിസങ്ങള്‍നിര്‍മരുതു്ക്ഷത്തോല്ല,ഷായത്തിലും 12 
ചേലേറീടുംചെടുപ്പുന്നയരിയുടെകഷായത്തിലും, തന്പി! വേണ്ടും 
പോലേപേഷിച്ചുലന്തക്കരുവടിവിലുരുട്ടീട്ടണക്കിപ്പെടിച്ച* 
ചാലേതേന്‍കൊണ്ടുചാലിച്ചനുദിവസമശിയ്കകുന്നവന്നേതുകഷ്ഠ. 
താലേല്ല്യംമാലു'ക്ഠാന്തക"ഗുളികയിതും*ഫേള"നല്ലോ 

വിധിച്ചു. 20 

വാതകഷ്യത്തിന്ന്‌* സരപാദപാദി കഷായം 

വാനോദര്‍ദാതംകരിങകറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍,കച്ചൂരിതന്‍കുന്ദകം 
താര്‍നേത്രേ!തമിഴാമവേള്യെട്ടേപടോലകയനനല്‍കരിങ്ങാലിതാന്‍, 


ജനംവിട്ടൊരുകൊന്നലേര്‍ത്തെലിയ തീചവസ്തുക്കള്‍തന്‍ക്വാ 
നീര്‍ 


പാനേംചെയ്തുകിടാവിനെപ്പവനനൂണ്ടാക്കുന്നകഷ്ടം തൊടാം 21 
ബലഹേരിദാദി രൈലം 
കവാഥംവെപ്പാല്‍കരംഗപ്രതിമമിഴ!കറുന്തോട്ടിവേര്‍,മഞ്ഞള്‍, 
വേങ്ങ 
ക്ഴാതല്‍ ദേഖല്യുശോപാംശനംകള്‍മതിവനീവെള്ളരിയകുള്ളമും,. 


കാവെള്ളിയവെണ്ണരുകള്‍ _ ഇന്ദുകലിക (കാര്‍കോകിലരി) വെ 
ഭളീയവെണ്ണൂറര്‍ (വെള്ളിയത്തി൯ഭസ്മും) ഇവ. 16.൦ 19൦ 20൦. 
്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

19 നാലു നാള്‍ കൊന്നവേര്‍ത്തൊലിയതില്‍ കവാഥത്തി 
ലും (കഷായത്തിലും) അഞ്ചുനാള്‍ വിടാതെ രെച്ചിവേരിന്‍ 
തോല്‍ക്കുഷായവെള്ളത്തിലും.. 

20. പേഷിച്ചു (അരച്ചു അനുഭിവസം (ദിവസംതോദും) അ 
ശരിങെന്നവന്നു (സേവിന്നൈവന്നു) എതു കഷ്ടത്താല്‍ മാമു (ഖം) 
എല്‍ക്കും? ഒരു കുഷ*ത്താലും ഏല്‍ക്കില്ല. 

21. വാനോര്‍ദാത രൂദേവതാരം) പാനംചെയ്തു (കടിച്ച) പ 
ഖ൬൯ (വാതം) 


പതിനാറാം അധ്യായം 329 


ബോധിയ്ക്ുങ്ങിന്‍തൊലിഗ്ലൂല്‍ഗുലുംവടി,കള്‍വിഭാല്‍ വിത്തും 
ുക്കായഗോപ_ 
സ്ത്ിംശുമഞ്ചെട്ടി,രേണ്ടംത്രികടടംവിവസമംകണ്ടുകല്ലയ്വാനും, 22 
പരരായേഖംപചചി്ക്ുംതിലജംമഥവെളിച്ചെണ്ണയോംപുണ്ഡരീക.. 
ഒആതാരില്‍ഭത്താവുദിക്കുന്നളവുചിലകഷായാഭിയില്‍ച്ചെത്തവെച്ചോ, 
വേദിട്ടോംനിര്യവുംകട്ടികള്‍നുകയുകയോരോയ്ക്കുയോം, 
ചെയ്തുകൊണ്ടോല്‍ 
പ്രാരീരേഴിന്‍െറവിത്തേ!പവനജനിതമാംകഷ്ഠ മൊട്ടക്കമാറും. 123 


പ്രിത്തകഷ്ലത്തിന്ന" ഗോസ്തരനീവത്സകാദികഷായം 


ഖാമേിനയയന്തിരിങ്ങപ്പഴ,മഥ കടകപ്പാലതന്‍വിത്തു,ഗോപ-. 


സ്ത്രിമേഘം,കൊന്നവേരിന്‍തൊലി%വലിയകരിങ്ങാലിതന്‍ 
കാതലിന്നി 


തുമഞ്ചെട്ടിപ്പരഗം,വടി,യിലയുടെനിഷ്ണുവാഥനീര്‍പര്‍ത്തകഷു.. 
കകാര്‍മങ്ങതേകഴിച്ചിടടണ്മനറിശംമിതോഗോസ്തനീവത്സകാദി* 


സ്വവള്റ്റുകരണം നെയ്യ 
തെച്ചിപ്രസൂനനനിരരുന്നടെസീരില്‍ നൈസാ.. 
ധിച്ചീടവേണമതുതന്നെയരച്ചുകൂട്ടിം 


22. കുുന്തോട്ടിവേര്‍,മഞ്ഞള്‍വേങ്ങാക്കാതല്‍ ദേവറ്ു (ദേ 
പതാരം) ശോപാംഗന (നന്നാരിട്ങെ) ഇവ. വനീവെള്ളരി 
(കാട്ടുവെള്ളരുക്കള്ള മൂലം (വേര്‍) ഉങ്ങില്‍തൊലിഗ്ഗൂല്‍ഗ്ലൂലുവ 
ട്രികള്‍ പ ഉങ്ങിന്‍തൊലിം ഗുല്‍ ഗുലും വടി(ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ. ഗോ 
പസ്ത്രീ(നന്നാരിക്കിഴങ്ങ) ുമഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി കക്കിക്കുവാനും അ 
രച്ചുകലക്കാനും. 

23, ഏവം (ഇപ്രകാരം പചിക്കും (കാച്ചുന്ന) തിലജം (ന 
ല്ലെണ്ണ) പുണ്ഡരീകത്താരിന്‍ ഭത്മാവ്‌* (സയൻ) കഷായാദിയില്‍ 
(ഷായം മുതലായതില്‍) പവനജനിതം. പവനനാല്‍ (വാത 
ത്താല്‍) ജനിരും (ജനിപ്പിക്കപ്പെട്ടത) 

24. ഗോപസ്ത്ീ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌) മേഘം, (മുത്മങ്ങക്കിഴ 
അ) തുമഞ്ചെട്ടിപ്പരാഗം (മഞ്ചെട്ടിപ്പെടേ 

25. തെച്ചിപ്പസൂന്നിര (തെച്ചിപ്പിനിര) തന്നുടെ നീരില്‍, 
അതു (തെച്ചിപ്പുനനിര:) തന്നെ അരച്ചുകൂട്ടി നൈസാധിച്ചീടവേണം 





330 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാത്രമം 


പിച്ചല്ലപിത്തഭവകഷ്ഠമൊളിച്ചിടംപേ. 
ടരിച്ചിസ്വള്്നുകരണാ"ഹ്വയനെയ്യില്‍ നിനനും. മട 
ഗോപാംഗനാദി തൈലം 
നന്നാറിക്വാഥനീരില്‍ക്കൊടിയവടി,കരിങ്ങാലിതന്‍കാതല്‍ 
മേഘം, 
പിന്നെക്കുച്ചുരി,രാമച്ചമതിംവസമമായ്‌വെച്ചുകല്ല ചക 
നന്നായ്‌ക്കാച്ചും ലെളിച്ചെള്്യെയഹരനുസേലിയ്കുയോം 
തേയുയോചെ_. 
്ക്ുന്നാലോപിത്തകഷ്ഠാമയവിവശരുകൈവിട്ടിടടം കട്ടിവേഗം. 26 
കഫകഷ്ത്തിന്ന്‌* മഹെഷധാദികഷായം 
ചുക്കേോടടരോഹിണിപടോലംമിനിക്കരിങ്ങാ... 
ലിക്കാതല്‍ നല്ലുവനവെള്ളരിയുന്‍െമുലം 
മയ്ണ്ണി ലേപ്പുതൊലിയതേല്‍കലരുന്നിവററില്‍ 
നിഷ്ണുവാഥനിര്‍കളയമേ കഡകഷ്ഠാടര്‍പ്പ 
വിശാലാദിതൈലം 
ഇഷ്ടപ്പേയസി!കാട്ടവെള്ളരിയതില്‍ സീയില്‍ക്കരിങ്ങാലി,സല്‍_ 
ക്കൊട്ടം,പൊന്നരിതാരമലൂംവടിംയിവസ്തുക്കള്‍കല്‌ക്കിച്ചുടയ 
രരിട്ടംകാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണുംയഥവാനല്ലെണ്ണരേച്ചീടകില്‍ 
കസ്തഗ്ലേഷ്‌മമസ്തേമിച്ചിടുമതിന്നില്ലിങ്ങുകില്ലൊട്ടുമേ. പി 


7 





(കരച്ചണം) പിത്തഭവകയ്ണം (പിിത്തത്താലുണ്ടാകുന്ന കഷറം) ഈ 
*സവണ്ണുകരണം" എന്നു പേരായ നെമ്യില്‍നിന്നും പേടിച്ചു ഒളിച്ച 
ടം. ഈ നെയ" വേറെവല്ല തെഷധങ്ങളോടട ചേത്തോ തനിച്ചോ 
സേവിപ്പിച്ചാല്‍ പിത്തകുഷ്‌ം തീരെശമിക്കുമെന്നു സാരം. 

29. നുന്നാറികവാഥനീരില്‍ (നന്നരിക്കിടങ്ങിന്‍ കഷായ 
വെള്ളത്തില്‍) അഹരനു (നാള്‍തോറും) പിത്തകഷ്‌മോയ ലിവ 
മതം പിത്തകഷമം എന്ന ആമയം (രോഗം കൊണ്ടുള്ള വിവധ 
ത [്രാരവമ്യം). 

27. വനവെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി തന്‍െറ മുലം (പേര്‍) ഇ 
ഖററിവെറ തേന്‍ കലതുന്ന സിഷ്വാഥനിര്‍ (കഷായവെള്ളം) കഃ 
പാകം ാദര്‍പ്പം. കഫകഷധത്തിനറെറ ദര്‍പ്പം (ഗഡ) കളയുമേ. 

9. മ്ലേഷ്‌മജം (കഫം) ആയ കഷം അസ്ലമിച്ചിടും 


പതിനാറാം അധ്യായം. ദ്വ 


ദവന്പവജകഷ്ഠങ്ങളിലോദ്വന്ദവയവീസല്ലവൈദ്യവിധിവിഹിതം, 
സര്‍വ്വജകഷ്ത്മിങകല്‍ സര്‍ല്വജവീസര്‍പ്പഗദചികിത്സമരുി. 29 


ചിരങ്ങ ചെറി ഇവയുടെ ചികിത്സ 


കവാഥംപാലൊലിനാല്‍മരത്തൊലിയിണങ്ങുംകുന്നിതന്‍ 
വേരിനാല്‍ 
സാധിച്ചയേതിലൊട്ടിരട്ടിമധുകം കല്‍ക്കികരിപ്പങ്ങിനെ 
നാധഥോകാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണയനിശം തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടിടണം,, 
ബാധി്ക്കുംപൊരിയും,പിരങ്ങുതമിതിനദല്‍ ബഡാ ംശമിച്പീടടമേ. 30 





ദിനേശവല്യാദി തൈലം 


വെമ്പാടസ്റൂയയവേര്‍ത്തോലുകളി,രവിംനി യോകൊന്നവേരിജ,ലെ 
ത്തോല്‍ 
വമ്പാല്‍വ്ൃക്ഷങ്ങള്‍തന്‍തോലിതുകളടെകഷയത്തിലിവ്യെഷ 
യല ഥു ധങ്ങള്‍ 
സമ്പേഷിച്ചിട്ടകാച്ചുംതിലജയമഥവെളിച്ചെണ്ണമോംതേച്ചുകൊണ്ടാ.. 
ലമ്പെക്കുഷമംചവിസപ്ലയംചൊറ്റിയിലയൊഴിവാമയ സദോഷംം 
ചിരങ്ങും, 31 


29. ഭവന്വജ കഷഠങ്ങളിലോ (സംസധ്ലും ഹേതുവായിട്ടു 
്ടകുന്ന കഷ “യങ്ങളിലാകട്ടെ) ദവന്ദ്വജവീസര്‍പ്പവൈദ്യവിധി 
ദ്വനവജങ്ങളായ (സംസഗ്ലം ഹേുവായിട്ടണ്ടാകുന്ന) വീസര്‍പ്പ 
(വിസര്‍പ്പുങ്ങളുടെ മെവദ്യവിധി (ചികില്‍സ) വിഹിതം (എറ 
സര്‍വ്ജകഷ്‌യിങ്കല്‍ (സന്നിപഠതം ഹേതുവാ 
യിട്ടണ്ടാകുന്ന കുഷഠത്തിങ്കല്‍ ) സര്‍വ്വജവീസര്‍പ്പഗദചികില്‍സ 
സര്‍വ്വജം (സ്നിപാരുജം) ആയ വീസര്‍പ്പഗദ (വിസര്‍പ്പരോ 
ശരത്തിനെ ചികില്‍സമതി. ഈ രണ്ട ദോഷങ്ങളുടെ കോപമാ 
കന്നു സംസം. സന്നിപാതം തുിഭോഷകോപ 














30. പാലൊലിനാല്‍മരത്തൊലി (നാല്ലാമരത്തൊലി ബാ 
വം (ഏററവും) 

81. വേമ്പാടസ്സൂയുവേത്തോലുകള്‍ _ വേമ്പാടം സ്ൂയ്യവേര്‍്‌ 
(വെളുത്ത എരിക്കില്‍വേര്‍) ഇവയുടെ തോലുകള്‍. വെ്പാല്‍ പ്ല 
ഭലങ്ങള്‍ മന്‍യോല്‍ (വലിയനാല്ലാമരരേതാലി) ഇയ്യെഷധങ്ങള്‍ 


ദമ ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചീകിത്സാത്രമം 


ആരോമല്‍പ്പച്ചഞ്ഞേള്‍ംക്കുരകംകള്‍പുതുതാംപര്‍പ്പടപ്പലിംവ 
റില്‍ 
ീരില്‍ക്കല്ലികരിച്ചങ്ങിനെവടിയഥനെയ്യെണ്ണംനിരട്ടിയും 
കേരസ്നേഹം,സമംചേത്യിതുകള്‍പരിപചിച്ചെൊന്നരിച്ചായ 
ത്തില്‍ 
മരീയം,ഗന്ധകം,൩ല്‍ക്കടടകംുളകംഴന്നാംമയം,കവ്വം 
പിന്നെം 32 
ചെരുപയറംുക്കരംവിഭാലരിംകള്‍കരിന്തകരവിത്തുംമനേയോലം 
തിരുലട്ടപ്പശംയഥപെ്നേരിതാരം,രണ്ടുരാവ,രക്കിംവയെ ദ 
ഒന്നായ*പൊടിച്ചുപൊടിയിട്ടുകടഞ്ഞുചേത്തു 
ഇന്നായിമെയ്യിലതെടുത്തുപരട്ടിടേണം 
എന്നാല്‍ച്ചിരങ്ങുമുതലായവയൊക്കെനീങ്ങു.. 
മെന്നാണിവനെറമതമേണകിധേരനേത്രേ! ി 
ചൊറിയുബിദ്ധെഷധം 
മോരില്‍ക്കരിന്തകതേണിലയെച്ചരച്ചു 
വാരിപ്പുരട്ടിടണമായതുമെയ്യിലെംന്നാല്‍ 
പാരിച്ചീടംചൊറിയുമൊന്നമതിപ്പെടും,._ 
പ്രാരിന്നധീശീ/ലെദുരേപരയുന്നതല്ല.. ദ 
തുംഗദ്യമാദികമ്പ്‌* 
തോല്‍ നീക്കീട്ടള്ളിളന്നീര്‍ച്ചകിരിജലമതില്‍ച്ചേത്തിടിച്ചിട്ടെടക്കും 
നീര്‍നില്ലാതൊന്നരിച്ചംയതിലിതനിശംനല്‍ഗ്ലുന്ധകം,കന്തുരുക്കം 
ബനംപാര്‍പ്വള്ളിനന്നാറികളുടെകടംവന്‍കൊന്നതന്‍തോലുംപന്ന.. 
സ്്ൂനം,കല്ലീകരിച്ചിട്ടിതുകളൊരുവെളിച്ചെണ്ണകാച്ചീട്ടതിങ്കല്‍ 38 


(ബേയ്പാടത്തൊലി മുതലായ മരുന്നുകള്‍) തന്നെ. സസ്പേഷിചചിട്ട 
(നല്ൃവണ്ണം അച്ചുകലക്കി) അ്വസദോഷം (രക്തദോഷവുടു 

2, ദ2, 33, 34 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

33. രണ്ടരാവ്‌ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍ം മരേഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 

34. മതം (അഭിപ്രായം) 

36. പുന്നസ്‌സൂനും (പുന്നപ്പുവ്‌) ഇതുകള്‍ കല്ല്ീകരി 
ചിട്ട (അരച്ചുകലക്കി 36, 37, 35.ം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം 





പരതിനാറാം അധ്യായം 333 


തിതവട്ടപ്പംഗുല്‍ഗുലുംകരിഗമനേ/കടുകംകോലേരക്കിന്നി 
അരിയൊതചെഞ്ചല്യം,പൊന്നരിതാരംമിവരദിനെപ്പൊടിച്ചിട്ട്‌37 

കടഞ്ഞുചേത്തിട്ടകുറച്ചുതേന്‍പക.. 

അടന്‍പരട്ടീടകിലീഷലില്ല മേ 

അടന്ന്ദില്‍ക്കാതൊലി,പിന്നെയേല്‍ക്കുകി. 

ല്ലടല്‍ക്കുചൂതം,പെരുതാംചൊറിച്ചിലും, ദ 

കപാലകഷ്ടചികില്‍ സ 
ഭാസ്തയരക്ഷാരം 
തേക്കിന്‍കൂമ്പിനെറനീരില്‍ക്കതിരവമുരടിന്‍തോലെടുത്തേഴചവട്ടം 
ലാക്കില്‍പ്പേഷിച്ചുണക്കീട്ടൊരുസുതുചിമോംമണ്‍കടത്തി്ലാക്കി 
ബായ്ക്ുംധുമങ്ങളുള്ളില്‍ക്കിളതവതിനതിന്‍വായമേല്‍ണ്ണണഴകകി.. 
ത്തീക്കത്തിച്ചിങ്ങെടുത്തറിടണമതൊരുവെറുംചാമ്പലായ്ിന്നിട 
റ്‌ സ്വോള്‍. 39 
ുററുംകയ്‌പഞ്മുമസേമയില്‍ച്ചേത്മുതേച്പാല്‍ കപാലം 
പ്രരറുംകഷമാമയമികവതാംകൂരിരുട്ടിന്‍കലളത്തെ 
ചെററുംനിത്മാമിഴിവഴിയിലറീകഷാരംമൊന്നമയതോത്താല്‍ 
പററുംപത്മപ്രതിനേയന്നേ! “ഭാസ്‌കര പ്പേരിതിന്ന”.. 0 
ചതുസ്വസേതൈലം 
ചുണ്ടങ്ങംപിച്ചിയിലംറൂര്‍വ്വംവനസ്ഥലത്തി_ 
ുണ്ടായവെള്ളരിചയിവററിനെഴന്നനീരില്‍ 


39. കതിരവമുടിന്‍ (എരിക്കില്‍വേരിന്‍െറ) സുതചിരം 
(പേടിപ്പുള്ളതു) ധുമങ്ങള്‍ (പുകകള്‍) ഉള്ളില്‍ കിളരുവതിന്നു (പൂ 
ത്തുപോകാതിരിപ്പാന്‍) അതു ഒരു വെറും ചാമ്പല്‍ (ഭസ്‌മം) ആ 
യിതീന്റിട്ടമ്പോള്‍ ഇങ്ങെടുത്തീടണം.. 

40, കയപഞ്ചുരരസമതില്‍ (കയ്‌പഞ്ചുരനീരില്‍) കഫ്ഠാമ 
യമികവ്‌ (കഷ്പരോഗസ്മയധി കുലത്തെ (കൂട്ടത്തെ) ഈ ക്ഷാരം 
(സ്നേ) ചെം മിഴിവഴിയില്‍ നിത്മാ (കാണാതെയാക്കും) ശമി 
പ്പിക്കും എന്നു ഭാവം, ആയത്ോത്മാല്‍ ഇതിന്നു *ഭാസ്തരരപ്പേര്‍ 
പും (യോജിയും) ഭാസ്‌കരന്‍ (സൂ൮൯) കൂരിതട്ടില്‍ കല 
തെ മൂരീകരിക്കുമല്ലോ. 


334 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാകരം 


കൊണ്ടല്‍ക്കുചേ!കറുകമാത്രമെടുത്തരച്ചു. 
കൊണ്ടിട്ടതേങ്ങയുടെയെ്ുപചിച്ചിടേണം.. 1] 
സരസധിജസദ്ശാക്ഷി!*ചതുസ്വസ?മിരുിഖ്യാരുമാകുമിയ്യെണ്ണ 
സരസംരോച്ചാല്‍മാും തരസാവമ്പന്‍കപാലകഷ്ണമതും. മ 
അമൂതാഹരിപുച്‌ഛാദിതൈലം 
ഉക്കന്‍ചിററദുതോംടപൂവരശുതന്‍ കൂമ്പാംര്‍്രമാംമഞ്ഞള്‍,നീ 
കേള്‍ക്കേണംകൊടിഞാലിംപിച്ചിയിലംയീവസ്തക്കള്‍തന്‍ 
സീരിലായ്‌* 
തേക്കില്‍തോലരരച്ചുചേത്തുവിപചിച്ചീടുംവെളിച്ചെണ്ണണയെ.. 
ന്തേയ്ക്ം ബാചര്‍കപാലകഷ*ഠതുജയെക്കൈവിട്ടുമേവീടടമേ. 43 
അനന്താദിരൈലം 
ആരോമല്‍ക്കുകുപ്പരുത്തിയിലംവണ്ടുമമത്തിലംശ്രേണിതന്‍ 
നീരില്‍ ദ്രേവമരംക്കുെക്കംവടി,രാമച്ചംങ്ങള്‍ജാതിയകകയുംം, 
പ്രാരാതൊപ്പമരച്ചുചേത്തുതിലുജം താനോംവെളിച്ചെണ്ണയോം, 
നേരേകാച്ചിയരിച്ചതേഷ്ണകുകയുമാംകാപാലകഷ്‌ഠാത്തിയില്‍. 44 
യുര്‍ഖധൂരപത്രാദി ഉത്രൈലം 
മ്മത്തിന്നിലംവണ്ടു,ഴിഞ്ഞംകള്‍പ്തത്തിപ്പതര.മെന്നല്ലതെ.. 
്ങിയേല്‍പ്പൂക്കലംമൂര്‍വ്വംപിാളുതുകൊത്തേച്ചണ്ടി,യിച്ചൊന്നവ 


41. പിച്ചിയില (പിച്ചകയില)) ദുര്‍്൮വ (കരക) വനസ്ഥല 
ത്തില്‍ (കാട്ടില്‍) ഉണ്ടായ വെള്ളരി (കാട്ടുവെള്ളരി) 

49. പതുസ്തവരസം" ഇതി എന്നു ബ്യാതേം (പ്രസിദ്ധം 
ബന്‍ കപാലകഷമതും (വദ്ധിച്ച കപാലകഷഒവ 
ടന) മാ 

43. ആര്‍ഭം (പച്ച) പിച്ചിയില (പിച്ചകത്തില) പിച്ചക 
ത്തെ ചിലര്‍ പിച്ചി എന്ന വ്യവഹരിക്കുന്നു. വിപചിച്ചീടം (കരാ 
ചന്ന) കപാലകുഷയതിജയെ (കപാലകഷദോഗത്തെ) 

29. ആരോമല്‍ക്കറുകപ്പതത്തിയിലം വണ്ടുമ്മത്തിലത്രേണി 
൯൭ നലലകറുകും പതത്തിയിലം വണ്ട്‌ (കുഞ്ഞുണ്ണി) ഉമ്മത്തില 
ഇതുകളുടെ ത്രേണിതന്‍ (കൂട്ടത്തിന്‍െറ) ദേവമരക്കുടുക്ക വടി രാമച്ച 
ങൾ. േവമരം (ദേവതാരം) കടുക്ക വടി (ഇരട്ടിമധുരം) രാമച്ചം 
ഇവയും. തിലജം (എണ്ണ) കാപാലകഷലാത്തിയില്‍ (കുപാലക 
ഷരോഗത്തില 








തരസാ (ഉ 





പ്രതിനാറാം അധ്യായം ദ 


ര്ധമമഭിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍വടിംരാമച്ചേംങ്ങള്‍മുക്കായംനീര്‍ം 
ഖയ്യത്തങ്ങംപെരുജ്കരുസ്പയുടെ വേര്‍,വെണ്‍ചന്ദനം,രോഹിണി 45 
കൊട്ടംമെന്നിവയെപ്പേഷിചചിട്ടതാതേങ്ങയെണ്ണുയോ 
ചട്ടറെറള്ളണ്ണയോംകാച്ചിച്ചട്ടംത്േപ്പിച്ചുകൊള്ളണം. 16 
കപലേകുഷഠത്തിന്നേററംകപോലജിതഭപ്പണേ! 
ഉപശാന്തിവരാന്‍മറെന്തുപായമിതൊഴിഞ്ഞെടോ. നി 
ഗുദകഷ്ഠചികില്‍ സ 
ചാലേപെമ്പലവള്ളിതന്നുടെകിഴങ്ങൊപ്പംനുറുക്കിക്കറ. 
പ്പാലേപിച്ചതുണക്കിലെണ്ണുയൊളിമെയ്യാളേ! വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ 
മേലാശമട്ടുവദുത്തരച്ചുപരിശേഷിച്ചാവെളിച്ചെണ്ണയാല്‍_ 


ച്ചാലിച്ചീട്ടപുരട്ടിയാല്‍ ഗുദജമാംകഷ്‌ഠംകതിച്ചോട്ടമേ, ദ 
ഉണങ്ങുമിതിനാല്‍ദൃഷ്ടുവ്രണങ്ങളുസേംശയം,, 
ഗൂണങ്ങളൊക്കയുംതമ്മിലിണങ്ങിപ്പാക്കില്ലമി ി 

പെരുനാരങ്ങരസത്താല്‍ പുരാണകിട്ടതരച്ചതേച്ചീടകില്‍ 

തസോഗുദകഷയംവേരലുംമിതൊതരഫസ്യമാംമരുന്നത്രേ. 50 


വ്രണശുദ്ധിയ തൂികല്‍ക്കും 
എള്ളോംതന്മഞ്ഞള്‍,വേപ്പിന്നെഴമില,യിവയല്ലെതില്‍ വേപ്പിങ്കന്‍ 
നിന്നും 


ശള്ളൂംപത്രംയത്രിയാമുക്കറുകംകളിവപേഷിച്ചുതുനെയുംതേനും, 





45. പണ്ടുജിഞ്ഞകള്‍ .. വണ്ടു(കഞ്ഞുണ്ണി) ഉഴിഞ്ഞ ഇവ. പ 
രത്തിപ്പതും (പ്രരത്തിയില) നീര്‍ (ഇതവേലി) രോഹിണി (കട 
കരരേഹോിണി 45.൧0.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കുണം. 

46, അരം (ഏററവും) 

47. ഉപശാന്തി(്രമനം) ഇത്‌ (“ഡുദ്ധൂരപത്രാദിണ്ണ തേ 
തുക) ഒഴിഞ്ഞ്‌ മരെറന്ത്‌* ഉപായം (വേറെ തെ ഉപായവയമില്ല) 

49. ആലേപിച്ചു (തേച്ചു) പരിശേഷിച്ച (വര കഴിഞ്ഞി 
ടട ബാക്കിയുള്ളു ആ െളിച്ചെണ്ണയാല്‍.. 

49. ഇതിനാല്‍ (ഈ ലേപന്ത്താല്‍) ഭഷ്ട്രണങ്ങളും അ 
സംശയം (തീച്ചയായും) ഉണങ്ങും. 

50. ചെറുനാരങ്ങരസത്താല്‍ (ചെറുനാരങ്ങനീരാല്‍) തര 
സാ (ഉടനെ) 

0 
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മെല്ലേച്ചേര്‍ത്തിട്ടതേച്ചറല്‍ വ്രണനിരമുഴുവന്‍ദഷടംകന്നിട്ടണങ്ങും 
കല്യാണാംഗവവ*തരികല്‍ക്കുപ്പുകള്‍ തുടവിയതാണീറ്സുണംരണ്ടും 
മോര്‍ത്താല്‍, 51 
സീതാദിപൊടി 
ആയ്യേ!സീതംക്കരിബ്ചീരകംവടി,കള്‍കഴിഞ്ഞില്ലജാതിജു,വീയ്യം 
ചേതുംചിറേറലമേലത്തരിയിവയൊടുതുല്യാംശമായമുന്നുകായും,, 
താരേശക്കീറുംമിയ്യോഷധികള്‍മുഴുവനൊന്നിച്ചതിട്നൊപ്പമാജ്ക്ാ.. 
ലായരോമല്‍ത്തെച്ചിതന്‍പൂുവഥസമമിവയില്‍ച്ചേത്തുചൂള്്്ിച്ചി 
ട്ടേണം, 2 
കാലത്തു ൂണ്ണണമിതു വേണ്ടതെടുത്തു വേണ്ടും 
പോലേ*സവണ്ണുകരണാഹ്വയനെയ്യുകൊണ്ടോം 
സീലാളകേ!ഘതമിണങ്ങിയതേനകൊണ്ടോം, 
ചാലിച്ചുതിന്നവനറുംഗുദകഷ്ഠരോഗം.. ദ 
പാദകഷ്ടചികില്‍ സ്വ 
മെഴുംനിശംമാവിന്‍പരയിവമുഴുവനുമരയമല്‍മരപ്പുതുപ്പാലില്‍ 
അഴകിനൊടരച്ചുതോയതുംകഴലില്‍കഷംകിടാവിനണ്ടായാല്‍.4 
പലാശവല്‍ക്കാദി കഴമ്പ്‌ 
സല്‍പ്ലാശില്‍തൊലിംകായമുന്നിതുകള്‍തന്‍ക്വാഥത്തിലെന്‍ത._. 
ന്വിതെ- 
ച്ച ിപ്പൂംക്ചിരി,കാര്‍മുരിക്കിലയെ രിക്കിന്‍കൂമ്പിംവററിന്‍െറനീര്‍്‌ 








51. മൊമയമഞ്ഞള്‍ (പച്ചമഞ്ഞള്‍) തരിയാമക്കറുകകള്‍ _ തി 
യാമയും (പച്ചമഞ്ഞളും) കറുകയും. ഇഗ്ലണം (യോഗം) രണ്ടം യി 
കല്‍ക്കം ന്നു പ്രസിദധിയുള്ളതാണ്‌. 

52. സീതക്കരിഞ്ചീരകവടികള്‍ സീത (തിപ്പലി) യും ക. 
രിഞ്ചീരകവും, വടിയും, തുല്യാംശമായ്‌ (സമമായ) മുന്നുകായും 
(ത്രിഫലയും) തരരേശക്കറും [കാര്‍കോകിലരിയും] ഷധികള്‍ 
(മരുന്നകള്‍) ഇവയില്‍ (തിപ്പലി തല്‍ പാല്യവരെയുള്ള മരുന്നുക 
ളില്‍) ആരോമല്‍ത്തെച്ചതന്‍പൂവ*സമം ചേത്തു. ചുൂണ്ണിചചിടേ 
ണം [പൊടിക്കണം]. 

53. ചുള്സം (പൊട?) ഘ്യതം (നെയ്യ്‌) 

54, മെഴു [വെളുത്തമെഴ്] 


പതിനാറാം അധ്യായം ദന 


പ്പെംകൂട്ടിയരച്ചുപാഠണകമ്തും,ചള്സ്റിച്ചചെഞ്ചല്യമോ.. 
ടരപ്പൈമുത്രവുമൊട്ടണച്ചരസിയോജിപ്പിച്ചുവെച്ചീടണം. ട്ട 
*പലാശവല്‍ക്കാദി"കുഴമ്പിതോമല്‍. 
പ്പലാശപയ്താധരി/തേച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
ബലേ! ശമിയക്ുംപദകഷ ള്ള. 
ത്തിലേശൊലാ കില്ലോതരതെല്ലുപോലും. ി 
അതഷ്ക്ിരാദിലേപനം 
ചേര്ഭതംകടടകംഥതാന്നിയതുക്കുതുംനിശംനാഗഭന്തിവിത്തു,പ്പ"ം 
കേള്‍ക്കിലഗോമൃത്രത്തില്‍ക്കുല്ലിച്ചുപരട്ടിടന്നതുംവിഹിതം, 57 
പദസരിചികിത്സ 
എന്‍പുണ്യക്മാതലേ!നീണ്ടിട്ടമടപതിയന്‍കന്ദകംതുത്തി,നിക്കേ.. 
ടമ്പംമഞ്ചെട്ടി,മഞ്ഞള്‍ത്തൊലി,കളിവയരച്ചേറരമാററില്‍ക്കലക്കി 
കിപ്പാലമ്കുഴംപാലതുസമനിലയില്‍ച്ചേത്തുകാച്ചുന്നയൂനെ.. 
യയമ്പില്‍പ്പാടേപരട്ടന്നതുപഭസേരിനീങ്ങീടടവാന്‍നല്ലതല്ലോ, 58 
പരിന്‍മൊഴിയ്ക്കാത്തപാലില്‍പ്പുഴങ്ങി_ 
ട്രരച്ചുള്ളകയ“പഞ്ചുരക്കായതാനോം 
കരംഗാക്ഷി!കൃഷ'ണാജിനച്ചാമ്പല്‍ താനോ, 
ഇറുംവെണ്ണ്റചേത്തുംപരട്ടാമിതിങ്കല്‍, പ] 
സൈന്ധവാദിലേപനം 
ഉപ്പംസ്ലല്‍ക്കദളിപ്പഴം,തരിഫലംഖഞ്ഞിത്തോലു,കോലക്കിഴ 
ങ്ങൊപ്പംകണ്ടിവരുത്തതേങ്ങയുടെപാല്‍കൊണ്ടിട്ടരച്ചങ്ങിനെ 
അല്ലംമാഹിഷവെണ്ണചേത്മഥപുരട്ടീടന്നതുംനന്നു,കാല്‍ 
ക്ഷിപ്രംവിള്ളകം്ട്ടനീവകി,വയംപോമിപ്പയോഗത്തീനാല്‍. 60- 


55. കഞ്ചിരി (ആനയടിയന്‍) പ്പം (ഒന്നിച്ചു). 
7. വിഹിതം (കൊള്ളാം) 
8. അടപതിയന്‍കന്ദകും 





അടപതിയന്‍ കിടങ്ങു) ഞ്ചെ 
ട്രിമഞ്ഞള്‍ത്തൊലികള്‍_മഞ്ചെട്ടി (മഞ്ട്ടിപ്പൊടി) യും മഞ്ഞള്‍ 
(ൂരമഞ്ഞള്‍ുത്തൊലിയും,ആററില്‍ (പച്ച വെള്ളത്തില്‍). 

൭9. കയപഞ്ചുരക്കായ പാലില്‍പ്പുഴങ്ങിയരച്ചതോം, കൃഷ്ണം 
ജിനുത്തിനന്‍െര ചാമ്പല്‍ (ഭ്തൂം) താനോ നധംവെണ്ണുചേത്തും ഇതി 
ല്‍ (പ്രസ്വരിയിമകല്‍) പുരട്ടാം. 
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ശ്ധോദൂവല്‍ക്കാടിലേപനം 
പാല്‍വ്ൃക്ഷത്തൊലി,പിന്നെയുപ്പി,വസമം ചൂണ്ണിച്ചചൂള്ുത്തിനെ.. 
മുമുവെണ്ലുംക്കമളിപ്പഴങ്ങളുപമേളിപ്പിച്ചുതേച്ചിടണം,, 
പുവണ്ടാറണിവേണ?!ലേപനമിതോംഭശ്ധദ്ുവല്‍ക്കാദികം 
മേല്‍വെച്ചോതിയ*സൈന്ധവാഥി"യൊടുനേരല്ലോഗുണം 
സ്രോക്കിയാല്‍. 61 
ഗഭചമ്മചികീത്സ 


ഇക്ഷവാകേളുലാദി നെയ്യു 
കേള്‍ക്കുമ്മത്തിലനീതരുന്നിലരയാലിന്‍തോലംതല്ലെങ്കിലോം 
തക്ടെവിട്ടതനിച്ചടന്നൊരുപുലാവിന്‍തോലരച്ചങ്ങിനെ 
തോള്കേേണംഗജപേമാലൊഴിയുവാ൯ം കയ്‌പഞ്ചുര്ക്ുള്ളവേര്‍, 
സല്‍ക്കൊന്നത്തൊലിംപാല്‍മരത്തൊലിംയിവററിന്‍ക്വാഥ 
വെള്ളത്തിലായ, 62, 
തെച്ചിയ്ക്യുള്ളൊതുവേരി,രക്ിമധുരം; പാര്‍ല്പു്ളിതന്‍കന്കും 
മെച്ചപ്പെട്ടൊരുഗോപന്ദാരി,യിവയെക്കല്ല്ിച്ചുഗോക്ഷീരവം 
രതെച്ചിപ്പുനനിരനിതംമാനയടിയൻസ്ിം, സമംച്േത്തുസാ. 
യിച്ചീടം നറുനൈപുരട്ിടുവതും മുഖ്യം മുകില്‍ ക്കുന്തളേ! ദ 
നല്‍പ്പാവിന്‍പൊടിം “സീതാദിപ്പൊടിയേ “തിക്ത'ഒനയു 
ചേത്തുഷസി 
ചെപ്പൊള ലയാമളേ! സേലിപ്പവനകലും കുടടത്ത ഗജചശം.. 64 


(60. മാഹിഷലെണ്ണ (എതമയെണ്ണു) ക്ഷിപ്രം പെട്ടെന്ന്‌ 
പോം (മിക്ക. 

61, പാല്‍വ്ൃക്ഷത്തൊലി (നാല്ലാമരത്തൊല) പൂട്ട്്ത്തിനെ 
(പൊടിയെ) മപമേളിപ്പിച്ച (ചേത്തു ഈ ദുഗധയവല്‍ക്കാദി ലേ 
പനം ഗുണം ന്വേക്കിയാല്‍ മേല്പറഞ്ഞ സൈന്ധവാദിയോടട്‌ 
നേര (തുല്യം) അല്ലാ. ഈ ലേപനം കൊണ്ടും പാദസരം, കാ 
ല്‍വിള്ളല്‍, കാല്‍ച്ചുട്ടനീറല്‍, ഇവ ശമിക്കമെന്നു സാരം, 

62. ടാം, 63ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

63. ഗോക്ഷിരവും പ്രതുവിന്‍പാലും) സാധിച്ചിടം (കാ 
ക്ചിയരിക്കുന്നു 

4. കഷസി (രാവിലെ 


പ്രതിനാറ്ം അധ്യായം പി 


ചുണങ്ങിന്‍ ചികില്‍സ 
ചെറുതേന്‍മൊഴി! തിയ്യുകൊണ്ടുകാച്ചി 
ചെറുനാരങ്ങരസത്തിലിട്ടപിന്നെ 
ഒരുചന്ദനമുട്ടികൊണ്ടരച്ചു.. 
ള്ളൊരു പൊകങ്കാരമെടത്തു ചന്ദനാഡ്യം, ി 
നേരെച്ചണങ്ങുകളിലങ്ങിനെ യോേച്ചുണങ്ങും 
നേരംയ്ക്കതുപിരിച്ചുകളഞ്ഞശേഷം 
ാരാളമായക്കഴകണം പുളിമോരുപാന് 
നേരാണുമാനിനി! പുണങ്ങുമടങ്ങുമെന്നാല്‍.. 6 
കമ്പളവള്ളിച്ചാന്പലുതാന്‍പൈമൂത്രത്തിലാര്‍ദ്രമാക്കിയതോം, 
അമ്പിലെരുമതന്‍മലമോം ലന്ധിച്ച ചുണങ്ങകററിടം തേച്ചാല്‍ ,67 
പൊന്നാരന്തകരക്കുതുന്നി,നൊട്ട നാഗപ്പൂ, ഞാഴല്‍സ്റ്റമം, 
പിടന്നച്ചന്തമിയന്ന വെള്ളിയില വെണ്‍പത്രം, മുരിങ്ങക്കുതും 
കരന്നല്‍പ്പുനയന്പേ്‌ കരിന്മകരിത്തിുയ്യാറുവസ്തുക്കളു_. 
ല്ലെന്നാല്‍ ഗന്ധകമേം പടനജമതോ, ചേതം വയസ്പങ്ങിനെ. 
ഗുണംകൊണ്ടമോര്‍കൊണ്ടരച്ചാദരാല്‍ തോ 
ച്ചുണങ്ങുമ്പൊളൊക്കെത്തിരുമ്മിക്കളഞ്ഞാല്‍ 
കലണംകൊണ്ടുതന്നേകമാരന്‍െറമെയ്യോം 
ട്രിണങ്ങുംചുണങ്ങൊന്നൊടുങ്ങുംവരാംഗി! മ 


65. ചെരുനാരങ്ങരസത്തില്‍ (ചെുനാരങ്ങയുടെ നീരില്‍) 
ട്ട. പൊന്‍കാരം തിയൂകൊണ്ടെ കാച്ചി ചെരുനാരങ്ങനീരിലിട്ട 
ചന്ദനുമ്ട്ടികൊണ്ടെ അരച്ച” ചന്ദനാവമ്യം (ചന്ദനം ധാരാളംചേനറ) 
അതെടടത്തു ടം, 66ഉം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയികണെം. 

60. ധാരാളമായപുളിമോരുപാന്റ കഴുകണം, ഫുന്നാല്‍ ചു 
ഞ്ജ മടങ്ങും. 

67. കബളവള്ളിച്ചമ്പേലു (കസ്പളവള്ളിചപട്ടണ്ടാക്കിയഭസ്മും) 
ആര്‍ദമാക്കിയതോ (പാലിച്ചതോ) തേച്ചാല്‍ വസ്ധിച്ചപുണങ്ങ 
കററിടും. ക 

68. ഞാഴല്‍സ്സുമം (ഞാഴല്‍പവ്‌) വെള്ളയില വെണ്‍പ 
തരം (വെള്ളിയിലത്ത ന്‍െറ വെളുത്ത ഇല) പടീരജമനോ (പ്രന്ദന 
മോ) 68൦, 69ളം ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

69. കുമാരനെ (്രട്ടിയുടെ) 


340  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാമ്രമം 


ചെറുനാരങ്ങരസേസുന്ദരി! ചന്ദനമൊത്ത ശംഖപാഷാണം 
പ്രരിചോടരച്ചുതേച്ചാല്‍ ചെ്മും മെയ്യില്‍ ച്ചുണങ്ങുകാണില്ല, 70 
അരിമ്ചാറയുടെ ചികില്‍സ 


പൊന്നുരന്തകരക്കുതകള്ളിപ്പാലിങ്കലുള്ളടക്കരിയോം 


ഇന്നായരച്ഛുതേച്ചാല്‍മാറുമരിമ്പാറ കാറണിച്ചികരേ! ത്വ 
കരാരീയമരിയകള്ളിക്ഷീരത്താലേ കുടുക്കയോംതിയ്യോം. 
പ്രാരാതുരച്ഛുവെല്ലൂസോരം ചേത്തിട്ട തേപ്പതുംകൊള്ളം. ത്മ 


തുത്തചാനയെല്ലംരിയപൊന്നരിതാറംക്ലേോ._ 
രിത്തേങ്ങംകൃഷ്ണനിരമീയമിവററിലൊന്നും 
മശ്ധേന്ൂതുല്യനിടിലേ/കടലാവണക്കില്‍ 
ഭശ്ധത്തിനാലരമരച്ചുപരട്ടിടാമേ. ി 
വഭ്ധിച്ചിട്ടപഴത്തുപൊട്ടിയമഹാകഷ്‌ഠങ്ങളില്‍ ശുദ്ധിയും 
രക്തത്തില്‍ ഒരുളിപും, വരുസ്തതിന്ദണങ്ങിടുന്നതിന്നും ശില! 
പ്രത്ത്യേകം തുടരേണ്ട വൈദ്യവിധ്ിയെല്ലാമേ വ്രണങ്ങള്‍ക്കുതാ_ 
ഭത്തോതുംപടി വേണ്ടെന്നു പഴമക്കാര്‍ ഖെച്ചിരിയക്കുന്നുപോല്‍. 74 
ശ്വിത്രചികില്‍സ്സ 
ശശിരേഖാരസ്യനം 
കേള്‍ക്കൂ ഗോപി പെരുങ്കയന്പയുട്ടെ വേര്‍, താന്നി്ദമത്തി 
ന്‍൨െറതോ.... 
കുംക്കന്‍നീര്‍ മരുരിന്‍െറതോല്‍ം പതിമുകം, കൊന്നക്കുട 
ത്തോലിനി 


70. ചെയനോരങ്ങൾസേ (ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍) 

2. കുള്ളിക്ഷീരത്താലേ (കള്ളിപ്പാലുകൊണ്ട') തിയ്യൊ 
(കൊടടവേലിക്കിങ്ങോ) 

8. കൃഷ്ണിന്നിരം (റുത്മന്നിരത്തോടുക്രടിയ) ഇടയം (കാരി 
യം) അരം (ഏറവം) 

൪4. ഹോകഷ്ഠങ്ങളില്‍ (വലിയകഷ്ഠങ്ങളില്‍) വൈദ്യവി 
ധി (്രികില്‍സു) താഴത്തു (താഴത്തൊരേടത്തു) 

9, താന്നിഴുമത്തിെറ (താന്നിമരത്തിെറ) വേങ്ങമദ്യം 
(വേങ്ങക്കാതല്‍) 75൦ 76൦, 77ഉം ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ധ 
യിക്കണ, 





പ്രതിനാറാം അധ്യായം. ച്ചേ 


തേക്കിന്മേല്‍ത്തയൊലി, കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍ വേര്‍ വേങ്ങമദധ്യം 
മണം 
വായ്ക്ന്നോരകില്‍ം വേറെവേറെയിവയാല്‍വെയ്ക്ുംകഷായത്തിലും,യ 
കരതുനൊച്ചിയിലം ബ്രഹ്മികളരിയൊതനെല്ലിയുംവണ്ടുംപിററ്ളത്‌ 
പരളൂതമൊഴ പച്ചവിഭാവരിയതി,വററിന്‍െറനിര്‍കളിലും, 16 
ഓരോരാവിട്ടുവെച്ചിടഥ പകല്‍മുഴവന്‍ വൈലുകൊള്ളിച്ചതാകും 
താരേശക്കീര്‍പൊടിച്ചുള്ളൊതപൊടിയെവെരും താന്നിതന്‍ 
തോലിനാലേ 
നേരേ സാധിച്ച ന്ൈച്ചേത്തുഷസിനുകരണം രണ്ടുപക്ഷം 
തികപ്പെന്‍ം 
ഗെൌരി!ശ്വിത്രത്തിനെന്നാല്‍ വരുമ്വേിം കൃമിക്കത്തു ദുരത്തുനീങ്ങും. 
ഭൂംകഷ്യംവിസഫ്റ്രാംത്യിപ്രശമത്തിനുമോക്കില്‍ 


ശരിരേഖാളികേ4നുന്നീര്‍്ലൂശിരേഖരസായനം' ലി 
അരിത്തോലോംകരിത്തോലോംപരംഭസ്ക്രീകരിച്ചതില്‍ 
നൂറുംതൂവെണ്ണച്ചേത്തിട്ടപുരട്ടാംപപാണ്ടുമാവുവാന്‍. 9 


ഗഞ്ജാദ]ി ലേപനം, 
നല്‍ക്കുന്നിക്കുരുവിന്‍പരിപ്പ,രിയപ്പട്ടല്‍പ്പീരകത്തിൽന്‍റവ_ 
ത്തൊംക്കുംഗന്ധകമുള്ളടക്കരിമമതിക്കീര്‍,പിന്നെരാവെന്നിവ 
ക്കൈച്ചേത്തുപൊടിച്ചുവെണ്ണതടവിച്ചിട്ടേഴനാള്‍തേയ്ക്കുകില്‍ 
തക്ടെവേണ്ടതഴച്ചപാണ്ടുമുടനെത്തന്നേതരംകെട്ടരപ. 80 


75. വണ്ടു (കഞ്ഞുണ്ണി) വിഭാവരി (മഞ്ഞള്‍) 

07. താരേശക്കിര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) വെറും താന്നിത൯ 
മോലിനാചേ നേരേ സാധിച്ച (താന്നിത്തൊലികൊണ്ടെ കഷായം 
വെച്ചു അതില്‍ താന്നിത്തൊലി അരച്ചുകലക്കി കാച്ചിയരിച്ച) ഉഷ 
സി (രാവിലെ രണ്ടപക്ഷം (മുപ്പതു ദിവസം) തികച്ചും നുകരണം 
(സേവിക്കണം) എന്നാല്‍ മ്വീതരത്തിനു (പ്രാണ്ടിനു അറൂതിവരും. 

78. ട്രം (ഏററവും) കഷ്ണങ്ങള്‍, വിസര്‍പ്പങ്ങള്‍ ഇവകൊ 
ട്ടുള്ള ആത്തിയുടെ (കഴക്കിന്‍െറ) പ്രശമനതമിന്മം (ശമനത്തിനും) 
ഈ *ശധയിരേഖാരസായനം' നന്നു", 

09. കഴിത്തോലോ (ആനത്തോലോ) പരം (ഏറം) സ്തീ 
കരിച്ചു (ഭസ്തരമാക്കി). 


ദ്‌ ആരോഗ്യചീന്താമണി_ ബാലഷികിത്സാക്രമം 


ചിതരകാദി പൊടി 
തംതാരാധീശവരക്കീലിചവയുടെപൊടിയെത്താന്‍കരിങ്ങാലിവ്ൃക്ഷം 
ക്കമതല്‍കവദഥത്തിലല്ലെങ്കിലൊരഴകിയലുംപച്ചനെല്ലിജു,നീരില്‍ 
വതാശജ്കംകുലക്കിടടഷസിനുകതകില്‍പ്രാണ്ടവേരററുപോം ലൈ 
കാതംങ്ങിച്പുള്്റില്രോനിടിലതടലസച്ചിതരകേ! 
ചിതരകാദി*. 81 
മുഷ്ണളേംശ്വിത്രമാംവ്യാധിയിലറികമഫാതിക്ത'മാകുന്ന നെയ്യും, 
മുക്കാലും കഷ്ഠരോഗപ്രതിവിധികളുമാത്തിക്‌തമാംനെയ്യുതാനും, 
തക്വേണ്ട ഫലികുംചപുന്രിതുകളളെയും ദോഷകേപാന്മസാരാ.. 
ലൊക്കുംവണ്ണം പ്രയോഗിജുണമറിലിയലും വൈദ്യര്‍, 
വേദാന്തവേദ്യേ! 82. 
പതിനേഴാം അധ്യായം 


വാതവ്യധി ചികില്‍സ 
പരരാതേവാതമാലേററവര്‍വ്പുഷിക്യന്തോട്ടിലേരിന്‍കഷായം 
ചെതപോലില്‍ച്ചമച്ചിടിനനവയേരിപ്പോറുപേഷിച്ചുതേച്ച്‌ 
നേരയോമാദധമായാലതുകളകിടണംചൂടടവെള്ളത്തിനാലേം, 
കഷീരത്തോടേകറുന്തേട്ടിയുടെ മതകല്ലിച്ചുതീര്‍ത്തെണ്ണതേയ്ക്കാം.. 1 

ശുദ്ധബലതൈലം 

കവാഥത്തിന്നുംമരച്ചകൂടടവതിനും,സാക്ഷാല്‍കുന്തോട്ടിയന്‍ 
വേര്‍ തന്നേമതിംയിപ്രകാരമസമമ്രീകേ!സമംപാലുമായ്‌ 


60. മതികീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി) തകം (വാദം. 

1, തീ (കൊട്ടവേലിക്കഴങ്ങു*൬) താരാധീശ്വരക്കീര്‍ (കാര്‍ 
കോകിലരി) വീരാശമ്കം (സംശയമില്ല) ഉഷസി (രാവിലെ) 
കതകില്‍ പാണ്ടു വൈകാതെ വേരററുപോം. ചൂളം (പൊടി) 

84. കഷ്‌രോഗപ്രതിവിധികളും (കുഷരോശചികി് 
കളം) ഇതുകളെയും (*മഹാതിക്തകം" നെയ്‌ ഇവയേയും) ദോഷ 
കോപപാനുസാരാല്‍ (ദോഷകോപത്തെ അനുസരിച്ചു) അറിലുള്ള 
ഭവെഭ്യന്ാര്‍ ക്കെംവണ്ണൂം പ്രയോഗിക്കണം, എന്നാല്‍ ദ്വിത്രം 
തീര്യുമിയക്ും. 

25 വപ്പഷി (വാതമുള്ളേടത്തു) പേഷിച്ചു (അരച്ച) യാമാ 
ശം ന്നെര മണിക്കൂര്‍) കല്ലിപ്പ (അരച്ചു) പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കല 
ക്കി) ക്ഷീരത്തോടെ (പരാലൊപ്പംകൂടട്‌) തീര്‍ത്ത (കാച്ചിയരിച്ചു. 


പതിനേഴാം അധ്്യായട രദ 


സുധിച്ചീടടമൊരെണ്ണി* ശുദ്ധ ബല"സംസേവിപ്പതുംയതേപ്പതും 
ഖാരവ്ധ്യാധിപിടിച്ചവക്കവളരെ സ്വാസ്ഥ്യത്തിനായ്ക്രിയമേ, 2, 
കനീമബലാതൈലം 
ബീലത്താര്‍മിഴി!നാലിടങ്ങഴിനറുംപാലില്‍ക്കുുന്തോട്ടിവേ. 
രാലോചിജുകരണ്ടുപതത്തുപലമാമര്‍ദ്ദിച്ചെടുത്മോരനീര്‍ 
ചാലേചേചത്തുപലാശകാധരിപലംരണ്ടാംകടുന്ോട്ടിതന്‍ 
മൂലം കല്ലവുമായപചചിയ്ക്കണമുടന്‍നാനാഴിയെള്ളെള്്റുയെ. ദ 
ഘോരമതുല്‍ ഗദഹരമീ*ക്ഷീരബലാ? തൈലമുത്തമംബാലേ?! ' 
ആദ്യന്‍നമ്മുടെ *യസിതാചായ്യന്‍" കല്ലിച്ചതാണല്ലോ. ി 





ലാതാശനി എണ്ണ 
മരിയയാരി,വപോയശരുവരിന്ൂറുപലംകഷദയമൊന്നതിനാല്‍ 
ഇരെട്ടിടങ്ങഴിയതാം,നീരില്‍ക്കല്ലിച്ചുകാലോഹരിയാക്കി ൭ 
ദേവാഹ്വം,ശതകുപ്പംമാഞ്ചി,തകരം,കൊട്ടം,കറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
താവ്യന്നോരിലവേര്‍,വയസ്പി;ട്വകംനിര്‍മാതളത്തിനന്‍െറവേര്‍, 
ആവല്‍ത്തോലിനൊടലയന്നരിയവിലല്‍ വിമ്മുംകണങ്ങിന്നെ്ം 
തോല്‍,വെണ്‍ചന്ദനുന്തിരിങ്ങംകളിണങ്ങുജീവകം,കന്മതം 5, 
കരാല്‍ക്കാലിട്ലപ്പലംകണ്ടിതുകളതിലരച്ചിട്ടനാനാഴികാച്ച1_ 








തമീക്കാമെള്ളെണ്ണ്ണപാല്‍ നാലൊഹരിയധികമായചേര്‍ത്തതീ 
ശുദ്ധതൈലം 
ആക്കത്തില്‍ മ്തേജുയോധ,കുട്ടികള്‍നുകതകയോംചെയ്‌കില്‍മാ 
തിരികി. 


ല്ലേകംയഖഞ്ജം,കരപ്പന്‍ംകര്‍,ജരംയിവഡും,കലപടപപുംംചടപ്പം. 7 





2. കുവവത്തിന്നും (കഷയത്തിന്നും) സ്വാസ്വ്യം (സഖം) 

3, രണ്ടപത്തുപലം (ഇതപരുപലം) ആമമ്ടിച്ച (ഇടിച്ചുപി 
ഭരിഞ്ഞ) മൂലം (വേര്‍) പചചിക്കണം (കാച്ചണം). 

4. ഘോരമരുല്‍ ഗദഹരം ഘോരങ്ങളായ മരല്‍ഗദങ്ങളെ 
(വാതരോഗങ്ങളെ) ഹരിക്കുന്നതു (ശമിപ്പിക്കുന്നു) 

ക. ടം 6, ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

6, ദ്വാഹ്വം (ദേവതാരം) 

7. ഇതുകള്‍ കാല്‍ക്കാലിക്ശെപ്പലം (മൂന്നുകഴിഞ്ച*) ൭ 
അില്‍ അരച്ചിടടു.പാല്‍നാലോഹരിയധികമോയ (നാലിരട്ടി) ചേ 

2 


344 ആരോഗ്യച്ചിന്തമേണ_ ബാലചികി്ാ്രമം 


ഷണ്ഡതംമേഹം,മാരതകണ്ഡലികാ,സന്ധിവേദനംകള്‍പ്ലദ്ധിം 
ചണ്ഡംനാവിളകാത്തെതേദണ്ഡംമിരെല്ലാംവിടംചെവിയടപ്പം, 8 
ഖിസ്‌ഫോടം,പംഗുംവെല്ലിന്നിടകളിലുളവാമാത്തിംപിന്നസ്ഥി 
ഭംഗം 
കെല്ലോടുംമൂത്രകൂഛ്‌റവ്യഥയിവയുമുടന്‍തന്നെമുററുംനമിസ്കും 
ഇപ്പേര്‍കേട്ടെണ്ണവാതാശനി"വരവനിതാവേണിമാണിക്യമാലേ 
ക്ലിജാമേതുവാതാമയമികവിലുമെന്നാണുവൈദ്യേന്രപക്ഷം. 9 





മാംസ്യാദിതൈലം 
ആയ്യ്യേ! മാഞ്ചിംയുഴന്നംരത്തതകരത്തോട്ടരകത്തിന്‍െറ വേര്‍, 
കാറേംലത്തരിം കുന്തുരുക്കംമിലവംഗത്തോല്‍ം കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
പോരോദാതംവമുക്കരം, കടടകിനിച്ചുക്കിംപ്പദാത്ഥങ്ങളെ_. 
പ്ലാരാതൊപ്പമരച്ചുകൂട്ടിയ കുറുന്മോട്ടിക്കഷായാംബുഖില്‍, 10 
പ്രാലൊപ്പം ചേേത്തുകാച്ചുംതിലജമിതിനുമേല്‍ച്ചൊന്നതെലം 
കണക്കെ 
ശീലിച്ചാല്‍ സര്‍വ്വവയാതാമയഹരംമീതിനല്‍ത്തന്നെ നസ്യം 
| കഴിച്ചാല്‍ 
ബാലേ/വേരററുപോദ്ദിതഗദംമൊതചെന്നിയ്കുഴുംകത്തുവേഗ_ 
ത്താലേമാറും, ഫനുസ്രംസവ്ൃമകേലുംമ്ടോ ഞാന്‍ പരി 
ക്ഷിച്ചതല്ലേ? 11 


ത്ത നാനാഴി എള്ളെണ്ണ കാച്ചിരയീക്ലം, ശുദ്ധതൈലം ശ്ൂദധ 
മായ തൈലം..ഖഞ്ജം (രണ്ടകറലുകളെയും മുടക്കുന്ന വാതം) 

8. ചെം (കൂമൂരമായ) നാവിളകാത്തൊരു ദണ്ഡം (ജി 
ഹ്വസ്ത്രംഭരോഗം.) 

9. പംഗു (ഒരു കാലിനെ മുടക്കുന്ന വാതം) ആര്‍ത്തി (വേദ 
6) അസ്ഥിഭംഗം (എല്ലരറിയുകയോ വളയുകയോ ചെയ്ാല്‍ദ്ണ്ടാ 
കൂന്ന ഉപവം) ഏതു വാതാമയമികവിലും എല്ലാ വാതരോഗ 
ഭൂളലിലും) കല്പിക്കാം (പെരുമാറാം). 

10. വം, വം, ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

1. തീലജം (നല്ലെണ്ണ) ഇതിനു മേല്‍പ്ചൊന്ന തൈലം (വാ 
താഥനി) കണക്കെ ശീലിച്ചാല്‍ (തേയ്്കയൊ സേവിക്കയോ ചെ 
സ്യാല്‍) സര്‍ല്വാതാമയഹരം, (എല്ലവാതരോഗങ്ങളേയും ശമി 
പ്പിന്നത്‌) ആണ്‌. അദ്ിത ഗദം (അമിതരോഗം൦) 


പ്രതിനേഴാം അധ്യായം, ദ 


പഞ്ചാമൂതൈലം 
അഞ്ചുപുളിയിലകള്‍ നീരില്‍ ച്ചെഞ്ചല്യമൊടുപ്പംരത്തംനതകപ്പം 
അഞ്ചിതമുരിങ്ങവേര,ഥ മഞ്ചെട്ടിസുരറും ഗോപി,യീവയെല്ലാം 12 
നേരേകല്ലിച്ചുഡുപവദനേ! കാടിയും, തൈതംമപ്പം 
ചേരുംതൈലംചിതമമാട്ട പചചിചിട്ട തേപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
ഭൂരത്താകും ദുരിരുമികവാലേററ സര്‍പ്വാംഗവാതം, 
നേരാണേ ഞാന്‍പഠയുവതിതാകുന്നു “പഞ്ചോഴുതൈലം", 13 
ധാന്വന്തരം തൈലം 
ശുദ്ധം പയ്യിന്‍െറപാലും, കുടിലമിഴി! കറന്തോട്ടിവേര്‍ക്വ 
ഗവും, തെ. 
ലത്തെക്കാളാഠിരട്ടി,പ്പഴയമുതിരംവേര്‍പത്തുംലന്തക്കുതക്കള്‍ം 
സത്മായീട്ടം യവംതാനിംതുകളുടെ കഷായാംബുവെണ്ണയയതുല്യം 
കൃത്യത്തില്‍ ചേത്തുവെച്ചോരിവയിലിരതരംമേദംകഠകോളിരണ്ടും, 
പരാടീരം, ശതകപ്പംയപ്പംലുവംടേഞ്ചട്ടിം തിജാതം ങള. 
ബാടിപ്പെണ്ണംഥകാട്ടഴന്നറിനുടെ വേര്‍, നല്‍പ്പാല്‍മുതുക്കില്‍കടം, 
ഈടേറും തമിഴാമവേരി,ടുവകം, ദേവററം കൊട്ടം, വയ_ 
സ്പേടേ കായകള്‍ മൂന്നു, കാട്ടപയറില്‍ വേര്‍, കന്മതംം 
ജീവകം, 15 
ഇരട്ടിമധുരം കലന്ഖിലം ഭീതതന്‍കന്ദകം.ം 
നറുംപശിയമുക്കരം, തകരംമിപ്പദാത്ഥങ്ങളെ 


൨2. വാം, 13൭൦, ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

13. കല്ലിച്ചു (അരച്ചുകലക്കി) തലം (എണ്ണ) പചിച്ചിട്ട 
ചി) 

24. കഡുന്തോട്ടിവേര്‍ ക്വാഥവും (കഠുന്മോട്ടിവേരില്‍കഷാ 
രവും) ഇവയില്‍ പയ്യിെറ പാലും കറുന്തോട്ടിവേക്ഷായംം മുത 
രമുരലായവയുടെ കഷായം, ഇവ ഒന്നൊയച്ചേത്തു ലെച്ചതില്‍) ഇ 
തരം മേദ (മേദം മഹാമദ) കാകോളിരണ്ടും (കാകോളി; ക്ഷ 
രകാകോളി) 14൦, 15൦, 16 ഒം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം. 

15. മഞ്ചെട്ടിതിജാതങ്ങള്‍ _ മഞ്ചെട്ടി (മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി) 
തരിജാതം (ഏലത്തരി, ഇലവംഗത്തൊലി പച്ചില) ഇവ. 

46. ഭീത (ശാവരി) ത൯കന്ദകം (കിഴങ്ങ) ശീലിപ്പ 
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അരച്ചു തടിച്ചു കാച്ചിയെഴമെണ്ണ ശീലിപ്പവ. 
കരം പവനരോഗമാസകലമൊന്നടങ്ങിട്ടമേ. ദ 
മാമാമയം, ലയമുരക്ഷതംമാന്തരപ്ൃദ്ധിം 

ഗു്മങ്ങള്‍ വല്ലവിധവും ചതവേററുപോയാല്‍ 
തന്മെയ്യിലെത്തുമൊരുവേദനംയെല്ലുകീറ_ 


ന്മാദമീവകവിടും ഗ്രഹബാധ മാറും, പി 
തനിയേ നാടടവിട്ടോടടം പനിയും, യോനിരോഥവും, 
കണികാണില്ല കാര്‍വേണീമണിമൂത്രത്തടസ്ഥവുംം, 18 


കരററക്കിടാവുകള്‍ക്കും,പെററുകിടക്കുന്ന പെണ്‍കലത്തിന്നും,, 
മുററുഃപെരുമാരാം കേടറെറാരു *ധാന്വന്തരാ"ഖ്യമത്തൈലം. 19 
തരീത്ധൂടിതെലം 
വേരീരഞ്ചുംശതാവരിക്കുടചയന്നോമല്‍ക്കുലുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
പോരാചിററമുതോടരത്തംതകരംയപിന്നെപ്പതത്തിക്കുരു 
നീത്ുംക്കന്‍തലനീളി,യഷ്സിംതിര,ക്കൊ്ടംങ്ങള്‍വാനോര്‍മരം, 
ചേതംമാന്‍തലയോടംരൃരംമിവരയിനക്പഥവെള്ളത്തിലായ്‌ 20 
നരുംപശംഫലത്രയംപ്ുനരമുക്കിരംന്നല്‍ക്കരി.. 
ആിഞ്ഞിയുടെവേര്‍ംവയന്പംതമിഴുമവേര്‍, ചന്ദനം, 
സരമൂംശതകുപ്പംഥോപിംതലന്ീളീതന്‍ വേര്‍ശതാ._ 
വരിക്കടയൊടുങ്ങുതന്‍െതൊലി,കായംമാവല്‍ത്തൊലി, 21 
കൂച്ഛൂരിക്കന്ദമേലത്മരിംതിനയരി,യംകോലവേര്‍,കങ്കമം,രാ.. 
മച്ചംകോവക്കി്ങുരംകരുമടനിയോപാല്‍മുതുക്കില്‍കിഴങ്ങം 


വക്ക: (തേക്കയൊ സേവിക്കയൊ ചെയ്യുന്നവക്ക) പവനദ്വേഗം 
(വാതരോഗം) | 

17. മാമാമയം (മശഃപ്രദേശരങ്ങളില്‍ ചരുവയരുതലായവ പ 
രറിയുണ്ടാകുന്ന രോഗം ഗുഹബാധ (ഭദ്ദേഖതകളുടെ ബാധ]. 

29. പെണ്‍കുലത്തിന്ും (സ്ത്രീസമുഹത്തിനും) ധാന്വവന്തരാ 
ഖം ധാന്പ്വന്തരം എന്ന ആഖ്യയോട്ു (പേരോടു) കൂടിയത്‌. 

2൧. വേരീരഞ്ചു (ദശമൂലം) 20൦ 21൦ മലം 33. ശ്ലോ 
കുങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം: 

21. ഫലതുയം (ത്രിഫല) 

22, കച്ഛൂരിക്കുന്ം (കചചൂരിക്കിട്ങെ:) സ്വച്ഛച്ചെഞ്ചന്ദനം 
സ്വച്ഛം (സിമ്ധലം) ആയ ചെഞ്ചന്ദനം(കേരചന്ദനം)ഞ്ചേടടിചചു 


പതിനേഴാം അധ്യായം, ദന 


സ്വച്ഛ്പെഞ്ചന്ദനം,താര്‍ലളയംമഥകറുന്തോട്ടിവേരെ,ള്ളംമഞ്ചൈ.. 
ടിചചുള്സും.ഗുല്‍ഗുലുംവ്യാധി,കള്‍ തകരംനറുംനാഗപ്പഷ്ണംങ്ങളുപ്പ”ം 22 
ചരളംമകിലരച്ചിടിഗ്ഗുണം,നാലിട്ടി. 
സ്തൂരഭിയുടയപാലും,തുല്യമായ്‌ക്കാടി,തെരും,, 
ഖിരവിനൊടുകലത്യീട്ടെണ്ണകാച്ചീടവേണം 
പരട്ടതികകണക്കെപ്പാട്ടുപാട്ടംസശീലേ! മദ 
പഠനം,വസ്ത്യംവഗാഹനംങ്ങള്‍പിചുംവഭ്യംഗംംതഥാധാരം ചെ 
മൂന്ധംവിട്ടിവപെയ്‌കിലെണ്റയിതുനിദ്രേഷാനിലല്യാധിയും, 
തനംഫ്ലീഹഗദദംന്തൃത്ധി,മികവും,മൂദ്ധാത്തിംഗുന്മംങ്ങളും 
ചനത്തേന്‍മൊഴി,പാണ്ഡുരോഗവുമുടന്‍രുന്നേമടിച്ചിടമേ. 24 
മുന്നംനിന്നച്ഛനാംമഞ്ഞൊലിമലയിലണങഞ്ഞിട്ടന്നാമൊട്ടുകാലം 
നന്ദ്യാപാത്മന്നുശൈത്യത്തികവിലവിടെദണ്ഡിയ്ക്കമണ്ണിഗ്ഗാഹന്ന 
വന്നോരുദ്യാമവാതാത്മിയിലിവനഥകല്ലിച്ചതീയെണ്ണയാണോ_ 
്ന്നില്ലേ*യഠതൈലപ്പുകളിയിന്നതുകൊണ്ടിന്നുമു.- 
്ടിനചചുഡേ! 25 





(മഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി 1 ഗുല്‍ ഗ്ലുജയ്യാധികള്‍ _ ഗുല്‍ഗുലും വ്യാധി 
(കൊട്ടം) ഇവ. തകരനറുനോഥപസ്ണങ്ങള്‍ _ രകരം, നറുംനാഗപു 
ഷം (നാഗപ്പൂവ്‌) ഇവ. പ്പ്‌ (ഇമ്മപ്പ്‌) 

23. ഇ്സുണം (യോഗം) സരഭിയടെയ (പയ്ിന്‍െറ) 

24, പാനം(സേവിക്കുക) വസ്ത്യവഗാഹനങ്ങള്‍ ൭. വസ്തം അ 
ഖഗാഹനം ഇവ, പിച്രരീല എണ്ണയില്‍ മുക്കി ഇടുക) അഭ്യംഗം 
(തേയുക) ഇവ ഉടനംവിട്ട ചെയ"കില്‍ ം ഇനു (ഇട തൈലം) നി” 
്രേഷാനിലവ്യാധിയും (എല്ലാ വാതരോഗലും) പ്ലീഹഗദാന്്വ 
ഡിമികവു൦ ഡ്ലീഹഗദം (പ്രീഹരോഗം)ം ആന്ത്രവൃദ്ധി ഇദിയടെ* 
മികവും മൂദ്ധാത്മിഗുന്മങ്ങളും_ മൂധധാത്മി (ശിരോവേദന) ഗും 
ഇവയും. 

25. മഞ്ഞൊലിമലയില്‍ (ഹറമവാങ്കല്‍) അവിടെ മൊത്്യ 
തആജികവില്‍ (കലശലായ തണുപ്പില്‍) ദണ്ഡിക്കം (കഷ്ണിയുന്നു ൭ 
ലാന (കൊച്ചുസബം്മിണ്യന്ന) ഉദദാമവൊതാത്തിയില്‍ ൭ 
ദമ (തീവ്രമായ) വാതാത്മിയില്‍ (വാതരോഗത്മില്‍) സബ്ബഹ്മ 
്യെര വാതരോഗം ശമിപ്പാന്‍ താന്‍ കല്ലിച്ചതാകയാല്‍ ഇതി 
ണ്‌ രഗുതൈലം! എന്നു പ്രസിദ്ധിവന൯ എന്നും, ഇതുകൊണ്ടുതന്നെ 
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വാതചികില്‍സയുടെ ക്രമം 
ന്നെണ്ണപ്പെരുമാററം,പിന്നെിയപ്പിയുകിന്നിമൂരേകം, 
എന്നിട്ടുരമനംമിങ്ങിനെതന്നെവാരപ്പ തിക്രിയാരീതി. 5 
കേടറേരാരക്സെര്‍മാതളയിലകള്‍ കലന്റാവണക്കില്‍ദളംചേ. 
ത്മാടോപത്താല്‍ത്തിളപ്പിച്ചെതജലമതില്‍നിന്നുന്തുമൂ 
ഷമാവുകൊണ്ടോം 
ചൂടേററംപകേരാക്കിടിനവടിവിയല്ും കാടിതന്‍ധാരകൊണ്ടോം 
പരാട്ടോ്ശുത്രേംവിയപ്പിപ്പവന്ുപവനുജവ്യാധിബാധിള്കുയില്ല, 27 
നവരയരിച്ചോര്‍ക്കിഴികളില്‍നവരൂപിണ?! ചൂടണച്ചുവേണ്ടവിധം 
അവയാല്‍ ത്തലോടിയിട്ടംജവമൊടുഗാത്രംവിയപ്ലിക്ാം പി 
ഇലക്കി 
എരിക്കംപുളി,യാവണക്ക,കരുമൊച്ചിനിര്‍മാതളം, 
ുരിങ്ങംയിവതന്‍ദളങ്ങളെയരിഞ്ഞുതെല്ലെണ്ണയും 
പ്രരട്ടി,യൊരുതേങ്ങയുംചിര്‍കിയിട്ടവേണ്ടംവിധം 
വറൂത്തരിയശീലയില്‍ക്കിഴികളാക്കിലെച്ചംങ്ങിനെ 29 
തീക്കത്തിയകകന്നടപ്പത്തമരുമൊരുവെറുംതൈലപാത്രത്തിലിട്ട. 
ട്ടാകത്തൊില്‍ചചൂടപെട്ടാല്ുടനെയതുകളാല്‍മാരിമാറിത്തലോടി 


അന്നു ഫലം കണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നും ശിവന്‍ അരുളിച്ചെയ്തതു" ഈ 
തൈലത്തിനെറ മഹിമാവിനെ ദൂഡഥീകരിപ്പാനോയിട്ടാകുന്നു, 

20. മൂരരേകം മദ (അതീക്ഷ*ണം) ആയ രേകം, വിരേച 
ണം (വയറിളക്കുക) ശമനം (ശമിപ്പിക്കുന്ന ചികില്‍സ) ഖാരപ്ര 
തിക്രിയാരീതി (വാതചികില്‍ സാസമ്പ്രദായം) 

27. അക്നിര്‍മാതുളയിലകള്‍ .. അക്ടെ (എരിക്കു:) നീര്‍മാ 
അളം ഇവയുടെ ഇലകള്‍. പവനജവ്യാധ? (വാതരോഗം) 

298. വേണ്ടവിധം ചൂടണച്ച്‌ (കുുന്തോട്ടിക്കഷായവ്ം പഠ 
ചും ചേത്ത്‌" തിളപ്പിച്ച അതില്‍വെച്ച്‌ ചൂടപിടിപ്പിച്ചു) നവരയ 
രിച്ചോദുണ്ടാക്കുന്നതും കുറുന്നോട്ടിക്കഷായവും പാലും ചേത്തതില്‍ 
തന്നെ വേണം. 

9, ഒളങ്ങളെ (ഇലകളെ) 29, 30 ഗ്ലോകങ്ങളേ സ്നൊയി 
അന്വയിക്കണം. 

80. വേദുംടെതലപാത്രത്തില്‍ (ശുദധംഎണ്ണ പാനിട്ടുള്ള 
പരാതുത്തില്‍) മാറി (ഒരു കിഴികൊണ്ടു തലോടി ചൂടാറിയാല്‍ 





പതിനേഴാം അധ്യായം ദക 


ലാക്കില്‍ഗ്ലൂത്രംവിയര്‍പ്പിതുയുമുചിതംമിതില്‍ച്ചൊന്നപാത്രങ്ങള്‍ 

പോലേ 

ലായ്്ുംവീയ്യംപെടടംമററിലകളമടവല്ലിപ്രയോഗത്തിനാവാം. 30 
വയറിളക്കുവാന്‍ 


നേരേ ചിറരമൂതാവണക്കുമുരടം,സാക്ഷാല്‍ കൊടിത്തുവതന്‍ 
വേരും,ചേന്നകടുക്കുകൊണ്ടൊതുകഷായത്തെച്ചമച്ചായതില്‍ 
കരീരാലാപിനി!വെല്ലമുപ്പിംവകറെച്ചേത്തിട്ട്‌വധതാമയ_ 
ക്കാരെ്ുര്‍ഘടമെന്നിയേ വയവിളക്കത്തിന്നു മോന്ിയ്കകണം. 31 
പൃൂതികപല്ലവാദികഷായം, 
ആലല്‍ക്കൂ്യമോതകംയമധുരമാംതുമുന്തിരിങ്ങപ്പഴം 
കാര്‍വണ്ടാര്‍ച്ചികരേകടുക്കംയിവയാല്‍നിമ്മിച്ചനിഷ്‌കവാ 
നിര്‍ 
സേവിച്ചിടണമപ്പുംവെല്ലംമിവയോ,നല്ലാവണക്കെണ്ണയോം 
താവല്‍ച്ചേത്മുയഥോചിതഭയവയറിളക്കത്തിന്നിതുംപററുമേ,. 32. 
സഹചരാദികഷായം 
ധന്ദ്യോരണ്ടുതരംകഠിഞ്ഞിമുരടൊത്മീടുംകലുന്തോട്ടിവേരെം. 
അല്ലേശതകപ്പംമുഞ്ഞയുടെലേര്‍,വാന്പോര്‍മരം,ജീരകം 
മന്ദിയ്്കാതിവയാല്‍കഷായസലിലംനിമ്മിച്ചുപഞ്ചാരയി.. 
ടട്ടൊന്നായു്‌ക്കുഞ്ഞിനുനല്‍കിയെങ്കിലനിലാതങ്കങ്ങള്‍ രമാ 
ഒരുയാം. 33 
ദശമൂലാദി കഷായം 
വേരീരഞ്ചമരിതവേരു,ചെുതേക്കിന്‍വേര്‍,കഠുന്തോട്ടിവേര്‍, 
പ്രാരുറരീടിനദേവതാരംമിവയാല്‍നിമിച്ചനിഷ്‌കവാഥനീര്‍ 


വേറെ തെ കിടി കൊണ്ടു മലോട്ടകം ഇങ്ങിനെ) ഗാതും (വാത 
ദോഗമുള്ള ശരീഭോഗം) പത്രങ്ങള്‍ (ഇലകള്‍) 

81. വത്രോമയക്കാരെ (വാതേരോഗക്കാരെ) 

2. നിഷ്‌കവാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ളം) യഥോചിതം 
(വേണ്ടപോലെ) 

33, രണ്ടുതരംകറിഞ്ഞിമുരട* (കരിതറിഞ്ഞിവേര്‍) അനിലാ 
ത്കങ്ങള്‍ (വാതരോഗങ്ങള്‍. 





മഥ ആരോഗുചിറ്തറുമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


്രീരാമപ്രിയപഞ്ചസാരംയിവയും കൂട്ടിപ്രഭാതേകുടി. 


ച്ചേരാള്‍ക്കററിടടമാനിലാമയംമമന്ദാനന്ദസാന്ദ്രാരയേ! പി 
രാസ്ലാദികഷായം 

അരത്തംപത്തുവേര്‍,തീ,പുഷ്‌കരമൂലംൂപടോലകംം 

വരട്ടുമഞ്ഞള്‍കച്ചുരി,സരദുംവഥച്ചക്കുകില്‍ം, പി 


കല്ലൂര്‍വഞ്ഞീകരിങകുഞ്ഞിയിവരന്‍വേരാംവണക്കിനെറവേര്‍, 
നെല്ലിക്കായംകടുത്തകാട്ടമുളകിന്‍വേരാംടലോടക്കടം 
നല്ലഭം,ചെറുരേക്കുവേരി,വക്ലന്റീടുംകിടാര്‍നെല്ലിയാല്‍ 


മല്ലെത്തീത്തകഷായമുപ്പൊട്ടസമംസീതാരജസ്സിടടതും 36 

*വിദാ്യാദി"ഗണദതിെസിതചേരംകഷായവും 

ഉദാരവാരിരോഗത്തെച്ചിയമോടേജയിച്ചിടം. ി 
ആക്ഷേപവാതത്തിന്നു* 


കാകോളിംകഷീരകാകോളികളടപതിയന്‍കന്ദകംംകാട്ടഴന്നിന്‍ 
വേര്‍,കാട്ടില്‍സ്ലുംഭവിയ്ുംപയരിനുടരെയവേര്‍,ജീവകംര്‍ണ്ടമേദം, 
പര്‍കൊള്ളംയഷ്ട,പിന്നീടിടവകംമിലരന്മക്വാഥനിര്‍,കാല 
മേതും 
വൈകാതാക്ഷേപവാതംവരികില്‍നുകതവാനേകണംകുട്ടികള്‍ 
ക്കായ്‌. ദ38 


34. ത്രീരാമപ്രിയ . സീത (തിപ്പലി) പ്രഭാതേ (രാവിലെ) 
ആനിലാമയം (വാതരോഗം) അററിടും. 

35. തീ (കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങ്‌) പത്തുവേര്‍ (ദശമൂലം) 
സ്ര (ദേവതാരം) 35ം 36, 37 മ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 

86. അഭൂം (ത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) ഉപ്പെൊട്ടേ (ഇന്തപ്പൊടട) സമം 
രൂടി) സീതാരജസ്: . സീത (തിപ്പലിയുടെ (രജസ്സ്‌) പൊടി 
ഇടതും. 

87. സവിത (്രഞ്ചസാരു) ഉദദവാത രോഗത്തെ ഉദരം (൩ 
1൮൭൬) ആയ വാതരോഗത്തെ 

39. കന്ദകം (കിഴങ്ങു) കാട്ടില്‍ സംഭവിയ്ക്കും (ഉണ്ടാകുന്നു 
പ്രയരിനുടയ (ക്ട്ടിപയരിയെറു ദുണ്ടമേദ (മേദം മ/ഹാമേദയയഷ്ടി 
(രരട്ടിമധുരം)ക20നീര്‍(കരഷായവെള്ളം)“കാലമേതും വൈകാതെ 
എഎണുതുകൊണ്ട്‌ ആക്ഷേപവറുതം ഉണ്ടായളടന്‍ ചികിത്സിക്കാതെ 
ശരമിക്കുന്നതല്ലെന്ന" സൂചിപ്പിച്ചിരിക്കുന്തു. 


പതിനേഴാം അധ്യായം 351 


നീരജമിഴ!മല്ലെടടിയായ"*ക്ഷീരബലാ'തൈലമാണുവേണ്ടതി 
റില്‍ 








പ്രാരേധാന്വന്തര'മിതിപേരിയലന്നെള്്റയുംകൊള്ളാം 39 
ജീവന്ത്യാദികഷായം 
അടപതിയന്‍കോവവരിക്കടകള്‍,കറുന്തോട്ടിവേര്‍കഴിഞ്ഞില്ല 
ഇടവകംമഥജീവകംമിവയുടെനിഷകവാഥത്തെയുംകഴിപ്പിയ്ാം. 
ഹനുസ്തംഭത്തിന്നു ദേവാഹ്വാദി കഷായം 
ദേവാഹവയമുക്കുന്തോട്ടികള്‍,വടികലരുരാസ്തപിന്നിടഭീതം. 
ക്ഷോവക്കച്ചുരിനന്നാറികളടപതിയന്‍കാറിവററിന്‍കിങ്ങു 
ഇടവശ്ലുമോിന്‍കഷായംപരിദുവചമ്പേ*പാല്‍ ബലാ'ഭതെല 
യുക്തം 
സേവിജ്കേണംഹനുസ്‌തംഭമതുടയവരത്മാഴമൂണിന്‍െറശേഷം. 41 
ശ്രി*വാതാശനി'യെണ്ണയോ,ചിതമെഴം “ധാന്വന്തരം” തൈലമോ, 
താവല്‍പുഷ്‌കരമൂലചചള്റുമതില്ലായതുവെണ്ണചേര്യായതോം 
പുവണ്ടാര്‍ചികരേ[പുരട്ടണ്മിടയ്കു ല്ംഹനുസതംഭമാം 
മാല്‍വന്നേററതിനിച്ചികിത്സമതിയാമെന്നാണിവന്നാശയം 
ഉടതസ്തുംഭത്മിന്നു 
മോരാലേലെച്ചരച്ചീടീനകടുടകലെറുംകള്ളിതന്‍തണ്ടിനുള്ളില്‍.. 
ച്ചേരുംവണ്ണംനിറച്ചയേതിനുടെപ്പരമേനല്ലണ്ണിടിുക്കി 


മ 





39. ഇതില്‍ (കാകോളിദ്വയാദി കഷായത്തില്‍) ഇതി 
എന്ന 

40. അടപതിയന്‍ കോവവരിക്കടകള്‍ ക അടപതിയന്‍ 
കോം വരി (ശതാവന് ഇവററിയ കടകള്‍ (കറഴങ്ങുകള്‍;) ഇതി 
കം“ക്ഷീംബലാ"തൈലമൊം 'ധാന്വന്തര" തൈലമൊം മേല്ലൊടി 
ചെക്കാം, ആക്ഷേപവാതമെന്നത കൈകാല്‍ മുതലായ അം 
ങ്ങളെ ഒരു മാതിരി തട്ടി നീക്കുന്നതായ ഒരു വായു വികാരമാകുന്നും 

41, രാസ്ത്റ (അരത്ത) അഭീ (ശതാവരി) പാല്‍ ബലാതൈ 
രയയക്തം. പാല്‍ ബലാ(ക്ഷീരബേലാ) തൈലത്തോടുയക്യം(കരടിയ 
ത) ക്ഷീരബലാതൈലം മേല്ലൊടി ചേത്ത. 

42, പുഷ്‌കരമുലച്ചള്്ം (പുഷ്‌കരമൂലത്തിന്‍െറപൊടി) 
ഇട്യല്ലാം (കൂടെക്കൂടെ) ഹനുസ്തംഭം എന്നത വായവിടരായ്‌ക 
യും വിടന്നവായ" കൂടായകയുമാകുന്നു. ം 

മ 








ദമ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചിീകിത്സാത്രമം 


പാരംതീക്കുത്തിടടംപാണകവരടികളില്‍ച്ചുട്ടുമണ്ണൊക്ഷെവിള്ളം 
നേരംവേവിട്ടെടത്താക്കുടടകിനെയുടനേകള്ളിതന്‍പത്രനീരില്‍ 43 
ഖ്വീതാശങ്കമരച്ചുവെച്ചതുപരട്ടുന്നാള്‍തുടസ്തംഭമാം 
്യാധിയ്ക്കാസ്റ്റദമാകയില്ലോരുവെറുംവാക്കാണിതെന്നോക്കൊലാ 
പരാഥ്രോജാക്ഷകഫാമദോഷമികവാലിയ്യാമയത്തിര,ല. 
സ്വേമംസ്നേഹ,വിരേചന്ക്രിയകള്‍കൊണ്ടൊട്ടുഫോലംകിട്ടിടാ.44 
വിലവമൂലാദിലേപനം 
ആയ്യേ/കൂവളവേത്വപുക്കകടുകംനിര്‍മാതളത്തോലതും,, 
നേരേകാടിയിലും,നറുംകടുകംകച്ചൂരിക്കിങ്ങി;ന്നിയോ 
പ്രരുററീടിനകായമൂന്നി,തുകള്‍ പൈമൂത്രത്തിലും,വെച്ചര_ 


ച്ചൂതസ്തംഭവികാരമുള്ളവര്‍ പരരട്ടിടന്നതുംസമ്മരും. ചട 

നക്തമാലാദിലേപനം 
ഉങ്ങിന്‍തോലുംമുരിങ്ങവേത്മാലിയെരിക്കി൯തോല്യ കാത്തൊട്ടി 
വേര്‍ 


ഭംഗംവിട്ടസമറ്ും ചുക്കും കടകം വസ്തരക്കളഴൊപ്പമായ* 

ഭംഗ്യാകാടിയില്‍വെച്ചര്ചുചെഠുചുടേല്ലിച്ചതേപ്പിയ്ക്കിലും 

ശൃംഗ്രരക്കടല്‍വീചികേ: ശിത്ുവിനറരീടംതുടസ്തംഭമാല്‍. 46 
ടസഹചരാദി*കഷായമതോദരാ. 
ലഹരധീശനുദിയ്കെയരിപ്പതും 


43. ആയതിനുടെ (കള്ളിത്തണ്ടിന്‍െറ) പത്രനീരീല്‍ (ഇല 
വാട്ടിപ്പിഴിഞ്ഞെടുത്ത നീരിള്‍) 43% 44 ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നയി 
അന്പയിക്കണം. 

44, പീതാശങ്ക[ശങ്കയില്ലാടരെ) തുടസ്തംഭമാം (ഉരേസ്‌തം 
ഭമായു വ്യയാധിക്ക്‌ (രോഗ്ത്തിന്നു*) ആസ്ത്രദം (സ്ഥാനം) ആക 
യില്ല. ഉടതസ്‌തംഭം അയാളെ വിട്ടുപോകം, ഇസ്യാമത്തികല്‍ 
(ഇ രോഗത്തില്‍) ഉടരസ്‌തംഭത്തില്‍ കഫാമദോഷമികവാല്‍, 
(ഫെം, ആമദോഷം ഇവയുടെ ആധിക്യം ഹേതുവായിട്ട്‌) സ്വേ 
ഭസ്പേഹവിരേചനത്രിയകള്‍ (വിയര്‍പ്പിക്ക, എണ്ണുനേയും ' വയി 
ക്കുക ഇവ) കൊണ്ടും ഒട്ടം ഫലം കിട്ടില്ല. 

45. ഉടതേസ്‌തംഭവ?ികാരം. (ഉതതസ്വ്‌തംഭരോഗ) 

46. ശിശുവിനു (കുട്ടി) തുടസതംഭമാല്‍, അററീടും.. 


പതിനേഴാം അധ്യായം ദ 


വിഹിതമാണംതില്‍മേല്ലൊടിയാക്കുവാന്‍ 
മഹിഷി! ജീരകം സീതംകശം തേനുമാം. 47 
(്രിരാഗ്രഹത്തിന്നു രസഞ്തലം 
തോലുംരോമമതുംകളഞ്ഞൊരു തുലാമാട്ടിന്‍െറ കിട്ടി 
ച്ചാലോലന്മിഴ! നൂറിടങ്ങഴിയതാംനീരില്‍പ്പചിച്ചംംജ്ജലം 
ണാലൊന്നാകെയരിച്പുവെച്ചഥ കരയന്തോട്ടിയകകുഴംവേര്‍തുലാം 
കാലെമ്പാട്ടമരച്ചുചചേത്തംതില്‍ നംപാലാറിരട്ടിച്ചതും, ങ്‌ 
ഇടരെട്ടനാഴിവടിവേറിടുമെണ്ണതാനും, 
പ്രാരാരെപാന്രവിപചിച്ചതുതേച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
മാറാതെകണ്ടൊതസിരാഗ്രഹരോഗമില്ല 
നേരാണി,താണുസരസ്േി*രസതൈലമോത്താല്‍. 49 





ഗോധൂമാദികഷായം 


കോതുമ്പം,തമിഴാമവേരിടകലന്റീടടം കുമ്തോട്ടിവേ_ 
രാതാമ്രാംധി! നിലപ്പന്പക്കടം നീലിമ്പാനേകഹം ജീരകം, 
വാദിയ്ക്കാതിവകൊണ്ടുതീത്മൊയകഷായത്തെക്കഴിപ്പോര്‍കളെ_ 
ബ്ലാധാിയകല്ലസിരാഗ്രഹയ്യധിെഹുധാ സ്തൃക്ഷിച്ചിരിയക്ുന്നുഞാന്‍. 50 


47. അഹരധീശന്‍ (സയൻ) ഉദിടക്ക (രാവിലെ) യശിപ്പ 
തും (സേവിപ്പതും) ഉതസ്ത്ംഭം എന്നതു" വാതകോപഹേത്ുവാ 
യിട്ട്‌: കഫകോപത്തോട്ടം ആമദോഷത്തോടും കൂടിയുണ്ടാകുന്ന 
തുടവീക്കമാകുന്നു. 

4൭ പചിച്ച (വേവിച്ചു ആജജലം (കഷായവെള്ളം പാ 
ലറിരട്ടിച്ചതും എണ്ണുയേക്കാള്‍ ആറിരട്ടിച്ചതും (എണ്ണായേക്കള്‍ ആ 
ീട്ടീപ്പാലും) 48.൦ 49, ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയക്കണം. 

49. വിപചച്ചിതു (കാച്ചിയതു) മാരാതെകണ്ടൊതു സി 
രാഗുഹരോഗമില്ലം ഏതുമാതിരിയിലുള്ള സിരാഗ്രഹരേഗവും 
മാറും. 

50. നിലിമ്പാനോകഹം (ദേവതാരം) സീരാഗ്രഹാധി(സി 
രാഗുഹരോഗം) ബാധിക്കില്ല. ഇതില്‍ *ക്ഷീരബലാ' തലം 
മുതലായവ മേല്പടി ചേക്കാം.. സിരാഗ്രഹം എന്നതു" വാതകോ 
പരം ഹേതുവായിട്ടു ഞെരമ്പുകള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന വലവാകുന്നു. 


354  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ബാഹ്യായാമത്തോിന്നു നിറുകയില്‍ കഴമ്പിടവാന്‍ 


ഖാമേ! നല്ലാവേണക്കെണ്ണയോടുമുരസിനിര്‍നീക്കിടംവെണ്ണനെയ്യും 
കരമംപാലില്‍ക്കുറുന്തോട്ടിയുടെമുരടരച്ചിട്ടനിരഥറവെണ്ണ 
സാമാനം ചേതുതുമ്രിച്ചതു,മൊരപകടവ്യാധിയായോരുബാഹ്യ_ 
യാമംതാവും കിടാവിൻ നിദുകയിലിടടവാന്‍വൈദ്ൃര്‍കല്ല 

ച്ചിടന്നും 51 
തിഴ്ണൂന്നിപ്പടിചെന്നിനായകമതുന്നി ചട്ട ്റുമൊട്ടവണ.. 
ക്കെണ്ണത്തുനവനീതമിശ്രമരസിച്ചേത്യിഴ്ടിടാംമൌലിയില്‍ 
എണ്ണപ്പെട്ട ഗുണങ്ങളുള്ള*രസേതൈലം" മേല്‍പുരട്ടിക്കിട 
പ്പെണ്ണപ്പാത്തിയിലാക്കണം സുമുഖി ബാഹ്യായാമികള്‍ക്കെ 

പ്പൊഴും. 52 
ആരാസ്തറദി*കഷായം ധാരാധരവേണ!രണ്ടുനേരവുമേ 
പോരേമുമുള്ളിനീര്‍, കര്‍പ്പൂരമതു],വച്േംത്തവക്കനല്‍കേണം.. 3 
പല്ലാതുള്ളവിയര്‍പ്പുമേപ്പയവുംമെന്‍ വദ്മാക്ഷി? വകത്രത്തിനും 
പ്രല്ലിന്നുംനിറമാററവുംയചെരുതുമേ തന്േറടമില്ലായ്‌മയും 
എല്ലാമൊത്തൊരുമിച്ചുകൂടിയെുരുബഹ്യോയാമരോഗിയ്ക്കുപ 
റില്ലാചെയ്തുചികില്‍ സഭയാന്നുമധികം വൈകാതവന്‍ 

് ചാകമേ. 54 





ആന്തരായാമത്തിന്നു 
അത്ഥിയ്കകിലാത്തജനേബാന്ധവരാന്തയരായാ.. 
മത്തിന്നുമിക്രിയകള്‍രുന്നേനടയതിടേണം: 


51 മദ്ദിച്ചതും (ഉരസിയതും) 

52 ചൃള്ും (പൊടി) ആവണക്കെണ്ണത്തുനവസിത്മിരരം 
ആവണക്കൊണ്ണം തുനവനീതം (ൂവെണ്ണു ഇവയോട്ടമിശ്രം (ടി 
യരു) ഇവച്ചേത്തു മെടലിയില്‍ (മൃദ്ാവില്‍) ഇടാം. 

54. വകതത്തിന്നും (മൂഖത്തിന്നും) ദേഹത്തെ പിമ്പറത്തേ 
വളച്ച വില്ലിനെപ്പോലെയാക്കുന്ന വാതേവികാരത്തെ ബാഫ്യാ 
യാമമാണെന്നു പരയുന്നു. 

55. ആര്‍ത്തജനബാന്ധവര്‍ (രോഗിജനത്തിനന്‍െര ബന്ധ 
ക്കൾ അതിലിക്കില്‍ (അപേക്ഷിച്ചാല്‍) ആന്തരായാമത്തോിന്നും ഇ 
ക്രിയള്‍ (ബാഫ്യായാമച്ചികില്‍ സകൾ) തന്നെ നടത്തിടേണം. 


പതിനേഴാം അധ്യായം ടട 


അത്യന്ത്രയത്തവിധികൊണ്ടുചീരേണ,ഭാഗ്യ. 


ശരക്ത്യശേമിച്ചിടമിതൊന്നംതുറച്ചുൂടാ. ട്ട 
പാശ്വശുലത്തിന്നു 
പുഷ്ണരമി!വെണ്ണുകറെപ്പുഴ്ണുരമുലംപൊടച്ചതില്‍ക്ൂട്ടി 
തക്‌ കൈവിട്ടുപുരട്ടിയ്കണംമിതുപാശവവേദനകെടത്തും. 6 


ചിരുംകൂടുംവാതാശനി"യതഥവാ *ക്ഷീരബല"യാ.. 
ബതല്ലെന്നാല്‍*ധാന്പന്തര?മതുപുരട്ടിപ്രിയതമേ! 
നിതാന്തംസ്വേദിപ്പിതുണമുടനെരിക്കിന്നിലകളാ.. 


ലീചതും കൊള്ളാമേവാരികളിലുളവാംവേദനവിടാന്‍. 57 
ലാജാഭികഷായം 
മലര്‍, ദാരുചുണ്ടവേരിന്‍തൊലി,കരുനൊച്ചിക്കരിങ്കറിഞ്ഞി 
കള്‍വേര്‍ 
ഖലിയകറുന്തോട്ടിക്കം ചലമിെശതകപ്പതന്‍,മളംകൂമ്പ്‌ 58 


വാതാന്ലോമന്ഥൂളിക. 
പോരാജീരകംപുഷ്ടരമ്ടെകള “ലാജാദി"തന്‍ക്വാഥനീര്‍ 
പാരംനുന്നിംനിയോതിടുംഗുളികതേല്‍ം പ്രഞ്ചാരയയം,, മേല്ലൊടി 
ശ്രീരമ്യേ,കിരിയാത്തംജറിരകമറണങ്ങളുന്നൊരാശാളിം കര്‍... 
പ്പൂ, ഷ്കമംവല്‍സനാഴിംകളിവറിന്നൊപ്പമായ്‌പുഷ്ണുരം, 59 


അത്യന്തയത്തവിധി (നന്നെ പ്രയത്തിച്ചുള്ള കമ്മം) ചെയ്‌താല്‍ 
ഇതൊന്നുചിരേണ (വളരെ കാലംകൊണ്ട) ഭാഗ്യശകതി ഹേതു 
വായിട്ട്‌ ശമിച്ചിടം (ശരിച്ചുവെന്നുവരാം) അതു (ശിക്കുന്ന കാ 
യം) ഉറച്ചകൂടാ. അതുകൊണ്ടത്രെ രോഗിയുടെ ബന്ധുക്കള്‍ ആ 
ഖശ്യപ്പെട്ടേ ചികറില്‍ സിക്കേണ്ടു എന്നു പഠഞ്ഞത*. ആന്തരാ 
യാമം ബാഘ്യായോമംപോലെത്തന്നെ ഇരിക്കും. എന്നാല്‍ ദരിര 
ത്തിനെ വളവു മുന്വറത്തെക്കായിരിക്കും എന്നതുമാത്രം വിശേഷം. 
56. പാശ്വവേനേ (വാരികളിലെ നോവ") 


57. എരിക്കിന്നിലകളാല്‍ ഉടന്‍ ണിതാന്തം(എറരവംുസ്വേ 
രിപ്പിക്കണം (വിയര്‍പ്പിക്കണം.) 


8. 58ം, 59൦, 60ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായിഅന്വയിയ്ക്കുകം 

59. ജീരകപുഷകരക്കുടകള്‍ .. ജീരകം, പുഷകരക്കുട (പു 
ഷ്‌കരമുലം) ഇവ. ഇനിയോതിടും ഗുളിക (വാതാനുലോമന ഗു 
ളിക) പുഷ"കരം (പുഷകരമയലം). 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചീകിത്സാക്രമം 


ചേത്തിവണ്ണുമരത്തകവഥത്തിലേരറമരച്ചുടന്‍ 
പ്രത്തരിച്ചു്ടതന്‍ക്രായഭയ്ക്കാത്തമട്ടായതട്ടണ; 
ഇടമഹാഗുളികയ്ക്േററംകേമന്മാരാംഭിഷക്കുകള്‍ 
പയമനോജഞാംഗി*വാതാനുലോമനു'പ്പേര്‍വിളിച്ചപോല്‍. 61 
ഖിലവാദിനെയയ്‌* 
ഖവിലവംമുവ്വിലയാടലോടമിവതന്‍ വേര്‍, കൊണ്ടല്‍വിണ്ണ്ോര്‍മരം, 
കല്യ! ജിരകപഷ്ണുരംങ്ങളിവയാല്‍ലെയ്ക്ുംകഷയാംബ്യവില്‍. 
ചൊല്ലേറീടടമരത്തംജീരകമിണങ്ങും ചുണ്ടവേത്മോലതി_ 
പ്ലൊല്ലിത്തന്നവയൊത്തിരട്ടിമധുരം കല്‍ക്കീകരിച്ചങ്ങിനെ 62. 
ആട്ടിന്‍െറപാലുകഠലെന്നിയെനെയ്യിനോളം 
കൂടിപ്പചിച്ചഘുതമൊട്ടുകഴിപ്പവനെറ 
നാട്ടില്‍ക്കടക്കുകയുമില്ലയി!പാമവനോവുംം 
പാട്ടില്‍ക്ഷതാത്തിംവിഷമജവരം യക്ഷ്യംവായ്‌പും. 63 
കടീഗ്രഹത്തിന്നു 
ഭാവജേഞ! കതനൊച്ചിനീരസ്മ്മായ"ചേത്മാവണക്കെണ്ണയെ.. 
സ്ല്ലേ്ധിപ്പിതുയുംമാവണക്കിലകളാലേററം ബദിയപ്റരിയയും 
ആുവോളംശതകപ്പംയെള്ളിതുകളെക്കല്‍ക്കിച്ചുനല്‍ക്കാടിയാല്‍ം 
താവല്‍ത്തോയ്ക്ുകയും, കടീഗ്രഫവികരരത്തിങകലത്യത്തമം. 64 
കൊള്ളിയകകാമഞ്ചുജാതിപ്പുളിയിലകള്‍മുറയ്കിട്ട പാടെക്കുറുക്കം 
വെള്ളം, ദുശ്ധംവെറുംനെച്ലുകളി,തുകളിലൊന്നിന്‍െറ പൊ 
ങ്ങീടുമാവിം 


നി 





60. ഇവളും (ഇങ്ങിനെ) ചേത്ത്‌ അരത്തകവഥത്തില്‍ 
(അരത്തക്കഷായത്മില്‍ 

61. വില്വം (കൂവളം) കൊണ്ടല്‍ (ൃത്തങ്ങ) 

62. ജീരകപുഷ്‌കരങ്ങള്‍ (ജീരകടം' പുഷ്‌കരമൂലം ഇവ) 
ടാം, 6ദളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 

63. പചിച്ച (കാച്ചിയ) ഘതം (നെയ്‌) 

64. നല്‍ക്കുടിയാല്‍ കല്‍ക്കിച്ച (അരച്ച്‌) കടീധഹവിക 
രത്തിങ്കല്‍__കടീഡ്രഹം എന്‍ വികാരത്തില്‍ (രോഗത്തില്‍) അ 
ത്ൃത്തമം (ഏററം നന്ന) 

63. ആവികൊള്ളിുറം (എല്ലാം) അഭ്യംഗസേകങ്ങളി 
൭ അഭ്യംഗം, (തേയ്ക്കുക) സേകം (൧0൪) ഇവയിരു ഒരു പണ 





പര്ധിനേഴം അധ്യായ [ 


പൊള്ളല്ലഭ്യംഗസേകംങ്ങളിലൊരുപണ്ടി*പഞ്ചാമൂതൈല" 


ത്തിനാലേ 
കൊള്ളാം, *രാസ്താദി"നിഷ്ണുവാഥമതരിയഗുളംചേത്തുമോന്തി 
ച്ചിടാമേ. 63 


ദണ്ഡാപതാനകംഘോരണ്ഡെംവന്നുപിടിയകകുകില്‍ 
തിണ്ണംചെയ്യേണ്ടതുംതോന്നുംവണ്ണം ചൊല്ലിത്തരാംപ്രിയോ 66 
ദണ്ഡാപതാനുകത്തിന്നു* 
ഓരോവാതഹരങ്ങളാം പണീകളാലിക്രൂരരോഗത്തിനെ 
പ്പാരംപീഡകള്‍നീക്കിനിത്തുവത॥നേസാധിയ്കകുയുള്ളൂദുഡാം 
വേരറനീടുകയില്ലതെന്നുംമിളതാംചൂടാന്നിടംകടിയമല്‍ 
സ്വൈരംധാരയിടടന്നയത്യൂചിതമെന്നോതുന്നുവിദ്വജ്ജനം. 60 
ഉടനെകൈംകാല്‍ചവിരല,വയുടെസന്ധിയിലും,മടമ്പിലുംസിയ തം 
കുടമുലയാളേ?വേണ്ടുംപടിയായചൂടിട്ടകൊള്‍കയുംവേണം, 68 
ഇജവണ്സുംതുടതംപ്രതിക്രിയകൃള്‍ കൊണ്ടിട്ടോംസ്വയംതന്െയോംം 
മൈല്ലാതെകഴക്കമീവികൃതിതനുവേഗങ്ങളോന്നമ്പിയാല്‍ 
ശ്രീ*വായാശനി'യെണ്ണയില്‍ക്കളികളിപ്പ[ച്ചോരുനല്‍ശ്ശിലമും 
ഭ്ാവില്‍ച്ചേത്തിടണംരുരയ്ക്കുരകിലിന നേര്‍കൊണ്ടവാരകന്തമേ! 69 
അംഗങ്ങള്‍ക്കുഖിലംതരിപ്പുംവിഷമിച്ചാലുംമടങ്ങാതെക_ 
ണ്ടങ്ങൊന്നായിനിലന്രപോകംവീറംഖല്ലാതേതെറിച്ചീടകം 
എങ്ങുംചെററിളകാതെയാകയിനിയേ തനെറടമില്ലായ "മസ. 
രഗപ്പെണ്മിഴിനോക്കുകാറിവയതില്‍വേഗങ്ങളാകുന്നുപോല്‍. 170 


(തല്ലുകയോ ധാരയിട്ടകയോ) രാസ്സാദി നിഷ്‌ക്വാഥം (കഷാ 
യു ഗുളം (ശരകര) കുട ഗ്രഹം അരക്കെട്ട മുണ്ടാകുന്ന ഒരു വായ 
ഭഉഭാഗമാകുന്നു. 

6൪. വാതഹരങ്ങളാം (വാതത്തെ്മിപ്പിക്കുന്നവയായ) പീ 
ഡകള്‍ (ഉപദ്രവങ്ങള്‍) ഇയ (ദണ്ഡാപതാനകംുഎന്നും വേരററി$ 
കരയില്ല. അത്യചചിതം (വളരെ യുക്തം) 

൫9. സന്ധിയിലും (ഏഡ്ലിലും) 

69. പ്രതിക്രിയകള്‍ (ചികില്‍സകള്‍) ഈ വികൃതിതന്‍ 
രോഗത്തിന്‍െറ (ണ്ഡോപതാനകത്തിനന്‍െറു വേഗങ്ങള്‍ (താഴെ 
പരറയുന്നവ) കളികളിപ്പിച്ചു" (നലൂവണ്ണം നനച്ചു). 

70. അഖിലം (മഴവ൯). 


ദദ8 അഞരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിത്സാക്രമം 


വെക്കുത്താലേകഫംപോവതിനുകറുകനിരോടചേത്തോരരത്ത._ 
ല്ലെത്താല്‍ചെയ്തുനസ്യക്രിയയഥപിചുമന്‍ചൊന്നതിട്ടിടവേണം, 
സല്‍ക്കോതമ്പക്കിഴിസ്േദവുംമയി “രസതൈല*ത്തെയുഭമേല്‍പ്പൂര 
ല്‍ 
ശത്രു ലളിജലി 
വൈദ്യന്‍ 11 
ഖല്വിവാടത്തിന്നു നാഗ ബലാദികഷായം 
നീകേളൂരകവേരുചിറരളതുചേന്റീടുംകറുന്മോട്ടിവേര്‍ം 
ബീലാപാംഗി!കരിരകുഞ്ഞിയുടെവേര്‍.വദനോര്‍മരംപത്തുവേര്‍, 
നീണ്ടീടുംതമി്മവേരിതുകള്‍തന്‍നിഷ്‌ക്വാഥനീര്‍നിത്യവും 
ീതിയ്കകൊത്തു കുടിപ്പവക്കുകലുമേവന്‍ഖലവിവാതാമയം. ത്മ 
ഷഷ്‌ടിക തൈലം 
മാഴ്‌കാതേപേറിനന്നാക്കിയനവരകളാല്‍വെച്ചിടംകവാവെള്ളം 
പ്രകേത്താല്‍ നാലിലൊന്നായിട്ടമളവിലരിച്ചൊപ്പമായപ്പാലുകൂട്ടി 
കാകോളി,കഷീരകാകോളുചകളുടപതിയംപാല്‍മുതുക്കൂരകുത്തില്‍ 
വേര്‍കച്ചുരിക്കിഴങ്ങോട്ടലുവംകടടകംമബ്ചെട്ടി,മുന്നുപ്പംരത്ത. 13 
ദീനം,യഷ്ടി,നിലപ്പന്ദക്കടയിണങ്ങും ജീരകം, ജീവകം, 
വാനോര്‍ദാതംകരിങ്കറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍,മേദകട്ടക്കദ്പയം 
കാരം നീളംതമിഭാമവേരിംടവകും, പിന്നെക്കറുന്നോട്ടിതല്‍ 
വേര്‍നാഥേ!ശതകുപ്പയോടുതകരം, സെരരഭ്യമേറുന്നകില്‍ 4 


1. അരത്തുക്കല്‍ക്കുത്താല്‍ (അരത്ത അരച്ചതുകൊണ്ട്‌) നസ്യ 
കൂരിയ ചെയ്തു അഥ (നസ്യംകൊണ്ട കഫം പോയേതിന്‍ശേഷം) 
പിചുമന്‍ചൊന്നത്‌. (വാതാശനി തൈലത്തില്‍ മുക്കിയ ശീ) 
ശിരസ്സില്‍ ഇട്ടീടണം. നല്‍ക്കോതമ്പക്കിഴിസ്വേദവും (ബു 
കോതുമ്പക്കിഴികൊണ്ടെ തലോടി വിയര്‍പ്പിക്കികയും) മേല്‍ പുരട്ടാന്‍ 
രസതൈലത്തെയും *രാസ്താദി" ന!ഷകചാഥവും (കഷായവും) ത 
ര (ഭണ്ഡാപതാനുകത്തില്‍) വെദ്യന്‍ കല്ലിക്കണം.. 

അ. പത്തുവേര്‍ (ദശമൂലം) ഇതില്‍ *ക്ഷീരബലാതൈലം 
മുതലായ മേല്ലൊടിചേക്റാം. 

73. നവരകളാല്‍ (നവരനെല്ലുകളാല്‍) കവാഥവെള്ളം. മു 
പ്പ്‌ (ഇന്തപ്പ്‌, ലൂപ്പ്‌, വെടിയുപ്പ്‌) ദം 74൦, ഉം ശ്ലോക 
ങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ധയിക്കണം. 

04. മേദക്കടുക്കദ്വയം _ മേകള്‍, കുടുക്കുകള്‍ ഇവയുടെ ലവ 





പതിനേഴാം അധ്യായം 359 


പൃത്ത്യകേല്‍ക്കിച്ചണച്ചായയിലിതുകള്‍ം കരിമ്പിന്‍െറനീരെളുറ്റ 
യോളം 
കൃത്യതമില്‍പ്പന്നിന്ദൈതല്‍പ്പുകതിംയതിലുരത്താവണക്കെ 
ഞ്ജ പാതിം 
രത്തുല്യംനെയ്യ,തിന്‍നാലിലൊരോഹരിമുരള്‍ ത്തലംമിച്ചൊ 
വറ. 
ന്നൊത്തോമല്‍ ത്തെരതും കാടിയുമിതുവിധമായ്‌ ചേത 
കാച്ചേണമെണ്ണ. 15 
നന്ദ്യാതേപ്പിജുണമിതും സുന്ദര! നിശ്ശേഷമാതതാത്മിയിലും 
നന്നറീ*ഷഷ്ടികതൈലം" പിടന്നവിശേഷിച്ചുഖലവിവാതത്തില്‍.. 
ജിഹവാസ്തംഭത്തിന്നു ഗോക്ഷയരസീതാദി കഷായം 
ഞെരിഞ്ഞില്‍ംമിഥിലാധിപന്‍െറമകള്‍ ദേവതാരം, 
കരരികകറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍, വിഴാലരി; വെദുംകറുന്ോട്ടിവേര്‍ം 


യം (രണ്ട്‌) മേദം മഹാമേദ ഇവയുലപ കടുക്ക, കരുവില്ലക്കടടക്ക ഇ 
വയും. 
നം വൃത്ത്യാ (നന്നായി) ഇതുകള്‍ അതില്‍ (സമം പാലുകൂ 
ട്രീയ നവരക്കഷായത്തില്‍) തല്‍പ്പകത്രി അതിന്‍െറ (കരിസ്പനീ 
രി) പകുതി, അതില്‍ (പന്നിനെയ്യില്‍) പാതി അവണക്കെ 
തു. തത്തുല്യം (ആവണക്കെണ്ണയോളം) അതില്‍ (നെയ്യിന്‍െറു മ 
രള്‍ഭത്തെലം (മുരളണ്ണു ഇച്ചെന്നവററിന്നൊത്തെ (കരിന്പനീര്‍ മു 
തല്‍ മുരളണ്ണവരെയുള്ളവ എല്ലാം കൂടിയേടത്തോളം) തൈരും ക 
ടിയും, ഇതുവിധം (ഇങ്ങിനെ) ചേത്തു എണ്ണകാച്ചേണം.. 
75. നി്രേഷമാതുതാത്തിയിലും[എലാ വാതരോഗത്തിലും) 
ഈ *ഷഷ്ടികതൈലം" നന്നു". ഖലവിഖാതത്മില്‍ പീന്നെ വിശേ 
മിച്ചും നന്നു". ഞരമ്പുകളില്‍ തെറ സഞ്ചാരം കുറകയാല്‍ രക്ത 
ത്തെ സ്തംഭിക്കുന്ന വായുവിനാല്‍ ഉത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെടന്നതും തലോടി 
നോക്കുമ്പോള്‍ തോലിനെറ അകത്ത്‌ മുതിര നിറച്ചതുപോലെ തോ 
ന്നിക്കന്നതും, (രമത്താലെ കൈ, കാല്‍ മുതലായ അംഗങ്ങളെ ശോ 
ഷിപ്പിച്ച്‌ വണ്ണേദത്തേയും കാലംകൊണ്ടു തവഗ്‌ദോഷത്തേയും 


ജനിപ്പിക്കുന്നതും ആയ ല്യാധിവിശേഷത്തെ ഖല്വീവാതം എന്നു 
പ്രറയുന്നു. 
ദ 
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ഇരട്ടിമധുരം, നിലപ്പന്നയതിന്‍കിഴങ്ങാ, ദൂത. 
ഖരിക്കടയൊടേലതസ്രിംവയമ്പും വെണ്‍ചന്ദനം, ഥി 
അടപതിയനെറകിഴ്ങൊത്തിടയപ്പെ്ണി,തുകള്‍തന്‍കഷായത്െ 
പരടുനെയ്യിവചേത്തുകടിച്ചിടണംവാകസ്തംഭവാതരോഗക്കാര്‍. 178 
മാലത്ത്യാദിഘ്ലതം. 
ബാലേ! പിച്ചക മൊട്ടുകൂവളമരരതിന്‍വേര്‍,കഠുന്തോട്ടിലേര്‍, 
ചേലാസ്നോരിലകാട്ടുവെള്ളരിയിവറരിന്‍ വേര്‍, നിലിമ്പദുമം,, 
എലാവിത്തും കരിങകറിഞ്ഞിയുടെവേരംുംല്ലലത്തില്‍കിടെ 
ഞ്ജേംലാവാലുകംതിന്നിയോകറുകംബാഴല്‍പ്പുവും തരരേല്ലികള്‍ 119 
പരിന്നെത്താലീസപത്രം, ചെരുവഴചതിനവേര്‍, ഗോകലസ്ത്രീം 
ഖിഭാല്‍ഖി. 
ഒത്തൊം അായ“വെച്ചോരിവററിന്‍കവഥിതജലമതില്‍ കഞ്ജരം 
കൃഷ്ണസ്ധാരം. 
കന്നല്‍ക്കാര്‍വേണി! ഘണ്ടാല്ല്ത്മഥകലമാനാടിവറരിന്നെഴംകൊ. 
സ്പെംന്നല്ലിനതുപ്പുംഇംഖോംരീലമുരടംവയമ്പം,ബ്ുഭംയ ദേവതാരം 80 
വിലയേരിയപവിഴംയ മവ്വിലവേരംയമോതകംങ്ങള്‍,തലന്ദീളി 
അലമിവയരച്ചുചേത്മീട്ടലസതരമപദംഗി॥ നെയ്യുകാച്ചേണം. 81 
“മാല ത്യാദിക്‌ നെയിതുകലത്മായസ്വിതകലത്തിയുണ്ണിച്ചാല്‍ 
ബ്വലകര്‍ജിഫവസ്തംഭജമാലകലത്തായ" സൂഖിച്ചിരുന്നീടും. 82 
അര്‍ദ്ദിതത്തിന്ന്‌ 
ആയാമത്തിനിതിന്നുമേലിവനുരച്ചാ മൂദ്ധലേപങ്ങളും 
പപേയല്ലദ്ദിതമുള്ളബാലനു ബലാതൈലത്തിനാല്‍നസ്യവും, 


ന. സനം 08.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

78. പട (ഇന്തപ്പ) വാകസ്തുംഭവാതരോഥക്കാര്‍ (ജിഹവാ 
സ്‌ തംഭവാതമള്ളവര്‍) 

79. ഉല്ലലത്തിന്‍ (ചെങ്ങഴിനീരിന്‍െറ) 79.൦ 80൦ 81.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

80. കുഞ്ജരം (അന) കൃഷ്ണിസാരം (കൃഷ്ണ്ുഗം) അംബുദം (മ 
അങ്ങു 

5. അലം (ഫററവം) 

2. സ്വീത (പ്രഞ്ചസാര) ജിഹ്വാസ്‌തംഭജമാല്‍ (ജിഹ്വാ 
ബതംഭംകൊണ്ടുണ്ടായ മാല്‍) 


പ്രതീനേഴാം അധ്യായം 30൨ 


പ്രായസ്സരമ്മതമാണുമസ്വദിതമാം രാസ്ത്രാദി നിഷ"കവാഥവും, 
കായത്തിന്‍പ്രഭകൊണ്ടുകൊച്ചരവിയെത്തോല്ലിച്ചയയ്ക്ുംപ്രിയേ! 83 
രാവികഥ്യണിനുടെപിമ്പംകരികറിഞ്ഞി. 
തന്‍വേതചേന്നശതകപ്പപൊടിച്ചതിങ്കല്‍ 
രൂവെള്ല്റുചേത്തുന്ുകരുന്നവനേഴനാള്‍കൊ.. 
്ജാവുംവിധംവെടിയുമര്‍ദ്ദിതവാതരോഗ; 
പ്രക്ഷാഘരരുത്തിന്നു* കുപ്ലോസാസ്ഥ്യാദി തൈലം 
നിഷ്ുവാഥത്തെപ്പരുത്തിക്കുതംമുതിരം കഠുന്തോട്ടിതന്‍വേതന്നീം 
ഗ്ലുത്താല്‍ത്തിന്തംരത്തക്കടുകുകള്‍ ശതകപ്പംകന്തോട്ടിവേര്‍,കള്‍ 
ബല്‍ക്കൊട്ടം, കാട്ടിലെത്തിപ്പലിമുളകകള്‍തന്‍വേര്‍,മുരിങ്ങരമത്തി_ 
ന്നൊക്കുംവേര്‍, ചുക്കു്വന്ദാരകതരു,തമിോമമ്യകകുഴുംവേരി,ഒരുല്ലാം 85 
ശ്ക്ഷ'ണംകക്കിച്ചജപ്പെണ്‍മുലരസമൊടുകാച്ചീട്ടമെള്ളണ്ണണയെപ്പ. 
തൃക്ഷംശീലിച്ചുകൊണ്ടീടണമനുദിനംമിയ്യഴ്ണ്ണുമാന്‍കണ്ണിയാളേ! 
പരക്ഷംരണ്ടില്ലശേഷാനില്ധികൃതിയിലുംപഥ്യമായ“തീതംമെന്നാല്‍ 
പരക്ഷാഘാതാപബാഫ്വര്‍ദ്ദിതമികവില്‍വിശേഷിച്ചുപറര 
അത്രേ. 86 
ഥേ! നീര്‍ക്കോഴിമാംസക്വഥിതസലിലംമോമല്‍കഠുന്തോട്ടി 
വേരില്‍ 


കവാഥപേയ്യിന്‍െറ പാലെംന്നിവസ്മമൊരുപാത്രത്തിലാക്കിടടം 
തില്‍ 


പി 





83. അര്‍ദ്ദിതമുള്ളബാലനും, ഇതിന്നുമേ ആയാമത്തിന്‌ 
(്രാഹ്യായാമത്തിന) ഉരച്ച ആ മൂദ്ധലേപങ്ങളും (നിറുകയില്‍ കു 
ഭമ്പിടടവാനുള്ളവയും൬) രാസ്തരാദി ന"ഷ്‌കചാഥവും (കഷായവും )സമ്മ 
തമാണ്‌. 

85. കാട്ടിലെത്തിപ്പലിമുളകുകള്‍തന്‍ (കാട്ടതിപ്പലി, കാട്ട 
ക", ഇവയുടെ) മുരിങ്ങററമത്തിന്നൊക്കും വേര്‍ (മുരിങ്ങമരത്തിന്നു 
ഉള വേര്‍) വൃൃന്ദാരകനരു (ദേവതാരം) 85൦, 86ഉം ബ്ലോകങ്ങളെ ഒ 
നായി അന്വയിക്കണം.. 

86. ഗ്ലൂക്ഷ്ണം (മിന്ദസമാംവണ്ണം) കല്‍ക്കിച്ച"(അരച്ചുകല 
ക്കി) അജപ്പെണ്‍മുലരസമൊടു (ആട്ടിന്‍പാല്‍ സമം കൂട്ടി) അനുഭ 
നം (നാള്‍തോറവം) ശീലിച്ചകൊണ്ടീടണം ,(സേവിക്കുക മുതലായ 


൮ ചെയ്യണം) അശേഷാനിലയികൃതിയിലും (എല്ലാ വാതരോഗ 
ത്തിലും) 
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കോതമ്പച്ചോദുകല്ലിച്ചതിനുടെകിടിയാല്‍ സ്വേദമിച്ചൊന്നേപക്ഷാ.. 
ഘാതത്തിന്നേറെനുന്നെന്നയി! പലകഠിയും ഞാല്‍പരീക്ഷിച്ചറി 
ഞ്ഞേന്‍, 87 
കണമൂലാടി കഷായം 
അരണ്യജത്തിപ്പലിവേരുളന്നിംന. 
സ്ലൂര്യച്ചേരുംൃതിരുക്കടുക്കംകള്‍ 
വെറും കഠുന്തോട്ടിയതിന്‍െറവേര്‍, കരി. 
റിഞ്ഞിത൯വേര്‍,തമിഥാമതന്‍െറവേര്‍, പി 
കോതമ്പം,കോട്ടമറേറാരടപതിയനിംവററിന്‍കഷായാംബുസായം 
പ്രാതഃകാലങ്ങളില്‍ക്കുഞ്ഞഴകില്‍നുകരന്നം മു്പറഞ്ഞെണ്ണതുകിം 
മാതംഗപ്രൌഡായാനേ! മനസികരുതൊലാതെല്ലൂമേകില്ലംപക്ഷാം. 
ഘാരുത്തെത്തീരെമാറുന്നതിനിതിനുമിട്ക്കേുമെന്നെന്‍റെറ 
പക്ഷം. 89 
കോഷ്‌$കശീഖത്തിന്നു 
മാട്ടിന്‍പാലുടയകുറുന്ോട്ടികവ ലാം ബൃത്രന്‍െറയാവികളാല്‍ 
കോഷ്‌ടടുകശിഷകമതരിനെപ്പാട്ടില്‍വിയസ്ണരിച്ചുകൊള്ളേണം, 90 
ഉമ്മ ്തിന്‍കാതുരന്നെള്ളൂടവൊടതില്‍നിറച്ചസ്സ്രലാംകാടിതന്നില്‍ 
പെണ്‍മാന്‍നേത്രേ!പുഴങ്ങിപ്പുന്രതുകളച്ചേംവണക്കെണ്ണംയുപ്പം 
നിയ്യെയ്യോടൊത്തതുവെണ്ണുയുത്തമരസീച്ചേത്മെടുത്തിട്ട കാല്‍ 
ട്ടരിഡേല്‍ത്തേപ്പിച്ചിടേണംവിമലതന്ദ! വിയസ്ററിച്ചതില്‍പ്പിന്നെ 
വേഗം, 91. 


87. സീര്‍രക്കാഴിമാംസകവഥിതസലിലം (നീര്‍ക്കോഴിയു 
ടെ തുറച്ചികൊണ്ടുള്ള കഷായം) കല്ലിച്ചതിനുടെ (ഉണ്ടാക്കിയതി 
൭൯൨) കിഴിയാല്‍ (കിഴികൊണ്ടെ തലോടി) സ്വേദം (വിയപ്ലി 
ക്കുക) 

88. അരണ്യജത്മിപ്പലിവേര്‍ (കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍, 88. 
൫9.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 

89. കഷായാംു (കുഷയവെള്ളം) സായം പ്രാതഃകാല 
ങ്ങളില്‍ (വയി, രാവിലെയും) മമ്പറഞ്ഞെണ്ണ (കാര്‍പ്പാസസ്ഥ്യഠ 
ദു തൂകി (മേല്ലൊടിചെത്തു) നുകണം, 

90. മാട്ടില്‍ (പശുവിന്‍) പാലൂടയ (സമംചേന്) 

6൨. അതുകള്‍ (ഉമ്മത്തിന്‍െകായും, ഉള്ളില്‍ നിരച്ചഏള്ളം) 
കൂടി അരച്ച" ഉപ്പും (ഇന്തുപ്പും) അരം (ഏററവും) 





പതിനേഴാം അധ്യായം ദ 


അരത്തംതമിഴാമവേര്‍, കുട്ടകം കായമൂന്നും കരി. 
കിഞ്ഞിമുരടെ,്ളി,ട്ടിമധുരംകറുന്ോട്ടിവേര്‍ം 
മുരയ്്കിതുകളൊക്കെംയങ്ങുതൊലിമാത്രമോ, ചേന്നിടം 
സരദുംശതകപ്പംയെന്നിവപുഴങ്ങിസല്‍ക്കാടിയില്‍, മ 
കല്‍ക്കിചചിട്ടവേണക്കെണ്ണൂയുംമഴകിയലുംവെണ്ണയും,പിന്നെയുപ്പം, 
അക്കത്തില്‍ച്ചേത്തതും ക്രോഷ്ടുകശിരസിപരട്ടീടവാന്‍നല്ലതല്ലേഃ 
ചുക്കാംക്കൃഷ്ണുക്കുറിഞ്ഞിച്ചെടിരരേടടംകുന്തോട്ടിതന്‍വേരിംവററിന്‍ 
നിഷ്ണുവാഥംവെല്ലമിന്തുപ്പിംവചെരുതുകലത്മീട്ടുസേവിച്ചിടേണംഒ3 
രസ്ലാലശുനാദി കഷായം 
കാര്‍,വെള്ളള്ളിംകരി്കറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍, പിന്നെക്കുറുന്ോട്ടിവേര്‍, 
ദേവാഹ്വത്തൊടരത്തം ചിറലളുതി,വററിന്‍കവാഥമെളള്ളെണ്ണണയെ 
താഖല്‍ച്ചേത്ുകുടിപ്പതുംസമുചിതം,കൃഷ്ണക്കറിഞ്ഞിയ്കും 
വേര്‍,വനോര്‍മരമൊത്തപിററമുതുംനിഷ്കവാഥംചമപ്പന്നിവ, 94 
കല്‍ക്കിപ്പാന്‍ശതകപ്പയുക്ചസരമരം,മടബ്ചട്ടിതന്‍ൂള്്റവുംം 
ില്‍ക്കാതിപ്പടിനല്ലകാടിസമോയ്‌കൂട്ടിപ്പചിച്ചെണ്ണയാല്‍ 
ഭവക്കം്രോഷ്ടുകശീകാധിയൊഴിവാംയ*സൈരേയമൂലാദി7യാ.. 
മിക്കേടറെറാതതൈലമന്യപവനാതങ്കങ്ങളുംനിക്കുമേ. ടട 
മസ്യാസ്തംഭത്തിന്നു 
തന്വകറുന്തോട്ടിക്കടമചന്നോതകരിങ്കറുഞ്ഞിവേര്‍പാലില്‍ 
നന്ായരച്ചുരേയയാംമന്യാസ്‌തംഭത്തില്‍വ്വെണ്്റുചേന്തുരസി, 96 





92. കായമൂന്നും(തിഫലി] ഇതുകളൊക്കയോം ഉങ്ങുതൊല? 
താതരമോം സുരദ്രൂദേവരാരം) നല്‍ക്കാടിയില്‍ പുഴുങ്ങി. 92... 3. 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പിയിക്കണം 





93. ക്രോഷ്‌ടടകശിരസി (ക്രോഷ്ട്ുകശിഷകത്തിമല്‍) ൭ 
ഫ്ലൂഞ്ഞിച്ചെടിമുരട (കരിഭകഞ്ഞിവേര്‍) 

൭൭. ൭൧൦ 95.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

95. സൂരമരം (ദേവതാരം) മഞ്ചേട്ടിതന്‍ ചൂള്റ്റവും (പൊടി 
യും) കല്ല്ിപ്പാ൯ (അരച്ചുകലക്കുവാന്‍) പചിച്ച (കാച്ചിയ) എണ്ണ 
യാല്‍ (എണ്്റു സേവിക്കുക, പുരട്ടുകമുതലായവ ചെയ്താല്‍) അന്യ 
പവനാരുങ്കങ്ങളും വേറെയുള്ളവദതരോഗങ്ങളും] കാലിനെറ മുട്ടുക 
ളില്‍ നീരോടുകൂടിയ വാതം ക്രോഷടകശീഷകമാണ്‌. 


364 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാകരമം 


വെടിപ്പില്‍ക്കാടിനദീര്‍കൊ്ടെകടടവാംപുക്കച്ചതും, 
കരട്ടത്തമന്യാസ്‌തംഭംവേര്‍പെടുരതാനായപുരട്ടിടാം,, ൭7 
ദേവാഹ്വാദിലേപനം 


ദേവാഹ്വംപരതകുപ്പംയെള്ളംബലതന്‍വേര്‍,ചോനകപ്പുലലതെ_ 


നീവദ്റുംകനിഖോടകാടിയിലരചിട്ടംപരട്ടിച്ചിടാം, 
ആവേര്‍പത്തൂതുടങ്ങിയുള്ളൊരുഗണത്തിന്‍കവാഥാണീര്‍നെയ്യുമായ്‌ 
സേവിപ്പിച്ചിടണംകമാരകനെയത്താഴം കഴിഞ്ഞക്ഷണം.. നി 
ശ്രീ*വാതാശനി"യെഴ്ണ്ണുകൊണ്ടുപിച്ുവോൂട്ടാതെയാലേപമോം 
സേവാധാരകരളാംനടത്തിടണംമാലാന്വന്തരംകൊണ്ടുമാം 
എവംചെയകിലുമീവികാരമകലായകില്‍പ്പില്‍കഴത്തിങകല്‍ നി 


അണാവോളംകൊടുതായചേോരകളവാന്‍വേണ്ടുന്നകൈനോ 
ക്കണം. 99 





കുഷ്ടവാതത്തിന്നു. 
കിളിമൊഴി!കബജത്തിന്നുംപ്രെരളിയല്ലായാമവൈദ്യവിധി 
പോരും; 
ളവുനിലനിന്നിടുംൂമ്പളവറാച"കിത്സചെല്യണമതിങകല്‍ 100 
മല്‍ക്കാന്തേ!തലനീളിവേയംതമിഴാമയ്ത്ള്ളവേരി,ന്നിയോ 
ചുക്കോടൊത്തകരിതംറിഞ്ഞിയുടെവേരംസ്വാക്ഷാല്‍കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
പെല്‍ക്കൊള്ളംശതകുപ്പ,ഓാതംവിവയാലല്ലംപശുപ്പാലുമദയ്‌ 
വെയ്‌ക്കുംകവാഥമശിക്കണംസിതകലത്തിക്‌ഖഞ്ജവാതാത്മി 
യില്‍. 101 


97, കുടടവാം (എരിലുള്ളതായു 

98. ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം) ബലതന്‍ (കുറുന്തോട്ടിയുടെ) 
ആവേര്‍പത്തുതുടങ്ങിയുള്ളൊരു ഗണത്മിന്‍ (ദശമുലാഭി'യോഗ 
ത്തിനെ) ക്വറഥനീര്‍ (കുഷായവെള്ളം) നെയ്യൂമായ്‌ (നെയ്യു 
ചേത്തു) അത്താഴം കഴിഞ്ഞ ഉടന്‍ കമാരകനെ സേവിപ്പിക്കണം. 

99. പിചുവോം (നനച്ച ശീല മൃ്ധാവിലിടകയോ) ആ 
ലേപമോ (പുരട്ടുകയോ) സ്േവാധാരകളോ (സേവിക്കയോം ധാ 
രയിട്കയോ) ഏവം (ഇപ്രകാരം) വികാരം (രോഗം) മന്്യാസ്തരം 
മെന്നത*, കഴത്തിെറ പിമ്പഠത്തുള്ള ഞരമ്പുകളെ ആത്രയിച്ചുണ്ടാ 
യി അവയെ സ്‌തംഭിപ്പിക്കുന്ന വാതമാകുന്നു, 

100, ആയാമവൈദ്യവിധ? (ബാഹ്യായാമചികില്‍സ) കഃ 
ബജ എന്നുള്ളതും വാതകോപംഹേതുവായിട്ടു ശരീരത്തിന്നുണ്ടാക 


പതിനേഴാം അധ്യായം പി 


പരംഗുവാതത്തിന്നു 
ആവാംപാല്‍ മൊഴി!പാലുകൂട്ിയകറുന്തോട്ടിഷൊയത്തിനാല്‍ 
ഭാവിയ്ക്കുംനവരക്കിഴിപ്പണികളാല്‍ സ്വേദം,ചികിത്ാത്രമം 
എവംപംഗുവിനുംപുരട്ടുവരിനുംമററുംഹിയംരണ്ടിനും 
ശ്രീഘാതാശനി'യെണ്ണംമദ്ധബലയും,*ധാന്വന്തരം"തൈ 


ലവും. 102 
ആലേപിച്ചിടടവാന്‍രസതൈലവ്വമാംമതുകറച്ചുപൂടാക്കി 
ചാലേധാരയിടുന്നുതുമാലോലമൃഗാക്ഷിരണ്ടിനുംപററും. 103 


കൂളായഖഞ്ജുവാതത്തിന്നു 
രാതാപാംഗി/കളായഖഞ്ജരുജയില്‍ഖഞ്ജോക"തവൈദ്യത്രമം 
ചെയ്താല്‍ സമ്മതമാണുംപക്ഷെയതിലുണ്ടേഭേദമൊട്ടാ,യതും 
ഓതോംകേള്‍ കൈരിങകുഞ്ഞിമുരടിന്‍കവാഥംപെടു-പാലിലായ്‌_ 
ക്കോരുന്ധക്കിഴിയിട്ടുകാച്ചിയതിനാല്‍ വേണംവിയപ്പിക്കുക. 104 


ണ ഒരു വളവാകുന്നു. ഇതു ആദികാലത്തില്‍ ഏററക്കച്ചിലോടട 
കൂടി ഒരു ല്യവസ്ഥയില്ലതെ കാണപ്പെടും.  ആക്കാലത്മില്‍ കി 
ഞ്ഞു ചികില്‍ സിച്ചല്‍ ശമിക്കുക ചെയ്യും, വളവു എപ്പോ 
൦ കുറലുവരാതെ സ്ഥിരമായി നീന്നതിന്‍െെ ശേഷം ചികില്‍ സി 
ചാല്‍ ഫലം കിട്ടുന്നതല്ല 

201. അശിക്കണം (സേവിക്കണം. 

102. ഭാവിയും (വേണ്ടുംവിധം കാച്ചുന്ന) നവരക്കിഴിപ്പ 
ണികളാല്‍(സവരക്കിഴികളാല്‍ തലോടി) സ്വേദം (വിയപ്ലിക്കക) 
ആവാം. അരക്കെട്ടിനെ ആശ്രയിച്ചു വായയ കോപിച്ച തുടയുടെ 
ഒരമ്പിദെ വലിക്കുമ്പോള്‍ കാല്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അസ്വാധനതു 
യെ ബഞ്ജവാനുമെന്നു പറയുന്നു. ചികില്‍ സാഭ്ൂമം പംഗുവിനും 
ഏവം (ഇപ്രകാരം) തനെ. രണ്ടിനും (ഖഞ്ജത്തിന്നും, പംഗു 
ഖിന്നും) 

203, ആലേപിച്ചിടവാന്‍ (പരരട്ടുവാന്‍) 

104. കളയ ഖങ്ജുരുജയില്‍ (കളായ ഖഞ്ജരോഗത്തില്‍) 
ഖഞ്ഞേ്‌ജാക്‌ത വൈദ്യത്രമം(ഖഞ്മജത്തിന്നു പറയപ്പെട്ട ചികിത്സ) 
കപാഥം (കഷായം) കളായഖഞ*ജം എന്നതും നടക്കുമ്പോള്‍ സ 
സ്ധിബന്ധങ്ങളുടെ അയവ്യനിമിത്തമായി ലിരയ്ക്കുകയാല്‍ നടപ്പായ 
വഹിയായ്‌കയാകുന്നു. ഇതുനല്വഷ്ണ്ും ശമിക്കുന്നതുമല്ല. 


ി ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


തുനീപ്രതിതുനികള്‍ക്കു 
പാരിന്നീശ്വരപഞ്ചകോലകംമിനദിക്ക്യഷ“ണക്കറുഞ്ഞിയ്െഴം 
വേരൊക്കുംതമിഴാമവേര്‍,മുതിരംവെള്ളള്ളി,ക്കറുന്തോട്ടി,കള്‍ 
കാറിംച്ചൊന്നവതന്‍കഷായമന്ുനൈംവെല്ലംങ്ങള്‍ ചേത്തിട്ടുനാള്‍ 
തോറുംമോന്തിടണംതുനീപ്രതിതുനീരോഗങ്ങളാണ്ടുള്ളവന്‍. 104 
ഇന്തുപ്പൊത്തയമോതകപ്പൊടികുെച്ചുടള്ളവെള്ളത്തിലായ 
മോന്തിപ്പിുയുമാംതു നീപ്രതിതുനീരോഗങ്ങളുള്ളോര്‍കളെ,, 
കാന്തേ! ശൂലചികില്‍സയാസകലവുംഗുദ്മത്തി,നായ്‌ചൊന്നെരാ 
ച്ചന്തംകൂടിയ*സപ്ലസ്വാര"വുമീവയ്കേററംഹിരപ്പെട്ടി$; 205 
പരാദഹഷത്തിന്നു 
ശരതകപ്പംകടുകംതിനയരി,മൃതിരംവയമ്പി,തുകള്‍കള്ളിയിലനീരില്‍ 
ചിതമോടരച്ചുതേച്ചഥപദഹഷ്ത്തില്‍പ്രധാനമപനാഹം., 107 
കുററക്കാറണിവേണിമാര്‍മണി!മണിക്കൂര്‍മുന്നുചെന്നാലുടന്‍ 
തെററാതുഷണജലത്തിനാല്‍ഷഴകിനുന്നാക്കീടണംകാലിനെം 
പ്രിറെന്നാളൂമിവണ്ണമമമറികമുന്നല്ലേകകിലങ്ങഞ്ചുനാള്‍ 
പററിഷ്കാംഗ്ലവാമിപ്രയോഗംമിതുബാലക്കംപിടിച്ചീടടമേ. 105 
ദരേല്ലശ്ധീവാദകഷായം 
സൂരദൂംതമിഭാമവേരുംചെവതേക്കിതന്‍വേര്‍,കര_ 
റിഞ്ഞിയുടെവേര്‍,കടുക്കുമുതിരക്കറുന്മോട്ടികള്‍ 
ഉരത്തേശതകുപ്പംവെള്ളനിറമുള്ളിയീവര്‍ഗ്ഗമോം, 
പരംവലിയപഞ്ചമൂലമിടചേന്നിട്ടംതേവോം 109 





105, പഞ്ചകോലം (കാട്ടതിപ്പലിവേര്‍, കാട്ടമുളകിന്‍ വേര്‍, 
കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങു*ം ചുക്ക്‌, തിപ്പലി കൃഷ്ണുക്കമുഞ്ഞി (കരിം 
ഞ്ഞി). 

107. ഉപനാഹം (കരിമ്പടം മുതലാദയവകൊണ്ടെ മേലേ 
പൊതിഞ്ഞുകെട്ടുക) മരുന്നരച്ചു തേയ്ക്കുന്നതും, കെട്ടന്നതും കാലി 
ന്്േല്‍ തരിപ്പുള്തേടത്തു മാത്രം മതീ, പദഹര്‍ഷം എന്നതും 
ഖാതകോപം ഹേതുവായിട്ടു കാലിനുണ്ടാകുന്ന തരിപ്പകേന്നു. 

208. ഉഷ്ണുജലത്തിനാര്‍ (കാഞ്ഞവെള്ളത്താല്‍) ഇവണ്ണമാം 
(പ്രകാരം ചെയ്യാം). 

209. വെള്ളനിറമുള്ള(വെളുത്ത ഉള്ള) 100, 110ഉം ശ്ലോ 
കരങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 


പതിനേഴാം അധ്യായം 367 


കൈകക്കോണ്ടിട്ടുകഷ്ഷായവാരിവിരചിച്ചുപ്പെൊത്തിട്ടംജീരകം 
ചിക്കെന്നിട്ടുകടിയുണംചരണഹഷത്തെശ്ശമിപ്പിജുവാരു 
അക്ക്കെള്ളികള്‍തന്നിലപ്പുതുരസത്തില്‍ത്തെല്ലവററിനെറവേര്‍ 
കല്ലിച്ചെണ്ണപചിച്ചുവെച്ചതുപുരട്ടേണംപുരുശ്രീനിധേ! 0 
അപബഹുവിന്നു നാഗരാദി കഷായം 
ചുക്കോടരത്തംതലന്ദീളി,വെറുംകഠുന്തോ._ 
ട്ടിതുള്ജവേരിയവകലന്റവെളുത്തൊരുള്ളി 
നിഷകവാഥമാക്കിയഥശക്രെചേത്തുസേവ1_ 
പ്പിതുട്ടെവൈദ്യരപബാഹുകരോഗിരന്നെ. 1] 
പരിന്നെക്ഷീരംകൂട്ടിയൊരന്നമതേററക്കുറച്ചിലണയാതേ 
ഇന്ദിച്ചണ്ണിയുണംമിതുമന്ദോഗ്നിക്കാക്കപുജ്യമാക്കേണം. 112 


പ്രസ്ധാരണീ, 





തലം 
ഇഈരെട്ടിട്ങഴിനറുംതലന്നീളിനീര_ 
ലാരണ്യമായപയറോരിലകാട്ടുളന്ന്‌* 
പേരാണ്ടമുല്വിലയിവററിനെഴ്നവേര്‍,ക 
ച്ചൂരിക്കിഴ്ങുംശതകപ്പംയരേണുകംങ്ങള്‍ വദ 
രാമച്ചം,സുരദാതംയഷ്ടി,കള്‍ക്രറാനാണി,ക്കുുന്തോട്ടിവേര്‍_ 
ത്തുമഞ്ചെട്ടി,കള്‍ തുണിയാങകം,മിലവംഗത്തൊലി,നിജ്ജീവകും, 
ആമട്ടായയമോരുകം,തകരമൊക്കുംകുന്തുതക്കം,കല 
സ്ത്രീമലേ!പരളംകലന്നിടവകം,ചേലേറുമേലത്തരി. നി 


110. കഷായവാരി (കഷായവെള്ളം) വിരചിച്ചു (ഉണ്ടാ 
ക്കി ഉപ്പൊത്തിടും (ഇന്തുപ്പുചേനാ) ചരണഹര്‍ഷത്തെ (പാദഹര്‍ 
ഷത്തെ) അക്രം (എരിക്ക്‌) രസത്തില്‍ (നീരില്‍) അവറിനെറ 
(എരിക്ക്‌, കള്ളി ഇവയുടെ) വേര്‍കല്ലിപപു (അരച്ചുകലക്കി!) പചി 
ച്ച (കാച്ചി 

വമ. മന്ദാഗ്നിക്കാക്ക (അഗ്നിബലരില്ലാത്തവക്ക) പൃജ്യമാ 
ക്കേണം, പാല്‍കൂട്ടി ചോറു കൊടുക്കരുതു”. 

113. ആരഞണ്യമായ പയര്‍ (കാട്ടപയര്‍) 113 114, 115 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

1] 


968 ആരോഗ്യചചിന്താണോ_ബാലചീകിത്സാത്രമം 


ഇടവറ്ലൂങ്ങനെയരച്ചുകലക്കിലെച്ചു 
വേവിച്ചരിയുണമിടങ്ങഴിയെണ്ണമാത്രം, 
പോവിയക്കുമായതപബാഫ്ുകമാലുരേഷകു, 
സേവിയ്കുംധാരയിടുകെന്നിവയാചരിച്ചാല്‍ം വട 
കാറൊളിമനോജ്ഞചികരേ!വേറിട്ടള്ളരോഗപങ*ക്തിയിലും 
കൂറൊടടന്ിലനോക്കിപ്പെരുമാഠീടാമി*പ്രസ്വാരണീ'തൈലം. 116 
നീരൊത്തുനില്‍ക്കമപബാഫുവില്യസമോക്ഷം 
പ്രരാതെചെയ്യശേവേരുകള്‍കൊണ്ടെതന്നേ 
ക്ഷീരംകലത്തിയുളവാക്കിയതാംകഷായ._ 
മാരോമലേസിതയണച്ചുകൊടുത്തിടേണം.. വന 
ന്നില്‍പ്പാതിയുരത്തചിററളയതുചേന്നിടുംകരുന്തോട്ടിവേ.. 
രൊന്നാല്‍പ്പാട്യമൊഴിച്ചുവെപ്പൊതുകഷായത്തെക്കലേശാനനേ! 
നിന്നോമന്മൊഴിയോട്ടതോററുഴലുമാപ്പഞ്ചാരയും, ജീരകം 
ഇന്നായിട്ടപൊടിച്ചതും,്വിതരിമോന്തിപ്പിജയുംചെയ്തിടാം. 118 
ഹരിന്നതഹാദീതൈലട, 





സനിഷ്‌കവാഥത്തിനുനല്ലചിററമുതുപേന്നീടടംകഠുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
കല്ലത്തിന്നുസുരമൂംമാഞ്ചിചവടി,മാലേയങ്ങളും,കൊട്ടവും, 
ഒൂക്കുംപലൊടുമെട്്റയിപ്പടിപച്ചിച്ചേററംപരട്ടിടണം 
മുഷ്‌കാന്ദോരപബാഹുവിന്നപകുടംപററിപ്പതാണീപ്പണി, 119 
ഇനമട്ടില്‍ത്തേങ്ങതന്‍പാലുടയൊതുചെറുനാരങ്ങനീരിങകലുംകാ_ 
ച്രാമേനല്ലെണ്ണുംയെന്നല്ലിതിലഥനിശംചെഞ്ചല്യവുംകല്ലമാക്കി 


൮൭. പ്ലം (യോഗം) വേവിച്ചു (കാച്ചി 
19. അനിലരോഗ (വാരമരോഗ) പംക്തിയിലും (സമൂഹ 





അ്വേസമോക്ഷം (ചോര കളയുക) ദശവേതകള്‍ കൊ 
ണ്ട പത്തുവേരുകള്‍കൊട്ടെ (ശമുലംകൊണ്ടു) 
219. ഇപ്പണി (ഇട തൈലം പരട്ടുക) അപബാഹുവിന്നപ 
കടം പററിപ്പതാണ്‌. (അപബാഫുവിനെ നശിപ്പിക്കുന്നതാണു) 
120. ഈ മട്ടില്‍ (ദേവതാരം മുതലദയവ കല്ലമാക്കു്റ ഇ 
തില്‍ (തേങ്ങാപ്പാല്‍ സമം ചേന്ന ചെറുനാരങ്ങനീരില്‍) കാമം 
(ഏറവം) വേവിച്ചു (കാച്ചി) അപബാഹവാമയേക്കാക്ക (അപ 


പതിനേഴാം അധ്യായം 369 


കാമംവേവിച്ചരിഴ്യംതിലജവുപേബാഹ്വാമയക്കാക്നെല്ല... 
ക്ഷേമം൩ല്‍കുന്നരുല്ലോദീനമനുപെരുമാറീടുകില്‍ചാടുശീലേ. 120 
സര്‍വാംഗവാതത്തിന്നു 
പേടിയ്ക്കുമേണമിഴിമേനിയിലോക്കെയെത്തി_ 
ക്കൂടന്നമായരുവികാരടമഴം ജനത 
കേടറവാരുഹരമെട്ട്റപരട്ടിയൊട്ട 
ചൂടുള്ളകാടിയിലിരുത്തണമല്ലന്േരം, ൮ 
ശിഗ്രുഭാര്‍ങ്യാദി കഷായം 
രിങ്ങചെറുതേക്കുപുള്ളിപുനരാവണക്കാക്കരി. 
റിഞ്ഞികരുനൊച്ചികാനനജസീതസാക്ഷാല്‍ ബല 
ഉത്തേതമിഴാമകാട്ടമുളകെന്നിവററിന്‍െറവേ.. 
രരത്തംചിിതമുള്ളചിററമുതുംദേവതാരംയവം, ദമ 
വേരീരഞ്ചി,ടയത്തി,പിന്നെമുതിതക്കോതമ്പംമേഘംങ്ങള്‍ക_ 
ചൂരിക്കുന്ദമൊടൊത്മയഷ്ട, ശതകുപ്പംദ്മൈത,ച്ചുക്കുംകള്‍ 
പോരാപുഷ്‌കരമുലമോടുലുവംയിഥവ്യങ്ങള്‍ത൯ക്വാഥനിര്‍ 





നേരേജീരകംുപ്പുംമിട്ടഥകഴിപ്പിയേണമാരോഗിയേ. 13 
പ്ര്ജനവിമര്‍നം തൈലം 
കരരിങകുറുഞ്ഞിവേരംക്മെരടിന്‍തോല,മുക്കരം, 
മരിങ്ങവേരോടുശതാവരിക്കുന്ദം,പ്രസാരിണി, ി 


ബാഹു രോഗമുള്ളവക്ടു അനല്ലക്ഷേമം (വലിയ സൂഖം) ദിനമനു 
(സ്ധള്‍തോയ) 

12൮. മാരതവികാരം[വാതരോഗം) വാതഹരം (വാതുമതെ 
അകുറമുന്നതു ആയം 

124, ചുള്ളി (വയല്‍ച്ചള്ളി)കാനന്സോീത (കാട്ടതിപ്പലി 
ബല (കുന്മോട്ടി 122, 123 മ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അസ്സ 
യിക്കണം.. 

123. വേരീരഞ്ച്‌ (ദശമൂലം) ആ രോഗിയെ (സര്‍വ്വാംഗ 
വാതക്കാരനെ) 

124. അക്മെരടിന്‍ (്രിക്കില്‍വേരിന്‍െറ) ശതാവരിക്കുന്ദം 
(ശതാവരിക്കിഴങ്ങ) 124, 125, 126 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ന്വയിക്കണം 





370 ആരോഗ്യചിന്മാമണി__ബാലചികിത്സാത്രമം 


പോരാനീര്‍മാതുളത്മ"ന്‍തൊലിിയഥവലിയോരഞ്ചുവേരാം 
ഖണക്കിന്‍ 
വേതുങ്ങില്‍തോല്‍ംകറുന്തോട്ടിയുടെമുരടി,വററിനെറ 
നിഷ്‌കവാഥന്പീരില്‍ 
പോരേറുംചുക്കംരത്തംട്ടേകംലുവംകളിന്തുപ്പുംവാനോര്‍മരം,ക._ 
ചചൂരിക്കന്ംഗദംരോഹിണി,തകരമൊടെൊത്തേലതന്‍വിത്തും 
മാഞ്ചി 125 
പിട്ടല്ലേശതകപ്പംതിയുംചരളംചേതംവയമ്പിംഗ്ലൂണം 
പിഷ്ടംചേത്തൊരിരട്ടികണ്ടുപശുവിയപാലും,സ്മകാടിയും 
കുട്ടത്തൈതംമണച്ചുകാച്ചിയവെടിപ്പുള്ളെണ്ണുശീലിയുകില്‍ 
തിട്ടംമാതതരോഗമാസകലവ്ംമാറുംമലപ്പെണ്‍പ്രജേ! 126 
പരനേംവിലേപവിധി,നസ്യംമീവറരിനെല്ല.. 
മീനനല്‍*പ്രഭങ്ജനവിമ്ന'മെഴ്സറകൊള്ളാം 
സ്ൂനസ്‌ഫുരല്‍ക്കുടലിവിദൃധിതൊട്ടറേര 
ഭീനങ്ങളുംകരളയല്ലറിതിനാല്‍ ശമിഷ്ും. ി 
എതുവാതഗദവംവടിലേടിജജാതിലൈദ്യവിധികൊണ്ടെശമി്ക്ും 
വീതശങ്കമതിനാലിന്ിയുംവെച്ചേതിടേണ്ടവെറുതേം 
മതിയാക്കാം. 128 


പതിയെട്ടാം അധ്യായം 


രക്തസ്തംതനിഒാനേം 
കേള്‍ക്കെന്‍കാന്തേത്രിദോഷപ്പുകയുംമഹഫ!ചോരയ്ക്ഷ്‌ടം,, 


തപ്പും 


ചേക്ന്നാഹാരവും,ചേഷ്ടുയുമന്ുദിനമോരോന്നുശീലിയ്ുയാലേ 


125. ലലിയോരഞ്ചുവേര്‍ (വലിയ പഞ്ചമുലം) 

196. തിയു (കൊടുവേലിക്കിട്ങ) പിഷ്ഠും (കല്ലും) മാരു 
തരോഗം (വാതരോഗം) 

127, പാനം (സേവിക്കുക) വിലേപവിധി (പുരട്ടുക) ഇ 
തിനാല്‍ (ഈ പ്രഭ്ജനവിമദ്ദന'ടരൈലം പെരുമാറിയാല്‍) 

228. ലാരുഗഭല്ും (വാതേരോഗവും) ഇത്മാതി (ഇപ്രകാരം) 
ഉള്ള വൈദ്യവിധി (പികില്‍സ) കൊണ്ട്‌. 


പരതിനേട്ടാം അധ്യായം ദ്ധ 


ലാക്കില്‍ക്കോപിച്ചവാതാദികളിലതനുവാംകെട്ടരക്തംസമീര_ 
പ്പോക്കിന്നുണ്ടാക്കുമല്ലോതടവവിടലിടെസ്തബ്ബമായ്‌നിന്നനല്ലം, 1 
പാാരിയ്ക്ുംശക്തിയോടേഗതിതടയുകയാല്‍ കോപമാന്റോരുവാതം 
പ്രേരിയ്ക്കുംചോമരചിന്നിച്ചതറിയധറികമാംഷ്ടുപെട്ടങ്ങുമിങ്ങും,, 
പ്രാരാതേകഷ്ഠ സ്വാമ്യംതടവുമൊരുവികാരത്തെയുണ്ടാക്കു.മുക്കാ_ 
അരകുമസ്‌തംഭരോഗംചിലരിഹഖുഡമെന്നായ്‌ക്കഥിയക്കന്നു 
വല്ലം 2 

അന്ദയന്മാര്‍പുനരാഡ്യവാതമിതിചൊല്ലുന്നുംപരന്മാര്‍കഥി_ 
യന്തമവാതലലാസമെന്നുകളിയല്ലിച്ചൊന്ന രോഗത്തിനെ 
എന്നല്ലേചിലര്‍വാതഗോണിതമതെന്നോതുന്നു,നിയ്യെന്നൊടായ്‌ 
സിന്ദൂരാധരവ*പുപ്പരൂപമതളിച്ചെയ്‌കെ?ന്നുരയ്ക്നിതോ? 8, 
കരാദ്യവയവങ്ങള്‍ തോറുമയവേംപ്പിനെല്ലാംകനം 
തരിപ്പുംചൊറിംകത്തിനോവംഥപൊളിഞ്ഞുനോവിന്നിയോ 
പെരുത്തൊരുതളച്ചമെയയിനംരികി്ഗറഭത്തരിന്‍െറപുര്‍- 
വ്രൂപമിലയൊക്കെയുണളിവിലേലനീലരളകേ! ക്‌ 
വാതംപ്രേരിച്ചിടംചേരയതവിടവിടെത്ുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നതാണീ. 
യാതങ്കത്തിന്നെഴലേക്ഷണംമിതുതൊലരിമാംസങ്ങളില്‍പ്പററിയു 

ലം ണ്ടായ 


അധ്യയേം 18 


1. തരിദേഘപ്പുകയും (തരിദോഷകോപവും) തഴപ്പും (വദ 
നയും) ചേഷ്ട്യും (വിഹാരവവം) അനുദിനം (നാള്‍തോറും) വാതാ 
ഭികളില്‍ (വാതം മുതലായവയില്‍) വെച്ച" അതന്ദവാം (വദ്ഥീച്ച 
തായ) സതബ്ദം (സ്‌തംഭിച്ചു) അനല്ലം (ഏററവു..) സമീരപ്പോ 
ക്ഴിന്നു (വയേഗതിയ്ക്കു അടവ്‌ ഉണ്ടാക്കിവെയ്ും. 

2. പ്പേരിക്കും (ഉന്തുന്നു കഷ്ഠസാമ്യം (കു്ഠസാദൃധ്യം) വി 
കാരത്തെ (രോഗത്തെ) ഈ രക്തസ്‌തംജം എന്ന രോഗത്തെ ചി 
ലര്‍ ഖുഡം എന്നു പറയും. 

8, അന്യന്മാര്‍ (വേറെ ചിലര്‍) ആഡമ്യവാതമിയി (ആഡ്മ്യ 
വാരും എന്ന്‌) പരന്മാര്‍ ( അന്യന്മാര്‍) 

4, കരാദ്യവയവങ്ങള്‍ (കൈ മുതലായ അവയവങ്ങള്‍) 
ഗരഭത്തിനെ (രകതസ്തൂംഭരോഗത്തിന്‍െറ) 


ദത്ത അരോഗ്യചിന്താമണീ__ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഡാാതുക്ൂട്ടത്തിലെല്ലാമൊടടവിലെലിവിഷംപോലെയെത്തി 
സ്വയവേ.. 


ല്ലാനേഗംഭീരമായര്‍തിന്നിടുംചലമഹോരാജപുണ്യക്കതുന്നേ! 5 
മുററുംദോഷപ്പയച്ചേച്ചയിലണയുവതാം ശോണിതസ്തം രാഗം 
തെററീടാതേചികിത്സിയ്ക്കുകിലരമടലേകാത്തമട്ടാക്കിനിത്താം, 
െറദ്ദോഷത്തിനാല്‍ന്നതുസുമുഖി/ശമിച്ചിടമേവേണ്ടവൈദ്യം 
ചെററുംവൈകാതെചെയ്താല്‍,ടലഡതരമൊഴിയാസന്നിപാതോ 
അഥമെന്നും. 6. 
ചോരയേററവുദേച്പുനില്‍ക്മൊരവനതമോണിതവുംമാവിധം 
ഘേരമാംമണമെഴചോലംതടവിടന്നരക്തമൊഴചകന്നതും, 
കാറുതോററകമനീയവേണി!പുനരര്‍ബ്ഭാകൃതികലന്നതുംം 
മാദുകില്ലതലകത്തിനിന്നുപലവൈദ്യകെടശലടെടക്കിലും. ൪ 
രക്തസ്തുംരചികിത്സ 
ചതുര്‍വവര്‍്ഗുകഷായം 
രിരീഷമുദഗാത്രചിററളുതുംനെല്ലിമേല്‍നിന്നുതേ-_. 
ലയരട്ടിമധുരം,ശതമവരിംയിവററിസനാല്‍,ക്വാഥനീര്‍, 
കൂറച്ചനവനെയ്യുമേല്ലോടിയതി, ച്പതുര്‍വ്വര്‍ഗ്ഗ'മാ.. 
ദദിച്ചുന്ുകരുന്നവക്കെലുമഡ്മ്യേവാതാമയം. [1] 


5. വാതം (വായു) പ്രേരിച്ചിടും (ഉന്തി നിക്കുന്ന) ആതങ്ക 
ത്ജിന്നു (രോഗത്തിന്നു) സ്വയം (താനേതന്ന) 

6. ശോഷദ്പയച്ചേര്‍ച്ചയില്‍ രണ്ട ദോഷങ്ങളുടെ ചേര്‍ച്ച 
യില്‍ (സംസദ്ലുത്തില്‍) ശോണിരയ്തംഭരോഗം (രകടതസതംഭ 
രോഗം) അരം (്ലററവും] സംസദ്റജമായ രകതസതംഭം യാപ്യ 
മാണ്‌. തീരെശ്ശമിക്കില്ല. ഏകദോഷജമായ രകതസതംഭം ഉ 
രായ ഉടന്‍ വേണ്ട വൈദ്യം ചെയ്തുതുടങ്ങിയാല്‍ ശമിയ്കകും. സ 
ണിപാതോത്ഥം. സന്നിപതേം (തിദോഷകോപം) കൊണ്ട 
ത്ഥം (ഉണ്ടായ) രക്‌തസ്‌യംഭം എന്നും ഒഴിയാം ' റ്റഡതരം 
(ഏറവും ഡാം) 

7. വാതശോണിതവും (കേ“തസതംഭല്ം)) അര്‍ബ്ദാകൃതി 
(അര്‍ബദസാദ്യശ്യം) 

8. ആ്ധ്യവാതോമയം(രകതസ്‌തംഭരോഗം) 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ്ദ 


ഷഡ്വര്‍ഗ്ഗുകഷായം 
നേല്ലിത്തോലു,കരിന്പംപിറരമൃതുംനീണ്ടിട്ടംകറുന്തോട്ടിവേ_ 
രല്ലിത്താര്‍നയന്േ!ശതാവരിയതിന്‍കന്ദംവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ം 
ഇുല്യംചേന്നിവയാല്‍ചച്ചേവടിചചണ്ിചചിടനിഷ്ണവാഥവും 
ഖലെല്ലംവായവലാസകമ്മെംയിയിനോ'ഷഡ്വര്‍ഗ്ഗു? മന്നാ 
പേര്‍. ] 
അംബ്ദമത്രിഫലാദികഷായേം 
കാര്‍ംുക്കായകടടത്തചിറാമുതുംനെല്ലിത്തോലിംനിച്ചുണ്ടതന്‍ 
വേര്‍മേല്‍ത്തോലുംശതാവരിക്കടംപടോലംക്വഥമാക്കിട്ടിവ 
ഓമന്നെയ്യുകലര്‍ത്തിമോന്തുകയുമാമീയാഡ്യവാതാര്‍ത്തിയില്‍ം, 
പുമമധവറിമൊഴ ദോഷകോപമികവുണ്ടെന്നാല്‍ വിരേകംഹിതം10 
കാലേസേവിയ്കകുണംനൈകലതമൊരുകടുക്കുക്കഷായത്തെ,യദവാ 
പ്ാലില്‍ച്ചേര്‍ത്താവണക്കെണ്ണണളതുവ്റിളകംന്വനമീരണ്ടുകൊണ്ടും 
ശ്രീലാവണ്യമംബുധേ/ചിററളതിനൊടുവരികന്ദമിട്ടിട്ടുകാച്ചും 
പ്രാലില്‍ച്ചേര്‍ത്താവണക്കെണ്ണയെനുകതുകിലോശോണിതസ്‌രം 
ഭമമ്പം. 11 
ലാജജാദി കഷായം 
രാമച്ചം,വ്രജനാരിംചിററമൃതുമാലേയം,കറുന്തോട്ടിവേ_ 
രോമല്‍പ്പപ്പടകം,ശതാവരിംകരിക്കാര്‍,വെള്ളംമിച്ചൊന്നവ 
വാമാപാംഗി!കുഷായമാക്കിമധു വോ,പഞ്ചാരയിന്തൂപ്പതോ 
ഖ്യയാമേളിച്ചൊരുനെയുച്േത്മഥകടിപ്പാനായ്‌ക്കൊടുത്തീടണം.12 


9. വാതവലാസകുത്തെ (രകതസ്‌തംജത്തെ) വെല്ലം, 

10. ആഡ്്യവാതാര്‍ത്തിയില്‍ ( ആഡ്്യവാതരോഗഥത്തില്‍റ 
രകരസതം ത്തില്‍ രോഷകോപേമികവ(ദോഷകോപാധിക്യം) 
വിരേകും (വയറിളക്കുക) ഹിതം (നന്നു) 

11. യദ്വാ (അല്ലെങ്കില്‍) വരീകന്ദം (ശതാവരിക്കി്ങ) 
ശോണിരുസതംഭം (കത്‌ തംഭു) 

19, മധുവോ (തേനോ) വ്യാമേളിച്ചൊതു (ചേന്ന) തേന്‍, 
നൈം ഇവയോ, പഞ്ചസാരംനെയും ഇവയോം ഇന്തുപ്പുംനൈ ഇവ 
യോ മേല്ലൊടി ചേത്തു സേവിക്കണം, 


974  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികീത്സാ്രമം 


അമ്ൂതോത്തരകഷായം 


ഇ*ലാമജജാദി'യോഗംസപദീപനികലന്നാഡ്യവാതത്തെവെല്ലം 
ശ്രീലേഖാനോകഹാംശദ്പയവ്വംോേകറുന്തോട്ടിവേരിനെറഭാഗേം 
നാലും,നാരിമണേ!ചിററളൃതിനുടയപകാദുംമായ്‌കവഥമൊക്കം 
പോലേനിമിച്ചംതില്‍ ജ്ജീരകമൊടുസിതയോ,നെയ്യതോചേത്ത്ു 

മോന്താം. 13 
നീലപോംഗി!നുറുങ്ങിനോവുതടവുന്നേരോവമ്യവാതതമികെ 
ച്പേലാന്നീ*യമുതോത്തര"ക്വഥിതനിരന്പെശ്മിപ്പിയയമേം 
പാലുംചേത്തുപചിച്ചെടുത്തിതുനറുംപഞ്ചാരകൂട്ടിക്കുടി_ 
ച്ചാലുംനല്ലസലഖംകിടച്ചിടമതിന്നില്ല!ങ്ങുകില്ലൊട്ടുമേ. 14 

അമൂതാബലാദി കഷായം, 





ബാലേ!ചിറാളൂതും,ബലാമുരടതും,കൂടിക്കഞ്ചാറി;നി 
ശ്രീലേഖറുംകരി്കറുഞ്ഞിയുടെവേള്‍നല്ലാവണക്കിന്‍െറപേരം 
ചേല്ുന്നില്യുമരത്ത,യെന്നിവസമംകൂടിക്കഴഞ്ചാറുംമായ 
പരലുംചേര്‍ത്തുളവാക്കിടംസസീജമാംനിഷ്കുവാഥവുംമോ 


ത്തിടാം, 15 
പൊയ്യല്ലചെല്ലിടവരീ*യമൂതുബേലാദി* 
പയ്യിന്‍െറപാലുപകമുതെകഷായമാക്കി 

നനെയ്യോടു ജീരകമണച്ചുകഴിപ്പതുംന.. 
ണി,്യുള്ളവനെറമിഴികള്‍ക്കൊതകാമധരേ! 6 


രാസ്സാദികഷായം 


അരത്തമുകിലാ,വണക്കിനുടെവേര്‍കൊടിത്തുവവേ. 
അരത്തെരേശതാവരിക്കടംമഹാവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍., 


13. സപദി (ഉടനെ) ശ്രീലേഖാനോകഹത്തിനെറ (ദേവ 
താരത്തിെറ) അംശദ്വയവ്ും (രണ്ടുഭാഗവും) ദേവനാരം കഴഞ്ചു 2 
കൂരുന്തോട്ടി വേര്‍ കഴഞ്ചു 4. ചിറാമൂതു കഴഞ്ചു 6. ഇങ്ങിനെ 
ചേത്തു. 

14. അമുതോത്തരക്വഥിതനിര്‍ (അമ്ലതോത്തേരകഷായം; 
ഇതു അല്ലതോത്തരകേഷായം പചിച്ചു (കുരുക്കി) 

15, ബലാമുടതും (കറുന്തോടിവേതം) ശ്രീലേഖ (ദേവ 
താരം) സസിതമോം (പ്രഞ്ജസാരയോടുകൂടിയതായു 





പതിനെട്ടാം അധ്യായം നട 


സരദ്രുംപുനരാടലോടമുരടംതൂയല്ലേകരി. 
കരുഞ്ഞിയുടെവേതചപിററമചചതുംസല്‍ക്കുുന്തോട്ടിവേര്‍, 17 
പോരാകച്ചൂരിംുക്കോടതിവിടയമിവരരില്‍കഷയേത്തെനെയയും 
പ്രാതുറരള്ളെണ്ണയും,ചേത്തുഷസിനുകരുമണ്ണിയുവാതംവിലക്കുംം 
ചോരസ്ത്രംഭത്തിനാല്‍വാരികള്‍,തടംഹന്നപ്പഷ്യംചുകണങ്കാലിം 
റില്‍ 
ച്ചേരുംനദീരീ,വകല്യാധികളൊഴിയുമുടന്‍തന്നെസന്ദേഹമില്ല, 18 
അമ്ുതാ തൈലം, 
താരേശരമയമഖി!ചിററമൃതിന്നെഴം നീ 
രീരെട്ടിടങ്ങഴിചയതില്‍ കദളിപ്പഴം,കാര്‍, 
താരിനെരയല്ലി,തകരത്തൊടമുക്കരം,ക_ 
ച്ചൂരിക്കിഴങ്ങുംവടി,ചെങ്ങഴിനീക്കിഴങ്ങ്‌ം 
താമരവളയംയരോഹിണിംകാമരസാബേധേനിലപ്പനക്കുന്ം, 
നീര്‍,മരമഞ്ഞള്‍ടത്താലി,നാല്പാമരമെരട്ടോടിരിപ്പതന്‍കാതല്‍, 20 
രോഗംരാമച്ചംമഞ്ചെട്ടികള്‍തടവിനവെണ്‍ചയനും,മാഞ്ചിം 
സാക്ഷാല്‍ 
നാഗപ്പുവംജനക്കല്ലചടയരമണിയാള്‍, കന്മതം,കാവി്്്‌ം 
പാകുവേന്നേലംപിന്നെത്രിഫലംയിവമുറജ്ൊന്നരൂ്ുക്കഴഞ്ചാ.. 
യാകെക്കല്ലിച്ചുകാച്ചാംതീലജംമഥവെളിച്ചെ്്റിയോ നാല്യനാഴി 21 
ഓക്കെറി:യമൃതാതൈലം ലാക്കില്‍ഗ്്ിലിച്ചുകൊള്ളുകില്‍ 
വായ്കകുംവേഗാല്‍കതിച്ചോട്ടമുക്കനാമാഡ്യവാതവും. മേ 





2൪. മുകില്‍ (മൃത്തങ്ങ) സരറ്റ (ദേവതാരം) 17 18, ക്ലോ 
കരങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

18. ഉഷസ്സി (രാവിലെ) ചോരസ്തംഭത്തിനധല്‍ (രക്ത 
സ്തംഭത്താല്‍ു പൃഷ്ടം (പുറം) വ്യാധികള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) സന്ദേഹം 
(സംശയം) 

19. ൮൭, 20, 21 ത്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം 

മ. പാകും വന്ന (മുപ്പായ) ഏല (ഏലത്തരി) കല്‍ക്കിച്ച 
(അരച്ചുകലക്കി 

22. ശീലിച്ചകൊള്ളകില്‍ (തേയ്കുകയോം, സേവിക്കുക മുത 
ലായതോം ധാരയിടടകയോം ചെയ്താല്‍) 

5 


ദന ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാത്രമം 


ആമലക്കാദിതൈലം 
നെല്ലിക്കാംവടി,ചന്ദനം,നളദചമീവസ്തൂക്കള്‍ മേളിച്ചതില്‍._ 
ത്തുല്യംചിററമുതുംകലത്തിയുളവാക്കീടം കഷായാംബുവില്‍ 
അല്ലിത്താര്‍മിഴിപഞ്ചഗന്ധമിയലുംമഞ്ചെട്ടികല്ലിച്ചചേ_. 
തതുലലാസത്തൊട്ടേമെണ്ണുംയൊന്നുവിപചിജ്ജേണംവെളിച്ചെ്സ്റുയോ.. 
അബ്ദാമൂതാദിതൈലം 
നേരാണാ*മലകാദി"യെന്നുപറയുന്നിയെണ്ണണതേപ്പിജുകറില്‍ 
പോരേവംഖുഡരോഗവും കതികതിച്ചോടം കലസ്ത്രീമണേ! 
കാറുംചിറമച്ചതും, ശതാവരിയുംമപ്വ്ണകറുന്തോട്ടിയന്‍ 
വേരുംതുല്യമെടുത്തുതിീത്തൊരു കഷായത്തില്‍പയോദം,ഗദം 24 
പരാച്ചോററിത്തോലു, ഗോപിക്കുടംവടി,കള്‍കുുന്തോട്ടിവേര്‍, 
ചന്ദനം. 
മച്ചംപകല്ലികരിച്ചിട്ടിവതിലജമതോംതേങ്ങതുന്നെണ്ണണതറനോ,, 
കരച്ചേണംപാലുകൂടടിഡ്സമംമിതുപ്പെരുമാറുന്നവക്സ്രദോഷം 
ഡാച്ചിട്ടണ്ടായ്‌വരുംവ്യാധികള്‍മുഴുവനെയുംതീരെവേരററുപോകും. 
പിണ്ഡതൈലം, 
നന്നാറിക്കടയൊത്തചിററമതുരു൯നിഷ്യചാഥനീരിങ്കലം_ 
ല്ലെന്നാല്‍ ശുദ്ധജലത്തിലേധയ ബതകററന്തോട്ടികഷൊയത്തിലോ, 
ധന്നയേകാടിയിലോംവെള്ലത്തഭമളഘും,മഞ്ചെട്ടി,ചെഞ്ചല്യവുടം 
പരിന്നെ്ലറോപവധ്ുടിയും മിനുസമായ്‌ക്കല്‍ക്കിച്ചുചേത്തങ്ങിനെ 26 


23. മേളിച്ചതില്‍ (ചേന്റതില്‍) പഞ്ചഗന്ധം (ഇരുവേലി 
രാമച്ചം, കൊട്ടം, ചന്ദനം ഇരട്ടിമധുരം) കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു വി 
പരചിയ്ജേണം (കാച്ചണം 

24. ഖുഡരോഗവും (രക്തസ്ലംഭരോഗവും) 24൦, മളം ശ്ലോ 
കരങ്ങളെ സ്നൊയി അന്വേയിക്കണം.. 

25. ഇവ കല്ലികരിച്ചിട്ട (അരച്ചുകലക്കി) തിലജം (എല്ലു) 
സമം പാലുകൂട്ടി കാച്ചേണം. പെരുമാുന്നവക്ക (രേയ്കുക മുതല 
യവ ചെയ്യുന്നവക്കു അത്രരദോഷം (കേതദോഷം) വ്യാധികള്‍ 
(രോഗങ്ങള്‍) 

26, നിഷ്‌കവാഥസീരിങ്കല്‍ (കഷായവെള്ളത്തില്‍) ശുദ്ധ 
ജലത്തിലോ (പരച്ചവെള്ളത്തിലോ) ഗേപേവധുടി (നന്നാരിയും. 
കല്‌ക്കിച്ചു (അച്ചു) 2-൭, 27ഉം മ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 


കണം. 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം ദന 





നേരേകാപ്പീടമെള്ളെഴ്്റയ തചമലവെളിച്ചെണ്ണയോ,മേല്‍പ്പരട്ട.. 
ന്നോരുണ്ണികറീഷലില്ലേപ്പുകളില്‍മുഴവനും ശോണിതസ്ത്ംമൂലം 
സീതംമററുംപുറപ്പെടതുസപദിശമിച്ചീമെന്നായിവൈദ്യ. 
്ാരോതുന്നുണ്ടി,തല്ലോമമസകൂതമഹാപിണ്ഡമേപിണ്ഡ 

തെലം. ൭7 

കാരസ്‌കരാദിഘതം 

കേടററീടിന കാഞ്ഞിരക്കുരുവരച്ചിട്ടോരു പഠല്‍കൊണ്ടുകാ.. 
ച്ചീടംനെയ്യുംമതൊന്നുതന്നെ വടിലില്‍ക്കല്ലംകരിച്പങ്ങിനെ 
മാടിന്‍ദൃശ്ധവുമായശതാവരിയതിന്‍നീരില്‍ പചിച്ചാജ്യവും 
പരാടെത്തേയ്ക്ുകയുംനകന്നിടടകയും,ചെയ്യാല്‍ ഖുഡംവിട്ടപോം. 28 
രക്തസ്തംഭചികിത്സയെയുക്തിയൊടേവംപുതുക്കിഞാന്‍ചെന്നേന്‍ 
ഖിസതൂതമായിട്ടറിവാന്‍പുസ്തകമിനിവേറെനോക്കേണം. 9 





ഭക്താനവസ്ഥാസമന്ന്യയിദാനേം 


രക്തസ്ഥാനത്തില്‍മേവീടിനപവനനരകോപമാന്നങ്ങുമിങ്ങും 
രക്തത്തെത്തള്ളിയുന്ധീട്ടൊരിടവുമമരാതാക്കിമണ്ടിജുയാലേ 
എത്തുംവല്ലാത്മനാനലോധഗദന്പിരരക്താനുലസ്ഥാഖ്യമത്രേം 
പ്രത്യയേകിച്ചെണ്ണിനോക്കിടുകിലതുപതിനെട്ടെണ്ണരണ്ടാമപള്ലോ് 30 


9൩. ശോണിതസ്ത്രംഭമുല, 
സപദി (ടന) 





(രകരസ്ധയംഭം ഹേതുവായിട്ട്‌) 


8, അതു്‌ (കാഞ്ഞിരക്കുരു) കലക്കീകരിച്ച (അരച്ചുകല 
ക മാടിന്‍ (പിൻ) ദുശ്ധവും (പാലും) പചിച്ച (കാച്ചിയ) ആ, 
ജയവും (നെയ്യും). 

29. വിസ്‌തൃതമായിട്ടു (വിസ്‌തരിചിടട) 

30. പവനന്‍ (വായു) അരം (ഏററവും) ഒരിടവുമമരാതാ 
ക്കി മണ്ടി്്കയാലെ (ഒരേടത്തും സ്ഥിതിനിയമം കൂടാതെ സഞ്ചരി 
പ്ലിക്കുകകൊണ്ടു) നാനോവിധഗദനിര ക നാനാവിധങ്ങള്‍ (പല 
മാതിരി) ആയ ഗദങ്ങ ര്രോഗങ്ങുളൂടെ നിര. രകതാനവസ്ഥാഖ്യം 
5 രകതറനവസ്ഥാ എന്നു ആലഖ്യയോട്ട (പേരോടു) കൂടിയത്‌, 
രക്താനവസ്ഥാജന്യമായ അതിനെ കാരണകായ്യങ്ങളുടെ ഐക്യം 
ഹേമുവായിട്ട കതാനവസ്ഥ എന്നു വ്ൃവഹരിയ്ക്ുന്നതമകേന്നു. 
അതു (ഗസീരു 


38 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്ാ്ര; 





ഇടരോഗാവലിവാതശോണിതമതില്‍ച്ചേരുന്നതാണെന്നക. 
ത്താരില്‍പ്പാത്മിഹവേര്‍തിരിച്ചടടവഴംഹാരീയനോതീലെടോ 
പേരാണ്ടീടമൊരിന്യവിനുകലികാഫാലസ്ഥലേ! ബാലക... 
യാരില്‍ത്തന്നെയയദിച്ചുകണ്ടിടകയാല്‍ വേഥേപറഞ്ഞീടിനാന്‍. 31 
അകത്തും൭പുറത്തും,തഥാ രണ്ടിടത്തും 
തികഞ്ഞോരുമുഷ്‌കോടുദിയക്ുന്നമുലം 
ശുകപ്രേയസീവാണരക്തദനവസ്ഥ:_ 
വികാരങ്ങള്‍മുന്നാണുവാതോത്ജവങ്ങള്‍.. മ 
ചെമ്മേപിത്മാനിലോത്ഥങ്ങളുമസിലകഫോത്ഥങ്ങളുംമേല്‍പ്ര 
കാരം 
ുമുന്നാണൊ,സതുണ്ടിങ്ങിനെംയിതുകള്‍നിജാഗന്തുഭേേനപിന്നെ 
സംബന്ധിക്കുന്നമുലംമതിമുഖി!പതിനെട്ടായവതം,കേരളത്തില്‍._ 
സ്തുമ്മോദാല്‍പാത്തിടുന്നാളുകളിവയെയെറും*വാപ്പ"നെന്നോതി 
ടുന്നു, 33 
കേവലവാതത്താലേനിീര്‍വാസ്റ്യന്‍ംമാംസലാപ്സ്ടനെംന്നല്ല 
കൂത്ടടിവാപ്പന്‍മൂന്നിവനേദേബാലന്നുവന്നുകൂടന്നു,, ി 


31. മോഗാവലി (മോഗനില) ഹാരീതന്‍ (ഹാരീതചോ 
യൻ) ഇന്ദു (ഇന്ദു എന്ന ആചരയയന്‍) ബാലകന്മാരില്‍തന്നെ (ക 
ടടരികളില്‍ മാത്രം) ഇദിച്ചു (ഉണ്ടായി) 

32. തഥാ (അപ്രകാരം) ഉദയ്കുന്ന (ഉണ്ടാകുന്ന) രക്യാന 
വസ്ഥാവികാരങ്ങള്‍ (രക്തനേവസ്ഥാരോഗങ്ങള്‍) വാതോത്ഭവ 
്ങള്‍ (വാതം ഹേതുവായിട്ട ജനിയ്ുന്നവ) ആന്മരംം ബാഹ്യം ഉര്‍ 
യാത്രയം, ഇങ്ങിനെ മൂന്നാണ്‌. 

33. പിത്താനിലോത്ഥങ്ങളും (പരിത്തവാരുജങ്ങളം) അനില 
കുഫോത്തങ്ങളും (വാതകഫജങ്ങളും) മേല്‍പ്രകാരം (അന്മരംബാ 
ഹ്യോം ഉഭയാത്രയം ഭേദേന) നിജാഗന്തുഭേദേന (നിജങ്ങള്‍മേ 
ഗമ്തുക്കള്‍ം എന്നുള്ള ഭേദേന) സംബന്ധിക്കുന്ന (ചേരുന്ന) കേര 
ത്തില്‍ (മലയാളനാട്ടില്‍) 

34. സീര്‍വാപ്പന്‍ ബാഹ്യവും,മാംസവാര്‍പ്പന്‍, ആന്തരം, 
ഇഈരടരിവാര്‍പ്പല്‍ ഉഭയാശ്രയഖമാകുന്നു. ബാഹ്യാന്തരോഭയാത്രയ 
്ങളായ ഖര്‍പ്പന്ാരെ എല്ലാ ്ലോകത്തിലും ക്രമത്തില്‍ പരയപ്പെ 
ടടിരിക്കുന്നു എന്നു കണ്ടകൊള്ളണം,, 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം ി] 


അണയുംബാലകമേനിയില്‍മണല്‍വാര്‍പ്പന്‍,തവളവാപ്റ്നെന്നല്ല 
പ്രണയവരുി/കുതിരവാര്‍പ്പ൯ക്ഷണമിവമുന്നുംസപിത്തവാത 
ത്താല്‍ 35 
കതതുകമുഴവാര്‍പ്പന്‍,പുനരിതമുടിവാര്‍പ്പന്‍,പയോദമുടിയാളേ! 
ഉരപപരുക്മാനവാര്‍പ്പന്‍വരുമിവമുന്നുംകഫാന്പവിതാനിലനാല്‍ 36 
കഴുനനിഴലിലിറങ്ങിച്ചെല്ലുകോക്കാതെംയോന്തിന്‍. 
മിഴിയിലണയുകംാിക്കാററമൈക്കൊള്‍കംപിന്നെ 
കളതയുടെനനിദാനേംകേള്‍ക്കംമഞ്ഞാന്റകാററും 
മഴയുടെവരവോതുംകാഠറുമേററീടുകേററം ി 
പ്രയന്‍പ്പാശീല്യക്ഷങ്ങളെയമളിയില്‍ത്തീണ്ടുകി,വയാല്‍ 
സ്വയംരകതക്ഷോഭോത്തികള്‍പലതരംബലനുലരും,, 
കരയ ല്‍ക്കുണ്ണാളേ!കേളവനിയതമാഗന്തുകികളാ.. 


ണയത്തംചൊല്ലീടാമതുകളുടെപേരുംസപദി ഞാന്‍. നി 
ഇനവാധ്ല൯,പൊടിവാപ്പ൯, പുനരയി!മലര്‍വാപ്പനിതുകള്‍ 
) മുന്നവയില്‍ 
അനിലോത്ഥിതങ്ങളുല്ലേ പന്നിമതിയെപ്പിലാക്കിയസവ 
ക്തം 39 


കരിലടിവാര്‍പ്പന്‍,കലഥിരി വരതനയേ!സൃചിലാര്‍പ്പന്നെ,ന്നല്ല 
പരിവാര്‍പ്പനിംതുകള്‍മുന്നും ശരിയായ*പിത്മാന്വിതാനി 
ലോത്ഥങ്ങള്‍. 40 


35. സപിത്മവാതത്താല്‍ പിത്തത്തോടുകൂടിയ വാര 
അല്‍). 

306. കഫാന്വിതാനിലനാല്‍ (കഫത്തോട്ടകൂടിയ വാത 
ഞ്ഞാല്‍). 

37, ഓന്തിന്‍മിഴിയിലണയുക (ഓന്തിന്‍െറ നോട്ടം ഏല്‍ 
ക്കുക) നാദം (ച്ചെ മഴയുടെ വരവോതും കുററം (വാരം ത്തി 
ലെ കിക്കെന്‍ കാറും) 37% 38 ഴ്ലോകങ്ങളുടെ ഭന്വേയം ഒന്നാ 
യീട്ടകേന്നു. 

8. തീണ്ടുക (തൊടുക) സ്വയം 
ത്മികള്‍ (രകയാനവസ്ഥാരോഗങ്ങള്‍)) 

99. അലയില്‍ (ആഗന്തുരക്‌താനവസ്ഥകളില്‍) വെപ്പ്‌. 
അനിലോത്ഥിതങ്ങള്‍ (വാരതജങ്ങള്‍) 

40, പ്ിത്താന്ദവിതാസിലോത്ഥങ്ങള്‍ (പിതമത്ോട്ടകൂടിയ 
വാരം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന) 





മാന) രകുക്ഷേഭോ 


൫350 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കൊടുതാംചരല്‍വാര്‍പ്പന്‍,മീനടിവാര്‍പ്പല്‍പോളവാര്‍പ്പനനിചവ 
മുന്നും 
കടമുലയാള!ശ്ലേഷ്മത്തൊടുടചേന്നമരുത്തിനാല്‍ജനിപ്പവയാം..41 
ബീര്‍വാപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ഭക" തസ്ഥാനകനാം മരുത്തുവളരെക്കോപിച്ചരക്‌തത്തിനെ.. 
ക്കുത്തിത്തള്ളി രസ്ഥശയത്തിലണയിച്ചൊന്നോയ്‌ നൂറുക്കിബ്ബലാല്‍ 
എത്തിച്ചെങ്ങുമൊരേവിധം മുളകിനോടൊപ്പംവലിപ്പം പെട്ടം 
വൃത്തപ്പുള്ളികള്‍ ചേന്നനീരിനെയുദിപ്പിയ ൯ നീലാളക്ക! 42 
കുറയുകകൂടെക്കൂടെപ്പെരുകകം,മത്യാല്‍ കഴിഞ്ഞുപൊയപ്പോകം 
പ്രരമിമട്ടെഴുമാനിര്‍ കുരുതുകനീര്‍വാര്‍പ്പനാകുന്നു. ദ 
നീര്‍വാപ്പ്പേെറ ചികിത്സ 


കില്ലെന്ന്യേതെച്ചിലേരില്‍തൊലിയുടയകലങ്കൊ്പ തൃത്താല 
സീര്‍കൊ 
്ടംല്ലെന്നാല്‍ വൈരിവേരിന്‍ഭതാലിയുപ്പളിമോര്‍കൊണ്ടുപേ 
ഷിച്ചുരേച്ചാല്‍ 
ഖല്ലാതുള്ളോതനീര്‍വര്‍പ്പനസപ്രദിവതം ശരാന്തിയഗന്തു.. 
ല്ലാതെല്ലവോര്‍പ്പന്നുമിചേപനയുഗമുചചിതംതന്നെയാണന്ന 
യാന്ദ്‌ 44 
അഭയാഭൂനിംബാഭി കഷായം 
മോരാലേ മയിലെള്ളതന്‍തൊലീയരച്ചാലേപനം മഷ്‌കു 
ചേന്നോരോഗന്തുകവാര്‍പ്പനും വിഹിരുമെന്നോതുന്നു വൈദ്യ 
ശ്വരര്‍ം 


41. ശ്ലേഷ്‌മത്തോടട (കഫത്തോടട) മതുത്തിനാല്‍ (വാത 
ത്താല്‍) 

42. രകതസ്ഥാനഗന്‍ (രകതാശയത്തെ പ്രാപിച്ചവന്‍) 
രുത്തു (വായു) എങ്ങും (എലാടവും) രേവിം എത്തിച്ച (വൃ 
പപ്പിച) പൃത്തപ്പുള്ളികള്‍ (വട്ടത്തിലുള്ള പള്ളികള്‍) ഉദീപ്പിക്കു 
൯) ഉണ്ടാക്കുന്നു. 

44. വൈരിവേരിന്‍ (ഏകനായകവേരിന്‍െറ) പേഷിച്പു 
(അച്ചു സപ (ഉടനെ) ശാന്തി (ശമം) ലേപനയയഗം (രണ്ട 
ലേപനങ്ങള്‍) ഉചിതം (പറന്നത്‌) 


പ്രതിനേട്ടാം അധ്യായം ദ്ധ 


സാരംഗാക്ഷി! കടുക്ക, ചുണ്ടമുരടിന്‍തോല്‍വേപ്പുതോല്‍ം തെച്ചി 
[| 
വേരിന്‍തോല്‍തമിഭാമവേരംഹിതവേര്‍,നന്നാറിരണ്ടിംഗ്ലൂണം, 45 
ആവുംവിധംകചാഥമതാക്കിലെച്ചു 
തേന്‍ംെല്ലമിന്തുപ്പിലയോംകലത്തി 
സേവിജുണംരാവിലെയുള്ണിംയെന്നാല്‍ 
നീര്‍വാര്‍പ്പനെക്കൊണ്ടുകഴങ്ങിടേണ്ട. 6 
തിലകത്വഗാരി കഷായം, 
മയിലെള്‍ത്തൊലിംയാടലോട വേര്‍. നീര്‍മരുതിന്‍തോല്‍ം 
തമിഴാമവേര്‍കടുക്കും 
മധുവാണ?! കരി്കറിഞ്ഞിതന്‍ വേര്‍, മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, ഗോ 
പിദേവതാരം 47 
പോരാളുവളലേര്‍,ശതാവര]ിയമിന്‍കന്ദം,കുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേരൊക്കും ശതകുപ്പ ചിറത്തുതരം ഡാഥോദം,വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ം 
പ്രാരാതിത്തിലകത്വഗാഭി"യട്ടെ നിഷ്‌ക്വല്ഥത്തെയിന്ുപ്പുചേ.. 
ത്താറുമ്പോള്‍മധുവുംതൂളിച്ചനുദിനുംസേവിയ്കുയും ചെയ്തിടാം. 48 
ണാഥേ!സീര്‍വ്വാര്‍പ്പനതാം വ്യധോിയെഴ്ുംകുഞ്ഞിഗെക്കളിപ്പിയ്കാന്‍ 
ലാതവിസര്‍പ്പചികിത്സയിലോതിയ തൈലങ്ങള്‍. വെള്ളം 
മിവപോരും, 49 


45. ആലേപനും (പുരട്ടുക) അഹിയവേര്‍ (ഏകനായകം. 
൭൮൪) നുന്നാറിരണ്ടു (നന്നാരിക്കിഴങ്ങ്‌, പാര്‍വള്ളിക്കിഴങ്ങ) 
43൨൦ 46.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

46. ക്വാഥം (കഷായം) 

47. ഗോപി (നന്നാറി) 41൦ 48.൦ ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാസി 
അന്വയിക്കണം. 

48. കുന്ദം (കരിഴങ്ങ്‌) പഠഥോം (മത്തങ്ങ) നിഷകവാഥ 
ത്തെ (കഷായത്തെ) മധുവും (തേനും) അനുദിനം (നാള്‍തോറും) 

49. വ്യാധി (രോഗം) തൈലങ്ങള്‍ (തലയ്ക്കും മേലയ്കും ഉള്ള 
എണ്ണകള്‍ വെള്ളം (തലയ്ക്കും മേലെയ്തും ഉള്ള വെള്ളം) 


ദമ ആയോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


മം സവാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം. 
ീത്യംദേഹത്തിലൊക്കെച്ചൊറി, പന്നി. തലയില്‍ക്കുത്തിം ന 
ബഇന്ധിനോ_ 
വംതയത്ഥംമാംസച്ചുരുക്കംയമിഴിയിണയയില്‍നിന്നിട്ടരുണ്ണിരൊ 
പ 
വ്ൃത്യാസംവന്നിടതീകരഴവനെമാസേവാര്‍പ്പലൊരം 
കരരത്തിന്നുള്‍ത്തള്ളല്‍മൃലംസ"ഫൂുടനിലയടയാശോണവിന്ദു 
ക്കളേതും. 50 
മാംസവാപ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
ക്ഷണദാവല്ല,ലാദി കഷായം, 
രാവിന്‍വല്ലം,ഞരിഞ്ഞില്‍ക്കുടചപശ്ളൂപതിസ്തറീകളോടാവണ 
ക്കില്‍ 
വേര്‍,വൈരിയ്ക്ുള്ളവേര്‍ചന്ദന്യിണ,തമിഴാമക്കൊടിത്തുവവേര്‍ 
കള്‍ 
ഇടവദ്ുത്തിന്‍കഷായംമധുകിമപിതുളിചിട്ടുപബൊരകൂടി_ 
സ്സ്റേിച്ചാലേഴ്ചനാള്‍കൊണ്ടകലുമബലമാര്‍മാലികേ!മാംസ 
വാര്‍പ്പന്‍. 51. 





അശ്വരഥപ്പല്ലവാഭി കഷായം 

അരയാല്‍ ക്കമ്പൊടുചിറെമക്തംരത്തംതമിഴാമവേതുമക്കായം 

പെരിയകുടലാടിതന്‍വേര്‍,മരമഞ്ഞള്‍ച്ചണ്ടവേര്‍ത്തൊലികള്‍ം 
പിന്നെ 52 


50 നിത്യം (എപ്പോഴം) അത്യത്ഥം (ഏററവും) മാംസച്ചുത 
ക്കും (മാംസക്ഷതം) ശോണവിന്ദുക്കള്‍ (ചുകന്ന പുള്ളികള്‍ുഏതും 
സ്‌ഫുടനില, (സ്പഷ്ടത) അടയാ (പ്രാപിക്കില) രക്തത്തിന്‍റെ 
ഉള്ളിലേക്കിള്ള തള്ളല്‍ ഹേതുവായിട്ടു ചുകന്ന പുള്ളികള്‍ സ്‌പഷ്ടു 
്ങളായിരിക്കയില്ല. 

51. രാവിന്‍ (മരമഞ്ഞളിനെറ) വല്ലം (തൊലി) ഞെരി 
ഞ്ഞില്‍ക്കുടചപശ്ുപതിസ്ത്രീകള്‍ (ഞെരിഞ്ഞില്‍കുടചം കുടകപ്പാ 
ലയി പതുപതിസ്ത്ി (നന്നാറി) ഇവ. വെരി്കുള്ള (എകനാ 
യകുത്തിെറ) 

32. മുക്കയ (ത്രിഫല) 52, 53 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി 
അന്പയിക്കണം., 





പതിനേട്ടാം അധ്യായം ദ 


അാല്ലോപ്പക്കൊന്നവേപ്പിന്‍തൊലി,വലിയവയല്‍ച്ചള്ളിതന്‍വേര്‍, 
കൊടിത്തൂവ 
ജജൊക്കുംവേര്‍തഥാരോഹിണിയിവയുടെനിഷ്ണവാഥനീര്‍മേള്‍ 
പ്രകാരം 
ലാക്കില്‍ സേവിച്ചുകൊണ്ടീടണമുപരിപറഞ്ഞോരുയോഗത്തി 
നെക്കന_ 
ഭാക്കുംവായ്ക്കുംഗുണത്താലിതുസകലകലാസാരസാരസ്യരാശേ! 53 
പരരമെണ്ണുംവെള്ളംമിവമുന്‍പറഞ്ഞവയിതിങകലുംപ്രയോഗിയ്കാം 
കുറുകമയിലെള്‍ത്തൊലികളാല്‍ പരിചൊടു സാധിപ്പവയുമാവാം 54 
ആണ്ടൊന്നാകാത്തകുട്ടിയുരിമയൊടുളവാംമാംസവാര്‍പ്പന്നുവൈദ്യം 
വേണ്ടാമുക്കൊല്ലമെത്തത്തൊരുശിശുവിനകപ്പെട്ടതോ യാ 
പ്യമത്രേം 
വേണ്ടില്ലബ്ദുത്രയംചെന്നവനുവരുവതെമ്പാടടമേമാററിവെയ്കകാം 
ഖീണ്ടുംകേള്‍ജാതമാത്രന്നണയുവതവനെത്താമസിയ്ക്കാതെകൊല്ലം. 
ജഈരടിവാ്ലേന്‍െറ ലക്ഷണം 
മേലേചൊല്ലിയരണ്ടുവാ്നുടയുംമട്ടൊക്കുയയംമിത്രമായ്‌ 
ക്കോലുന്നീരടിവാര്‍പ്പുനേറവശിശുവിന്നേതുക്മലംപോയിടാം 
നീലാപാംഗി4വയറഠില്‍നീതമുളവാംമന്നോക്കൊഴ്ണുപ്പുറം 
പോലേകക്ഷിപരന്നവന്നൊതസ്പഖംകട്ടം ചികിത്സിള്ുകില്‍. 56 


53. തഥാ (അപ്രകാരം) രോഹിണി (കടടകരോഹിണി 
മേല്‍പ്രകാരം (തേന്‍, പഞ്ചസാര, ഇവ മേല്ലൊടി ചേത്തു") ഇത 
(അശ്വത്ഥപല്വാട]) 

54. മുമ്പറഞ്ഞ്വ (വാതവിസര്‍പ്പുചികില്‍സയില്‍ പറ 
ഞ്ഞവ) കുറുക മയിലെള്‍ത്തൊലികളാല്‍ സാധിപ്പവയുമവോം. 
കറുകയുടെ നീരില്‍ മയിലെള്‍ത്തൊലി അരച്ച കലക്കി വെളിച്ചെ 
യോ, എണ്ണയോ കാച്ചിയരിച്ചു തലയിലും, മേലുംരേപ്പിക്കാം. 
കറുക മയിലെള്ളി൯തെദല, ഇവളട്ട്‌" കാച്ചിയ വെള്ളംകൊ്ടെ 
കളിപ്പിക്കാം. 

55. വൈദ്യം വേണ്ടാ, ചികില്‍ സിച്ചിട്ട പ്രയോജനമില്ല 
ശരമിക്കയില്ലെന്നു സാരം. മുക്കൊല്ലമെത്താത്തൊതു (മൂന്നുവയസ്സാ 
കാത്ത) അബ്ദത്രയം(മുന്നുവയസ്ത്രാകാത്തു അബ്ദ്രയഃ (മൂന്നവയസ്ററ) 
ജാതമാതുന്നു (പ്രസവിച്ചിട്ട്‌ പതിനഞ്ചുദിവസംകഴിയാത്ത ക 

ക്ക്‌ 
നം മിത്രമായ്‌ (ഇടകലന്റ) കുക്ഷി (വയ) 
4 





] ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്ര, 


പരതിചന്ടടപോലെ കൂത്മാണിരിപ്പുവയരെങ്കിലേതുവാര്‍പ്പനിലും 
ഹരി/ഹരി!മരിയുതടന്നെ ശരണംശിശുൂവിന്നു ശശിവദനേ! 57 
പ്രത്യക്ഷമായ *പലലവാദ്ലയനതാതുകാല_ 
ഖ്ൃത്്യസ്േമൂലമുളവായിവരുംവിശേഷം 
അത്യന്തമുഷകിയളുമാന്തരവാപ്സനെല്ലാ. 
മൊത്തീടടമെന്നുപയുന്നു പഴക്കമുള്ളോര്‍. ി 
ഈരടിവാര്‍ പ്പ ചികില്‍സ 
പൃതരീകപല്ലവാദികഷഠയം 
ആവല്‍ക്കൂമ്പഥചണ്ടവേത്തൊലിംപടോലം,നല്‍ക്കൊടിത്തു 
വവേര്‍ം 
ദേവാഹ്പം,തമിഴാമത൯മുരംകൊത്തമ്പാലതന്‍തണ്ഡുലം, 
ഏവം ചിററമതാംക്കടുക്കയിണംയ? വസ്തക്കള്‍തന്‍ക്വാഥനീര്‍ 
സേവിപ്പിയുണമുപ്പുംവെല്ലമിവചേത്തക്കോഭയത്തില്‍പ്രിയേ! 59, 
*പൂതീകപല്ലവാദി*ക്വാഥമിരേന്‍കണ്ണുകള്‍ക്കൊരുല്‍ സവമേ! 
തൂതനമീരടിവാപ്പന്െവീതവിളം ബംശമിപ്പി്ും. ി 
കരിലതുംകന്ദ്രാദി കഷായം 
കരിക്കൊടിക്കിഴങ്ങതചാടലോടവേരിം നിതാ. 
വരിക്കിഴങ്ങുംപാടതന്‍കാഴങ്ങു,രണ്ടരാവുകള്‍ 
രരിങ്ങവേതംമുന്നുകായമഞ്ഞവേരംമിത്രവേര്‍ 
ഞെരിഞ്ഞിലംറേറുവഞ്ഞിവല്‍ക്കുലം,സരദ്ം തിപ്പലി 
ചെറുഖഴചതിനവേരാഗാളി;മേഘം,ബലാവേ. 
രരിയോരുതമിഭാമയകത്ളുവേരിഗ്ലൂണത്താല്‍ 


8. പലലവാസ്റ്േനന്‌ (മാംസവാപ്ല്ന) കാലവ്ൃത്യാസം. 
കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന വിശേഷം (55൦ ശ്ലോകത്തില്‍ ലിവരിക്കുട്പ 
ട്ര) ത്തീം (സംബന്ധിക്കും) 

59. എം (ഇപ്രകാരം) കടക്കയിണ (കടുക്കും കതവില്ലം 
കടക്കു) കുവാലനിര്‍ (കഷായവെള്ളം) ഉപ്പ (ഇന്തപ്പ്‌) അക്കോദ 
യത്തില്‍ (രാവില) 

60. നൂതനം (പുതുതായ) വീതവിളംബം (താമസമി 
ലതു 

61, ആദദയവഞ്ഞിവല്‍ക്ലൈം (ആറദുവഞ്ഞിത്തൊല?) സൂര 
൭ (ദേവതാരം) 61, 62 ശ്ലോകങ്ങളെ സ്ൊയി ന്വേയികണെം, 





പതിനെട്ടാം അധ്യായം, ടട 


പരിചിനൊടുളവാക്കുംകവാഥനീര്‍ജീരകംചേ.. 
ന്നൊതസിതവിതറിസ്റ്റേവിയക്കുവാനേകിടേണ, 
കരയല്‍മിഴി!ലക്ഷണമേല്ലാമിയലുന്നപക്കെമേറുമീരടിയും 
ച്യറിനുകൂര്‍പ്പില്ലെങ്കില്‍ സ്വയമികവാഥത്തിനാല്‍ മിച്ചം. 63 
വരണത്വഗാദി തൈലം 
സീര്‍മാതളത്തൊലി,ശരവേരിതല്‍കിങ്ങം 
രമമേച്ചമൊത്ത ബലതന്‍കടം ദേവതാരം, 


ടമ 





സാമാന്ദയമട്ടിലിവതന്നെകഷായമാക്കി 
വാമാക്ഷി!വൈരിയിലനീതുമൊഴിച്ചതിങ്കല്‍ം [പി 
മൈലെള്‍ത്തോലുംപകന്നരത്തേ,യിതമട്ടാകംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ം 
മാലേയം, തമിഴാമേവേരംലയവംകച്ചുരിക്കിഴങ്ങം,ബദം, 
എലയ്കുള്ളരി,തുണിയാഭകമിരുരാവിനതുപ്പുംമഞ്ചട്ടിംഗേോ_ 
പാലപ്പെണ്‍കടംഭുത്തുശിപ്പിംവടി,നല്‍പ്ചെഞ്ചന്ദനംുല്‍.ഗുലു.. 65 
കൊട്ടംതാന്‍ംശതകപ്പംപുണ്ടമുടടില്‍ത്രോല്‍,കായമുന്നിഗ്ഗുണം 
പിഷ്ടംചേത്മപചിച്ചരിച്ചതിലതുംതാനോെളിപ്ചെണ്ണിയോം, 
ചട്ടംബാലകര്‍മേന്‍പ്പൂരട്ടിടണംമെന്‍കാന്തേതല്കെണ്ണയോ 
തരിട്ടംവാരുവിസര്‍പ്പകോക്തമുചിതം സ്താനക്രിയാവെള്ളവും. 68 
മണല്‍വാല്പുനന്‍െറ ലക്ഷണം 
എണ്ണംവിട്ടല്ലസിയ്ക്കുംതരിമണല്‍വടിവാന്നോതുചെമ്പള്ളിചേന്നും 
കണ്ണം,മൃത്രംനഖൌഘം,മലമിവയുംമഹോ!മഞ്ഞേളിപ്പിച്ചമേററം, 


63. ഇടിയും (ഈഈരടിവാര്‍പ്പരും) സ്വയം (താന ഭവ 
ത്തിനാല്‍ (കരഷായത്മാല്‍) 

64. ബലതന്‍കട (കുന്മോട്ടിവേര്‍) വൈരീയിലനീരും 
(്ൂകനായകത്തിന്നിലയുടെ നീരും) 64, 65, 66 ശ്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയുക്കണം. 

62. ഇരുമട്ടാകം കുറുന്തോട്ടിവേര്‍ (കുരുന്തോട്ടിവേര്‍ ഉര 
കര്യില്‍വേര്‍.൮) 

66. കായമുന്നു (തരിഫല) പിഷ്ടം ചേത്തു (അരച്ചുകലക്കി) 
പിച്ചു (കാച്ചി) തിലജം (എണ്ണ വാതവര്‍ിസര്‍പ്പകോക്തം വം 
തവിസര്‍പ്പകത്തിന്നു ഉക്തം (പറയപ്പെട്ടത്‌) ഉചിതം (യുഭ്തമാ 
ണ്‌) സ്താനേകൂിയാവെള്ളലും (കുളിവെള്ളവും) ' വാരുവിസര്‍പ്പത്തി 
പരഞ്ഞതു മരി. 


986 ആരോഗ്യചചിന്താമണി_ബാലചികിത്ാമ്രമം 


രണ്ണണിര്‍ദാഹം,,ൂമം,നീറലുംപന്ദിചയിലയുണ്ടാക്കിയുംമഞ്ഞളൊക്കും 
ചള്്മുംപുണ്ടുംവരുംനീരറിയുകമണല്‍ലാസ്ലയല്‍മരാളപ്രയാണേ! 67 
കണല്‍വാപ്പന്‍െറ ചികില്‍സ്വ 
പരത്മകേന്നരാദി കഷായം 
തണ്ടാരല്ല,ശതാവരിക്കട,കൊട ത്തുവക്കുറുന്തോട്ടികള്‍._ 
ക്ടുണ്ടാംവേര്‍തമിഴാമവേരംമചതംനെല്ലിക്കാംനറുംരോഹിണിം, 
കൊണ്ടല്‍ഗ്ലോപവധുംഞെരിഞ്ഞിലുംകളിവസ്തുക്കള്‍തന്‍ക്പാഥ 
സീർ 
കൊണ്ടമ്പു മണല്‍ വാര്‍പ്പനെന്‍മണിമയച്ചെപ്പൊത്തനല്‍ പോര്‍ 
കുച! 68 
ഇപ്പത്മകേസരാദി'യില്‍ മേല്ലൊടിമേരപ്രകൃഷ്ടമുലയാളേ! 
ഇരപ്പഞ്ചസ്ധാരംനെയ്യി,വയൊപ്പവ്ുമോരോന്നുമായ്‌ചേക്കാം. 69 
വാസുകാഭികഷായം 
താര്‍താവല്‍ത്തമിഴാമധേതകള്‍,, കടന്ധില്‍തോല്‍വയല്‍ച്ചുള്ളി 
വേര്‍ 
രീതംഭലിററളതാംടലോടമുരടേംത്മിത്തേോല്‍കൊടി്തുവവേരം 
നീര്‍തീന്റില്ലിതരത്തരണ്ടുന്ധി(രംകൊത്തബ്ചാലതന്‍തണ്ഡുല 
(രീരണ്ടാര്‍വളയം, കുടുക്കചയഥ വേപ്പിന്‍തോലും ിണ്ണ്ണോര്‍ 
മരം 10 
രാമച്ചംക്കറുകംകളെന്നിവററിനാല്‍ ത" 
ത്തോമല്‍കവാഥമതൊലിനെയ്യണച്ചുമോന്താം 
ഈമാക്കിയ*വസുകദിതന്നെപോതം 
സോമ ശ്രീമുഖിമണല്‍വാര്‍പ്പനെമജയിപ്പാന്‍. 71 
മരുല്‍പിത്തവിസര്‍പ്പത്തിന്നുരച്ചംഭസ്സറംമെട്്റഡംം 
പരംനന്നിതിനുംയതാഴേ പറസ്യരണ്ടുവാര്‍പ്പനും. 12 





607. നഖൌഘം (നനഖസമഹം) ഭൂമം (തലത്ിരിച്ചില്‍) 
ളം (നിറം). 

63. കവാഥസീര്‍കൊണ്ടെ' (കഷായം സേവിച്ചാല്‍) 

൩. ശീതം (പ്ന്ദനം) ശ്രിതണ്ടാര്‍വളയം (താമരവളയം) 
ഖിണ്ണോര്‍മതം (ദേവഭാര) 70.൦ ൩.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്പജം 
ഒന്നായിട്ടകേന്നു. 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ദന 


തവളവള്‍പ്പനറെറ ലക്ഷണം 


എതുന്ദേംമണല്‍വാര്‍പ്പനോട്ട ശരിയായ,സ്ലഷ്ടുമാംപുള്ളിപു- 
ണ്ടേംതുംകണ്ണ്ണിനിടാതെയയക്കംയചിവായില്‍ക്കയ്‌പുമേല്‍പിച്ച 
ഹോ! 

മൈരുന്നില്‍ദ്ദഡാമായപരന്നുതവളജ്കാപ്പം വിയര്‍പ്പയേദു.. 

ദ്രീര്‍ജഞ്ചരമിലൊഴചക്കിനില്‍ക്കുമൊരുനീര്‍മണ്ഡുകവാര്‍പ്പന്‍ 
പ്രിയോ 3 

തവളവാര്‍പ്പുന്‍റ ചികില്‍സ 
ധന്ികാദി കഷായം 


കൊത്തമ്പാലയരി.ക്കുടടക്കംകള്‍ കൊടിത്തുവയ്കകഴം വേരു,രാ_ 
ത്രിത്തോലാത്തമിഴാമവേരംമൃതുംരാമച്ചം,നിലിസ്പറുമം,, 
ലൃത്തങ്ങക്കടംമുന്തിരി്ങംയിവതന്‍കവാഥാംബുപഞ്ചാരയയം, 
ഇല്‍ത്തുനെയ്യുമണച്ചുനല്‍ കിട്ടകിലീമണ്ഡൂകവാര്‍പ്പന്‍വിടടം. 174 





പ്രത്മവരീകന്ദാദി കഷായം 


ഖമ്പാണി*ദ്ധനികാദിയില്‍പ്രറ്യതമേ!നെല്ലിജുനീര്‍ജിീരകം_ 
ത്തേന്‍ംപഞ്ചാരകളൊട്ട മേല്ലെടടികലത്തീട്ടംകഴിപ്പിച്ചിടാം 
അംഭോജന്മതാവരിക്കടകള്‍ം പടടീരം, പാച്ചുണ്ടവേ. 

രംഭം തമിഭാമവേരംഹിതവേര്‍, പഠച്ചോററി്ൃക്ഷത്തൊലി,7ട്‌ 


2. മരുല്‍പിതേവിസര്‍പ്പത്തിന്നു (വാരുപിത്തക്കരപ്പനു:) 
അദേസ്സും (കളിവെള്ളവും) ജാഴേപറയും രണ്ടുവാര്‍പ്പന്ും (തവള 
ഖാര്‍പ്പനും കുതിരവാര്‍പ്പനും;)നന്നു. 

3. ഏതും കണ്ണിനു ഉരക്കിടാതെ (കണ്ണിന്നു ബലഹാനിയെ 
ൂണ്ടാക്കി തവളഭയ്ാപ്പം (തവളയെപ്പോലെ) തവള കൂടെക്കൂടെ 
ചലം ഒെക്കിക്കൊണ്ടിരിജുമല്ലൊ. മണ്ഡൂകവാര്‍പ്പന്‍ (തവള 
ലാര്‍പ്പേന്‍ും 

4. രാത്രിത്തേല്‍ (മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊല?) 

75. അംഭോജന്മശതാവരിക്കുടകള്‍ (മരക്കിഴങ്ങ്‌, ശത 
ഖരിക്കിഴങ്ങ്‌.] അഹിതവേര്‍ (ഏകനായകവേര്‍) 175൦ 76.൦ 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 


ദദഭ ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചീകിത്സാക്രമം 


പാടക്കിഴങ്ങുംനിശതന്‍തൊലി,യിഗ്ഗണത്താല്‍ 
പാടെക്കു ഷായമുളവാക്കിയതൊട്ടസൈ,തേന്‍ം 
ഇടാന്നിടംസിതംയിതൊക്കെയണച്ചസേവ_ 
ച്ചീടന്നവന്‍തവളവാര്‍പ്പനെവെല്ലുമല്ലോ. ി 


കതിരവാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കണ്ണാണുമായിരികള്‍ നോക്കുകിലശ്വവാര്‍പ്പന്‍ 
മണ്ഡൂകവാര്‍പ്പനുടെനേതപകര്‍പ്പുതന്നെം 
പള്്യാംഗ?!പക്ഷിയിതിലക്ങിനെ നല്ലപച്ച 
പണ്ണും പെടും ചിലഞെരമ്പുകള്‍ പൊങ്ങിനില്‍ക്കും. 177 
കത്രിരവാപ്പുന്‍െറ ചികില്‍സ 
ശാകവല്‍ക്കാദി കഷായം 
തേക്കില്‍തോല്‍, തമിഴാമതന്‍മുരട്ട,രാമച്ചം, വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, 
കേള്‍ക്കൂ ചിററയതാ,ടലേദ്ടകമതിന്‍ വേര്‍, ഗോപിനെല്ലിത്തൊലിം, 
വായ്ജ്കുംകാനനഭവെള്ളരിക്കടംയിവററില്‍ ക്പാഥനീര്‍തന്വി!നിന്‍ 
വാക്കൊക്കും മധുംപഞ്ചസാരയിവച്ചേമ്മണ്ണിയയനല്‍കീടണം. 18 
ക്ഷണമകലുമശവവാപ്പന്‍ചമണല്‍വാപ്പനയതവളവാര്‍പ്പനിവമുന്നുംം 


ഗുണ്മത്തെയുണ്ടതിന്നുല്‍ ബണസൈദഭഗ്യാമുതക്കടലേ! ലി 
വേരുസ്ധാമ്മാദികഷയം 
ഞെരിഞ്ഞാമ്പളിതന്‍കന്ദം മരത്തം, തമിഴാമവേര്‍,, 
നറുപടേലേകം നാല്ലാമരത്തോലാംടലേോടലേര്‍ 80 


രാലെംന്നല്ലകരിമ്പുംചിറര്തുംമാലേയം,വയല്‍ച്ചള്ളിവേര്‍, 
ദേവാഹ്വം, മലര്‍, താളിമാരുളമതിന്‍തോല്‍.തെച്ചിവേ 
ത്മോല്‍മുകില്‍ം, 


79. നിശ്തന്‍ (മരമഞ്ഞളിന്‍െര) സിത (പഞ്ചസാര) അ 
ണച്ചു (ചേത്തു)ം 

17. അശ്വവാര്‍പ്പല്‍ (കരിരവാര്‍പ്പന്‍) മണ്ഡൂകവാര്‍പ്പന് 
ടെ (തവളവ്വാര്‍പ്പന്‍െറ) വജ്്്ം (നിറം). 

79, അശ്വവാര്‍പ്പന്‍ (കതിരവാര്‍പ്പന്‍) 


80. കുന്ദം (കിഴങ്ങ്‌) 50.൦ 81.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം.. 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം ദ 
ആവുംമട്ടിവതന്‍കഷായമതുരേന്‍ംപഞ്ചാമയുംചേത്തുസം... 
സേവിപ്പിയക്കുകിലൂക്കെഴ്ും കതിരവാര്‍പ്പതാന്‍കതിച്ചോട്ടമേ. 82 

മുഴവാപ്പുരന്‍റ ലക്ഷണം 


ചപറിയുള്ളകഠിനമാംമുഴ പെരുകി,യുറപ്പുംകടുപ്പവുംകൂടിം 
ഒരുനീര്‍ കഞ്ഞില്‍മേനിയില്‍ വരുമതു മുഴവാര്‍പ്പന്പാണത്രെ. 82 
അരുചി നെഞ്ഞുകലിപ്പുംതരിപ്പുടല്‍ ക്കൊരുകനം,വമനം,പനിം, 


മന്തം 
രിരസിനോവിംവയും,മദവുംയപ്രിയേ! വരുമിയിജകലനല്ലമുറക്ക 
വും. 83 


മുഴവൊേപ്പുമന്‍െറ ചികില്‍സ 
സപ്പച്‌ഛദാദി കഷായം 
പരാലത്തൊലി, ശതകപ്പംപടോലംത്മിഴാമവേരുംകളരത്തം, 
ചേലൊത്തോരുശതാവരി്യയേലത്തരിംരണ്ടതിപ്പലികള്‍, 84 


ഖലിയകടലാടിതന്‍വേര്‍ം ബല, കൊന്നള്ളൂമ്പിംവരറിനാല്‍ 
കവാഥം 


ഉളവാക്കിഗ്ലണ്ഡകരുജ കലതംബാലന്നു തേന്‍തുളിച്ചേകാം. 85 
തിക തേക്ഷുരാദ കഷായം 
ചുണ്ടവേരിന്‍ജതാലി, വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, കടടരോഹിണിം 
ചുകുന്നരത്തം കയ"പൊട്ടും ചുതങ്ങാത്തപടോലകം.. 6 
പ്രലേത്തോല്‍, തമിഴാമവേര്‍ംഹിതലേരിന്‍തോല്‍,,കൊടുിത്തുവ 
തന്‍ 
മൂലം നല്‍ക്കരുനൊച്ചിവേരുംരജനീ നീര്‍മായളത്തോലുകള്‍, 


83. വമനം (ഛദദി അനല്ലം (വളരെ) 

84. 84.൦ 85.൦ ഗ്ലോഷങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം., 

൫5. ശണ്ഡകരുജംം ഗണ്ഡകപൂ(ഴവാര്‍പ്പന്‍) എന്ന രജ 
(ോഗ) 

86 86.൦ 87, 88൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 

87, അഫിതവേരില്‍ (എകുനായകലേരിനന്‍െറ) മൂലം 


390 ആരോധ്യചിന്താമണീ__ബാലചികിത്സാക്രമ: 


രത്രീലേഖറ്രും വരട്ടമഞ്ഞളി,തമുള്ളിന്‍കാതല്‍, വൈദേഹിംഗേ_. 
പാലപ്പെണ്‍കുടംയാടലോടേമരട,സ്തക്കള്‍ തന്‍ക്വാഥനീര്‍ 87 
പാലോംതേന്‍പാലിവയേ,കേവലമണയിച്ചുകേഴമാന്‍ നയനേ! 
സ്േവിപ്പിച്ചാല്‍ ശമമുണ്ടാവും കൊട്ടതായഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നും, 88 
മതുല്‍കഫവിസര്‍പ്പത്തീന്നുരച്ചംഭസ്സുംമെണ്ണയുംം 
പരംനന്നിതിനും,താഴേ പറയുംരണ്ടവാര്‍പ്പനുംം 9 


ഇരുമുടിവാപ്പുന്റെറ ലക്ഷണം 


പ്രമിതമുടിവാര്‍പ്പഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നു നേരായ്‌_ 
വതംമിഹമുമോത്രം വന്നുകൂടില്ലംപക്ഷെ 
പരളതമൊഴി!കമ്പിപ്പാലതന്‍കായയോടെ._ 
ഇതുരപപെതുകിനരക്‌തപ്പോള്ളയുണ്ടാമസംഖ്യം, 90 
ഇതമുടിവാര്‍പ്പുന്‍റ ചികില്‍സ 


ഗോപപീദവിയാദി കഷായം 
ഇരുവ്രജസ്ത്റീകള്‍,കടടതതംമുന്നുതരംകറുന്രോട്ടികള്‍ വേര്‍,പടോലം 
സരദദൂസേവ്യംതമിഴാമത൯ വേര്‍, രിജുഞ്ഞിക്കരുനൊച്ചിലേ 
ര്‍കള്‍, 9 


(വേര്‍) രജന (മരേമഞ്ഞള്‍) ത്രീലേഖറ്റ (ദേവനാരു) വൈദേഹി 
(തിപ്പലി) ഗോപലേപ്പെണ്‍കട (നന്നാരിക്കിഴങ്ം 

85. അന്വയിച്ചു (ചേത്മു) ഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നും (മുഴവാര്‍പ്പ 
അം) ശമം ഉണ്ടാവും. 

൫9, മരുല്‍കഫവിസര്‍പ്പത്തിന്നു (വാതുകഫകരപ്പന്നു) അം 
സ്സ (കൂളിവെള്ളവും) താഴെപരയം രണ്ടുവാര്‍പ്പനും “(ഇതമുടവം 
രപ്പന്നം, ആനവാര്‍പ്പനും) നന്നു" 

90. ഗണ്ഡവാര്‍പ്പന്നു (രഴവാര്‍പ്പന്നു) നേരായ (തുല്യമായ 
ഇഹ (ഇതരുടിവാര്‍പ്പത്കന്‍) രക രുപ്പൊള്ള (പൂകുന്നു പുളകം) 
അസംഖ്യം (വളര) ഉണ്ടം, 

81. ഇത്ിവജസ്തരീകള്‍ _ രണ്ട നന്നാറികള്‍ (നന്നാറിക്കി 
ഭു പാല്ലള്ളിക്കി്ങു*) സേഡ്യം (രാമച്ചം) വം 92 ഗ്ലോക്ങ 
ളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം ദവ 


സല്‍ക്കോന്നച്ചുണ്ടവേര്‍വേപ്പുകള്‍ തൊലി,യഴ്ുതാ,ബ്ലുംങ്ങളബ 
ജാനേ ക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടംവന്യമാംവെള്ളരിയിവയുടെവേര,ചെമ്പരത്തി്ക്കുഴം 
വേര്‍ 
ഇള്ളട്ടത്മില്‍കഷായംമധുകിമപിതുളിച്ചിടടരട്ടാതെമോന്തി_ 
പ്ലിുട്ടെവൈദ്യര്‍പൈരുങ്ങളെയിരുമുടിലാര്‍പ്പനെറദര്‍പ്പം 
ശരമിപ്പാല്‍, 92 
യൃഥീവിശാലാദി കഷായം 
കാടന്‍ുല്ലയരണ്യവെള്ളരിയിവററിന്‍വേര്‍, നിലി്പറ്ുമം 
കൂടുംനീര്‍മരുതിന്‍െറതോലതിരുമുള്ളിന്‍കാരുലംല്ിന്‍ തൊലി, 
മാടിന്‍പപത്രിപെതുത്കരുമ്പയുടെ വേര്‍,വേപ്പറിന്‍െറതോല്‍,വിലവവേ_ 
രീംടേുംതമിഴാമവേതംശതകപ്പംക്കൊണ്ടല്‍ നെല്ലുകള്‍. 93 
പോരാണ്ടചിററമ്ൃതുചേന്നകടുക്കം ചുണ്ട. 
വേരിന്‍െറതോല്‍ംവടിംപടരോലുംമിവററിനാലേ 
നേരേകഷായമുളവാക്കിമധുര്രവംച്ചേ. 
ത്താരോമലേ[ശിശുവിനേകവതുംപ്രധാനം. 94 
ആനവാര്‍പ്പുരന്‍റ ലക്ഷണം 
പ്രാരാരമക്കിലമതാതുടലി്കലെല്ലാം 
പാരിച്ചസ്ീമവയംമായതുകൊണ്ടുതന്നെ 
നേരേതിരിച്ചറിയണംജലവാര്‍പ്പനോടെ... 
ത്തൊരാനവാര്‍പ്പനെെമദംപെട്ടമോനയാനേ! ടട 


92. അമചതാബ്ദങ്ങള്‍_ അമൃത്‌, (ചിററമ്യത) അംബദം 
(രത്തങ്ങ) ഇവ. വന്്യമാം വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി മധു (തേന്‍) 
ഭര്‍പ്പം (ഗര്‍വ്വ്‌) ദം 94 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

93, കുമടേന്‍മല്ല (കാട്ടമുലല) 93, 94 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്പയിക്കണം 

95. ജലവാര്‍പ്പന്‍ (നീര്‍വാര്‍പ്പന്‍) നീര്‍വാര്‍പ്പനോടട തുല്യ 
മായ ആനവാര്‍പ്പനെ അമത്മാല്‍ അമരത്തേതായ നീര്‍കൊണ്ടു തി 
രിച്ചറിയണം. നീര്‍വാര്‍പ്പന്‍െറ നീത" അമത്താന്‍ കഴിയും. ആന 
വാര്‍പ്പന്‍െറ നീര്‍ കുടുപ്പരള്ളതായിരിജ്ും, ഇതുമാത്രമേ വിധേ 
മുള്ള. 

4 








392 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ആനവാര്‍പ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
ധാത്രീപഥ്യാദി കഷായം. 
നെല്ലിക്കായംകടുക്കംരോഹിണികള്‍യേപ്പില്‍തോല്‍വയല്‍ച്ചു 
്ളിവേര്‍ം 
ചൊല്ല്ലേവുംതമിഴാമതന്‍മുരടുകഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍തൊലിം 
അല്ലേസന്ദരി!കൊണവേര്‍ത്തൊലിംനിലി്നോകഹഫംകപാഥ 
നദീര്‍ 
മെല്ലെത്ത?ര്മിവകൊണ്ടുരാവിലെനറുംതേന്‍തുകിമോന്തീടണം. 96 
ഞൊനരംവെടികഥിയ്ുയല്ലേോന്ൂനവീയ്യമെഴ്ുമിക്കഷായനിര്‍ 
ആനവയ്യഗമനേികനംപെതുത്താനവാര്‍പ്പനെയുമിട്ടമക്കമേ. 97 
ദൂര്‍ല്വാപുനനാവാദി കഷായം 
കറുകംതമിഴാമതന്‍വേര്‍,കത നൊച്ചിക്കാട്ടമല്ലവേര്‍കളിംനി 
പുരുവേപ്പുത്തുകള്‍ത൯തൊലിംയിരട്ടിമധുരം,ഞഞരിഞ്ഞിലുംമഴ 
ക്കാര്‍. 98 
അക്ത്തിന്‍വേരുചുണ്ടച്ചെടിമരേടിവതന്‍തോലുംപാടക്കിഴങ്ങോ.. 
ടക്ലാരിത്തേങ്ങംയെന്നുല്ലിതവഴ്ചതിനവേര്‍സല്‍ക്കൊടിത്തുവ്വതന്‍ 
വേര്‍ 
ഇക്കൂട്ടത്തിന്‍െറതേല്‍,തിപ്പലാംയിവശരിയായ്‌ചേത്തിടടംകവാ 
നീര്‍സേ. 
പാ്യയന്നാള്‍ക്കാ൯വാര്‍പ്പല്‍കരുതുകിലൊരുപ്ുല്ലാണുഫൂല്ലാബ്‌ജ 
നേത്രേ! 99 
നന്വേപ്പു൭ന്‍െറ ലക്ഷണം 
ആവോളംചോപ്പുകൈക്കൊണ്ടരിമണിവടിവാന്ത്ജേവിച്ചൊട്ട 


ചെറ 
്ടാവുംമട്ടാുപൊട്ടുന്നുണിലൂകള്‍വഴിയായശോണെമാംനീരൊ 


ടിം 


96. നിലിസ്പാനോകഹം (ദേവതാരം ഭമല്ലെത്തീത്മ* 

98. പുത (വലിയതു) ടം 99 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം.. 

99 അക്ത്തിന്‍ (എരിക്കിന്‍) ഇതവഴചതിനവേര്‍ (ചെ 
ലഴ്ചതിനുവേര്‍ം വെണ്‍വഴ്തിനവേര) 


പതിനെട്ടാം അധ്യായം 393 


തോല്‍വിള്ളല്‍ച്ചുട്ടനിലല്‍പ്പനികളുമതിസാരാത്തിവൈവള്റ്യവം 
ചേ 
്രാദ്യേ/മെയ്യാകലേനീര്‍വയംമതുനനവാപ്പന്‍നഗാധീശകന്േ?100 
ഇനവര്‍പ്പെറ ചികില്‍സ 


മൈലെള്‍ത്തോല്‍,ടച്ചെറുപീരവേര്‍,കളഥവാ മാററാന്‍െറവേരി 
കല. 
ക്കുരുന്നചമരിവേര്‍, വമ്പന്‍വയയ്പെന്നിവ 
ചാലേമോരതിലും,ഞെരിഞ്ഞിലഥ തൈര്‍വെള്ളത്തിലുംവെച്ചര.. 
ച്ചാലേപിയ്ക്കുകിലീഷലില്ലനനവദ്ലേന്‍നാടുവിട്ടോട്ടമേ. 101 
ഇഈടരുംതയിര്‍നീരിനാല്‍മുരള്‍മരത്തില്‍തോലും മഞ്ചൈട്ടി,വേ.. 
ബവാടത്തോലുംകടസ്യതന്‍തൊലിംയരക്കാ,ഭീരകപ്പെണ്ണിംവ 
ആടോപത്തൊടരച്ചുതേയ്്ുകയുമാംമീലേപനംനാലുമെ.. 
ന്നേടത്താര്‍മിഴീ!നല്ലതാണുനനവാപ്പേന്‍തൊട്ടമുന്നിന്നുമേ. 102 


രത്തോലം8 





ശാരിബദലൃശ്ധറീവാദ കഷായം 
നന്നാരിംത്തമിഴാമവേര്‍,കള്‍ംപലകപ്പയാനിവേര്‍,വേപ്പുമേല്‍ 
ിന്നുംതേതംചെറുചിരലേര,ഥുകൊടിത്തുവക്കുരന്തോട്ടിവേര്‍ം 
ധാന്യംസോമലതാ, സുരദൂകള്‍കുരിങ്ങാലിപ്പടോലങ്ങള്‍നൈ 
ചേന്നീടന്നിവതന്‍കഷായമതത്രിച്ചാലാര്‍ദകംവിട്ടപോം,. 103 


100. ഉത്ഭവിച്ചു (ഉണ്ടായി) ആശു (ഉടന്‍) ഓം (പാരം) 
ചെറമുണ്ടാവും മട്ട പൊട്ടുന്ന. ശോണമാം (ചുകന്നതായു) വൈ 
ള്ീ്യവം (സിറമാററവും..) 

101 മാററാന്‍െറ (ഏകനായകത്തിന്‍െ റ] ആലേപിയ്ക്ു 
കില്‍ [പരരട്ടുകില്‍) അഥവാ എന്നതിന്നു അലെങ്കില്‍ എന്നത്ഥമാ 
കുന്നു. മയിലെള്ളില്‍തൊലി, ചെറുചീരവേര്‌. ഇവ അല്ലെങ്കില്‍ 
ഏകനായകവേരിന്മേന്‍ തൊലി മുതലായവ എന്നു ധരിച്പുകൊ 
ഭ്ളണം.. 

103. ആഭീരകേപ്പെട്ണ്ല (നന്നാറി) നനവാസ്സ്യന്‍ മുതല്‍ മുന്നി 
അം (നനവപ്പെനും, പൊടിവാവ്ലനും) നല്ലതാണ്‌. 

103. ധാന്യം (കൊത്തമ്പാലയരി സ്വോലേതാസ്രദ്ദുകള്‍ 
സോമലത, (സോമവള്ള) സദന (ദേവതാരം) ഇവ. അശിച്ചാല്‍ 
(സേവിച്ചാല്‍) ആര്‍ദ്രകം (൬നനവാര്‍പ്പ൯). 


894 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഉൃശത്ൃംഗാദി കഷായം 
ഇമട്ടായിക്കലകമ്പംഥവഴചതിനവേര്‍, പുണ്ടലേത്തോലുതെച്ചി 
പ്പൂമൊട്ടെം്നല്ലിരിപ്പത്തൊലിയൊടുതമിഴാമയ്തെഴംവേര്‍,കരിമ്പ്‌ം 
കാര്‍മേളില്ലുംപടോലം,ജനകജംയരയാല്‍പ്പല്ലവം,വിലവവേരീം 
സ്ത്ോമത്തിന്‍കവാഥവെള്ളംനുകരുകില്‍ നനവാപ്പന്നനാശംഭവി 
യം. 104 
ധാത്രീപുനന്നലാദി കഷായം 
നെല്ലിക്കാ,തമിഴാമലേരംമരിവേര്‍ംപിന്നെപ്പറച്ചണ്ടവേര്‍, 
ഖില്വത്തിന്‍മുട്ടേംഒങുവേപ്പലരിവ്വക്ഷത്തോല്‍വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ം, 
കല്യ! രോഹിണി,ഗോപിയയഷ്ടി,രിപുവേരിന്‍തോലി, വററി 
ന്‍െറ നൈ 
ഒരുല്ലിട്ടോതകഷായനീതനനവാപ്ലയന്നേററവുംപററുമേ. ൮05 
പൊടിവാര്‍പ്പുനന്‍െറ ലക്ഷണം 


കടടചൊറിംചൊറിയുമ്പോള്‍ലെണ്‍പൊട്ടിയുതിരുക,കൃഷ്ണരക്ത 
നിറമിതുകള്‍ 

തടവിനുപുള്ളി,കള്‍മേളിചിടടമൊരുനീര്‍തളന്നയാണുപൊടി 

വാര്‍പ്പന്‍, 1006 
പൊടിവാപ്പന്‍െറ ചികിത്സ 
ഷഡീയതോയദാദി കഷായം 

കച്ഛൂരിക്കാറഭീതക്കരിലതികകള്‍തന്‍കന്ദകംചന്ദനം,രാ_ 

ച്ച വെണ്‍ഭന്ദേവേരിന്‍തൊലിയൊടടതമിഭാമക്കൊടിത്തുവ 
വേര്‍കള്‍ം, 


104. ഇടമട്ടോയി (നൈമേല്ലൊടി ചേത്്മു വഴതിനവേര്‍ 
(ചെറുവഴചതിനവേര്‍) അരയാല്‍പ്പല്ലവം (അരയാലിന്‍തളിര്‍) 
സ്്ലോമത്തില്‍ (ഗണത്തില്‍). 

106. കൃഷ്ണരക്തനിറം (കടുപ്പും, ചുകപ്പുംംൂടിയ നിറം) 
മേളിച്ചിടം (ചേരുന്ന) 

30൩. കച്ചുരിക്കാറഭീതക്കരിലതികകള്‍ തന്‍. കച്ചൂരിം കാരം 
രത്തങ്ങു അഭീതും (ശതാവരി) കരിലതികം, (കരിക്കൊടി) ഇവ 
യുടെ കുക (കിഴങ്ങു) വെണ്‍ഭാനുവേരിന്‍ (വെളുത്ത എരിക്കിന്‍ 
വേരിഒന്‍െര) ആടലോടച്ചെടുവഴ്ചതിനമുലങ്ങള്‍ (ആടലോടവേരം 


പരിനെട്ടാം അധ്യായം ടട 


മെച്ചപ്പെട്ടാടലോടച്ചെറുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍,പിന്നെപ്പടരോലം,, 
പരാച്ചോറരിത്മോല്‍നറുംചിറാളൂതംഥകുടകപ്പാലതന്‍വിത്തും 
ഗോപി 107 
ദേവതാരംമിവതന്‍കഷായനീര്‍ കേവലംഘൃതമണച്ചുമോന്തുകില്‍ 
ഹേവരാംഗി/പൊടിവാര്‍പ്പന്ാലെഴ്ുന്നാവേലാധിയകലത്തു 
പോകുമേ. 108 
പ്രാരന്തീമുകളാദി കഷായം 
ശ്രിതെച്ചിപ്പുതുമൊട്ടുംകൊന്നമരവേരിന്‍തോല്‍,വയച്ചുള്ളിലേര്‍, 
താര്‍താവല്‍ത്തമിഴാമവേര്‍കള,ടവീവന്‍വെള്ളരിയക്ുള്ളവേര്‍ം 
കാര്‍താവുംകതനൊച്ചിവേരഹിതവേരില്‍തോലകോരിയ്കകുഴം 
ലേര്‍,തീന്റില്ലപെരുങ്കരമ്പമുരടാംദിത്യറ്മം, രോഹിണി 109 
ഇയ്യഷധങ്ങളുടെ നിഷ്കുചഥിതാംബുതോനും 
നെയ്യും,തുളിച്ചുസ്വിതയിട്ടുകടിച്ചിടേണം 
പൊയ്യല്ലചീത്മപ്പൊടിവാര്‍പ്പനിലിതുനല 
കയില്ലചെയവതിനുകഞ്ജുളമങ്ജുനേത്രേ! 30 
മലര്‍വാപ്പുനെറ ലക്ഷണം 
ഗണ്ഡാന്തം,കക്ഷി,കാലേപ്പുകള്‍ം തുടകള്‍, പുറം തോള്‍ം, 

_ കണത്ജാലി,വററില്‍ 
തിണ്ണുംകാണാംപഴ്ചപ്പറെവാരുമലര്‍വടിവാംപാടലപ്പൊള്ളലക്ഷം, 
കണ്ണാണുണ്ടാംജരച്ഛദ്യതചികള്‍,രലനോവും,കലിദ്കുംപരംനെ.. 
ഞുംലുയീവണ്ണണമായനീര്‍വരുംമതുമലര്‍ലാര്‍പ്പന്‍മലര്‍ക്കൂന്ത 

ലാളേ! 211 





ചെറുവഴചതിനവേര്‍, ഇവ) ഗോപി (നന്നാറിക്കിഴങ്ങ്‌) 10. 
0 ടളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 

108. ഘനം (നെയ) 

൨൧9, അടവീവന്‍വെള്ളരിയ്കകുള്ളവേര്‍_ അടവിയിലെ (കാ 
ഭഭിലെ) വലിയ വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി) യള്ളവേര്‍. കാര്‍ (തത്ത 
ങു) താവ്വം (ചേരുന്നു) അഹിരവേരിയ്തോല്‍ (ഏകനായകവേരി 
ഡ്യേല്‍ത്തൊലി1റ ആദിര്യറുമം (ദേവതാരം) രോഹിണി (കടടകമോ 
ഹിണി) 109, 110ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കുണം.. 

110. ഒഷേധങ്ങളുടെ (മരുന്നുകളുടെ) നിഷകപാഥിതാംബ്ു 
(കഷായം) 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാളമം 


മലര്‍വാര്‍പ്പുന്‍െറ ചികിത്സ 
തെച്ചിപ്പുംതിപ്പലി,കുതനൊച്ചിത്തമിഭാമവേതകള്‍,പടോലം,, 
പിച്ചലകോരിവേര്‍, ലമ്ധിച്ചകുന്നോട്ടിവേര്‍,കടുക്കംമുകില്‍ം 112 
ന്നൊക്സോസ്പ ഞെരിഞ്ഞിലി,രയവമല്ലില്‍തോലതീ.വഗ്സുമ.. 
ഒല്ലെന്നാല്‍ വെള്ളിയിലക്കുരുന്നതരയാല്‍വ്വക്ഷത്തില്‍ നിന്നും തൊലി 
പിന്നെച്ചിററദൃതീംമരുന്നുകളിണങ്ങീടടന്നപാടക്കൊട?. 
ക്കന്ദത്തിനെറാല്ലതം കലത്മിയകഷായത്താലിതറലീടടമേ. 113 
മുണാളികാദികഷ്ധായം 
പിഞ്ചാംതാര്‍വളയം,നിശക്കറുകംലോലംബങ്ങള്‍,താര്‍താവലീ,- 
യഞ്ചിന്‍നദീരില്‍വനം,സരറ്വടി,കച്ചുരിക്കിടങ്ങോമയം,, 
കരിഞ്ചാഭ്ൂരംയതമിഴാമവേരി,തുകളും,രാമച്ചവ്യം കല്ല്യമാ-. 
യെഞ്ചിത്തേശ വരി തേങ്ങെണ്ണംയഥവാനല്ലെണ്ണുകാച്ചീടണം.114 
അനഘമതാമിത്തൈലംദിനമനുരേപ്പിച്ചുകൊള്ളകില്‍ ദയിതേ! 
ഇനവാര്‍പ്പന്‍,പൊടിവാര്‍പ്പനന്‍പുന്ദതീമലര്‍വാര്‍പ്പനിം 
ഖമറഞ്ഞീടും, 115 
വാരിവാഹാദി തൈലം 
പ്ച്ചക്കാറുസരഴ്തരംയവടി;കുന്തോടടിജുഴുംവേതുരാ.. 
തച്ചംംകൂവളവേര്‍,കഷായമിവയാല്‍കല്ലിച്ചശീരം,ജലം,, 


൮. ഗണ്ഡാന്തം (കവിള്‍ത്തടം) കുക്ഷി (വയറു) പടല 
പ്പൊള്ള (പൂകുന്ന പുളകം) ലക്ഷം (അസംഖ്യം എന്നു സാരം) 

12. മുകില്‍ (രത്തങ്ങ) 112൦, 113ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്ന 
യി അന്വയിക്കണം., 

10. ഇന്ദ്രയവം (കുടകപ്പാലയരി) അല്ലിന്‍തോല്‍ (മരമ 
ഒ്ഞള്‍ത്തൊലി) പാടക്കൊടിക്കുന്ദത്യിനെറ (പാടവള്ളിക്കിഴങ്ങി 
൭൫൯൨) ഘൃതം (നെയ്യ) ഇതു (മലര്‍വാര്‍പ്പന്‍) 

1൨4. നീശക്കറുകലോലംബങ്ങള്‍  നിശം (പച്ചമഞ്ഞള്‍) 
കറുക ലോലംബം, (കഞ്ഞുണ്ണി), ഇവ. വനം ജലം (ഇരുവേലി) 
സുരു (ദേവതാരം) വടി (ഇരട്ടിമധരം) ആമയം (കൊട്ടം) അഭം 
ത്ത) 

215. അനഘം (കേടദറതു) ദിനമന് (നാള്‍തോറും) 

൮6. പച്ചക്കാറു (പച്ചത്തേങ്ങ) സരറ്റമം (ദേവതാരം) 
പരടി (ഇര്ിമധയരം; കല്ലിച്ച (ഉണ്ടാക്കി) ഉശീരം (രാമച്ചം) മുലം 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം ദേ 


മെപ്പംകൂടുമമുക്കരം,തരിഫലയോടങ്കോലവേര്‍, ചന്ദനം, 
കുച്ചൂരിംത്തമിഴാമവേര്‍കളിചവടയക്കല്ലിച്ചചേത്മായ 
തില്‍ 116 
കാച്ചിത്തിത്തൊതതേങ്ങയെണ്ണ്ണുംയഥവാനല്ലെണ്ണനാള്‍ തോമ 
തേച്ചാല്‍ തീരെയൊഴിയക്കുമാശുനനവാര്‍പ്പന്‍തൊട്ടമുന്നാത്തികള്‍,, 
മൂര്‍ച്ഛിച്ചീടിനമൂക്കടപ്പുുടിയംചേരാചെവിയ്യാധി തേന്‍ 
കോച്ചുംകോമളവാണി!കോണിലൊരിടംപകംശിരോലേദനം 117 
കരിലടിവാപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കരിലടിവടിവായ്‌ തുടപ്പൊട്ടണ്ടായ*വരുമടയാളമനേകംമേപ്പ 
നോവും 
ജ്വരവുമുയതംമീവിധംപെടുംനീര്‍ കുരിലടിലാര്‍പ്പന്ദിരേക്കവും 
പിണയ്കും. 118 
കരിലടിവാപ്പുമന്‍റെ ചികില്‍സ 
ഹരിപ്പച്ഛ്യാദി കഷായം 
പൂവരശിന്‍തോലു,കൊടിത്തൂവകരുന്മോട്ടിരണ്ടിതുകള്‍തന്‍വേര്‍ം, 
ടേവമരംമകോരിത്മാര്‍താവല്‍തമിഴാമവേരുകള്‍കുടുക്ക. ൮9 
ഭനെല്ലിക്കാചേന്നിട്ടംനീര്‍മരു തുതൊലിവയല്‍ച്ചുള്ളിതന്‍ വേര്‍, 
പടരോലം, 
ഖിചവംവേണ്ടാനറുംരോഹിണിംയിവയഥവൈയ്യമംതത്തിന്‍െറ 


ലേരോം 


(ഇതവേലി) കല്ലിച്ചു (അച്ചു) 113, 114 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്ധ്വയിക്കണം.. 

117. നനവാര്‍പ്പല്‍ തൊട്ട മുന്നാത്തികള്‍ (നനവാര്‍പ്പന്‍ം 
പൊടിവാര്‍പ്പന്‍, മലര്‍വാര്‍പ്പന്‍, ഈ രോഗങ്ങള്‍ മൂന്നും) മൂക്ചേ 
പ്രീടി൯ (വധിച്ച) ചെലിയ്യാധി (കള്്റുരോഗ, 
(്ൂലനോലും 

118. കരിലടിവടിവാല്‍ (കരില എന്ന പക്ഷിയുടെ കാല 
ടിയുടെ ആകൃതിയില്‍) 

19. കുറുന്തോട്ടി രണ്ട (കുരുന്തോട്ടി, ഉടരകം) ദേവമരം 
(ദേഖതാരം) 119, 120 ഒഴ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചു 
കൊള്ളണം. 

220, രോഹിണി (കടടകമോഫിണി) അഥ അഥവാ (അ 





ശിരോവേനേ 


898 അആരോഗ്യച്ിന്താമണി_ബാലചികിത്ാക്രമം 


മെല്ലെനിഷ്‌കവഥമാക്കി്ററിതവിയറിനുകന്നീടുവാനേകിടേണം,, 
കില്ലില്ലെന്നാല്‍കുയില്‍പ്പെണ്മൊഴികരിലടിവാര്‍പ്പന്‍െറദര്‍പ്പം 
ശരിയ്ക്കും. 120 
ൂര്‍്വോഖദിരാദി കഷായം 
കുറുകംകരിങ്ങാലിവിഴാലരിംതേക്കടവേതംകാട്ടവെള്ളരിവേര്‍;, 
ഇരുനിശതമിഴാമയതിന്‍,മുരടം കൊടുിത്തൂവവേതനുന്നാറി, 121 
പോതോര്‍താവല്‍ വേര്‍,ചിറമ്യതിനൊടുവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, 


ച്ുണ്ടവേരില്‍.. 
ച്ചേരംതോല്‍,പാടവക്ളിക്കടംമുകിലിവയാല്‍ത്തീന്തുവെയ്ത്ും 


കഷായം 
നേരേപഞ്ചാരംതേനെംന്നിവചെരുതുകല ത്തീട്ടുസേവിച്ചുകൊ 


ണ്ടാല്‍ 
ൂരൂരാദിത്യാരിസംഹാരിണികരിലടിവാര്‍പ്പിന്നിളപ്പംഭവിയ്ക്കും122 
സൂചിവര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
കാര്‍വ്വേണിസൂച്ചിവടിവരയ്‌തലകൂര്‍തമതെച്ച.. 
പ്ലൂവള്സിമാമുണിലന്േകമിയന്നുമേലേം, 
ആവു!മഹാകഠിനമാംപനിയുംതലയ്ു.. 
നോവുംപ്പെടുത്തുമൊരുനീരയിസുപിവാര്‍പ്പന്‍. 193 
വടപല്ലലാദി കഷായം 
പേരാല്‍ കൂമ്പുംകുടുക്ക,ചിററമചതുകൊത്മ്പാലദേവറ്രമം 
പേരാളുംതമിഭാമവിലവമരടടംങ്ങില്‍തോലുംലന്തക്കുരും 
ആരോമല്‍ ശതകപ്പംയിപ്പലികരിയീ,ത്രേണിതന്‍ക്വാഥനീര്‍ 
നേരായ“തേ൯,,സിതയും,കലര്‍ത്തിന്കരാംസൂചീമുഖംവിട്ടി 
ടാന്‍. 24 





ല്ലെങ്കില്‍) സിഷ്കവാഥം 
(൧൪൮) 

121. 1. 122 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്പ 
കൊള്ളണം. 

123. തെച്ചിപ്പുവള്സ്റുമാം (തെച്ചിപ്പുവിനെറ നിറത്തോടു 
കൂടിയതു] 

124. കൊത്തമ്പാല (കൊത്തമ്പാലയരി) ദേഖറുമം (ദേവ 
താരം) തമിഭാമവിലവുരടുംതമിഴാമം വില്വം, (കൂവളം) ഇവയുടെ 


ഭര" (വേര്‍) മ്രേണിയന്‍ (ഗണത്മിന്‍) സൂചീമുഖം (സൂചി 
വാര്‍പ്പരു). 


കഷായം സിത (പഞ്ചസാര) ദര്‍പ്പം. 


പ്രതിനെട്ടാം അധ്യായം 399 


വൃത്ചീവമുലാദി കഷായം 
ഇടവണ്ണുംമിദോമതന്‍മുരംപാഥോദം, കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
പെര്‍ം.ലൈയ്യകംത ഖേര്‍, ഞെരിഞ്ഞിലിടചേന്നീടുംവയല്‍ച്ചുള്ളി 


വേര്‍ം 
ശ്രീവാനോര്‍തതും ചുക്കിവററിനുടെനിഷ്ുവാഥത്തെനാള്‍തോറുമേ 
സേവിയ്ക്കുന്നവനുംനിതാന്തമുളവാമാരോഗ്യമാരോമലേ. മട 


എരിവാപ്പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
മുഞ്ചൊന്നവാര്‍പ്പനുടെമട്ടുകളൊക്കെയൊത്തു 
ഖഞ്ുട്ടനീറലൊടു ബാലകമേനിരുന്നില്‍ 
തഞ്ചുന്നനീരതെരിവാര്‍പ്പനി,തിന്‍കയററം 
പ്രഞ്ചാരനേര്‍മൊഴിപൊടുത്തിടടവാന്‍പ്രയാസം. 126 
എരിവാര്‍പ്പുന്‍റ ചികില്‍സ 
അത്തിത്തോല്‍തമിഴാമവേരംഭൃതംദേവാഹവംകുന്തോട്ടിവേര്‍, 
സത്തായോതകടുക്കംസോമുലത,ഭയന്നിയേഴവസ്തുക്കളോം 
രുശ്ധേ!ഗോപികയാളു ശീരമിഖത്യചേരന്ണവെണണ്‍ചന്ദനം 
മെത്തീടുന്നശതാവരിക്കുടയിവറുറിന്‍കചാഥലെള്ളത്തിനെ. 127 
ചാലേപഞ്ചാര,നൈം തേനി,വചറുതുകലത്തീട്ടുസേവിയ്കകില്‍ 
മാറും 
മാലേറമുന്നഗ്നിവാര്‍പ്പന്‍,, കം ലുറ്പെര്‍പടഷയ്ാര്‍ 
ബാലന്‍രന്‍മൌലിയില്‍തേച്ചിടടവതിന:മൃതാതൈലമല്ലോ 


പ്രധാനം 
മേലെഷ്ക്കോ*ക്ഷീരവല്ലാദിക'മിതിപറയുന്നെയ്സുയാംപണ്യയ 
ശീലേ. 128 


൮25 ഇവണ്ണം (തേനും, പഞ്ചസാരയും മേല്ലാടിചേത്ത?" 
നിതാന്തം (ഏററവും) ആരോഗ്യം (അരോഗതു ഉളവാം സൂചി 
വാര്‍പ്പന്‍ ശമിക്കും. 

126. മുഞ്ചൊന്നവാര്‍പ്പനുടെ (സ്പുചിവാര്‍പ്പുന്‍െറ) തഞ്ചുന്ന 
(സംബന്ധിക്കുന്നു 

൮27 അളൂത* (ചിരറദത്‌) ഉശീരം (രാമച്ചം) 127. 128. 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിത്ുണം. 

128, അണീവാര്‍പ്പന്‍ (എരിവാര്‍പ്പന്‍) അഗ്നിവാര്‍പ്പന്‍ 


എനണിങ്ങിനെ ചിലര്‍ എരിവാര്‍പ്പനെ വ്യവഹരിയ്ക്ു്നുണ്ട*. കരി 
ക 


(400 അആരോഗ്യചിന്മാമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ചരരിവാര്‍പ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ഭപരുതായ്‌ക്കടടത്തലന്തക്കുരുവെത്ുപുളകങ്ങള്‍പുണ്ടു,കട്ടിയതായ്‌, 
ഒരു നീര്‍കണങ്കഴലിലായേവരുമതുചരല്‍ വാര്‍പ്പനെന്‍ചലന്ന 
യന്പ! 129 
ചരല്‍വാപ്പൂന്‍െറ ചികില്‍സ 
രസ്താകിന്ദാദി കഷായം 
രത്തങ്ങക്കുന്ദകം,, ചിറാളരുംരിയകൊറടിത്തുവവേര്‍, ചന്ദനം,നല്‍_ 
ക്കൊത്തമ്പാലെയ്കകഴംതണ്ഡുലമിടകലുംവേപ്പുവല്ലംപടോലം, 
കൃത്യത്തില്‍ കുവാഥമാക്കീട്ടിവുനകജതന്‍ ചുടട്മി്ടണ്ണികള്‍ 
ക്കായ്‌ 
നീത്യനല്‍കുന്നതായാല്‍ ചലമിഴി? ചരല്‍വാ്പുന്‍െവായ്‌പൊ 
ടങ്ങും. 130 
ജൂഥീസഹച്ചരാദി കഷായം 
കാടന്‍മല്ലകരിങകറിഞ്ഞിയിവതന്‍ മൂലംുവയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍ 
കൂടം ചിററമൃതാംടലേടേകമതിന്‍വേര്‍പഥ്യവേപ്പിന്‍ തൊലി, 
കോടക്കാര്‍ചികരേ! ബേരി ഞ്യി,മഴമിച്ചില്ലാനിലിസറുരം 
കേടമ്പംതമിഴാമവേരി,തുകള്‍ യന്‍നിഷ്ണുച2ഗവുംനല്‍കിടാം. 132 
യൂഥ്യോി തൈലം. 
കാടേന്‍മുല്ലകുടുത്മക്ഛവളമിവററിന്‍വേര്‍,കറുന്തോടിവേര്‍ 
കൂടം ചിരരമൃതിംപ്പറഞ്ഞതുകള്‍ തള്‍ ക്വാഥത്തില്‍മുക്കായനീര്‍ം 


ചടി (കരിലടിവാര്‍പ്പന്‍ം) തുലാം മുന്നു വാര്‍പ്പങ്കലും (കുരിലട 
ലാര്‍പ്പന്‍,, സുചിവാര്‍പ്പ൯, എരിവാര്‍പ്പയം, ഇവ മുന്നിലും) മ 
ലിയില്‍ (്രരിരസ്സില്‍) ഇരി (എന്ന) എണ്ണാം (എണ്ണയാവാം). 

129. ലന്മക്കുരുവെത്ൃപുളകങ്ങള്‍ (ലന്മക്കുരുപ്രമാണങ്ങളു 
യ പുളകങ്ങള്‍) 

130 മുത്തങ്ങ്നെകം (ത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) തണ്ഡുലം (അരി) 
വേപ്പുവല്ലം (വേപ്പി൯തൊലി ഇവതൃത്യരമില്‍ കവവാഥം (കഷാ 
യം) ആക്കീട്ട ജനകജ തിപ്പലി) തന്‍ച്ചര്‍ണ്ണം (പൊട) 

231 കാടന്‍ (കാട്ടമല) മൂലം (വേര്‍) പഥു (കടകക) 
നിലിമ്പദ്ൂമം (ദേവതാരം) നിഷ്‌കവാഥവും (കഷായവും) ഇതി 
യം മേല്ലൊടി തിപ്പലിരുന്നെ. 
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പാടീരം, തകരംഗദം,വടി,നറുംമഞ്ചെട്ടി,രാമച്ചം_ 
സ്പോടീവഗ്ലുമരച്ചുചേത്തുതിലജം,കാച്ചാംവെളിച്ചണ്ണ്ണയോ, 132 
അരമീയെണ്ണയൂഥ്യാദി" ചരല്‍ വാര്‍പ്പന്‍പിടിച്ചവര്‍ 
ശ്രിരസ്സ്രില്‍ത്തേയക്ുണംമേലാദരമോട*ഷ്ടുവല്ലവും"ം 133 
കീനടിവാപ്പുന്‍െറ ലക്ഷണം 
ഒട്ടേറെമീനടിയൊടൊത്തുതുടുത്തുനന്നെ 
സ്തൃഷ്ടപ്പെടാത്തൊരടയാളമിയന്നുമേലെം, 
കട്ടിയതൃഷ്ണംപനിയോടതിസാരവുംചേ.. 
ഭയിട്ടേററനീരറികമീനടിവായ്ലുനത്രേ. 134 
കീനടിവാപ്പുന്നെെ ചികില്‍സ 
പ്ഥ്യാരിഷ്ടാടി കഷായം 
കൂടുക്കംയഥരേപ്പുതന്‍തൊലി,ഞെരിഞ്ഞല്‍,വൈയ്യതകത. 
ക്കം തരിദശപാദപംങ്ങള്‍വനവെള്ളരിയ്ക്കുള്ളവേര്‍, 
കുട്ടത്തതമിഴാമവേരൊട്ടശതാവാരീകന്ദകം,, 
കടമ്പതൊലിംഞാരല്വേത്തൊലിയരത്തംഞചാവല്‍ത്തൊലി, 135 
ശ്രീരാമച്ചം,ജലം,പച്ചിലംരിപുമരേടി൯രേദല്‍,വയല്‍ച്ചുള്ളിവേരം. 
ക്ലാരിത്തേങ്ങപ്പടോലംപ്പുതുമകിലുകളിച്ചൊന്നവരറിന്‍കഷായം 
ആരോമല്‍ ത്തേന്‍,പഞ്ചാരയരാിവസമമോ,രണ്ടിലൊന്നോം, 
കലത്തി 
സ്വൈരംസേവിച്ചുപോരുംശിശുവിനൊളിവിലാം മല്‍സ്ൃകം 
മല്‍സ്വ്യനേത്രേ! 126 


132 കാടന്‍മല്ല (കാട്ട) മക്കായ (ത്രിഫല) നീര്‍ (ഇത 
വേലി) പാടീരം (ചന്ദനം) ഗളം (കൊട്ടം) 

432 മേല്‍ അഷടവല്ലവും (* അഷ്്‌ടവല്ല തൈലവും തേ 
യണം.) 

134. മീനടി (മല്‍സ്യത്തിനന്‍െറ കാല") അതിനൊടൊത്തു 
(തൂലയമധയി) ഉഷ്ണ (ത്ണൂീര്‍ദ്ദോഹം) 

135. ' വൈയയങ്കരുക്കടത്രിശേപാപങ്ങള്‍_വൈയുകതക്കട 
(വൈയയമതവേര്‍) ത്രിദശപാദപം; (ദേവതാരം) ഇവ. 135, 
136ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്പയിക്കണം.. 

36 ജലം (ഇരുവേലി) രിപുമുരടില്‍ (ഏകനായകവേ 
൪൯) പുതുമകില"* (പരതിയമുത്തങ്ങ) ശിശൂവിന്‌ (കടിയ) മത്ജ്യ 
കം (മീനുടിവായ്ല്യന്‍) ഒളിവിലാം. 
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ധാന്ദ്യാളുതാദി കഷായം 
ധാന്യേംചിറുതുംഒുവേപ്പലരിമഞ്ങള്‍ത്തോല്‍വയല്‍ 
ച്ചുള്ളിവേര്‍ 
പരിന്നെപ്പിരകയുശവേരഥംകയുന്തോട്ടിപേയത്തിന്‍െറവേര്‍ം 
ധന്ദ്യോശഗോക്ഷുരവജുവല്ലി,കള്‍മുരള്‍ക്കായപ്പരിപ്പിഗഗുണ്_ 
ത്തി൯നിഷ"ക്വാഥമയേഴ്നാള്‍നുകതവോക്കീിമല്‍സ്യകം 
ിട്ടുപോം. 137 
ടവരണാദി"യെന്നുചൊല്ലുന്നൊരുരൊൈലവും *മഷ്ടഖല്ലു' തൈലമതുംം, 
പെരുമാറീടാംവേദപ്പൊരുളേ!*യൃഥ്യാദി"യെണ്ണയുമിതിങ്കല്‍., 138 
ചോളേയാര്‍പ്പുകന്‍റ ലക്ഷണം 
ഏറെപ്പഴപ്പൊടടമിനുത്തുമുഖംകഴിഞ്ഞു 
ൃറായിരംപുളകമോടുടലിങ്കലെല്ലം 
പാരിച്ചനീതയതുംമായതുപോളവാര്‍പ്പന്‍ം, 
പരാരിന്നധീശി/പ്രായമമിതിനുംചികില്‍സ.. 39 
പോളവാ്റ്യുന്‍െറ ചികില്‍സ 
പാശാനദിദിശ്ധികാദി കഷായം 
ചെൊല്‍ക്കെൊണ്ടോരാടലോടപ്ചെലുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍ംവേപ്പാം 
ക മരത്തില്‍ 
ലല്‍ക്കം,മൃക്കായംവാനോദര്‍ീരേംമിവയുടെരേന്‍ചേത്തിടടം 
ക്വാഥഡസീരോം 
മഷ്‌കേറും മല്‍ സ്ൃകത്തിന്നിവനൊട്ടവിലുരച്ചോതനി 
ഷ*കവാഥമോംസേ.. 
പിയക്ുന്നാള്‍ക്കുസ്തമി്ക്കുംഭരമരനികരനീലാളകേപോളവ്ധര്‍പ്പന്‍ 140 


137, ധാന്യം (കൊത്തമ്പാലയരി) മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍) 
പരിരകയുശവേര്‍_.പറീകേയുശ്മതിന്‍െറ (രണ്ടപീകേങ്ങളുടെ) പട്ട 
ല്‍പ്പിരകം, ചെരുപീരകം, ഇവയുടെ വേര്‍. കുറുന്തോട്ടീവേയ 
മിന്‍ (മുന്നോട്ട, ഉരകംഇവയുടെ) ശോക്ഷുരവജുവല്ലികള്‍_. 
ഗോക്ഷുരംം (ഞൈരിഞ്ഞല്‍) വജുവല്ലി, (പങ്ങലംപരണ്ടു ഇവം 
നിഷ്‌കവാഥം (കഷായം) മല്‍സ്യം (മീനടിവാപ്പന്‍) 

140. ആടലോടച്ചെരുവഴചതിനമൂലങ്ങള്‍ (ആടലോടകത്തി 
നേരം ചെറുവഴചതിനവേര്‍; ഃഇവ) വക്കം (തൊലി) മുക്കായ 
്രീഫലു വാനോര്‍മരം (ദേവതാരം) മല്‍ സ്യകത്തിന്നു* (മീനടി 


പ്രത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 403 


മാലേററുംപോളവാര്‍പ്പന്‍തടവിനശാിശുതേയ്തുട്ടെ നല്ല*ഷ്യുവല്‍ക്കും? 
തൈലം 'യൃഥ്യാദി"യാമെണ്ണയുംമമരിയതിന്‍വേര്‍ംകറുന്മോട്ടിമയലം 
മമലെള്ളിന്‍തോലുംനെല്ലിയതുകള്‍,വടി,യിവയിട്ടിടടുകച്ചു 


വെള്ള. 
ത്താലേസ്ലാനംപ്രധാനംകരുതുകില്‍നുനവാര്‍പ്പ൯മുതല്‍ക്കൊ 
ബ്തിന്നും. 141 





എല്ലവോര്‍പ്പന്‍റയുംമട്ടെ,ന്നല്ലവേണ്ടചികില്‍സയു, 
ഒതെല്ലിവഞ്ണുംനിനക്കിന്നുചൊല്ലിത്തന്നീടിനേന്‍പ്രിയേ? 142 


പ്രത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 
കണ്ഡാലകലക്ഷണം 
കരാന്തേമുന്നമിരച്ചി,രക്തമിവയില്‍പ്പററിപ്പറപ്പെട്ട വൈ. 
കാതുക്കന്‍മുഴയെന്നവണ്ണുരയരംകൈക്കൊണ്ടുനിന്നങ്ങിനെ 
കരലേംകൊണ്ടുപഴത്തുപൊട്ടിനുടടതാന്നേററംകഴിപ്രായമായ്‌_ 
കാണപ്പെട്ടിടടമാമയത്തിനുജനാം*കണ്ഡോലകപ്പേരിം, [! 
ചറരുംചങ്ങാതിമാരൊത്തുമിതുടലിലൊരേടത്തിലൊറാസ്ക്ുുണ്ടാം, 
തെരാതിവ്യാധിമൂന്നമളതിയിലണയുമേമുന്നുദോഷങ്ങളാലേം 
കരററക്കാര്‍വണ്ണമാംവാതജമൊതപ്പനിയുംകത്തിനോവ്യംവഹിയ്കകാം 
തെറാന്നാകെപ്പഴക്കും,ചെരരിയുമുതന്ിണം,പിത്തജം ചുട്ടുനീറും. 2 


വാര്‍പ്പന്ന) ഒടുവില്‍ ഉരച്ചോരു നിഷ്‌കവാഥമോ (ധഠന്യാളൂതാദി 
കഷായമോ! 

241. ശിതു (കൂട്ടി) കവന്തമോട്ടിമൂലം ഴ(കുന്ോട്ടിവേര്‍) വ. 
ടി (ഇരട്ടിമധുരം) സ്നാനം (കളി) നനവാര്‍പ്പന്‍ മുതലായ ഒമ്പതു 
നൃഗന്തുകവാര്‍പ്പന്നും പ്രധാനമാണ്‌, 

അദ്യായം 19 

1, കഴിപ്രായമായ്‌ (കഴിപോലെയായി] ആമയത്തിന്നു 
(രോഗത്തിനു) കണ്ഡാലകപ്പേര്‍ കണ്ഡാലകം ഫുന്ന പേര്‍. ഈ 
രോഗം *ഒണ്ഡാലകം" എന്നു പേരോടുകൂടിയത്‌ എന്നു സാരം. 

2. ഇതു (കണ്ഡാലകരോഗം) മൂന്നാകൃതിയില്‍ (മൂന്നമട്ടില്‍) 
ഖാതം (വാതംകൊണ്ടു ജനിച്ച കണ്ഡാലകം) കററക്കാര്‍വ്്്റമാം 
(കാദപോലെ കയമ്തനിത്തോടുകൂടിയയ) വഹിക്കും (ഉണ്ടാക്കും) 
പിത്മജം (പിത്തംകൊണ്ടെജനിച്ചത്‌*) ഉരുനിണം (വളരെ രക്ത 
ചൊരിയും (ഒഴെക്കം) 
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കണ്ണന്‍ തന്‍പെങ്ങളേ!കാതുകള്‍തരികകഫത്താല്‍ജനിയ്കു 
തോതു. 
വെണ്ണുയ്ക്ൊപ്പംമിനുപ്പും,ചെ?റി,കനവുരുറപ്പുംകലന്നിട്ടിരിഷക്ും 
തിള്സറുംകുണ്ഡാലകവ്യാധികള്‍വരികിലുടന്‍തന്നെവൈദ്യങ്ങള്‍ 
വേണ്ടും. 
പണ്ണംയത്നിച്ചുചെയ്തീടണംമവയൊഴിവാകില്ലവമ്ധിച്ചുപോയാല്‍. 3 
കണ്ഡാലക ചികില്‍സ 
പുണ്യാംഗി(പയവരശുതന്‍തൊലിംമോരില്‍ വേണ്ടും. 
ലണ്ണംവെറുംകരിമരിക്കിനെഴ്നതോലോം, 
തിള്ജൂന്നരച്ചഥപുരട്ടുകിലീഷലില്ല 
കരണ്ഡാലകങ്ങള്‍മുഴുവന്‍കുതികൊള്ളമല്ലേം.. 1 
വാതകണ്ഡാലകത്തിന്ന്‌* 
നീരട്ടിക്കതുവോടിണങ്ങുമലരിതേമോല്‍മാത്രമോംചുണ്ടതന്‍ 
വേരിന്േല്‍ജെതാലിംഭേവഭാരുവടി;വ്വേപ്പിന്‍തോലതീചവദ്സ്മോം 
ചേരുപൂവരശിന്‍തെലിബുലഷകള്‍തല്‍ക്പാഥത്തെമാശിയുചേര്‍.. 
താത്രി രാവിലെ മോന്തിടന്നവര്‍മരല്‍കണ്ഡാലകംകൈയിട്ടം. 5 
ബരീരട്ടിക്കുതുംകാറുംചിറമ്യതുംരാമചം,പുതുപ്പര്‍പ്പടംം 
തദരിന്‍കന്ദംമിതൊക്കയോംകരുകംശാലുകം,പടോലം,വടി, 
പോരാപൂവരശിനെറപയൂവുംതളിര്‍,തോല്‍വേര്‍,കായംതാര 
ലിം. 
രില്‍ പ്പൂവളയം,മുറയിതുകളോക്വാഥീകരിച്ചാംയതില്‍.. 


3. കുണ്ഡാലകവ്യാധികള്‍ (കണ്ഡാലകരോഗങ്ങള്‍) അവ 
ലദ്ധിച്ചുപോയാല്‍ ഒഴിവാകയില്ല.. 

5, ദേവദാരു (ദേവതാരം) പടുവരശിന്‍തൊലിബ്ബലകള്‍ 
൯. പരൂവരശിന്‍തൊലി, ബലം, (കുറുന്തോട്ടിവേര്‍) ഇവയുടെ 
ക്വാഥത്തെ (കഷായത്തെ) മതേല്‍കണ്ഡാലകം (വാതകണ്ഡാ 
ലകും 

6. കാ (രൂത്മങ്ങ) താരിന്‍കന്ദം(താമരക്കിഭങ്ങു) ശാലൂകം 
(ത്ാമരക്കിഴങ്ളും ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങു', ഉനൈതല്‍ക്കിഴ്ങു, ചെങ്ങഴി 
ടിഴഞ്ടു',) വടി (ഇട്ടിമധുരം) തണ്ണൂിര്‍പ്പൂവളയം (താമരവളയം) 
ക്വാഥീകരിച്ച്‌ കഷായമാക്കി 6, 7 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന 
യിക്കണം. 
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വാശാപട്രോലോഭികഷായം, 
തേന്‍വീഴത്തീട്ടനുകന്നിടുന്നവരുടന്‍താല്‍പിത്തകുണ്ഡാലകം 
കൈവിട്ടിട്ടംമിതേവിധംകഫജമാംകുണ്ഡാലകംമാറുവാന്‍ 
സേവിച്ചീടണമാടലോടകമതിന്‍മൂലം,പടോലം,ഘനം 
താലുംപൂവരശിനെറതോലിംതുകളാല്‍വെയ്കുംകഷായത്തിനെ 7 
ധാത്രീനിര്‍ഗഗുണ്ഡ്യാഭികഷായം 
നെല്ലിക്കാംകരുനൊച്ചിവേര്‍നിറകംതണ്ടാരിനുള്ളല്ലിംതി. 
ില്ലാപൂവരശിന്‍െറയഞ്ചവയവംനല്ലടേലോടക്കടം 
കരില്ലില്ലാതിവയാല്‍ ചമച്പുചെറുതേന്‍ചേര്‍ത്തോതനിഷ്ണുവാഥവും 
കല്യാണാംഗി!കെടുത്തിടുംകഫജമാംകണ്ഡാലികവ്യധോിയെ, 8 
കണ്ഡാലകമ്പാമാനയ ചികില്‍സ 
ആകെപ്പുവരശിനെറയഞ്ചവയവംകവാഥാീകരിച്ചിട്ടതില്‍ 
പൂുകല്ലി്ചുപചിച്ചിടംതിലജമോം,ന്റയ്യാംവെളിച്ചെണ്ണയോം 
ഹേകുണ്ഡോലകമൊക്കെമാദമുമിവയില്‍ യേജ്കേണ്ടതാണെണ്ണ്ണയ. 
സ്റ്റോകം തേയ്ക്കുകയും പുരട്ടുകയുമാം നെയ്യും വെളിച്ചെണ്ണയും. 9 
പ്രഞ്ചല്ലയതൈലം 
സീരട്ടിപ്പാദപം, പൂവരത്തും നിശം കരിങ്ങാലി; വേപ്പെ്നിവ 


൨ില്‍._ 
ച്പേതം തോലൊട്ടരച്ചിട്ടരിയകരിമുരിക്കിന്നിലയ്ക്ുള്ളനനീരില്‍ 


കേരത്തിന്നെണ്ണൂ താനോ, തിലജംമഥമുരള്‍ക്കായതുന്നെട്്്റുതാനോ 
നേരേകാച്ചീട്ട കണ്ഡാലകികളിലുപയോഗിപ്പതേദറം പ്രധാ 
നം. 10 


7, ഇതേവിധം (തേന്‍മേല്ലൊടി ചത്തു" കഫജമാം 
(ഫെംകൊണ്ടുണ്ടായതായ) മൂലം (വേര്‍) ഘനം (രത്തങ്ങ) 

8, അഞ്ചവയവം (പ്യൂ, തളിര്‍ ത്വേല്‍ം വേര്‍, കായ) 

9. ക്വാഥീകരിച്ചിട്ട (കഷായമാക്കി) കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു 
കലക്കി) പപിച്ചിടും (കാച്ചുന്നു) തിലജമോ (പ്ണിയോ) ഇവ 
ഡില്‍വെച്ച എണ്ണുതേയ്ക്യേണ്ടതാണു സ്േവിപ്പിജുതതു്‌.* അസ്റ്റോ 
കരം [ധാരാളം] തേയ്ക്കുക പുന്നു വെച്ചാല്‍ കണ്ഡാലകമുള്ളേടത്തു 
പുരട്ടുക എന്നേ അരുഥമുള്ള. 

10 സീട്ടിപ്പാദപം ((നീരട്ടിമരം) അരച്ചിട്ട (അരച്ചുകല 
കു കണ്ഡാലകികളില്‍ (കണ്ഡോലകമുള്ളവരില്‍) 
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പത്മപത്രാദിതൈലം.. 
സേവിയ്ക്കാം മുരളെണ്ണുയെണ്ണയതുതേച്ചീടാം, വെളിച്ചെണ്ണകൊ_. 
്ടാവാമിക്രിയരണ്ടു,മീപ്പെരിയ തൈലം *പഞ്ചവല്ലഹ്വയം 
എവം താരീലന്ദീരിലാധ*വടിയരച്ചിടടി്ട വേണ്ടുംവിധം. 
വേവിച്ചിടിനതേങ്ങയെയ്ണ്ും തിലജം താനോ, പരട്ടാംപ്രിയേ!11 
ഭസ്മൂപ്രയോഗങ്ങള്‍ 
കരദളിയിലയോം, നല്ലമ്മത്തോം, വരഭണ്ടൊത മഞ്ഞളോംം 
കദളിയെതുപീനോരു! കജാരീകരിച്ച യഥോചിതം 
അതു ചെരുതുതൈലത്തില്‍ച്ചാലിച്ചെടുത്തു പരട്ടകിലും. 
ൂതരമെളിവിലാമത്രേകണ്ഡാലകാമയമൊക്കയും. മമ 
ജാരപ്രണ ലക്ഷണം 
പിീട്ടല്ലെപ്പൊഴുതും കരച്ചില്‍, വയര്‍തൊട്ടാലേറെയും,കക്ഷിമേല്‍ 
ഷ്ടം പച്ച ഞരമ്പനേകംമദസ്തംഭാചതിസാരാത്തീകള്‍. 
കുഷ്ടം! വമ്പനിം നാവ്പൂകക്കിംവകണ്ടെണ്ണാല്‍*വയറരിന്നകം 
ഷോടപ്പുണ്ണുകളുണ്ടു ബലകന്നതെ"ായ്‌വദ്യതൂഹിജുണം. 13 
ജഠരവ്രണചികിത്സ 
ല്ലോമന്യത്തിള്‍, വേപ്പിന്‍ തെല, കളുതകൊടിത്തുവവേര്‍, 
തെച്ചിവേര്‍ത്തോല്‍ം, 
നെല്ലിക്കാ, പോകെള്സം ജീരകയുഗംമീവയോം ചേന്റിടും ദീപ്യ 
കത്താല്‍ 
ഭമല്ലേമോര്‍വീഴത്തിനിങ്മിച്ചൊതുകൊടിയകഷായത്തെ മാശി 
യും ചേ. 
ഇല്ലാസതമാല്‍ കുടിപ്പിയുകിലുടനുദരപ്പുണ്ണൂണങ്ങിടടമത്രെ. 14 


൮1 ഇത്രിയരണ്ടും (സേവിക്കയും, പുരട്ടുകയും) പഞ്ചവല്‍ 
കാഫ്വയംകം പഞ്ചവല്‍ക്കം എന്നു ആഹ്വയത്തോട (പേരോടു) 
കൂടിയത്‌, താരിലനീരിലായ്‌ (താമരയുടെ നീരില്‍) വടി (ഇര 
ടടിധ്യേരം) വേവിച്ചിടിന (കാച്ചിയ) 

൨2. ക്ഷാരീകരിപ്പും. ക്ഷാരം (ഭസ്മ) ആക്കി യഥോചിതം 
(വേണ്ടുംപോലെ)) കുണ്ഡാലകാമയം (കണ്ഡാലകരോഗം) ഒക്കയും 
ട്രൂതം (ഉടനെ) ഒളിവിലാം. 

13 വയര്‍ തൊട്ടാലേറെയും കരച്ചില്‍. കക്ഷിമേല്‍ (വയറ 


പ്രത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 407 


രുണ്ഡാദിഗുളിക 
തല്‍ക്കാന്മേ।മുത്തിള്‍,മൃശ്ധാസ്ത്തമുഖ/പുളിയാരില്‍ക്ൂളം ജീരകം, 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടച്പുണ്ടവേര്‍ത്തോലുകള്‍, നിശംയിവത്ത്മാലുതന്‍നീരി 
നാലേ 
കരല്‍ക്കിപ്പൊക്കെക്കുഴഞ്ചിക്കുരുവടിവിലുരുട്ടിത്തണുപ്പത്തുണക്കി.. 
തതത്രത്മില്‍ച്ചേത്തു നല്‍ കാംഗുളികയിതയ!4മുണ്ഡാദി' മുണ്ഡാ 
സരഘ്ലി 15 





കുഹളീപഷ*പാദിഘൃതം: 
ഭതങ്ിന്‍പൂക്കുലയുടെനനീരിലായിവീയ്യം 
തിങ്ങുംജീരകമട്ടയഷ്‌ടിപിഷ്‌ടമാക്കി 
ഭംഗ്യാകാച്ചിയനറുനെയയശിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 
ഇംഗദമരിസ്കനി!ജാരയ്രണംശമിയ്കും. 6 

വിരളാപ്പത്രാഭ'രൈലം 
ചലമിണികഞ്ഞിക്കൊട്ടകയിലംകഞ്ചിരിയപിന്നെയോമലയമുക്കി; 
ഇളനീച്ചകിരി,യിവറിയ കളൂര്‍നിരിങ്കല്‍ കടുത്തമാശി; 17 








ഇ) ഉദരസ്തംഭായിസാരാത്മികള്‍. ഉദസ്ത്ംദം, (വയററിന്ു സ്തംഭ 
നം) അതിസാരാത്തിം (അതിസ്വാരംകൊണ്ടുള്ള കഴക്കു:) ഇവം 
ബാലകുന്നു (കുട്ടി) 

14. മുത്തില്‍ വേപ്പിന്‍ തൊലികള്‍ ഉത (മുത്തിള്‍, വേ 
പ്പി൯ തൊലി, ഇവയൊ)ു ജീരകേയുഗം (ജീരകം, കരിഞീരകംം) 
ദീപ്ൃകത്താല്‍, (അയമോദകേത്മാല്‍) നിമ്ധിച്ചൊയു(ളണ്ടാക്കി 
യു ഉരേപ്പുണ്ണ*്‌ (ജാരവ്വണം) 

15, പൂളിയാരില്‍ദ്ടളം - പൂളറിയാരലിെറ ദളം (ഇല) നി 
ശര (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) തൃത്താവു (തുളസി) തന്‍ തുളസിയെ ചിലര്‍ തൃ 
തആതാവെന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. കല്‍ക്കിച്ച (അരച്ച) കഴഞ്ചിക്കുതു 
ഖടിവില്‍ (കജജ്ചിക്കുരുപ്രമാണം) തത്രത്തിന്‍ (മോരില്‍). 

16. പിഷ്ടമാക്കി (അരച്ചുകലക്കി!) അശിച്ചുകൊണ്ടാല്‍. 
(സേവിച്ചാല്‍). 

17. കുഞ്ചിമീ (ആനയടിയന്‍) 17.൦ 18.൦ ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 
ലി 
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കൊട്ടം,ജീരകമീമരുന്നുകളരച്ചിട്ടിട്ടിളന്നീരിനുള്‍_ 
പ്പേട്ടീടുന്നജലംശരാശരിയതായ്‌ചേരുംവെളിച്ചെണ്ണയെ 
തുഷ്ട്യാകാച്ചിയരിച്ചുകഞ്ഞിനുകടിപ്പാനായ്‌കൊടുത്തിടടകില്‍ 
പിട്ടല്ലേജാരവ്വണങ്ങളധികംവൈകാതുണങ്ങീടുമേ. ൮3 
മാ്യൂരികാടി തൈലം, 
ഇല്‍ക്കുട്ടിക്കടലടിനീരിലഥകൊത്തസ്പാലംപാടക്കി 
ഞ്ങൊക്കുംയാമിനി,തെച്ചിവേര്‍ത്തെലോി,മുകില്‍ക്കുന്ം, 





അക്ടെവിട്ടിവകല്ല,മാക്ഷിവിപചിച്ചിടുംവെളിച്ചെണ്ണസേ. 
വവിജാനേകകിലുംശമിയ്കകരരരപ്പണ്ണാശുപുണ്യാശയേ 19 
പാരന്ത്യാദിചൂള്സ്ും 
തതെച്ചിപ്പൂവുംുമാസ്പഴത്തിനുടെയോടം,ഭോധരം,ജീരകം 
പരാച്ചോററിത്തൊലി,പഠവൊടേലയരിംതെങ്ങിന്‍പൂക്കലയ്ക്ു 
ള്ളൂരിം, 
നല്‍ച്ചുണ്ടക്കടതനെറതോലുംവടികഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍െറതോ. 
ലും്ചസ്ഥൂലകുചേ!വിഭാലരിംനിശാമാശിയുംനെല്ലിയുംകള്‍ം 20 
ഇപ്പാരന്ത്യാദിചൂള്ട്റിച്ചതുപളിപെതുകുംമോരിലോയതേനിലോം 
സ്വേ 
ഖിപ്പിജ്യാംരാവിലെംത്തൂമധുവിലനുദിനംരാത്രിയയണിനെറമുമ്പോം 
സര്‍പ്പിസ്ില്‍ച്ചേത്തുമാവാം,സരസിജദളദീര്‍ഗ്‌ഘാക്ഷി!കക്ഷി 
(വണൌഘം 
അപ്പാരേമാരുവാനതൂയുമുതകിനകയില്ലപൊയ്യല്ല തെല്ലും. 2 


28. ജലം (വെള്ളം) 

19. യാമിനി (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) മുകില്‍ക്കുന്ദം (മൃത്തത്ങക്കിൽ 
ഒ) കല്‍ക്കമാക്കി (അരച്ചുകലക്കി) വിപചചീടും (കാച്ചുന്നു ആതു 
(ടേ) ശമിയ്ും. 

20. 20, 91 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം. 

ച, ചൂട്ട്ിചച (പൊടിച്ചു രാവിലെ മോരിലൊം, തേനി 
ലോ സേധിപ്പിക്കാം. അനുദിനം (നാള്‍തോറും) തുമധുവില്‍ 
(ഞേനില്‍ുരാതി ഇണിനെറ മുമ്പോ സേഡിപ്പിയ്കാം. രാതി 
സേവിപ്പിക്കുന്നമു സര്‍പ്പിസ്്റില്‍ (നെയ്യില്‍) ചേത്തുമാവാം. 
കുക്ഷിവവണൌഡഘം (ഇജഠര്യേവണക്കൂട്ടം). 


പ്രത്തോസ്പതാം അധ്യായം 409 


ആമലകാല്പ മുക്കുടി 
തയ്ണ്ണി!നെല്ലിയടെകായയതും,നറുംക.. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തളിതംമൊത്തൊരുജീരകത്മാല്‍, 
െയ്കുന്നമുക്കടിയുമേകിടുമേസഖംമ.. 
ശരിക്കായുംമപ്പുംമണയിച്ചുകടിച്ചുകൊണ്ടാല്‍. മമ 
൭ല്‍ബരരുസ്സ്റിന്‍െറ ലക്ഷണം 
ബാലേ!ഗര്‍ഭാശയംപൂകീടുമുരുതരദോഷങ്ങളാലോച്ചുവണൌഘ. 
ത്താലോം,രക്തംദുഷിച്ചാല്‍ ജനനദശയിലോംപിനെവൈകാതെ 
കണ്ടോ 
മേലെല്ലാംചേന്രകോണപ്പെടുമൊതവകപുണ്ണു്ണ്ികള്‍ക്കെണ്ണ 
മന്നം 
കാലത്താല്‍വക്കുവീങ്ങുംനടുകഴിയുംമതിമട്ടിലായ*തീതമത്രേ. 23 
ടരോഗംപിടിപെട്ടുരെല്ലൂദിവസംചെന്നാല്‍ കഴല്‍ ക്കൈതമലം 
ചേതുംതോലതടന്രപോം,കെടഴികയാല്‍ കേശങ്ങള്‍ മോശപ്പെടും 
സ്രംകേരളരാജ്യവാസികള്‍'പരമിപ്പള്ണുതെന്നോതുമല്‍. 
ബാരുസ്ലാണിതുബാഹുസരേവിഹതപ്പെരഡമാസുരാഡംബരേ! 24 
വെവ്വേരേയയംമിരടടകൂടിയും മെഴം ദോഷങ്ങളാല്‍ മൂന്നുമു.. 
വ്യാജം തൂണു സന്നിപാരുമതിനലൈന്നേ,വള്്ചണ്ടിത, 


22. ഉപ്പും (ഇന്തുപ്പും) അണയിച്ച [ചേത്തു) കുടിച്ചുകൌമ 
ണ്ടാല്‍ സുഖം ഏകിടുടമേ.ജരേയ്്രണത്തെ ശമിപ്പിയ്ക്കും. 

23. ഉരുതരദോഷങ്ങളാലേോ_ഉരുതരങ്ങള്‍ [ഏററവും വധി 
ച്ചവ] ആയ ദോഷങ്ങള്‍ കൊണ്ടോ പ്രണൌഘത്മാലോ [വണ 
ക്കൂട്ടം കൊണ്ടേ?) രക്തം (ദേഹാരംഭകമോം ആരബ“ധമായ ദേഹ 
ത്തില്‍ ചേന്റതോം, ആയരക്തം) ജനനദശയിലോ (ജനിയ്ക്ുന്ന സ 
മയത്തിലോ) പിന്നെ (ജനിച്ചതില്‍ശേഷം) വൈകാരതെകണ്ടോ 
[ഉടനെയോ] അതു [അ പുണ്ണ്‌]. 

24. കഴല്‍്ൈത്തലം (കാലിനേറയും, കയ്യിനേറയും, അ 
ടി] കേശങ്ങള്‍ (തലരോമങ്ങള്‍) കേരളരാജ്യവാസികള്‍ (മലയാ 
ഉനാട്ടില്‍ പാക്കന്നവര്‍) “കേരളനാട്ടിലുള്ളവര്‍" എന്നു പാഠാന്തരം, 

25. സന്നിപാതമതിനാല്‍ [ിമോഷകേപേയോല്‍] സഃ 
ധരേണോപര്രമം (സ്വാമാന്യ ചികി സ) ഓതിടാംം 
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ഭയേ! ഞാനിതിനോതിടാമുചിതമാംസാധാരണോപക്രമം 
ചൊവ്വല്ലങ്ങിനെ വേര്‍തിരിച്ചു പറയാന്‍ നിന്നാല്‍ പരപ്പായ* 
ഖതം. 25 
കൂരബരോസ്സറിന്‍െറെ ചികില്‍സ 


കണ്്ണംരണ്ടും തുടച്ചങ്ങിനെ മരുവുക നാല്ലാമേരച്ചുണ്ടവേര്‍ത്തോല്‍ം, 
ണ്ണം വായ്ക്കുന്നവേപ്പില്‍ തളിര്‍ നിരംയിവയും,പാവുമാവ്യം 
വിധത്തില്‍ 
തിണ്ണം നിഷ്ണുവാഥമാക്കിച്ചെറുതുമധുകലത്തിക്കുടിച്ചാല്‍ പറക 
പ്ണ്ണമ്പേപ്പുണ്ഡരകായുധ വിജയപതാകായിതേ! മായുമല്ലോം 26 
ശാകപല്ലവാദി കഷായം 
തേക്കിന്‍ളുമ്പം,ബുവാഹം,ചെറുവഴചതിനവേര്‍,ചന്ദനം,കൊന്ന 
വേര്‍ത്തോ.. 
ലം ക്ലാരിത്തേങ്ങം വേപ്പിന്‍തൊലി,വടി, കരുനൊച്ചിയ്കഴം 
ലി വേര്‍; പടോലം 
മത്കണ്ണാളേ! വനീവെള്ളരീമുരം നരുംപാല്യം തെച്ചിസ്സുമം, നെ 
ല്ലിക്കാ,നിഷ"കവാഥമാക്കീട്ടിവമധുംവഥമാശിയുയോംചേത്തു 


നല്‍കാം. 27 
മദ്ധ്യഭാഗം കഴിഞ്ഞാലും, മുശ്ധേ!വക്കുതടിയ്കകിലും, 
ുദ്ധംപരങ്കിപ്പ്്സികവാഥത്താല്‍ത്മന്നെയുണങ്ങുമേ. 28 

കുഫളികസുമാദികഷായം 
ഇല്ലോമല്‍ത്തെങ്ങുമന്‍പൂക്കുലയരിം കറുകക്കൂമ്പുംവേപ്പിെ 
ഖല്‍ക്കുംം 


പുല്ലാനിക്കമ്പും തേക്കിന്‍്തളിരിലകലരും പാവുതന്‍ ക്വദഥസീരും 


25. നിഷകാഥം (കഷായം) മധു (തേന്‍) ഇവയും, പാ 
വും, എന്നു പ്രയോഗഗിച്ചതിനാല്‍ നാല്ലാമരത്തൊലി മുതലായ മത്ത 
കള്‍ ആറുകൊണ്ടും പാവുകൊണ്ടും വെവ്വേറെ കയം വെയ്ക്കാ 
മെന്നു ധവനിക്കുന്നുണ്ടു". 

28. മധ്യഭാഗം (നട ഇകവാഥത്താല്‍ (ശാകപല്ലവാദി ക 
ഘായത്താല്‍) 

29. അന്വഹം (ന0ള്‍തോറ്ും) രണ്ടുനേരം (രാവിലേയും, വ 
യിട്ടും) ഇപ്പ്സുകള്‍ (്രറമിപ്പുണ്ണുകള്‍) അഖിലം (മഴ വയ) 


പ്രത്തൊമ്പതാം അധ്യായം, [1] 


കല്യ! മാശി, കോല്‍ ത്തേനിതുകള്‍ ചെരുതണച്ചന്വഹം 
രണ്ടുനേരം 
മെല്ലേ്സേവി്കിലിപ്പു്ണകളഖിലമുണങ്ങിടമേവൈകിടാതെ. 29 
ഖടമകാദികഷായം 


പേരാല്‍മൊട്ടാടലോടംച്ചെറുവഴുതിനവേര്‍, വേപ്പുതന്‍തോലും 
വെണ്‍പ_ 


ട്രീരംം തെങ്ങിന്‍നറും പൃക്കലയരി, കുടകപ്പാലതന്‍ വിത്തംഭീതം, 





ഗീരംഭൂം, ഒരുച്ചിവേര്‍ം ചിറളതും പതിമുകം,സോമവള്ളി,പ്പടോ.. 
ലംത്താരല്ലിംപ്പാലുംനെല്ലിയുംകള്‍വടി,കറുകക്കൂ്പംനന്നാറിയുശം. 
കൊത്തമ്പാലപ്പുതുത്തണ്ഡുലംമിരുവിധമാംരാത്രിയുംസീതയും, മു... 
പ്പെത്തുന്നേലാവിഴാല്‍വിത്തുകള്‍,കൊടിയകൊടിമ്മുവവേര്‍ം, 
കൊന്നവേര്‍ത്തോല്‍ം, 
പുത്തന്‍കാര്‍കുന്തളേ!പുവരശുതൊലി,കരിങ്ങാലിരന്നില്ലരാ_ 
മച്ഛത്തോടൊക്കുംവനീവ്വെള്ളരിമരടി,വതന്‍ക്വവലനീര്‍ 
പൈരുലിന്നായ". 31 
നദുംതേന്‍ച്ചേത്തുന്ല്‍കേണമതണാധരിമാര്‍മണേ! 
പരങ്കിപ്പുണ്ണുകള്‍ക്കുള്ള പരമൌഷധമാണിത. ദമ 
ഖടരാതഛാിതൈലം 
ആക്കംപുണ്ടിപ്പറഞ്ഞോഷധാികളുടെ കഷായത്തിലെണ്്യകുതുല്യം 
തേക്കിന്‍കൂമ്പിന്‍െറ നീര്‍ചേത്തുഡുപതിമുഖ!! മുഴഞ്ചാന്നൊരേ 
ലാദിഖ്ലും 
കല്‍ക്കംകൂട്ടിപ്പചിച്ചീടിനകൊടോിയവെളിപ്പെണ്ണമോന്തിക്കയുംനി_ 
സ്ൃക്കം തേപ്പിയുയും ചെയ്യുകില്‍ വളരെയുരത്താലുമിപ്പുള്സുണങ്ങും.. 


30. ദ0ംം 31൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നിച്ച്‌. 
3, ഇതഖിധമാം രാത്രിയും, സീതയും (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മര 
മഞ്ഞര്‍ത്തൊലി, തിപ്പലി, അത്തിത്തിപ്പലി, (ഏലാവിലാല്‍വി 
ത്തുകള്‍ (ഏലത്തരി, വിഴാലരി) 
33. ഇപ്പറഞ്ഞോഷധികളുടെ (പേരാല്‍ മൊട്ടുമുതല്‍ കാട്ട 
വെള്ളരിവേര്‍ വരെയുള്ളവയുടെ) കല്‍ക്കം കൂട്ടി (അരച്ചുകലക്ക) 
പചിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) 
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ഐലേയകാദി രൈലം 
മക്കുപ്പീരം, വിസം, പിറാമുതു,കറുകംവണ്ടാംര്‍ദമാം മഞ്ഞള്‍ം 
പുലം 
നിള്ളമ്പാം ത്തെങ്കൂതന്‍ പൃക്കുലംയിവയുടെനീര്‍ പാല്‍മരത്തേ 
ലിന്ദാലേ 
വെയ്കും കവാഥാംബുവില്‍ ചേത്മിളമൃഗമിഴിമേല്‍ച്ചൊന്നൊരേ 
ടലാദിവമ്ഗം 
കല്‍ക്കം കൂട്ടിപ്പചിച്ചിടിനമിനുസഭവെളിച്ചെണ്ണയും നന്നിവണ്ണും.34. 
നെല്ലിജുംതെച്ചിയിലചേതമകോരിവേതംം 
തെല്ലിട്ടലേണ്ടപടി കാച്ചിയെടുത്തവെള്ളം 
മെല്ലെന്നു തേച്ചുകഴകുന്നതിനും, കളി, 
കല്യാണി നന്നിംതുകള്‍ ചെയകിലിതമ്പെമാറും. 35 
മാറുംനനമിരട്ടകൂടിയിടയും ദോഷങ്ങളാലെത്തുമല്‍. 
ബാരുസ്ിങ്ങിനെ മൂന്നുതിങ്ങള്‍ ൃഴവന നോക്കിച്ചികിത്സിുകില്‍, 
സാരസ്യാമൃതവാരിധേ! സപുജവ്യം, ദോഘേത്രയീജാതവും, 
നേരേകഞ്ഞിനു ധമ്മ രാജനനഗരം കാട്ടിക്കെയത്തീടമേ. 3ട 
രക്താലസകലക്ഷണം, 
ചാലേ വായ്ക്കും കഫംതന്‍ വഴികള്‍ അടയവേ കെട്ടിനില്ലന്നരക്തം 
കാലത്താല്‍ ബ്ലഷ്‌ മമായ ചേനാടനുതളകണക്കായിമെയ്പില്‍ 
ച്ചിലേടം 
കോളല്ലാരേതണുപ്പും കുനവുമതിമിനുപ്പും, കരുപ്പും ചുകപ്പും 
മേളിയ്ക്കും വര്‍ണ്ണവുംംപുണ്ടൊരുമുഴവടിവായ്‌വീത്തുവഭ്ധിച്ചു 
കണാം 3 


34. ആര്‍ദൂമോം (പച്ചയായ) പാല്‍മരത്തോലിനാലേ (൩ 
പ്പുാമരഭത്താലികൊണ്ടു) കുവഥാംബുവില്‍ (കഷായവെള്ളത്യ) 
൭) കല്‍ക്കംകൂടടി (അരച്ചുകലക്കി) പചിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) 

36. തങ്ങള്‍ (മാസം) സഹജവും (ജനിയ്്ു്പോള്‍ തന്നെ 
യുള്ള പറങ്കിപ്പുണ്ണു) ദോഷത്രയീജാതവും (തരിദോഷമായ ഉല്‍ബ്ം 
അസ്സം) ധമ്മ രാജന്ഗരം കാട്ടിക്കൊടടത്തീട്ടമേ (കൊല്ലമേ) അസ്സ 
്യങ്ങളുണെന്നു സാരം. 

317 ശ്രേഷ*മോയ്‌* (കഫമായ്‌) മേളയും [ചേരുന്ന] പര്‍ 
ഭവം [നിറവും] വദ്ധിച്ച [വലുതായി. 


പ്രത്തൊസമ്പതാം അധ്യായം ഷ്ദ 


എത്തുമായതിനേല്‍ക്കാന്‍വയയാത്തനോവും, ചൊറിച്ചിലും, 


രക്താലസകമീിരോഗംം രക്ത ബീജവിമിനി! ദ്ദ 
രക്താലകസചികിത്സ 
മൈലെള്‍ത്തോല്‍ം ശതകപ്പം പഥ്യയൊടശേോകത്തോലതീം 
ലദ്ലൂമോം 


ബലേചചിററ്തെം,്ളി,നിക്കറുകംപാല്‍വ്ൃക്ഷങ്ങള്‍തന്‍കൂമ്പകള്‍ം, 
ചേലാന്നിഗ്ഗുണമോം കലന്നൊരുന്ിലിമ്പാനോകഹംതേങ്ങതന്‍ 
പ്രാലില്‍പ്പാരമേച്ചുതേച്ചി$കിലീരോഗം ശമിച്ീട്ടമേ. 9 
ലാജാദിലേപനം 
മലര്‍, ദാതം കറുക, ചിരറമൂതിലയൊട്ട ശതകപ്പം കുന്തുരുക്കംമിനി 
അലര്ിത്തൊലി, മൂന്നുതരം ഫലംമോമല്‍ത്തുണിയാങ്കംമിവ 
യെല്ലാം. 40 
നേരേ തേങ്ങപ്പുതുപ്പാലതില്‍ മിനസമമച്ചിട്ട നി്യൈമൃദത്വം 
ചേരും തുവെണ്ണൂയും, കക്കിടമുടുകയത്തിൽ വെള്ളയും, തെല്ലിണക്ക 
നീരോറീടം വരെയ്ക്ിട്ടരസ്ധിയതു പുരട്ടേണമെന്നാകിലോ ക 
ശ്ര്മീരാരക്താംഗി! രക്താലസകമധികമധയ*വാച്ചതും തീട്ട 
] മദം. 41. 
തട്ടിപ്പല്ലേ പഴപ്പെത്തിടടമളവിതിനെസ്സ്യൂചികൊണ്ടിട്ട കത്തി 
പ്പൊട്ടിപ്പൊന്നായ “പലം വാത്മധിക്കമഥപഴക്കാതിരിയ്ക്കുന്നതി 
ണ്ണായ്‌ 
ൂട്ടിക്കാരേ വ്രണോപക്രമവിധികള്‍ മഹായോഗ്യനാം വൈദ്യന്ത 
ളില്‍ 
ആഅട്ടിച്ചെയതീടണം താമരയിതള്‍മിടി[കൈപ്പററുമാരോഗ്യ 
മെന്ന. 42 


38 ഇട രോഗം രക്താലസകമാണ്ട്‌ം 
39 പാല്‍ ൃക്ഷങ്ങള്‍ തന്‍ക്രന്പുകള്‍ [നാല്ലന്മത്േളിതകള്‍] 
ബിലിയാനോകഹം (ദേവതാരം) ഈ രോഗം (രകതാലസകം). 
40. 40.൦ 4-൦ ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വേഷിക്കണം. 
4൮. കടടേമുടക [കോഴിമട] 
42. ഇതിനെ [രകതാലസകത്തെ] അഥ [പലംവാത്തതി 
൯ ശേഷം] അധികം പഴക്കാതിരിക്കുന്നതിന്നായ്‌ പ്രണോപത്ൂമ 
ഖിധികള്‍[വ്രണചികിത്സകള്‍?] പന്നാല്‍ അരോഗ്യം കൈപ്പും, 
കെത്ധലസകരോഗം ശമിയക്ും. 
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ഇരുപതാം അധ്യായം 
ശാഖാരോഗലക്ഷണം 


“കൈരണ്ടും രണ്ടുകഴലി,ഒങിനെയുണ്ടുശാഖ._ 
(യാറല) നാലൂടലിനോക്കകിലാ,യയിങ്കല്‍ 
ചേരരന്നരോഗനിരയെപ്പറയാത്തേതെന്തെ.. 
ണാരോമലേ! കലശല്‍കൂട്ടുകവേണ്ട ചൊല്ലാം. 1 
ബീകേള്‍ക്കൂ കക്ഷഭാഗം, കരതലമഥ കൈത്തണ്ട, കൈമുട്ട 
തിന്മേല്‍ 
ഭാഗം കല്യാണ കാലില്‍ വിരലൊടി, തുടം പിന്നെക്കണ 
അാല്‍ം മടമ്പം 
ശാഖാരോഗങ്ങളിദിക്കുകളിലൊരിടമല്ലാതെയണ്ടാകയില്ലും. 
ണ്ജാകാനോ വായും ക്തം, കഫമിവയുടെ വന്‍കോപമാം 
ഹേതുവോത്മാല്‍. 2 
ഹേ രകതോല്‍ബ്ുദം മസ്്രശോഫംമഴലേററുംഗല്ലകുംംയൂപകംം 
പ. 





രിയുന്ന ജഗല്ലകം, തൂണമറേ്കരി്ദരേമം മങ്ങിമധമകം 
പോരാദദ്ധ്‌മികംയേവമെട്ടുവിധമായുണ്ടരിപ്പറഞ്ഞോരശാ_ 
ഖാരോഗങ്ങളനംഗമംഗളഗ്യൃഹസ്തംഭായിതോതദവിയേ! ദ 
രക്തോല്‍ ബുദലക്ഷണം 
മെത്തുരക്തംചൊടിച്ചീടിനകഫമമൊടുചേന്നു,ല്ൃഥംപുകിടംവ_ 
തത്തിന്‍കുത്തേറുതോററീട്ടഹഹ!തലയില്‍നിന്നിട്ടുകീഴപോട്ടി 
ങ്ങി 


അധ്യായം 80 

2 കരതലം [ള്ളതയു] 

3 രക“തോല്‍ബം, അസ്റ്രരോഹഫം, ഗല്ലകം, കൂപം, അ 
ജഗല്ലകം, ഇനം, ഇദധ്‌മകം, ദ്ധ്മികം ഏവം [ഇപ്രകാരം] 
ശരാഖാരോഗങ്ങള്‍ എട്ടുവിധരായുണ്ടു"ം 

4. ചൊടിച്ചീടിന (കോപിച്ചു ഉല്ലഥം (ഉനമാദ്റും) പൂകി 
ടം. (തന്‍െറ വഴിവിട്ട സഞ്ചരിക്കുന്ന) കയ്യപ്പില്‍ (ബാഹുസ 
സിയില്‍) എത്തിനിശ്വഞ്ചലത (ഇളക്കമില്ലാത്തതാലു എന്നുള്ള 
അവസ്ഥ) ഗദം (രോഗം) 





ഇരുപതാം അധ്യായം ചട 


എത്തിക്കുയ്യയേപ്പില്‍,നിശ്ചഞ്ചലതയൊടവിടെപ്പൊങ്ങിനിന്നിട്ട 
പിന്നെ. 
ശശുദ്ധംനീപ്സേോളമട്ടാമൊരുഗദമതുതോലികലുണ്ടാക്കിലെയ്തും. 4 
അതുണാംഗവികുത്തിവേദനപെരുകമതുള്ളില്‍ക്കിടന്നുവിങ്ങിടടമേ, 
അരുചിപ്പന്നികളുമുണ്ടായ*വരംമിതുരകേ്‌താല്‍ ബുദാമയംതണ്നെ, 5 
രക്തോല്‍ബുദചികില്‍ സ 
സല്‍ക്കാര്‍,തോദററമരത്തിന്‍മുരടിനൊടുകുന്തോട്ടിരന്‍വേരിംവ 
രിൻ 
ഗിഷ്വാഥേമാഞ്ചിംയേലംതരീഫലംസൂരമരംനാഗുണംകന്തുരക്കും, 
കരല്‍ക്കിച്ചറിയെട്ടകൂട്ടംതിലജമഥവെളിച്ചെണ്ണയോംകാച്ചിയോജി. 
പ്പിക്കേണംബാലകന്‍തന്‍തലയിലു,ടനെരക്തോല്‍ ബുദംമാറുമെ 
ണാല്‍, 6 
ആയ്യോ?കാഞ്ഞിരവേതംപിറമുതലേരോ,മല്‍ക്കുുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേരൊത്തീട്ടമകത്തിവേരിംതുകളുല്‍വ്വെയ്തുംകഷായാംബവില്‍, 
കാഠിംിഗ്ശുതകപ്പ,മുന്നതരമാംകാംപഞ്ചഗന്ധത്തൊട. 
ക്ലാരിത്തേങ്ങംയരത്തംവനവര്‍മരംതേററ്റാമരത്മിന്‍െറവേര്‍, 17 
അരച്ചുചേത്തിട്ടിവകാച്ചിലെച്ച 
നറുംവെളിച്ചെണ്ണയതെണ്ണതാനോം, 
രയ്കകുതേപ്പിയ്യുകിലുംശമിയക്ു.. 
ുരത്മേരകതോല്‍ബ്യദംമത്ഭുതാംഗവ! ര 
കേതകികതതാദി എന്ട 
കൈതത്തേററാമരക്കാഞ്ഞിരമുരടടംമഴക്കാര്‍,കരിങ്ങാലിവേങ്ങ_ 
ക്കാതല്‍ശ്രീചന്ദനുംച്ചിറേമംതുകള്‍വടി,കാമൂന്നിംവയ്ക്കോപ്പമായ്‌* 


5. രകതോല്‍ബ്ുദാമയം. രക“ തോല്‍ബ്ദദം എന്ന ആമ 
യം (രോഗം) 

6. ഇന എട്ടുകൂട്ടം കല്ലിച്ച ( അരച്ചുകലക്കി) തിലജം (നല്ല 
ഇ) ബാലകൻ (ട്ടി) തല്‍തലയില്‍ യോജിപ്പിജ്ജേണം, (തേ 
പ്പിയ്കേണം) എന്നാല്‍ ഉടനെ രക"തോല്‍ ബുദം മാറും. 

7, നം, ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി്ുണം. 


5. ഇവ അരച്ചു ചേത്മിട്ടു. 
0 
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നാഥേ! സാക്ഷാല്‍ കുവുന്തോട്ടിയുടെമുരടടചേത്തിട്ട കല്ലിച്ചിടടം ന. 
ഷ്‌കവാഥത്തള്്റീരിലേടലാദികഥണമതിനെക്കല്‍ക്കമാ 
ക്കിക്കലക്കി. 9 
മത്രിക്കീറണിക്കേശി!തൈലത്തൊടൊപ്പേം 
ചിതംചേന്നഭീതക്കിഴങ്ങിനെറ നീരും 
അതിന്നെട്ടിലൊന്നാവണക്കെണ്ണണയും, പ 
തില്‍പങ്കമൂന്നേറിട്ടം തൈതനീതം. 20 
കൊ്പ്പാലാവണക്കെണ്ണയിലൊരൊഹരിയേറുന്നതുംകൂട്ടിവീതാ_ 
ശരം സ്ധധിച്ചുലെയ്ക്ും തിലജമഥ വെളിച്ചെണ്ണയോ മൂഖധനി 
തേച്ചാല്‍ 
മ്കിരക്തോല്‍ബദം മാറിടുംമുടലുതടിച്ചീടമായുസ്ലനല്ലം, 
തങ്കം മേധാവിലാസംവരുംമഴകളവാമിന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കൊത്രക്കും, 
ഇത്തൈലത്തേപ്പിനാല്‍ ശോണിതവരവുശമിച്ചാല്‍ പുരട്ടേണ 
മങ്ങില്‍ 
മേല്‍ത്ത്ധേലോടേ കടടക്കസ്സൂവോടപി,കരളെരെത്തതു നീര്‍ 
കൊണ്ടേരച്ച്‌ം 
അത്യന്മസ്തംഭനം ലന്നിട്ടകിലടവിനോടട്ടയിടിട്ട രക തെര. 
ഘത്തെപ്പോക്കി പ്രയോശിക്കണമനേദിനമീ ലേപനം തടന്ന 
രഗ! 12 


9. ൦, 10൦, ളം ശ്രോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചന്പവയിയ്കുണം.. 

10. അതില്‍ (ആവണക്കെണ്ണയില്‍) മുന്നു പജ്േറിട്ടം (മ 
ണിരട്ടി]. 

11. കൊങ്കപ്പാല്‍ (രലപ്പാല്‍) ഒരോഹരിയേറുന്നതും (രിര 
ഭ്രിയായും) വീതാശങ്കം (ആശങ്കയില്ലാതെ) സാധിച്ച (കാച്ചിയ 
രിച്ചു) തില്ജം (എണ്ണ) മുദ്ധ്‌നി (മുദ്ധാവില്‍) അനല്ലം (ധാരാളം) 
മേധാവിലാസം. മേധ (ആശുഗ്രഹണബ്വദ്ധി യുടെ വിലാസം, 

19. ഇത്തൈലത്തേപ്പിനാല്‍ (മേല്‍പ്പറഞ്ഞ തൈലങ്ങളില്‍ 
ഏതെങ്കിലും ഒന്നു േയ്ക്ുന്നതുകൊണ്ടു) ശോണിരുവരവു (ചോര 
യിറക്കം) സുരവിടപി (ദേവതാരം) മൈതസിര്‍ (നൈര്‍വള്ളം) 
കൊണ്ടരച്ചുപുരട്ടേണം, അത്യന്തസ്‌തംഭനം (വല്ലാതെ സ്‌തംഭി 
കക) രക്‌ തൊൌഘത്തെ (രക്‌ തസമുഹത്തെ) ഈ ലേപനം (ഉങ്ങി 
ന്‍തൊലി മുതലായവ തൈര്‍വെള്ളംകൊണ്ടരച്ചു പുരട്ടുക) തന്നെ 
അനുിനം (നാള്‍മരം) പ്രയോഗിക്കണം. 


ഇരുപതാം അധ്യായം ക്വ 


പഴത്താല്‍ക്കുത്തിവാത്തുള്ളിലെഴം ദൂഷ്‌ട്ടകളൊക്കെയും, 
വഭിപോലെ തുടങ്ങാംമീന്‍ മിഴി! ്രണചികില്‍സകള്‍?". 13 
അസ്രശോഫലക്ഷണം 
പരട്ടാംഗം ചൊല്ലിടാം പട്ടണി വിപുലകചേ? പപ്പടം പോലതന്നെ 
ഖട്ടംചേന്ടം, ചുകപ്പേന്തിയുംമഹഹ!നടുക്കാഴമാണ്ടും, കരുത്തും 
ട്ടേരെപ്പൊക്കമില്ലാതെയുംമൊരുവകീര്‍ കുട്ടിയായകട്ടിതന്‍കൈ 
മുട്ടില്‍മേലേസ്ഥലത്തും,തുടയിലു.മുളവാംമായതാണസ്രകോഫം,14 
അസ്്രശോഫചികില്‍.സ 
ഗുഞ്ജാമൂലാദിതൈലം 
കൃശ്ധാസ്ധ്യേ! കന്നിവേര്‍ം ചിറമകതയമചതപദാരുക്കള്‍ പേരും 
ബലാമ്ൂ.. 
ലത്തിന്‍ നിഷ്‌ക്വാഥനദീരില്‍തകരയമഥ കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
മുന്നുകായം 
പ്രത്തന്‍ കൃഷ്ണക്കറിഞമിക്കുടടയലരിമരത്തോലും ഗോരോപനം,കാ 
രൊത്താരുമം,നിലി്പള്തമംമിവസമമായ്‌ക്കല്ല്മാക്കിക്കലക്കി. 15 
ആവുംവദ്സംപചിച്ചീടിനതിലജുമതേദതേങ്ങതന്നെള്്റുയോ... 
ദ്ാവില്‍ തേതപ്പിച്ചുകെയണ്ടാല്‍ .രിശുവിനുശരിയായസ്രശോഫം 
ശമിക്കും 
ഏവം തേററാമരത്തിന്‍മുരടംമതംയിവററിന്‍കഷായത്തിലഴ-. 
ശ്രീവല്‍ സേ?! സ്ധിദ്ധമാം തൈലവുമതിഫിതമായ*ത്തീരുമെന്നെ 
ഒന്‍െറപക്ഷം. 16 
താബേരക "തോല്‍ ബുഭത്തിന്‍ പ്രതിവിധി പിഴയാരുസ്രശോഫാ 
മയംനീ. 
ക്കാനാളോംമാകയാലായതുമതിയിരിനെന്നാണു*ഹാരീത?പക്ഷം 


15. കുന്നിവേര്‍ച്ചിററ്ചേമചതപദാരുക്കള്‍. കുന്നിവേര്‍, 
ചിററമംതും അമചഛതപദോത (ദേവതാരം) 13൦, 16 ഉം ്ലോകങ്ങളെ 
സ്നൊയി അന്പയിക്കണം. 

16. പചിച്ചീടിന (കാച്ചിയ) തിലജം (നല്ലെണ്ണ) മുര്‍മ്ധാ 
ഖലില്‍ (തലയില്‍) ശിശുവിനു (ഭി) ഏവം. ഇപ്രകാരം (തക 
രം മൃതലായേവ അരച്ചുകലക്കി) അമര” (ചിററമചത*) സിദ്ധമാം 
(കാച്ചിയരികുപ്പെട്ടതായു അതിഹിതം (ഏററവും ഹിതം) 
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ഭീനാംഭേലിച്ചുകാണുംപൊഴ്ചതുചെറുതുമേഹേതുഭേദത്തില്‍ വാട. 
പ്പാനില്ലെന്നോത്തു*ഫോള"ന്‍പുനരിതിനുചികില്‍ സധാ്രമം 
വേരെയോതി. 17 
രാരിബാദിലേപന്നം 
കൊന്ത്തോല്‍ം തെച്ചിലേരിന്‍തൊലിയിലസമമായ്‌ത്തേങ്ങ 
തന്‍പാലിനാലു 
നന്നാവിക്കുന്ദംമഞ്ചെട്ടി,കളമരമരം, വൈരിവേര്‍ത്തോലിതെല്ലാം 
ധന്യേ! തൈര്‍നീരിനാലും, മിന്ദമിനുസമരച്ിട്ടതേപ്പിച്ചുകൊണ്ടാ.. 
ലന്നേകുഞ്ഞസ്്രശോഫാമയമകചെവെടിഞ്ഞിടുംമില്ലീഷലേതും.. 18 
ആരഗ്വധാദികഷായം 








കൊന്നക്കടമ്പതൊലി, കാറുംകടുക്കംഗോപീ. 
കുന്ദം പടോലംമിവകൊട്്ടുളവാംകഷായം 
ന്നാറിയാല്‍ മധുകലത്തിനുകന്നിടും ബാ. 
ലന്നസ്രശോഫഗര്‍്േണസോ്‌തമിയക്ും. 29 
മുളസിലല്ലലാദി ഘം 
തൃഞ്ാവിന്നിലംരാവംഭീതം കറുകപ്പുല്ലും ിവററിന്‍െറനീര്‍ 
മദ്ധ്യത്തില്‍ കടുരോഫിണിചത്തകര്മബ്ബെട്ടിപ്പൊടി,സ്ണിതംകള്‍ 
അത്തിത്തിപ്പലി,പാടതന്‍കടംവിഴാലിന്‍ വിത്തും വിണ്ണ്ണോര്‍മരംം, 
കൃത്യത്താലിവയൊട്ടിരട്ടിമധുരംകല്ലികരിച്ചങ്ങിനെ. 20 


27. രക "തോല്‍ബ്ദഭത്തിന്‍പ്രതിലിധി (ചികില്‍സ) അസ്ര 
ശോഫാമയം (അസ്രമശാഫരോഗമ്തെ) നീക്കാന്‍ ആളാം (സമത്ഥ 
മാണ) രക്‌ തോല്‍ ബുദചികില്‍ സകൊണ്ടുതന്നെ അസ്രശോഫവും 
ശരമി്ുന്നതാണ്‌. ആകയാല്‍ (അതുകൊണ്ട്‌) ഇതിനു" (അവസ 
ശോഫത്തിനു*) ആയതു (രക തോല്‍ബുദച്ചികില്‍ സു മതി എന്നാ 
അ ഹാരീതപക്ഷം (ഹാരിതാപായ്യന്‍െറ അഭിപ്രായം) ഹാരീതാ 
ചായ്യന്‍ ആവസ്വശോഫത്തിന്നു വേറെ ചികില്‍സ കല്ലിചചിട്ടില്ല. 
ഭേദിച്ചു (വ്യത്യാസപ്പെട്ടു ഇതിന്[്‌അവസശോഫതമിനു 

6. അവസശോഫാമയം (അ്വസമോഫരോഗച് 

19. കാറു (രൃത്തങ്ങ) ഗോപീകന്ദം (നന്നാരിക്കിങ്ങ*) മധു 
(തേ) ബാലന്ന (കട്ടി) ആവസമോഫഗദം (ആവസരോഫ 
രോഗം 

2൧0 20.൦ ൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 


ഇരുപതാം അധ്യായം 9 


നറുനൈകാച്ചിയതിനെപ്പുരട്ടേണംമശിയ്കണം, 
പെരുതാമേസ്രശോഫംവേരദുവാനിതുപോരുമേ. 91 
ശല്പക ലക്ഷണം 
കൂക്കില്‍കായയ്ക്കുനേരായധികമരുണമായ്‌* ചാമവിത്തിനറെറചന്തം 
കൂക്കിംമുത്തിന്‍നിറംചേന്രണില്‍ നിരകളണിഞ്ഞുംഗ്രമാംനോവ 
ലോടെ 
സില്‍ക്കാതേ ചൃട്ടുനീല്‍,പ്പനി,കളിടകലന്റംസ്രശോഫാത്തി 
ഖന്ന... 
രിയും സ്ഥാനത്തുരുന്നേവരുമൊരുവകനീര്‍ ഗല്ലകംമല്ലനേത്രേ!2മ 
ശല്ലക ചികിത്സ 
ധാത്രീജലദാദി തൈലം 
നെല്ലിക്കാംകാറംരത്തം തരിഫലംയൊടുകഠുന്മോടിവേര്‍,ദേവതാരം,, 
വില്വത്മിന്‍വേരുംതേററാമരുത്ഭിുവയാല്‍ തീത്തനിഷ്‌ക്വാഥ 
നീരില്‍ 
കലയ! ഗോരോചനം ജീരകയിണം ശതകപ്പംസ്സുരദ്ംക്കളീടാ_ 
അല്ലിന്‍തോലുംജനക്കല്ലംകിലെദടതണമ്ചെട്ടിനല്‍പ്പഞ്ച 
ഗന്ധം. 3 
നന്നാറിക്കടംതൂണിയാങ്കംമഥനദഗപ്പൂവകച്ചൂരിതന്‍ 
കുന്ദംചേന്നമഹാപുലിച്ചുവടവേര്‍, കല്‍ക്കീകരിചിട്ടിവ 
നന്നായ്‌ക്കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്ണണംതിലജം താനോ.രിരസ്ത്റില്‍ടപ്പട 
ത്തുന്നാര്‍ക്കുന്തരമിളുഗല്ലകഗദരപുല്ലാണടമല്ലാനമ്പ! ി 


21 അശിക്കണം (സേവിക്കണം) 

22 അധികം (ഏററവും) അതണമായ്‌ (തുടപ്പള്ളതായ') 
ചാമവിത്തിന്‍െറ ചന്തം കുക്കും (ചമവിത്തിന്‍െറ ആക്ലതരിയിലു 
ഭൂള) മുത്മിന്‍നിദം (വെളത്തനിരം) അസ്രശോഫാത്തി (അസ്രശോ 
ഫരോഗംുന്നൂനിക്കും സ്ഥാനത്തു (കൈമുട്ടിന്‍മേലേസ്ഥലത്തോം 
തൂടയിലേ) തന്നെ. 

3 23.൦ 24.൦ ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചു കൊ 
ള്ളൂണം.. 

24. മഹാപ്ുലിച്ചുവടടവേര്‍ (വലിയപുലിച്ചുവടിന്‍വേര) ഇ 
ഖ കല്‍ക്കീകരിച്ചിട്ട (അരച്ചുകലക്കി) തിലജം (എണ്ണ) ശിരസ്സില്‍ 


420 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_.ബലേചികിത്സാക്രമം 


ുത്തനെല്ലിതുപൊടിച്ചചര്‍ജ്ലുമിപ്പറഞ്ഞ*ധാത്രീജലദാദി"യെണ്ണ 
യില്‍ 
ുറദ്യുചാലിച്ചുപരട്ടിയാല്‍വിടാതിരുന്നിടാഗല്ലകംല്ലണീ 
ക്ചേ! മട 
പാലില്‍ത്താനംഥവാശതവേരിയതിന്‍ നീരില്‍ വെണ്‍ചന്ദനം,. 
ശാലൂകംചവടിംയെള്ളൂംചിററമൃതുംകാര്‍ പേഷിച്ചചേത്തീട്ടിവ 
ചലേധാരകഴിച്ചിടേണമതുകൊണ്ടൊട്ടംമുടങ്ങാതെ,യെ.. 
ണാലേറീടിനുപപട്ടനീലുടനേ മാററുംമഹേന്ദ്രച്ചിതേ! ലി 
ധാരാകമ്മംകഴിഞ്ഞാലുപരി കഥിതമാം ലേപനംചെയ"തിടേണം, 
ധാരാളംതേന്‍ പകന്നേകണമനുദിന*മാരഗ്പധാദി'ക്കഷായം,. 
പരരോരെന്‍ തന്പി! ശുദ്ധംുഖണവടിവിയലുംഗല്ലുകത്തില്‍പ്പഴ 
പ്പ. 
പ്േരാതേകണ്ടിരിപ്പാന്‍ പ്രതിഖിധിയോതുന്നതൊപ്പിച്ചി 
ടേണം. 27 
പരതനു!ചായില്യംംപൊന്നരിതാരംം തുത്തും, തുരിശതും്ങിനെറ 
കതം മഞ്ചെട്ടിയതാം്ടില്‍പ്പരിഷംമെന്നല്ല, പെബ്ചല്യം,, 8 
ഓരോഭാഗംഭക്രമാലേനിട്ടമിതുകള്‍ഭപാടിച്ചിടിരട്ടിക്കണക്കായ്‌ 
പരാരാതേകണ്ടുതക്കിടിനസിതമെഴ്വും ചേത്തുപയ്യിന്‍െല കൊ 
ബില്‍ 


പപ്പേടത്തുന്നാള്‍ക്ക്‌: തലയില്‍ തേയുന്നവന്നു*) ഗല്ലകധദം (ഗല്ലക 
രോഗം 

25 ചൂര്‍ണ്ണം (പൊടി) 

26 അഥവാ (അല്ലങ്കില്‍) ശാലൂകം (താമരക്കിഴങ്ങ്‌, ആ 
ബല്‍ക്കിങ്ങെ*, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങ, ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌*ം (ക. 
രിംകൂവളക്കിഴങ്ങ്‌ വടി (ഇരട്ടിമധുരം) കാര്‍ (മത്തങ്ങ) ഇവ പേ 
ഷിച്ചു (അച്ചി ചേത്തിട്ട്‌.. 

27 ഉപരി (മേലെ)കഥിതമാം (പരറയപ്പെട്ടതായ) ലേപനം 
(വദുത്തനെല്ലിജു, പൊടിച്ച്‌ “ധാത്രീജലഭാഭി" എണ്ണയില്‍ ചാലി 
ച്ച" പുരട്ടുക) അനുഭിനം (നാള്‍തോറും) [വണവടിവിയലും (1൮ 
ണാകൃതിവരുന്ന) പ്രതിവിധി [ചികില്‍സ]. 

29 പുരീഷം (മലം) 28-ം 29. ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ബ്വയിക്കുണം. 





ഇരുപതാം അധ്യായം 491 


സ്വൈരംസൂക്ഷിജുണംയവേണ്ടതുപുനരിതില്‍നിന്നമങ്ങെടുത്തൊന്നു 

കാച്ച 
ട്ടാരോമ്ീലമേല്‍ത്തേച്ചതു കഴകിയപ്പണ്ണികകലൊട്ടിച്ചി 

ടേണം. 29 

കാലത്തൊട്ടിച്ചു വെയ്തും ചെലുശുണിയതുപേക്ഷിച്ച മറെറാന്നു 

സായം. 
കാലത്തിങ്കല്‍പ്പതിച്ചിടണമയി!കഴുകിശ്‌ശുദധമാക്കും[വണത്തില്‍ം 
കാലബ്‌ജത്തില്‍ക്കുളിയ്ക്കും കുഴലളിനികരേകള്ളമല്ലിപ്രയോഗം 
കാലംവൈകാതെരന്ന്വേവണനിരകളെയുള്‍ക്കേടകററീട്ടണ 

ക്കും. 30 
*പരയുകഭത്മാവേ! (്വണനിരകഴകീടേണ്ടതെന്തുകൊണ്ടെന്നോ? 
വരുന്ന! നിന്‍മൊഴിനാല്ലാമരവല്ലകവഥനീരുകൊണ്ടോവാം. 3 


കൂപകലക്ഷണം 
അമ്പാിനീരൊന്നുകാണായ്‌വരുമധറികരുരം മാംസമോലുംകണ 
ല്‍ 
പ്പില്‍ഭാഗത്തിങ്കലാഴംസനട്ടവതിന്ദ്യയരം വക്കിനീംവണ്ണമായിം 
അമ്പപ്പൊട്ടിച്ചലംവാതുക]ിലൊരുകിണറാടണെന്നുതോന്നുംപ്ര 
കാരം 
ഗംഭീരാകാരമായരിീന്നിടുമതിനുജനം കൂപകപ്പേര്‍കൊടുടത്തു. 32. 


99. ക്രമാല്‍ ഓരോഭാഗം എറിടടം ഇതുകള്‍ [ചായല്യം കഴ 
ബബ 1 പൊന്നരിതാരം കഴഞച 2 ഇപ്രകാരം കണ്ടുകൊള്ളണം;) 
സിരുമെഴവും(വെളത്തമഴ്വും)കാച്ചീട്്‌[കാച്ചിയാല്‍ അയവവവതം] 

30. ഉപേക്ഷിച്ച (എടത്തുകളഞ്ഞ്‌] സ്വായംകാലത്തില്‍ 
[വൈകുന്നേരം]. 

31 നാല്‍പാമരവല്‍ക്കുക്വാഥനീരു [നാല്‍ പാമരതെമാലി 
ഷോയവെള്ളം] 

ദമ അധികതരം [ഏററവും അധികം] ഈവണ്ണമായി നീ 
രൊന്നു കാണായ ലരും. കിണറുരപോലെ ഗംഭീരാകാരമായ്‌ തീ 
അന്നതുകൊണ്ടുഅതതിനു [ആ നീരിനു] ജനം കൂപകം എന്ന പേര്‍, 
കൊടുത്തു. കൂപം എന്നതു" കിണരാകുന്നു. 


422 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകിത്സാക്രം 





കൂപക ചികില്‍സ 
പ്രിയാളകതകാദി രൈലം 
ചതസ്തീമുടിരത്തമേ! മുരള്‍മരത്തേററാമരങ്ങള്‍ക്കെഴം 
വേതം, ചിററമൂതുംം കലന്നവടിതന്‍കവഷഥത്മില്‍മുക്കായകള്‍ 
ചേരംവണ്ണമേച്ചുചേത്തു വിപചിച്ചടംവെളിച്ചെണ്ണര൯ 
പേരുല്ലാസേമിയന്നുകേട്ടശിശുവെക്കൂടെത്തൊടാകൂപകും. ദ 
വില്പാമ്ൃതാദിതൈലം 
സഫീരുശ്രീവില്വവേര്‍, ചിററമതിനൊടട കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
കൊച്ചുതേക്കിന്‍ം, 
വേര്‍ താന്നിക്കായ,തേററാമരമ്ംസരാനോകഹം,കാറി,തെല്ലേ 
ക്വാഥംവെപ്പാനരത്തംതരിഫലംയകിലും കച്ചൂരി, ഗോരോചനം, 
അല്‍. 
പ്രാഥോദം, മാഞ്ചിംയേലത്തളിയവടിം തകരംചേന്നതാലീസ 
ക പത്രം. 34 
വെണ്‍പാടീരം, നറുംകടംമിനിയിലവംഗ്കുമത്തോലി,തെല്ലാം 
സന്പേഷിപ്പാനി,വണ്ണും തിലജമഥ വെളിച്ചെള്ണുയോംകാച്ചി 
ടു ടേണം.. 
മ്പോതിത്തന്ന തൈലത്തിലുമിതുഗ്രണവായ്‌പുള്ളതാണാകയാലേ 
ഖന്പേലും കൂപകാതുങ്കമതുടയവര്‍തോയ്ക്കുട്ടെമൂദ്ധസ്ഥലത്തില്‍. 35 
* ആരഗ്വധാദ"യട്ടനല്ലോരുപാവുചേത്തു 
ന്പേരേചച്ചെതേകഷായമതേകിടേണം 
ശരാരീവിലാസമൃദഭാഷിണി! *രാരിബാദി_. 
പ്പേരായവര്‍ഗ്ഗമതരച്ചുപുരട്ടിടേണം.. 6 
പെട്ടിപ്പോയാലെരിഞ്ഞിത്തൊലിയുടെയ കഷായാംബപാന്റി 
ട്രകത്തേ 
ഭഷ്ടറാല്‍ കണ്ടുതുരഭനരിയ കരിമുരിക്കിന്നിലയ്ക്ുള്ളനീരില്‍ 


33 പട [ഇരട്ടിമധുരം] കുവദഥത്തില്‍ [കഷായത്തില്‍] മ 
ക്കയേകള്‍ (ത്രിഫല) വിപചിച്ചീടടം [കാച്ചുന്ന] വെളിച്ചെണ്ണ 
ടെ പേര്‍ കേട്ടശിശുവെ [കുട്ടിയെ] കൂടെ കൂപകം തൊട. അതി 
ശരയോകു"തിഅലങ്കാരം. ഈ വെളിച്ചെണ്ണ തലയില്‍ തേപ്പിച്ചാല്‍ 
കൂപകം എത്രയും വേഗത്തില്‍ ശമിയ്ക്കുമെന്നു ഭാവം. 


ഇരുപതാം അധ്യായം. 423 


തീട്ടംവേവിച്ചകോതമ്പമരുഴകില്‍ നിറമയ്കകേണമെങ്കില്‍ മീതേ. 


കെട്ടേണം കേഴമാന്‍നേര്‍മിഴി; പുന്നരതുതേച്ചോതമുണ്ട1വെറ 
കഷ്ണം, 37 


കണ്ടൊന്നുതുന്റിടുകില്‍ വേഗമുണങ്ങുവാനായ്‌-. 
ക്കൊണ്ടോതിവിട്ടൊരയചികില്‍ സകള്‍ചെയ്തിടേണം 
കൊണ്ടല്‍ക്കുചേ! ബകളവല്ലുകഷായനീത_ 


കൊണ്ടുംല്രേണംകഴകിടുന്നതിലില്ലബദ്ധം. ദ 
അജഗല്ലകലക്ഷണം, 
തൊട്ടാല്‍ പുജ്യം പതിപ്പെ,ങ്കിലുമോതചൊറി ലല്ലദതെയുണ്ടാംം 
യ്ക്ക 


മട്ടായ്‌ലക്ഷംചിലന്നിക്കിതവെന്തവടിവാം പൊള്ളചേന്നംപരന്നും& 
കുഷ്ടംകട്ടിക്കരിങകല്‍പ്പലകനിദമിയന്ന,ല്ലമായ്‌പൊങ്ങിയും,കൈ- 


ുട്ടിനേലുംകണങ്കാലിലു,മൊതവകനീരജരിച്ചിട്ടുകാണാം. 39 
ബതാംഗിയാളേ! ചിന്തിച്ചാല്ിതാണിന്നജഗല്ലകം 
ഇതാചൊല്ലാമിതിന്നുടവേണ്ടതദംവദ്യമശേഷവും. 40 


അജഗല്ലക ചികില്‍സ 
അമൂതാവേതുസ്പാദി തലം 
ൂനംചിററമൃതംറേറുവഞ്ഞി, കറുകപ്പുലുംങ്ജ വൃക്ഷ 
നീനാലിന്‍കളുര്‍്നീരിലായ”ത്രീഫലംരാമപ്പം,ജലംജീരകം 
വാനോര്‍ദാതംകരിമറിഞ്ഞിയുടെവേര്‍,വെണ്‍ചന്ദനംരാവിചനി_ 
ദീനംയകാറി,വകല്ലമാക്കിവിപചിഷ്്യേണം വെളിപ്പെണ്ണയെ. 41 
ഇടവീയ്യംവിളയുന്നൊരെണ്ണ തലയില്‍ ത്തേപ്പിച്ുകൊണ്ടീടണം, 
സേവിപ്പിതുണംമാമയംതടവിടും ദിക്കില്‍പ്പരട്ടീടണം 
ഇടവള്ണുംവിപചിച്ചനെയുദിവസംതോറും കഴിയക്കുന്നവ.. 
്രാവമേട്ടജഗല്ലുകാട്യിയൊഴിവാമാലോലനിലാളകേ! ക്ക 
കമ്പ്‌ 
ഉങ്ങിന്‍കൂമ്പം,മെരിഞ്ഞാമ്പുളിയുടെകടയും,കോല്‍പ്പുളിയകകുള്ള 
വേരില്‍_ 
ത്തങ്ങുംതോലും,തമിസപ്രതിമകബരി! നീരട്ടിതന്‍ കൂമ്പ താനും, 


42, ആമയം (രോഗം) ഈവണ്ണം (ചിററമചതു മുതലായവയു 
ഭട നീരില്‍ ത്രിഫല ഭുരുലായവ അരച്ചുകലക്കി വിപചിച്ച (കാ 
ച്ചിയുഅജഗല്ലകാത്തി, (അജഗല്ലകം കൊണ്ടുള്ള ആത്തി) (കഴക്ക) 

ി 


൫24 ആരോഗ്യചിന്മാമണി_ ബാലചീകീസാക്രമം 


ഭംഗ്യാുദ്ധംവെളിച്ചെണ്ണയിലടവില്‍വുത്തൊന്നരച്ചായതില്‍ച്ചേ- 

ത്തങ്ങാവോളം പൂരട്ടടകിലിതുകനമില്ലാത്തതാണെജ്കില്‍മാറും. 43 
ഇന്ദ്രേമ്മലക്ഷണം 

ഉള്ളതിലും, കേള്‍വിരലുകളുടെപാശ്വസ്ഥാലത്തും,നടുക്ും, 

പൊളു്ളക്കു്ടങ്ങള്‍നുന്നെച്ചെറിയവവളരെച്ചേന്രമാകെക്കെത്തും,, 

ഉള്ളില്‍ സ്വാസ്വ്യംകെടുത്തും,ശിശുവിനു ഞെരിയാണിയകൂല്‍ 


നിന്നിട്ടുതാഴ 

ത്തുള്ളെല്ലാദിക്കിലും നീര്‍വരുമതു പുനരിന്രരേമ്ധമിന്ദ്രാദിവന്ദ്യ! 44 
ഇന്ര്രേമ്മചികില്‍സ 
ലിജയാപത്രാദിരൈലം 


ഭഗ്ലേ!കടടക്കയിലംകാഞ്ഞിരമാംമരത്തിന്‍ 
ബല്‍ക്കൂമ്ധിംനിക്കറുകനാക്കി,തുകള്‍ക്കെഴം നീര്‍ 
കരയ്ക്ൊണ്ടെകാച്ചിടണമങ്ങിനെ പഞ്ചഗന്ധം 


കല്‍ക്കിച്ചുതേങ്ങുയുടെയെണ്ണയടതെംണ്ണതാനോ, 45 

ഇന്ദിച്ചിയയെണ്ണമുഖധാവുതുന്നില്‍ തേപ്പിച്ചുകൊള്ളകില്‍ 

ഇന്രരേമ്മഹേതുവചോരരുന്നിക്കം ശമിച്ചിടും.. കട 
രിലവല്യദിതൈലം 


കൃത്താസുരേ! കുരളകത്തിലംരാത്രി,കൃഷ്ണ 
ത്തുത്മാവി,വററിനുടെ നീരതിലസ്വഴത്തോല്‍, 
ബത്താമിരട്ടിമധുരം,മയിലെള്ളശോക.. 
ൃശ്ധഗ്രമത്മൊലികള്‍, താമരയല്ലി,പിന്നെ കന 


43. ആയത്തില്‍ (വദൃത്മവെളിച്ചെണ്ണയില്‍) ഇതു (അജഗല്ല 
കം) കനമില്ലാത്തേതാണെങ്കില്‍ (വളരെ പഴകാത്തതാണെകകില്‍) 
കാറും, ചുരുക്കത്തിലുള്ള അജഗല്ലകത്തിന്നിതു ചെയ്താല്‍ മതിയാ 
ന്നതാണ്‌". 

44. പാശ്വസ്ഥലത്തും (ഇതപറത്തും) സ്വാസ്ഥ്യം (സുഖം 

45. പഞ്ചഗന്ധം (ഇരുലേലിം രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുി 
രം ചന്ദനം, ഇവ) കല്ലിച്ചു (അച്ചേകലക്കു!) വെളിപ്പെണ്ണയോം 
എണ്ണയോ, കുച്ചണം. 

49. മുധധാലുതന്നില്‍ (തലയില്‍) ഇന്ദേമ്മഹേതുവാം (ഇ 
സ്രരമ്മര്തിന്നു കാരണമായ) 

47. ചനം 48ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 


ഇരുപതാം അധ്യായം കമാ 


രഞ്ചെട്ടി,യെന്നിവയരച്ചുകലക്കിവെച്ചെന്‍- 
ചഞ്ചച്ചകോരമിഴ! കാച്ചിയ തേങ്ങയെണ്ണൂ 
കരിഞ്ചില്‍പരട്ടിടകിലീയലൊകെയഞ്ചു... 
മഞ്ചായെം ചഞ്ചലതതഞ്ചരുതിന്നു നെഞ്ചില്‍. നി 
ബീരണ്ടേറവുമെങ്കിലോ കറുക വള്ളിക്കാഞ്ഞിര,ങ്ങള്‍ക്കെഴറം. 
ബീരില്‍ തെല്ലു കടുക്മാത്രമടവില്‍ക്ലെ,'ച്ചചേത്തങ്ങിനെ 
നെരേ ധാരകള്‍ കോരിടേണമതുകൊണ്ടെന്‍നായികേ!പിന്നെയി. 
പ്പദരുറൈണ്ണ പരട്ടിടേണമിവയാലിന്രരേമ്മമില്ലാതെയാ: നി 


ഇദ്ധമകലക്ഷണം 
മുദ്ധസ്ഥാനത്തില്‍നിന്നിട്ടൊഴകിടടമൊരസ്ത്രക്കിെറയള്‍ത്തി 
ങ്ങല്‍മൂലം 
മദധ്യക്കുട്ടും, മടമ്പം, തൊടുമരിയഞ്ഞരമ്പസ്വെനിഷ്കുമ്പമാക്കി 
ത്താനും കാല്‍മടക്കുന്നതിനുമൊരഴലേല്ലിച്ചും മായേംമട 
ബില്‍. 


ച്ചേമ്തേററം നീറല്‍ നിര്‍, നോവുകളോരുഗദമുണ്ടാംമതാണി 
ധ്മകാഖ്യം. 50 








ഇദ്ധ"മകചികില്‍ സ്വ 
മകുണ്ണു!! കോല്‍പ്പളി പലാവു കവുങ്ങു ഒതുങ്ങു 
ഇല്‍ക്കാഞ്ഞമിരറ്ലവിഖത൯മൊരി, മാഞ്ചിം മേഘം, 
ുക്കായം രാത്രിം കളരത്ത,യിനിക്കുറുന്തോ._ 
ട്രിജ്യള്ളവേതു,വടിചേന്ന സഹസ്ര്രവേധിം വ 


48. ഈയഴല്‍ (ഇന്രേമമം) ആകെ അഞ്ചാതെ അഞ്ചും 
്രമികും) 

43. കല്‍ക്കിച്ചു (അരച്ചു) പിന്നെ (ധാരകഴിഞ്ഞതിനുശേഷം;) 
ഇപ്പാരുരൊണ്ണ (“ശിവവല്യാദി' ഒരെലം) 

50 മുദ്ധസ്ഥാനത്തില്‍ നിന്ന്‌" (തലയില്‍നിന്നു*) ഒഴുകീ 
മൊരു (കീഴ “പോട്ടിറങ്ങന്ന) അസ്തക്കിന്‍െറ (രക്തത്തിന്‍െറ) മ 
ദ്ധൃക്കെട്ടം മടമ്പം തൊടുമരിയഞെ മ്പര്‍( അരക്കെട്ടില്‍ നിന്നുമടമ്ധിന്നു 
നേരെയുള്ള ഞരമ്പ്‌) നിഷ്കുമ്പം [ഇളകാത്മരു*) മട്പില്‍ നീറല്‍ 
നീര്‍ നോവുകള്‍ ഏററം പേത്ത മരുഗ (രോഗം) ഇോ്‌മകഖ്യം 
(ഇധ്‌മകം എന്നു പേരുള്ളത്‌). 

51 51.൦ 52.൦ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 


426  ആരോഗ്യപിന്താമണി_.ബാലചികി്ാത്രമം 


വേട്ടാളന്‍കൂടും മഞ്ചെട്ടി,കളഥചിതലിന്‍കൂടി,തെല്ലാം കലത്തില്‍... 
പ്പോട്ടാളം തിയുകൊള്ളിച്ചഴകിനൊടുപൊടിച്ചായതൊട്ടൊ 
ട്ടടത്ത്‌* 
കൂട്ില്ലതേ കിടാവിന്‍നിറുകയില്‍ വിതലിക്കൈത്തലത്താല്‍തി 
തമ്പാം, 
പാട്ടില്‍ ക്കിത്തിപ്പെടംകിന്നരത്ങണികളെക്കീഴടക്കിട്ടവോളേ! 52 
അല്ലെങ്കില്‍ മുസ്ലാകതകാദിയെണ്ണ 
തെല്ലൊന്നുചേത്തിട്ടുകഴമ്പിടേണം 
കരില്ലെന്തിനാണായതുരുന്നെപോരു 
മല്ലോശിവേ! രേപ്പതിനും ശിരസ്സില്‍, ദ 
ഭൂതാലകന്ദാദിതൈലം 
ണീലത്താര്‍നയനേ? നിലപ്പനയതില്‍കനദം,കുഠന്തോട്ടിതന്‍ 
മുലം, യഷ്ടിം കരിുഞ്ഞിയുടെ വേര്‍, നാല്ലാമരത്തോലിംവ 
ചാലേച്േത്തുകഷായമാക്കുിയതിലായക്കോലവേതംപ്പും ഗോ. 
പാലസ്തി, തമിഴാമധേതം ചരളം, 'വാനോര്‍മരം,ജീവകം, 54 
ഇടവകമറികശതാവരിയടപതിയന്‍പാല്‍ുതുക്കിലദറിനെറ കടം 
കാട്ടേഴന്നുതന്‍ലേരംടവിപ്പയറിന്‍െ വേരും ശതകപ്പം ക്ട 
സ്വച്ലശ്രീപന്ദനം, ശ്രാവണികള,തകറുന്തോട്ടിവേരി,ഗ്ലൂണംക.. 
ഭ്ലിച്ചിട്ടൊപ്പംപതുപ്പാലൊടുതിലജമതോം തേങ്ങതന്നെണ്ണുതാ 
നോം 
കാച്ചിത്താന്‍ ധാരകോരീടണമുടനതുകൊണ്ടിദ്ധ്‌മകത്തി്കലെ 
ണല്‍ 
മൂര്‍ച്ചിതുംനീദല്‍ നീര്‍നോവുകളുമഥസിരാസ്ംഭവും, പിന്തി 
രിയും. 56 
ഫൃര്‍കാന്തേ! മാറിയെന്നാകിലുമഹഹ!സിരാസ്ത്ംഭവവംമററുംമീയാ.. 
തങ്കതന്നേമടസിന്നകമൊതകരവായ്‌തീന്നിടടം, വേശമെന്നാല്‍. 


22 തിയുകൊള്ളിച്ചു (ചുടപിടിപ്പിച്ചു. 
ദ ആയതു (*മുസ്ലാകതകാദി എണ്ണ തന്നെ 
൭4 5൦52൦ 56.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിച്ചു 
കൊള്ളണം. 
35 അടവിപ്പുയറിനെറ (കാടടുപയറിന്‍െറ) 
56. ത്രാവണികള്‍ (ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണ) 


ഇരുപതാം അധ്യായം കന 


തഭിയ്യാതേപഴപ്പിച്ചഥചലമഖിലംകത്തിവാത്തീട്ടണക്കും 
രങ്കാന്‍ വൈദ്യന്‍വ്രണോപക്രമയിധികള്‍ തുടന്റീടുകില്‍ക്കായ്യ 
മൊത്തു. 57 


ദ്ധ മികാലക്ഷണം 


ഉള്ളതാല്‍മദ്ധ്യംുള്ളങകനെടുംവിവയില്‍ പാരമാരക്‌തമായ്‌തോല്‍, 
വിള്ളിപ്ചൊംട്ടറെനൊന്തേപ്പുകളില്‍മുഴവനുംകുത്മിനോല്വള്‍പ്പെ._. 
ടത്തിം 
അള്ളീടടംപുട്ടുനനീറല്‍പ്പനിമികവുമൊരലാസ്യവും,ചേത്തുകഷ്ടം! 
പരിള്ളയക്കണ്ടായ“വരുംനീര്‍പികളടദവചനേഒദ്ധ്‌മികാരോഗ 
മല്ലോ. 58 
ഭദ്ധ*മികാചികില്‍സ 


പരാല്‍മേളിച്ചമരങ്ങള്‍തന്‍തൊലികറുന്തോട്ടിക്കഷായത്തിനാല്‍ 
കാമംപോലെയരച്ചുവെണ്ണുന്നാനൈച്ചേത്തേരെമട്ിച്പുടന്‍ 
പൂരശ്ധാംഗി!പുരട്ടിയാലൊളിവിലാമീദധ്‌*മികാരോഗമാ_ 
ലമസ്താകതകാദിയെള്ണുതലയില്‍ ന്തേപ്പിിജുയുംചെയ്യണം, 59 
*ആരഗവധദദി'യുടെപാവിയലുഭകഷായ._ 
നീരാശുദര്ധ്‌മികയെനിക്കുമിവണ്ണമീഞാന്‍ 
പേരാണ്ട*ഫേളമുനിസീട്ടിയരച്ചൊരീാ. 
ഖാരോഗവൈദ്യവിധിസംഗ്രഹമായപറഞ്ഞേന്‍. 60 


57. ആതങ്കം (രോഗം) മടമ്പിെറ അകത്ത്‌ ഒരു കുരവ 
യതി എന്നും വരാം. വ്രണോപത്രമവിധികള്‍ (വ്രണചികി്സ 
കള്‍ കായ്യമൊത്തു..തകരാരൊന്നുമില്ല.. 

58. ഉള്ള്കാല്‍മദ്ധ്യം (ക്ള്കാലിനെറ നട്ട) ഉള്ള്കനടട ( 
ഭൂളരുയ്യിയെറ നട്ടു) പാരം (ഏററവും) ആരകതമായ്‌ (ചുകന്ന 
തായ 

39. പാഠല്‍മേളിച്ചരേങ്ങള്‍തന്‍ തൊലി (നാല്ലാമരത്തൊലി[) 
മിച്ചു" (കൈക്കൊണ്ടരസി) നീരറുത്ത്‌. 

60. ഫോളമുനി (ഫേളാചായ്യന്‍) നീട്ടി (വിസ്താരമായി 
ശാഖാരോഗവൈദ്യവിധി (ശാാഖരോശചികിത്സ) സംഗ്രഹമായി 
്രുക്കമായ) 


405 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിസാത്രമം 


എന്നാലോലക്ഷലക്ഷംവലിയവിലമതായ്ക്കുത്തേരത്നങ്ങളുണ്ടാ_ 
മിന്നാഴിയ്ക്ുള്ളില്‍ വേണ്ടുന്നവയതുകളില്‍നിന്നിട്ടനോട്ടംകഴിച്ചു" 
ന്നായിട്ടിങ്ങെടുത്തുംപിലമണികളിനിബ്ലാക്കിയായിക്കിടപ്പ. 
ണ്ടെസാലെന്താണോരാശ്വയ്യമതേ?ചലമഹാരാജമാഹാത്മ്യ 
ഖവിത്തേ! 61 
ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യയേം 
നാഭിരോഗലക്ഷണം 
പൊക്കിള്‍ക്കൊടിയെമുറിച്ചതുനല്‍ക്കിളിമൊഴ!വേണ്ടവണ്ണമല്ലെ 
ക്കില്‍ 
പോക്കിളിലുണ്ടാകംചിലമുഷ്ണിയലുംവ്യാധിവായേകോപത്താല്‍ 
നാഭിപാകംമിനിത്തുന്ദിംനാഭ്യായാമം,പ്രലംബികം 
ബാലണേതീവിധംപാത്താല്‍നാളീകമിഴിമാര്‍മണേ! 2, 
നാഭിപാകലക്ഷണം 
ഭൂഗ്്ികിടാങ്ങളടെപ്പൊക്കിളില്‍നിന്നുചാടും 
ഭൂഗ്ലന്ധമാനപലംമായതുനാജിപമകം, 
ഉള്‍ക്കാമ്പിലോക്കെശമിയകുചിലക്കനിരം, 
ായ്ക്ന്നനോവുംമുളവകഷമിതിങ്കലത്രേ. ദ 


61. സമദത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ അനേകം വിലയേറിയ രത 
്അളൂണ്ടായിരിക്കും. അതുകളില്‍നിന്നു* ആവശ്യമുള്ളവ നോട്ടം 
കഴിപ്ചെടത്തു. ഇന്നി ചില രത്‌നങ്ങള്‍ ബാക്കിയായി കിടക്കുന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ഭത്തതമൊന്നുമില്ല. അതുപോലെ ഫേളാചായ്യെറ 
കൃതിയായ ഗ്രന്ധത്തിന്‍െറ ശാഖാരോഗങ്ങള്‍ക്കുതകുന്ന ഷധ 
അള്‍ അനേകം അടങ്ങിയിരിയക്കുന്നു. അവയില്‍നിന്ന്‌" അവശ്യമു 
ളവ പരീക്ഷിച്ചെടുത്ത്‌* ഇവിടെ പ്രദരിപ്പിച്ചു. ഇനിയും ചില 
ഭെഷധങ്ങള്‍ ബാക്കിയായി കിടപ്പുണ്ടെഭില്‍ ആശ്ചജ്യമില്ല. 
അധ്യായം ജി 

3. വേണ്ടവണ്ണം (ന്നാം അധ്യായത്തില്‍) പരയപ്പെടപോ 
ലു വ്യാധി (രോഗം). 

2. അത്‌ (നാഭിയിലുണ്ടാകുന്ന ചില വ്യാധി ഈ വിധം 
ലോണ്‌. 


3. ദുര്‍ഗന്ധം (പരീതമണം) ആന്ന ചലം ചാട്ടം, ആയതു 


ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം 429 


നാഭിപഠാകചികിത്സ 
നെല്ലിതുംകൊട്ടംമിവമണ്ണുകലത്തിലിട്ട 
രുല്ലൊന്നുചൂടതടവിച്ചുപൊടിച്ചുപുള്സും 
മെല്ലെന്നുപൊക്കിളില്‍നിറയകകുകിലാത്തിംനീര്‍,ക._ 
ഭില്ലാത്തനാഭിപരിപകേമതാകെമാറും. 1 
ആമലകാംബുദാദി തൈലം 
നെല്ലിക്കാ, കാറുംകൊട്ടം,വടി,നിശയയിവയാല്‍വെച്ചനിഷ്കവഥേ 
നീരില്‍_ 
ച്ചൊല്ലേദുംഭാരുവുംയയഷ്ഠിയുംമുടയകറുന്തോട്ടിവേര്‍കല്ലമാക്കി 
മെല്ലെക്കുച്ചുംവെളിച്ചെണ്ണയെരമണ!തുളിയകുന്നതുംപൊക്കിളി 
ങ്കല്‍ 
കരില്ലെന്യയേശീലമക്കീട്ടിടവതുംമുപസേവിപ്പതുംംനന്നിതികകല്‍.. 5 
സീതം വേദനയുമുള്ള നാഭിപാകത്തിന്ന* 
അല്‍ത്തേങ്ങപ്പാലിനാലോദയനനളിനുമിടി! കുന്തോട്ടിലേര്‍കൊ 
ഒ്ടുലെയ്ണും 
ശൂധധക്വഥത്തിനാലേമം കറുകവടികളെ ജത്തല്ലുകൈക്കൊണ്ടരച്ച 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം പുരട്ടിശ്വയ്ധതജകളെപ്പോക്കിമേള്‍ച്ചൊന്നതാം. 
വൈദ്യത്തെച്ചെയ്യട്ടെനീര്‍നോലുകളിടകലതം നാഭിപാകഠ 
ടു മയത്തില്‍. 6 


ാഭിപാകം ആകുന്നു. ഇതിങ്കല്‍ (നാഭിപാകുത്തിങകല്‍) നീം 
വേദനയും ഉണ്ടാകയില്ലെന്നു നിയമമില്ല. ചിലക്ക നീരും, വേദ 
നയും, ഉണ്ടായി എന്നും വരാം. 

4, ചൂണ്സും (പൊടി) ആത്തിനീര്‍കള്‍, ആത്തി, (വേദന) 
നിര്‍, ഇവ നാഭിപരിപാകം (നാഭിപാകം) 

5. മേല്പറഞ്ഞ വെളിച്ചെണ്ണ മെല്ലെ (മന്ദാഗ്നികൊണ്ടെ പൊ 
ക്കിളിക,ല്‍ തുളിദ്യുന്നതും, ശീലമുക്കിഇടുന്നതും ഉപസേഡിപ്പതും, 
(സേവിക്കുന്നതും, ) ഇതില്‍ (സാഭിപാകത്മിങകല്‍) നന്ന്‌. 

6. ശുദ്ധകുചാഥത്തിനാലോ (ശൂദ്ധമായകഷായംകെരണ്ടോമു 
ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം (ശൂദ്ധയോടുകൂടി) ശ്വയഥുതജകളെ_ശ്വയഥം 
(നീര്‍) രജ, (വേദന) ഇവയെ.__.മേല്‍ച്ചൊന്നതദംവൈദ്യ 
(നെലിതതും കൊട്ടം ഇവ പൊടിച്ചു നിരയ്കകുക മുതലായതിനെ] നാ 
ഭിപാകാമയത്മില്‍ (നാഭിപാകരോഗത്തില്‍) 
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പ്രരുഗുണവതി! *മാംസത്തിങ്കലെത്തും പഴപ്പെ_ 
ന്നൊരു നിനവുളവായാല്‍ പവ കല്ലിച്ചുകൂടി 
കരുകകളുടെ നീരില്‍ ത്തേങ്ങതന്നെണ്ണകാച്ചി_ 
ച്രു നുകരുവാനായേകണം നാളതോറും. ്‌ 
എന്നേ! പഴപ്പുടനെ മാംസമയില്‍ക്കുടന്നാല്‍ 
പിണീട്ട പൊക്കിളിനു കേടടവരാതെയാക്കാന്‍ 
എന്നായികേ! വിഷമമിത്തിരിയല്ലം നാഭ 
കുന്ദം പഴുക്കുകിലൊഴിയ്ക്കുകയാണു വൈദ്യം. ഭര 
തുന്ദിലക്ഷണം 
പരിത്താനുസ്മരിയാം വാതം പേത്തുവീര്‍പ്പിതുമൂലമായ്‌* 
പീത്തും,നൊന്തുംമെഴ്ം പൊക്കിളോംത്താലും തുന്ദിയാണിത. 9 
തുന്ദീചികില്‍സ 
സഹുച്ചരാഭിഉപനാഹം 
ചെപ്പൊക്കുംലമാര്‍മണേ! സഹചരത്തിന്‍ വേര്‍, കറന്തോടിവേര്‍ം 
ചെഞ്ചല്യംശതകപ്പുയെണ്ണയിലരം പാലിച്ചിവററില്‍പൊട 
ചെമ്മേതേച്ചുകരിമ്പടംഭചറുതു ചൂടേല്ലിച്ചുകെടടീടടകില്‍, 
ചെററുംസംശയമില്ലതുന്ിരുജയെകെക്കവടിടം കുട്ടികള്‍. 30 
ത്രൈലോക്ൃലല്ലിമുരടേ!ശതകപ്പുതെല്ല 
ചേലാന്റച്ചണ്ടയിലന്ദീരിലരച്ചുപിന്നെ 


൩, “പഴപ്പമാംസത്തികകല്‍ എത്തും" എന്നൊരുനിനവ്‌ (ശു 
൫) ഉളവായാല്‍._പാവു കല്ലിച്ചു [അരച്ച ചെത [കുറച്ച്‌] 

8, പടപ്പ്‌ മാസത്തിന്‍ കടണാല്‍ പിന്നെ പൊക്കിള്‍ കേ 
ഭവരുവാനാണെളുപ്പം. നന്നെ പ്രയത്‌നം ചെയതാല്‍ സുഖപ്പെ 
ടട എന്നും വരാം. നാഭികന്ദം പഴുത്താല്‍ വൈദ്യം ഒഴിക്കുക 
അന്നെയാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടും നിവൃത്തി കിട്ടുന്നതല്ല. 

9. പൊക്കിള്‍ വീള്ളും, നൊന്തുംം എഴ (ഇരിക്കും) ഇതു 
തുന്ദിയാണ്‌*. 

10. സഹചരത്തില്‍ (കരിമുഞ്ഞിയുടെ) എണ്ണയില്‍ അരം 
(ഏററവും) ചാലിച്ച ഇവറരിന്‍ പൊടി. കുട്ടികള്‍ തുന്ദിരുജയെ 
രൂദദിംരാഗത്തെ കൈവിട്ടിടം. 
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വൈലത്തുവെച്ച'ളയചൂട്ടപെടത്തിവേണ്ടും 
പോലേ പുൂരട്ടുകിലുമിയ്യഴലസ്തമിയ്‌ക്കും. ി 
ഭാരഹബ്ദഷദ1ി കഷായം, 
ഭാതവടയ്ക്മേണിയന്‍വേരംഥതമിഴാമവേര്‍, വെളുത്തുള്ളി, 
പോര്ധബലയയിവയുടെമെന്െചേരുംകവാഥാംബുതുന്നിയെയകററുംം, 
ഭാതംബുഴിഞ്ഞക്കടെവടിവേദുംശതകപ്പംനല്‍ക്കടടക്കംയിവ 
ചേരുമടയ്്ാമണിയന്‍വേരുംകപഥീകരിച്ചശിപ്പിജയാം, മ 
നാഭ്യയോമലക്ഷണം 
എന്നേ/കുഞ്ഞിന്‍െപൊക്കിള്‍ക്കൊടിയുപരിപറഞ്ഞോരുവഴു്ം 
മുറിച്ച. 
ല്ലെന്നാല്‍തന്മൂലമായിസ്സപരിലികൃതനാംവായുദൈലേച്ചയാലോം 
കന്നല്‍ക്കാര്‍വേണി॥കാലാദികളുടെയനുകൂലത്പരില്ലായ്‌മയാലോം, 
സന്നേക്കോപിച്ചിടാതേമതേവുമൊരതരപോത്തു നാഭിസ്ഥവ 
ത്തില്‍ 14 
കെല്ലില്‍പിന്നീടൊതപ്പെഴ്േതുകാലാത്ഥകമ്മാനുകൂല്യം 
കൈപ്പററീട്ടാപ്പവനനെയിരില്ലാത്തൊത്രക്കോടടകൂടി 
രപ്പതേപൊക്കിളിനെടയോരിടത്തേജുകഷിുമത്രേ 
നാഭ്യായാമാഹവയഗദമിതാണെന്നുചൊല്ലന്നു വൈദ്യര്‍. [ 


1. ഇയ്യഴല്‍ (തുന്ദിരോഗം) 

13. അശിപ്പിയാം (സേവിപ്പി താം) ഇതിലും നെയ്യുതന്നെ 
മല്ലി. 

14. ഉപരി മേലെ (ന്നാം അധ്യായത്തില്‍) തന്മുലമായി 
(അതുനിമിത്തമായി) സപദി (പെട്ടെന്നു) വികൃതന്‍ (വികൃതിയെ 
പ്രാപിച്ചവന്‍) കാലാദികളുടെ കാലം മുതലായവയുടെ (കാലം 
അര്ഥം, കമ്മം ഇവയുടെ) ഒരുതരം പത്തേ (ലാക്കനോക്കി) നാഭി 
സ്ഥലത്തില്‍ (പൊക്കിളില്‍) മരുവു 

15. കാലാത്ഥകമ്മാനുകൂല്യം കാലാത്ഥകമ്ങ്ങളുടെ ആനന 
കൂല്യം (അനുകൂല) ആ പവനന്‍ (നാഭിസ്ഥലത്മില്‍ തരപോര്‍ 
ത്തിരിക്കുന്ന വായു) ഒരിടത്തെയ്ു (ഇടതുഭാഗത്തേയ്ക്കോ, വലതുഭാഗ 
ത്തേയ്ക്രോം മേല്ലോട്ടോ, കീിഴ്‌പോട്ടോം അകത്തേയ്കോ) കദ്മിയക്ും 
(ആകഷിയ്ക്ും)നാഭ്യായാമാഹവയഗദം ൭ നാഭ്യായാമംഎന്നു“ആഹ്വ 
യത്തോ (പേരോട്ടു) കൂടിയ ഗദം (രോഗം) 

ടമ 
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ണാഭ്യയോരചികില്‍ സ 
ജീവന്ത്യാി കഷായം 
അടപതിയന്‍കോതമ്പംയനെടിയകറുന്മോട്ടി,ാരംശതകപ്പം 
ടഖല്ലിവതന്‍കവദഥംപടും നെയ്യിംവചേത്തശിയ്ക്ിലിതുമാമും. 16 
ഗോധൂമാഭീ കഷായം 
കോതമ്പം, ശതകപ്പംമ്വിലയതിന്‍വേര്‍,മൃക്കുന്തോട്ടിവേര്‍ം, 
ബോധി്ക്കോരിലവേരംരത്തംവടി,പിന്നെച്ചുണ്ടവേരീന്‍തൊലിം 
കരവാഥം തീത്തിവകൊണ്ടു,ചെററുനറുമൈചേത്തിട്ടസേവിച്ചിടടം 
പൈതങ്ങള്‍ക്കുശമിയ്കുമേ സപദിനാഭ്യായാമമായാമയം. വന 
ജാതമാത്രാദ്യരാംമൂന്നു പൈതങ്ങള്‍ക്കിലകൊണ്ടിര* 
ഏതുംമാറായ്‌കില്‍മറെറാന്നു ചെയ്‌തീടാനില്ല കൈിടാ; 
ചാലേത്രൈമാസികന്‍തൊട്ടവരെയിവകഴിപ്പിയ്്ിലുംതാനവക്കി 
മാലററീടായ്‌കിലോതങ്ങടെ ചെറുവിരലററത്തില്‍ നിന്നേ 
| ണ്ണം 
കോലതേകണ്ടുനിമ്മിച്ചി ടു മൊരുസമവ്ൃത്താഗ്രമാകുന്നിരിന്ധില്‍ 
കോലാല്‍ ചൂടിട്ടിടേണം ഭിഷഗവഹിതജായ്‌ പൊക്കിളില്‍ 
നാലിടത്തും. 19 





16. അശിയകില്‍ (സേവിച്ചാല്‍) ഇതു (നാഭ്യായാമം) 

൮൫ മുക്കുയുന്തോട്ടിവേര്‍ (കറുന്മോട്ടിവേര്‍, വെണ്‍കയന്മോട്ടി 
വേര ഉരകത്തിന്‍വേര്‍,) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവകൊണ്ടെക്പാ 
൧൦ (കഷായം) തീത്മ്‌ (ഉണ്ടാക്കി) നാഴ്യായാമമായ ആമയം (രോ 
ഗം) സപദി (ഉടന) ശമിയ്ക്കുമേ. 

18 ജാരമാത്രാദ്യരാം (ജാതമാത്രന്‍ ഭൃതലായു മൂന്നു പൈ 
തങ്ങള്‍ക്ക്‌ (ജാതമാത്രന്‍ംപക്ഷായറിതന്‍, അതിപക്ഷതിം ഇവക്കു 
ഇവ (മേല്പറഞ്ഞ കഷായങ്ങള്‍ുകൊണ്ടു ഇതു ((നാഭ്യായാമം;) ജാന 
മാത്രാദി മൂന്നുബാലയ്മാക്ക നാഭ്യായാമം ഉണ്ടായാല്‍, ജീവന്ത്യാ 
ഭി, ഗോധൂമാഭി, ഈ കഷായങ്ങളല്ലാതെ മറെറാന്നും പ്രയോഗിച്ചു 
കൂടാ. ഇവകൊണ്ടെ ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതാണു 
ചിതം. 

19. ത്രൈമാസികന്‍ മുതല്‍ എട്ടുബാലന്മാരെ ഇവ കഷായ 
ഒ്ങള്‍ തങ്ങടെ (ബാലന്മാരുടെ) കോലാതേ (ചേരാതേ) നിജിച്ചി 
ഭം കണ്ട (ഉണ്ടാക്കുന്ന) സമധ്ൃത്മാഗ്രം__.സമമായും, പ്ൃത്തമായും, 


൨ ൪ ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം ക്ദദ 


ചുടിടേണ്ട ക്രമം 


അരയരവലിരലിടയിട്ടയിവരവനിരേ/ 





പാക്കിളിന്‍െറമേല്‍ംകീഴം, 
അറികവലത്തുമിടത്തുംശരിയായ“പൊള്ളിയകുണംക്രമത്താലേം 20 
എഎടത്താര്‍മിഴി! താഴെയൊരേടംപറയപ്പെടംചികിത്സകളാല്‍ 

ചൂടിട്ടതിനാല്‍ വരുമഴലോടിച്ചിടേണമക്ഷണംതന്നേ. ! 


പ്രലംബികാ ലക്ഷണം 


ബാലേ!മൂശകണക്കെമുററുമനിലന്‍വീ്ലിയകകുയാല്‍ പൊക്കിള്‍മേ_ 
ഡ്യേലേ തുങ്ങിവരും,, പ്രലംബികയതാണീരോഗമോര്‍ത്തിടുകില്‍ം 
ചാലേ വേദനയുള്ളതാകിലിതറുംവൈദൃപ്രയോഗങ്ങളാല്‍,, 
മാലേശാത്തതുതെല്ലനാള്‍പഴകറിയാല്‍ മാവാതെയായതീരമേ. 22 
ലം പ്രലംബികാ ചികിത്സ 

രാന്നതാകിലിതു തുന്ദിചികിത്സകൊണ്ടെ 

മാരും മഹേശാ]! പുനരായതുമൂലമിഞാന്‍ 

വേറീട്ടെടുടത്തുപറവാ൯തുനിയുന്നതിലല 

നേരംവ്ൃഥാ ചിലവഴിയ്ക്ുക ച്രിത്തയല്ലേ? മദ 


ഇരിക്കുന്ന അഗ്രത്തോടുകൂടിയതു". ഭിഷക്ക: (വൈദ്യന്‍) അവഫി 
തനായ (മനുസ്സരിരത്മിയവനറയ) പൊക്കിളില്‍ നാലിടത്തും ച്ച 
ടിട്ടിടേണം (ഇതമ്പിന്‍കോല്‍ തിയിൽ പഴപ്പിച്ചു ചൂടിടണം:) 

20. അരേര്യ്്ുവിരല്‍ ഇടവിട്ട" പെക്കിളിന്‍െറ മേലും, കീ 
ഴം വലത്തും, ഇടത്തും ശ്രത്തോലെ പൊള്ളിയ്യയണം (പൂടിടണം)ആ 
ഭിയില്‍ മേല്‍ഭാഗത്തും, പിന്നെ താഴത്തും, ഇങ്ങിനെ. 

൮. ചൂടിട്ടതിനാല്‍ വതം അഴല്‍ (ഉപദവം) ഓടിച്ചീട 
ണം. നാഭ്യായാമം ചൂടിട്ടാല്‍ ശമിയ്ക്കാതിരിക്കയില്ല. 

22. അനീലല്‍ (വായു) പ്രലംബിക വേദനയുള്ളതും, വേദ 
ഇയില്ലാത്തതും ഇങ്ങിനെ രണ്ടു വിധമുണ്ട്‌. ഇത" (പ്രലംബികു) 
വേദനയുള്ളതാകില്‍ വൈദ്യപ്രയോഗങ്ങളാല്‍ അറ്റം (ശമിയക്ും) 
മാല്‍ (വേദന) ഏശാത്ത പ്രലംബിക ഉണ്ടായ ഉടന്‍ ചികില്‍സ 
ച്ചേ ശമിക്കൂ. 

23. ഇതു (പ്രലംബികു) തുന്ദിചികില്‍സ (തുനദിയയുപഠഞ്ഞ 
ചികി സു... ടു 
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സ്ഥൌല്യ ചികിത്സ 
ഉടലിനുരടിവാച്ചാലപകടമാണുളവാം പെരുത്തുരോഗങ്ങള്‍ം 
അടവല്ലതിനാലതുപോക്കിടണം മേദസ്സും മരുന്നുകളാല്‍, 24, 
കൂരന്നല്‍ക്കാര്‍കുന്മമള[രാത്രിയിലരിയകരിങ്ങാലിവേങ്ങക്കഷായം 
തന്നില്‍ ക്ഷേപിച്ചുംണക്കീടണമഥാപകലീ,വള്്ുമായേഴ്വട്ടം 
ഇന്നദയിസ്സും്തുരിക്കും തരിഫലയുടെരജസ്സൊട്ടതേന്‍ചേത്തുനക്കി_ 
ത്തിന്നാല്‍വഴ്്ും ചുതങ്ങും,മധുസമമിയലും ശുദ്ധനീര്‍മോന്തി 
യാലും, 25 
ണാല്ലാമരത്തൊലിംവിഴാലരിം മുഞ്ഞതന്‍വേര്‍, 
വവായ്‌പേറിടുംതരികടുംവെന്നിവയെപ്പൊടിച്ച്‌ 
ഇല്‍പ്പച്ചവെള്ളമൊടിണങ്ങിയതേനിലാസേ... 
വിപ്പിളകുകില്‍ തടികറഞ്ഞുവരുംകൂരമത്താല്‍.. 6 
കാലത്തു കന്മതമതില്‍പൊടിതേനിലല്ലെ.. 
ണാലൊഴട്ടു മുഞ്ഞയിലന്ദീരിലശിച്ചുകൊണ്ടാല്‍, 
മാലേല്ലമാറുമലപോലെ തടിച്ചുതള്ളി 





യാലുംകിടാങ്ങളുടെ മേനിയുടന്‍ചടയ്ക്ം. മുന 
ലേോഷ്മോസവം 
കോരുമ്പംചേന്റരണ്ടേലകള്‍,, മലത യവം, നല്‍ക്കരിങ്ങാല1_ 
വേങ്ങ. 


ക്കാതുല്‍ത്തേററാമ്പരല്‍, ക്ഷതം സിശകള്‍ വിഴാല്‍ത്തണ്ഡു 
ലം മൂന്നുകായ 

കാര്‍തോല്ലും വേണി! മുല്‍ഗം, തികം വിതുകള്‍തന്‍കവാഥ 
മൊന്നാരിയാല്‍വവ_ 
ല്ലാതേമര്‍ദദിച്ചരിച്ചായ,തിലരിയകരിക്കിന്‍െറനീര്‍ചേത്മിരട്ടി, 28 


24. അതു (ഉടലിന്‍രടി) 

25. കരിങ്ങാലി വേങ്ങക്കഷായം (കരിങ്ങാലിക്കാതല്‍ 
വേങ്ങക്കാതല്‍, ഇവയുടെ കഷായം) ക്ഷേപിച്ച്‌ (ഇട്‌) 
അഥ പിന്നെ പകല്‍ (ഉണക്കണം) ഏവമായ്‌ (ഇപ്രകാരം) രജ 
സ്‌ (പൊടി) മധു (തേന്‍) സമംഇയലും ശുധധസീര്‍ (പച്ചവെള്ളം) 
(തേനും, പച്ചവെള്ളവും സമം ചേത്ത്‌) മോന്തിയാല്‍ വണ്ണം 
(തടി) ചുരുങ്ങും. 

6 നല്‍പ്പച്ച വെള്ളമൊടിണങ്ങിയ (നലൂപച്ചവെള്ളം സ 
മംചേന്റ) ആ സേിപ്പിജുകില്‍ (സേലിപ്പിച്ചാല്‍) 


ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം ക്ട 


പരത്തഞ്ഞൂരാതുരന്‍തന്നുടെ ചെറുവിരലോടൊത്തിരുമ്പാണി 
യോരോ.. 
ണായ്‌ത്തന്നേ കാച്ചിയിടിട്ടിളമുഗനയനേ! പാതിവറനിച്ചി,രട്ടി 
പൂത്തന്‍തേനുംകലത്തി,പ്പുനരൊരുതശ്തുചിപരതുത്തിലാക്കീടടച്ച- 
തൃത്ഥം സൂക്ഷിച്ചുവെച്ചീടണമതുയവഗര്‍ഭത്തിലീരെട്ടുനാള്‍ 
താന്‍ 29 
അതില്‍ നിന്നെടുത്തുവെയ്കാം പതിനദേഴാമത്തെനാളിലാപ്പാത്രംം 
മതതിയെതുമുഖി! “ലേഹാസവ? മിതിപ്പേര്‍കൊള്ളംമരുന്നി 
താണല്ലോ. 30 
പൊയ്യല്ലതന്‍െറയുള്ളങ്കയയിലൊയുങ്ങും കണക്കിലിതുഷഡ്സില്‍ 
പരയ്യസ്സേവിപ്പവനുടെ മെയ്യിന്‍ തടിമാറുമദ്ധമാസത്താല്‍.. ദ്ധ 
ഗീംംശസ്സുംമഹോദരം,പചികള്‍സന്ത്യാസം,പ്രമേഹം,ദം,ം 
പോരാകഷ്ഠം ഭഗന്ദര.ങ്ങള്‍മുഴ,യിരോഗങ്ങളാംദൈത്യരെ 
നേരേചെല്‍വതിനുക്കകൂടിടുക്യധലെന്‍പത്തി/നിന്‍പാണിയില്‍.. 
ച്ചേരം വാളിനതോഴറ്രായിവരമീ* ലോഹാസവം" വാസ്തവം. 32 
പ്രാരില്‍*പ്രഭഞ്ജനവ്വിമര്‍ദ്ദസ്‌മെന്നുപേര്‍കേ. 
ട്ടോരെണ്ണമേന്ിയിലെടടത്തുപുരട്ടിടേണം, 


27 അശിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍) 

8 25.൦ 29.൦ ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അദ്പയിക്കണം 

29 ആതുരന്‍തന്നുടെ (രോഗിയുടെ) ചെറുവിരലോടെപ്പം 
വണ്ണവം,നീളവും ഉള്ള പത്തഞ്ഞൂറു" ഇരിമ്പാണി ഉണ്ടാക്കി ഒരോ 
രായിത്തന്നെ കാച്ചി (തിയിൽ പഴപ്പിച്ച) ഇടിട്ട" പഠതിവററി 
ച്ച (ഷൊയം നേര്‍പകതിയാകംവരെ) ഓരോ ഇരിസ്പാണി കാച്ചി 
ഇടിട്ടം ശരദധിപാത്രത്മില്‍ (നലലപാത്രത്മില്‍) അത്യത്ഥം (ഏറ 
വം) ഇടരെട്ടനാള്‍ (പതിനധദുദിവസം) യവഗര്‍ഭത്തില്‍ (യവങ്ങ 
ഭൂടെ ഉള്ളില്‍) സ്ൃക്ഷിച്ച' വെയുണം. കഡഷായത്തിലിട്ട ഇരിമ്പാ 
ണികള്‍ അതില്‍ നിന്നെടുക്കുകയും അരുത്‌, 

30 അതില്‍നിന്നു" (യവഗര്‍ഭത്തില്‍ നിന്ന്‌) ഇതി (എന്നു: 

31. ഇത" (ലോഹാസവം) ഉഷസ്സില്‍ (രാവിലെ) അധമ 
ത്താല്‍ (അരമാസംകൊണ്ട) 

2 ദൈത്യരെ (അസരരെ) പാണിയില്‍ (കയ്യില്‍) രൂപക 
വും ഉപമയും, അലങ്കാരങ്ങള്‍. 





436  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികി്സാതൂമം 


പരാരിച്ചവണ്ണൂമിവകൊണ്ടെശമിഴ്കമെന്നാ.. 
ക ലേറെച്ചടയ്്യകയുമില്ലപകോരനേത്രേ! ദ 
കാര്‍ശ്യചികില്‍ സ 
ചിന്തുംപടപ്പരമമുക്കരരേടുനൈച്ചേ_ 
ഒര്തന്‍താമരാക്ഷി! പതിനഞ്ചദിനംകഴിച്ചാല്‍ം, 
ഇന്തുപ്പുചേന്നപുതുവെണ്ണുകലത്യിടടം ചേ 
ന്തിക്കസാപ്പഴകിലുണ്ണിരുടിജുമല്ലൊ. 34 
പ്ുള്ളിപ്പൊന്മാന്‍കിടാവോടെന്തമിട പുതുതാംപുണ്ഡരീക. 
ക്കരിസും,ം 
നെല്ലിക്കയും കലന്നീടുമൊരടപതിയന്‍ തന്‍കിഴങ്ങിന്‍െറനീരില്‍ 
എള്ളി൯കല്ലംകലക്കിപ്പരിചിനൊടുപചിയ്ുന്നനെയുണ്ടു 
വെന്നാല്‍ 
കില്ലില്ലാതെല്ലുനാള്‍കൊണ്ടുടലിനുചിതമാംവണ്ണുമേവണ്ണണ്ടാം..35 
ഗോധൂമാദിഘതരം 
കോരുമ്പംവാജിഗന്ധാംവടംകളിതകഠുന്തോട്ടിവേരിംഗ്ലണത്താല്‍ 
കവാഥംനിമ്മിച്ചംഭീരുക്കുടംയഥരുമിഴാമമ്കക്ംവേര്‍,ഞെരിഞ്ഞില്‍ 
ചൂരേലുംപോര്‍കചേേ! പുക്കി,തുകളതിലരചിടടംതുല്യാംശമാട്ടില്‍ 
പഠാല്‍രൂകിം്കാച്ചിടംനെയ്യിനമുടലുതടിപ്പിയ്യവാന്‍ശക്തിയുണ്ടേ.) 
നന്ഭിയ്കേണ്ടുമമുക്കരം, ബലംയരക്കീമുന്നുവസ്തക്കളാല്‍ 
താന്‍നിജ്ിച്ച കഷായനീരില്‍ നവരച്ചോര്‍വെച്ചുമേലൊക്കയും 
ഇന്നായ്യ്േച്ചഗരണ്ടനാഴികകഴിഞ്ഞാലക്കഷായത്തിനാല്‍.. 
ത്തന്നേമൈകഴചകേണംമിപ്പണിനുടത്തീടട്ടെ മുവൃഞ്ചനാള്‍, 37 
എന്നാലുടല്‍ക്കണയുമേതടിയും, മിടടക്കം. 
മെന്നായികേനിയതംമെന്നതുതന്നെയല്ല 


34, അമുക്കുരരേണട._രുക്കരത്തിന്‍െറരേണു (പൊട) ദിനം 
(൫രീവസം) കടിച്ചാല്‍ ചിന്തും ചടപ്പ്‌" ആരും (മിയു). 
35. എള്ളില്‍കള്ലം അരച്ച (എള്ളു) പ്ചിക്കുന്ന (കാച്ചുന്നു) 
36. ാജിശന്ധാവടികള്‍._.വാജിഗന്ധം, (അമുക്കരം) വ 
ടിം (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവം തുല്യാംശം (സമം) 
37. ബല (കറന്തോട്ടിവേര്‍) നി്ധിച്ച (ഉണ്ടാക്കിയ) ൭൮ 
ഞ്നാള്‍ പ്രതിനഞ്ചുനാള്‍) നടത്തീടട്ടെ. ഴ്‌ 





ം ഇരുപത്തൊന്നാം അധ്യായം ി 


എന്നേ! രസം! കസ്മബാണനുരത്മബാണ.. 

നെന്നേവതം കുരുതുമാഠഴകംപെരുക്കും, പി 

ശരതാവരീകന്ാദി തൈലം 
പരരിയക്ുന്നരതാവരിക്കടം കഠുന്തോട്ടിദ്വയത്തിന്‍െറവേര്‍ 
ചേരുയേഷ്ഠുി, സരദ്ൂമംങ്ങളിവയാല്‍വെയ്കകും കഷായാംബുവില്‍ 
കാറോംമല്‍ തതമിഴാമവേരിംടവകം, വെണ്‍ചന്ദനംജീവകാം. 
ഭീരസ്ത്രികളഴന്നു,കാട്ടുപയറിന്‍വേര്‍, കാട്ടഴന്നിന്‍െറവേര്‍. 9 
ഉത്തേമഞ്ചെട്ടിരജസ്സചേനുക്കരം, മുതുക്കില്‍കടം നല്ലക്ധരം, 
സുരദൂംവിച്ചൊന്നവയൊക്കെ യൊപ്പമായരച്ചുചേത്തിട്ടിളനീത 
വെള്ളവും, 40 
ആട്ടിന്‍പാലുംമരക്കുകൊണ്ടുക്ൃതമാംനിഷ്‌കവഥവും, തുല്യമായ 
കൂടിക്കാച്ചിയതേങ്ങയെണ്്ുംയഥവാ നല്ലെണ്ണതേപ്പിയകുകില്‍ 
പാട്ടില്‍പ്പുഷ്ടിവതം,വപുസ്ലിന്നകം, പ്രാബല്യവുംവാച്ചിടും,, 
കൂടില്ലാരുനിലാത്തിവിട്ടൊഴിയുമെന്‍ കൂറി കൂടാരമ്വ്‌ നി 
മൂര്‍്വദ്യതിനയ് 

കരഞ്ജാനന്നേ! കറുകംപപിവ്യുതോടുടിഞ്ഞം 

കഞ്ഞുണ്ണി,യെന്നിവയിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞനീരില്‍ 

മഞ്ചെടിം കാട്ടപയറിന്‍ക: 





മ 
ഭാതവമുക്കരംമഥവടിചേതുമുഴന്നംസ്ലലഞ്ജനക്കല്ല, 
പ്രാതുറേരാരിലരയവ്വിലവേരുകളി,വകല്ലമാക്കിവേണ്ടവിധം, 43 
തൈരിന്‍വെള്ളംമരക്കുകൊണ്ടെകൃരുമാം നിഷ്കുാഥംമാട്ടിന്‍മുല. 
ക്ഷീരം, നല്ലശതാവരിക്കടരസം, തൈലത്തൊടൊപ്പിച്ചിവ 


38. കസുമബാണന്‍ (കാമന്‍) 
89. ദാം, 40൦, 41 യ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കുക., 
41. കൃതമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായ) നിഷ്‌കപാഥവും (കഷാ 
യവും)ം തേപ്പിജയുകില്‍ (തലയിലും, മേലും, തേപ്പിച്ചാല്‍) പുഷ്ടി 
തട) വപ്പയ്കിനു* (ശരീരത്തിനു) അനിലാത്തി (വാതരോഗം) 
42. ചാരു (നല്ല) 42൦, മദം, 44ഉം ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്ധയിച്ചുകൊള്ളണം. 
44. ശൂരുമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായ) നിഷ്‌കവാഥം (കഷാ 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണ_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


നെരേചേത്തുംപചിച്ചരിച്ചതിലജംതാനോം വെളിച്ചണ്ണയോം, 
പരാരംതേയ്യകിലുംവപുസ്തറഥ തടിച്ചുകകാന്നമിന്നീടമേ. നി 
ഭാഷകല്ലബ്ബംഹണമ്തന്നിനിയും കഥിപ്പാന്‍ 
സനോക്കീടുകില്‍പലതുമുണ്ടംതില്‍ലെച്ചുപാരം 
മഖ്യംബ്വിദാരിമുതലാം ഗണവും, നറുംവി_ 
ച്ല്രാന്തിയിട്ടഥകമുക്കിയപാല്താനും. 4 
ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യയേം 


നഖ്വവ്രണചികില്‍ സ 
അത്തിത്തെലോി വടിയിവയോം ശുരദ്ധമരക്കോ,.ൂറള്തകതുമനെയ്യില്‍ 
ബരിത്യമരച്ചുപുരട്ടുകിലുത്തശീലേ നഖപ്രണം മാം. 1 
ചുകന്ന കഴമ്പ്‌ 

താരേശക്കിീറി,ളന്നിച്ചകിരിം വടികള്‍ തന്‍കവഥേനീര്‍പാതി 
തേന്‍ചേ. 

ത്താ്യ! വീണ്ടുംകറുക്കിഗഘന്തരുടലിയാല്‍ തേനൊടുക്കും 
കണക്കില്‍ 

സേരേചായില്യരേണ്ടക്കളളെ ഖിതറിയിളക്കീട്ടുകാച്ചിയണ്ടതമാല്‍ 

തോരത്തോെപ്പുരട്ടീടകിലയി നഖസന്ധില്ലണം നീങ്ുമത്രേ. 2 





യം) ആട്ടിന്‍മലക്ഷിരം (ആട്ടിന്‍പാല്‍) ശരധവരിക്കടരസം (ശത 
ഖരിക്കിഴങ്ങില്‍നീര്‍) ഇവ തൈലത്തോടൊപ്പിച്ച്‌ (എള്സിക്കതുല്യ 
മാക്കി) ചേത്തു പിച്ച (കാച്ചിയ) തിലജം (നല്ലണ്ണുപാരം (ഏ 
റവും) തേ്ക്കുകിലും(അലയിലും,മലും,തേച്ചാലും)വപുസ്സര്‌ദേഹം)ം 

45 ബ്ലംഹണതോന്നു* (തടിപ്പിക്കുന്ന മന്ന) ഇനിയം ക 
ശിപ്പാന്‍ (പരവാന്‍) നോക്കിയാല്‍ പലതുമുണ്ടു. അതില്‍ വെ 
ച്ച്‌ പാരം (ഏററവും) മുഖ്യം വിദാരിുതലാം [വിദായ്യാദിയായ] 
ഗണവും, വിഷ്‌അക്രാന്തിയിട്ടം കറക്കിയ പാലും ആകുന്നു. ആ 
ട്രില്‍പാലും, പശുവിന്‍ പാലം, വിഷ്‌ണടക്രാന്തിയിട്ടു കറുക്കി സേ 
ലിയാ 





അധ്യായം 98 
& നഖവ്രണം (നഖസന്ധികളില്‍ ഉണ്ടാകുന്നവ്രണം;) 
2. താരേശക്കീര്‍ (കാര്‍കോകിലരി ഘനത [സാന്ത] 
തേനോടൊക്കും കണക്കില്‍ (നാഴി തേനിനു നാലുപലം വീതം) 
ചായില്യരേണടക്കളെ (ചായില്ൃത്മില്‍ പൊടികളെ) 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 439 


നീതള്ള നഖല്രണങ്ങള്‍ക്കു" 
ഇച്ചൊല്ലിവെച്ചൊരു *ചുകുന്നകഴമ്പു" കൊണ്ടു 
തീച്ചജുറേറുചില പുണ്ണുകളും ശമിയ്ക്ും, 
ഖവില്‍ച്ചില്ല ലന്തമയിലെള്ളുകള്‍ പാല്‍മരങ്ങള്‍ 
പ്രാച്ചോററിമാവിതുകള്‍തന്‍തൊലി,യഷ്ടി,പിന്നെ 3 
പഴപ്പുള്ള നഖ്യുവണങ്ങള്‍ക്ക്‌* 
ബല്‍ക്കുഞ്ഞിക്കൊട്ടവേരിന്‍തൊലി വലിയകമുന്തോട്ടിതന്‍വേരിം 
ഖരറിന്‍ 
സ0ിഷ്‌കവാഥംകൊണ്ടെ ധാരാവിധിധരണിധരപ്പെതലേ! ചെയ്തു 
കൊണ്ടാല്‍ 
നില്ല്ാതേ വിട്ടപോംനീര്‍തടവിനനഖസന്ധിവണക്കട്ടുമെല്ലാം. 
മനമ ത്താല്‍ പഴ്ചപ്പുള്ളതിനുമറുതിവന്നീടുമെന്നെന്‍െറപക്ഷം.. 4 
ബീലത്താര്‍നയനേ?! നഖക്കുടദഷധിച്ചില്യാധിമാറാരെ നിന്ന 
ലത്തവ്വില്‍ നഖം പറിച്ചു പനനതീവൈദ്യങ്ങള്‍ചെയ്യാല്‍മതിം 
മാലേല്ല്യാതെനഖംപരിച്ചുകളവാന്‍ വൈഷമ്യമുണ്ടെന്നു ക... 
്ടാലോപൊത്തുവരുത്തമെന്തതളുകെന്നോ നീ കഥായ്കകുന്നതും? 5 
മൈലാഞ്ചിനന്നിലസ്പമംസവസ്പാരമോടേ 
ചേലോടരച്ചഥമുരിക്കിലനദീരിനാലേ 
മേലേപപരട്ടിയരമൊന്നരനാള്‍കഴിഞ്ഞെ. 
ലേ നഖം സുഖവഴര്‍കുപഠിച്ചെടുക്കാം.. 6 
ജന്ദേല്രണ ചികില്‍സ 
കറപ്പോടൊക്കും കന്മതമതുവെളിച്ചെണ്ണയാലംല്ലയെന്നാല്‍ 
കൂടടത്താമപ്പഷ്ഠാസ്ഥിയെ മിനുസമാംതേങ്ങതുന്‍പാലിനാലേം 


3 3൨൦ 4.൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയിത്തുണം. 

5. ധാരാവിധി (ധാരാകമ്മം) പഴ്സപ്പുള്ളതിനും (പടഴ്പ്പള്ള 
അഖസന്ധിവണക്കൂട്ടത്തിനും) 

5 നഖക്കട (നഖമൂലം) ഇവ്യാധി (നഖ്രവണം) പുന്നഃ 
[പിന്നെ മാലേല്‍ക്കാതെ (നോവാതെ) കഥിക്കുന്നതും (പയ 
ന്നതും) 

൫൭ ന്നെരനാള്‍ (തൊണ്ണുരനാഴിക) സുഖവഴിയക്കു (വേദന ലേ 
മില്ലാതെ) 

ദ 





4൧40 ആരോശ്യചിന്തമേണ?__ബാലചികിത്സാ്രമം 


കരണക്കില്‍ക്കല്ല്ിച്ചുള്‍ക്കനിവൊട്ടപുരട്ടട്ടെജാന്്യവണത്തില്‍,, 
കല മൊമ്പിന്‍ ചൂര്‍ണ്ണം പുന്നരെതുമനെയ്യോടുച്ചേത്തും പുരട്ടാം. 17 
കല്യാണി! തുത്തുംപിടയാട്ടിനെഴം മലംം കേ. 
ടരില്ലാതെയൊക്കുമൊരു പിററമൂതിനെറയുറല്‍ം, 
നെല്ലിജുംയെന്നിവവറുത്തുപൊടിച്ചതും ലേ 
ണ്ടില്ലശേരിമ്തുതമനെയ്യില്‍ നനച്ചരേപ്പാന്‍. ര 
ബീര്‍നിന്നിടുന്നതില്‍ നഖ്വ്രണധാരതന്നെ 
ആനംനടത്തിടണംമങ്ങിനെ നീര്‍വലിഞ്ഞാല്‍ 
ഇനേല്‍ച്ചികിത്സകളെയൊക്കെയുമാചരിയ്കകാം,, 
ജാനുല്രണൌഡഘമിവകൊണ്ടെജവാലുണങ്ങും.. 9 


ലീഥിവവണചികില്‍ സ 


ഹേ ടേവി! പൂവരശുതന്‍തൊലിചുട്ടഭസ്തം 
ബോധിയ്ക്കിരട്ടിമധുമപ്പെട്ടിയോടിണക്കി 
നാള്‍തെല്ലൂചെന്നനരഭന്ദൈനലമോടുചേത്തു 
വീഥിവ്രണംിടുവതിന്നു പരട്ടിടട്ടേ. 30 
ഖ്യാശഭംതോങ്ങതന്‍പാലതിലസ്ധിതകചചേ[തെച്ച!വേത്തോലരച്ചാ 
മാശരിക്കായിനറെറചച്സ്റംചെലുരതിലണയിച്ചിട്ടമിമട്ടുതന്നെ 


7 ആപ്പേഷ്ടസ്ഥിയെ (ആമയോടിനെ) കല്‍ക്കിച്ച്‌ (അമ 
ച്ച) പുള്ളും (പൊടി) ജാന്ദ്യവണം എന്നതു കാല്‍മുട്ടിയേല്‍ ഉണ്ടാ 
കൂന്ന വണമാകുന്നു. 

8 നനച്ചു (ചലിച്ചു 

9, നീര്‍നിന്നിടന്നതില്‍ (നീരുള്ള ജാനുവ്രണേഘേത്തില്‍) 
നഖ്യുവണധാര (ന൩ഖ്രവണത്തിന്നുപറഞ്ഞധാരു നൂനം (തീര്‍ച്ചയാ 
യും) ഈ നല്‍ച്ചികിത്സകള്ളരംഗ്ലോകംകൊണ്ടും 8. ംഗ്ലോകംകൊ 
്ടംപറഞ്ഞ നല്ല ചികിത്സകളെ) ആചരിക്കാം (ചെയ്യാം) ജാന്ദ്യവ 
ണൌഘം (്ടിനയേലുണ്ടാകുന്ന [വണങ്ങളുടെ കൂട്ടം) ജവാല്‍ (വേ 
ഗേന) 

10. ബോധിക്ക (അറിയുക) നാള്‍ ഒരുലലുചെന്ന പ്രഭകിയു 
ഖിഥര്‍ീവഖണം (ഇടയാസനത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന്വണം) 

11 പ്യാശമംആശരം (സംശയം) ഇല്ലാതെ പുട്്്ം 








പാടി) 


ഇതരുപത്തിരണ്ടറം അധ്യായം 1! 


കശോവിന്‍തോലുപേക്ഷിച്ചതിലരിയകരിഞ്ചീരകത്തിന്‍പരാഗം 
ലേശംചേത്തും,പരട്ടാംചൊറിതടവിനവീഥീവവണം വേര്‍പെട 
ത്താന്‍. 11 


ശേചേഠ്യവണചികില്‍ത്സ 


ആവോളം തങ്ങതന്‍പാലതയിലയി! പശുവാലിന്‍െറ രോമങ്ങള്‍ 
| ചൂട 
്ളാവെണ്ണിറൊത്തതുത്തും, പന്നരഴകിയലുന്നമ്പഴത്തോലുനീരില്‍ 
പരാവോധംമാശിയ്കുതാനോംസമനിലയിലിണങ്ങുന്ന സ്ഥക്ഷാലി 
ടഃ രീപ്പ.. 
പ്ലുവംം പേഷിച്ചുതേച്ചിടകിലകലുമുടന്‍തന്നെ ഗോപാഠയുവണ 
ങ്ങള്‍. 12 
ഗന്ധകനവനീതം 
നെല്ലിക്കാശ്ശുന്ധകത്തിന്‍പൊടിവടിവിയലും േണ്ണുടനച്ചേത്തു 
1 ട്ടി. 
ത്തെല്ലേളം കാര്‍മുരിക്കിന്നിലകളടെരസം, ഖാദിരകവാഥവെള്ളം 
പുല്ലാനിക്കൂമ്പതന്‍ന്നീരീ,വയെമ്പിയതമന്നന്നുകല്ലിച്ചവററില്‍ 
കല്യമുന്നം്ലുംമേഴചം ഭിവസമിടണമെണ്നിട്ടെടുത്തിട്ടതേയ്്കാം, 13 
ഒക്കിന്മേലുളവാംവ്രണങ്ങളധികം പാരിച്ചിരുന്നാലുമീ 
മുഖ്യപ്പെട്ടമരുന്നിനാല്‍പൊദുതിയില്ലാതേ പൊരിഞ്ഞോടുമേ, 
വെക്കംതന്നെയടങ്ങിടംചൊറിംവെറുംകഷ്ംകരപ്പന്‍, ചിര... 
ഒജിംക്രൂരാത്മികളെത്ജയിപ്പതിനുമിന്നാളാണിതാരോമലേ] 14 


ഇമ്മട്ട (തേങ്ങാപ്പാലില്‍) തന്നെ. പേഷിച്ചതില്‍ (അരച്ചതില്‍) 
പരാഗം (പൊടി). 

19. ശോപദ്യവണങ്ങള്‍ (ഒക്കിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വണ 
ങ്ങള്‍) 

13. രസം (നീര്‍) ഖാദിരകുവാഥവെള്ളം (കുരിങ്ങാലിക 
ഷായവ്വെള്ളം) കല്ലിച്ച (ഉണ്ടാക്കി) കരിമുരിക്കിലനിരില്‍ 3, 
കരിങ്ങാലിക്കഷായത്തില്‍ 5..ം, പുല്ലാനിത്തളിരിനീരില്‍ 7ം ദി 
ഖസം ഇടണം. എന്നിട്ട്‌ (പിന്നെ) എടുത്തിട്ടു തേക്കാം (പുരട്ടാം). 

14. വെക്കും (പുരട്ടിയ ഉടന്‍) തന്നെ -കരൂരാത്തികളെ(ൂ 
രരോഗങ്ങളെ ഇതു" (ശന്ധകനവനീതം) ആളാണ്‌ [മതിയാവുന്ന 
താണ്‌.) 





[7] ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഉരോദ്യവണചികിത്സ 


ല്സ്റുവതിഘൃതം 
വേമ്പാടത്തൊലിയൊത്തിരട്ടിമധുരം തേങ്ങപ്പുതുപ്പാലിനാല്‍ 
സന്വേഷിച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ മറയുമേമാത്തുചേരുംപ്രണം,, 
വേമ്പാടത്തൊലിതന്‍കഷായമതിലായ്‌നന്നാറിയുംയഷ്ടീയും, 
താന്‍പാകത്തിലരച്ചുചേത്തുനവനൈസാധിച്ചതും തേച്ചിടാം. 15 
കക്ഷണ്വവണ ചികില്‍സ്വ 
കല്ലലേംലരിംകടസ്പെന്നല്ല കരിങ്ങാലിയിവയിലൊന്നിന്‍െറ 
ജല്ലോരുണക്കത്തൊലിയൊടു തൂല്യംകൈക്കൊണ്ടിരട്ടിമധുരത്തെ16 
പരഴക്കകുന്നുതേങ്ങയെണ്ണുരുന്നിലൊം, പരുത്തുന്ദാള്‍ 
പ്രഴക്കമുള്ളനെയയിലോം, വറുത്തരച്ചുചേത്തുടന്‍ 
കരഴല്‍ക്കുടിഞ്ഞപൂത്കല്‍ക്കദംബകേം പുരട്ടിയാല്‍ 
കഴക്കുതീന്,കക്ഷജവ്രണങ്ങളന്നണഞ്ടുമേ. ധന 
സ്ധിരാ്ധവണചികില്‍സ 
ത്രീലേഖദയം കടമ്പതന്‍തൊലിയിരിപ്പത്തേല്‍,കഠുന്തോട്ടിവേര്‍, 
മൈലെള്ളിന്‍തൊലിംയൂരകേത്തിനുടെവേര്‍,നാല്ലാമരത്തോല്‍വടിം 
പേലാംമട്ടിവതന്‍കഷായമതിനല്‍കാലത്തുനാള്‍തോറുമെല്‍ 
ബാലേ! ധാരകഴിച്ചുവെച്ചുപിപ്ചേക്കേണംപഴേനെയ്യിനാല്‍, 18 
എന്നാല്‍ ശാന്തിവരുംസിരാല്രണനിരയ്ക്ില്ലെങ്കില്‍ വാതാത്തിന_ 
ക്കന്നോരോവകരോപണോഷധികളാല്‍കാച്ചും പഴേനെയ്യിനല്‍ 


25. സ്ചേഷിച്ചു [നല്ലവണ്ണം അരച്ചു] യഷ്ടിയും [ഇരട്ടി 
മധുരവും] സാധിച്ചതും (കാച്ചിയരിച്ചതുട) 

16 തുല്യം [സമം] 16൦17൦ ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
സ്വയിള്തുണം. 

17. കക്ഷജ്യവണങ്ങള്‍ [കക്ഷത്തിലുണ്ടാകുന്ന്രവണങ്ങള്‍] 





49. ശ്രീലേഖ [ദേവതാരം] വടി (ഇരട്ടിമധുരം] പഴ 
സെയ്യിനാല്‍ പിചുചേക്കണം [പഴയ നെയയപുരട്ടിയ ശീല പറി 
ണം.) 

19. മാന്തി (ശമനം) വാതാത്തി (വാതകോപംകൊണ്ടുള്ള 
കുഴക്കി) രോപണോഷധാികളാല്‍ (ഉണക്കുമരന്നുകളാല്‍) കാച്ചും. 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം കച 


നന്നായിപ്പിച്ചവിട്ടിടേണംമവയില്‍ക്ഷിപ്രം വരട്ടുംമത. 
ന്നാന്നും ചേക്കുയോവേണമതുകൊട്ടെത്തുംവിപ 
ത്തോതിടാം. 19 
മെല്ലേബരമ്പുകള്‍, നിവത്തുകതൊട്ടവയ്‌കകൂ_ 
ക്കില്ലാതെയാംപടിവളഞ്ഞുചുതണ്ടിരിക്കും,, 
അല്ലെങ്കിലല്ലുണിമനോഹരവേണി! വേറെ 
ഖല്ലാനിലാമയവ്യമേററുവലച്ചിലാകും. ി 
മൂന്നുകറുന്തോട്ടികള്‍ വേര്‍, നന്നാറി,ശതാവരിക്കിങ്ങുംവടിം, 
പരിന്നെസ്സുരമര,മെന്നിവതന്‍നിഷകവാഥത്തിലായിലന്തയിലം 21 
ചെറുപൂളംചിററളതുംകള്‍ചെറുതാംകടലാടിംകാട്ടമുല്ലയിലം 
കറുക ത്തലന്ീളിംകളിവമുരകെവിമദ്ിച്ചെടത്തനീര്‍കൂട്ടിം മ 
മാഞ്ചംപ്പന്ദനംനാഗുണങ്ങള്‍വടിരോഗംകടിന്തുതക്കങ്ങള്‍ ന 
ശ്മഞ്ചെട്ടിപ്പെടോ, തൂണിയാങകംമിനിയോമുക്കായചെഞ്ചന്ദനം 
സെഞ്ചില്‍ച്ചേക്കകരേണ്ടകതതകരംഞാഴല്‍പ്പുംക്കളെന്നിഗ്ലണം 
വഞ്ചിക്കാതെയരച്ചുചേത്തുപഴതാം നൈകാച്ചിവെച്ചീടണം., 23 
ബിരാകലംനെയ്യിതമാന്തമേതുംവരാതെന്നിത്യംപെരുമാറിയെന്നാല്‍. 
സിരാല്രണംസര്‍വ്വരണത്ങുമെന്നുകരാരുച്െയ്യാംകരിവയ്യയാനേ! 24 


(ണേക്കമരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടുവേച്ച കഷായത്തില്‍ അവതുമന്ന അര 
ച്ചുകലക്കി കാച്ചുന്ന പഴേനെയിനാല്‍ നന്നായിപ്പിചുവിട്ടിടേണം.. 
(പട്ടിയ ശീലപതിക്കണം) അവയില്‍ (നെയ്യുകാച്ചുവാനെടുക്കു 
ന്ന രോപണോഷധികളില്‍) ക്ഷിപ്രം (വേശത്മില്‍) വിപത്തു 
(ആപത്ത്‌) 

20. നിവവര്‍ത്തുകതൊട്ടവക്ക(നില്വര്‍ത്തുകം മടക്കികം മുതലാ 
യിന്നു) വളഞ്ഞു ചുതുണ്ടിരിക്കും (വളമ്തൊം ചുതണ്ടോം ഇരി 
ടം) ആനിലാമയേല്ും (വാതരോഗലും) 

൮, നിഷ്‌കവഠഥത്തില്‍ (കഷായത്തില്‍) 21൦, മാം, ദളം 
ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം., 

22. ചെരതാം കടലാടി (ചരുകടലാടി) വിദ്ധിച്ചു (ഇടി 
ച്ചപിഴിഞ്ഞു.) 

23. ലടിരോഗക്കുന്തുനുക്കങ്ങള്‍_വടി, (ഇട്ടിമധരം) ദോ 
ഗം (കൊട്ടം കന്തുതക്കും, ഇവ) മുക്കായ (ത്രിഫല) ചെഞ്ചന്ദനം 
(രക്തചന്ദനം). 
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1വണസാമാനയ ചികില്‍:സ 
െറുംകാഞ്ഞിരത്മിന്‍െറവേര്‍, യഷ്ടിംനാലപദമരത്തോലിം 
ഖരറിന്‍കഷായത്തിനാലേ 
പ്രരംധാരകോരുന്നതെന്‍തന്ി: നീതുള്ളൊരെല്ലഡ്രേണങ്ങള്‍ക്കു 
മാഖശ്യമത്രേ. 25 
ലേോദ്യമ്ധാദികഷായം 
വവാമേ? പാച്ചോരറിലന്തത്തൊലി,വടി,കള്‍കുറുന്തോട്ടിലേര്‍, 
കാഞ്ഞിരത്തിന്‍_ 
വേര്‍, മൈലെള്‍ത്തോല്‍,, ഞെരിഞ്ഞാമ്പളിയുടെകടംനാല്ലാ 
മരത്തോലംത്തം 
രാമച്ചം, ദാതയവയങ്ങിന്‍തൊലികലരുമിരിപ്പക്കരിങ്ങലിമദ്ധയം 
ബീര്‍ംമേഘം, നല്ലഭീരുംതരിഫലകളിലതന്‍ ക്വാഥാവംം 
കേളതിത്കല്‍ 26 
ഏലാദികല്ലമെട്ടേകാച്ചിയത്ാംപഴക്കം. 
കോലുന്നനയ്യുംമൊരുനീരിയലുംബ്ണത്തില്‍ 
ചേലോട്ടധാരയിട്ുവുനാധികംവിശേഷം, 
മേലേപുരട്ടുകയുമാമിതുപുണ്യശരീലേ! 
ഇര ലേദുദ്ധാഭി"കമാംമരുന്നനിയോല്‍കാച്ചുംവെളിച്ചെണ്ണയും 
കൊള്ളാംധാരയിടാന്‍പുരട്ടുകയുമാമിയ്യെണ്ണംപുണ്യാശയേ! 
ന്യഗ്രോധാദി'കഷായനീരിലുടനേ*ജാത്യാദി"യന്‍നീരുചേ.. 
ത്തീട്ടേ*ലാദി"യരച്ചുകൂട്ടിവിചചിച്ചീടന്നതുംനന്നെടടോ. നി 


24. പെരുമാറിയെന്ന (പിചുവോം ലേപനമൊം ധാര 
യോം ചെയ്താല്‍) 

25. ഷഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) 

26. 2൭൦, നളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഭന്നോയി അന്വയിച്ചുകൊ 
ൂളണം.. 

27, ഇതു (നെയ) 

8, “ലേദ്യദ്ധാദികമാം മരുന്നനിയോല്‍കാച്ചും (*ലേധദ്ധാ 





കഷായത്തില്‍ “ലേദയദ്ധാദിതന്നെ അരച്ചുകലക്കി കാച്ചന്ന) വി 
പചിച്ചീടുന്നതും (കാച്ചുന്ന വെളിച്ചെണ്ണയും) നന്ന്‌ (ധാരയിടവാ 
അം പുരട്ടുവാനും കൊള്ളാം.) 


ഇരുപത്തിരണ്ടോം അധ്യായം ക്ട 


വ്രണഴൈരവതൈലം 
സല്ലീലേ4മുന്നകര്‍പ്പൂരമൊടിയനിംബ്ചൈട്ടിംയാട്ടിന്‍മലം,ചെ. 
്ലല്യംതാന്‍,ചെമ്പതത്തിത്തൊലിംവടിനവസാരംങ്ങള്‍ 
കാുന്നംരത്തം 
നെല്ലിക്കാഗ്ല്ധകം,വളാന്ധശംതുരിരിടയപ്പെണ്ണുംവിണ്ണോര്‍ 
മരം. 
ഖരില്യംസല്‍ത്തെങ്ങുതന്‍പുക്കുലയരികലതംതത്തിം 
നിമ്മണിയാങ്കം, 29 
തിരുവട്ടവേപ്പപശംകന്തുതക്കംമെന്നല്ലഗൌരിപാഷാണം, 
പെരിയപുളികതവഥപൊന്നരിതാരം,വത്സനാഭിംനേയോലം 30 
ചെലേറുംതേക്കുമാവെന്നിവയുടെപഥംയിച്ചൊന്നസ്തുക്കള്‍പുള._ 
ത്തോലിന്‍നീര്‍,കോഴിമുട്ടരുവമഥപുതുതായുള്ളതെങ്ങിനെറമദ്യം 
ബാലേ! പേരാല്‍ മരക്ഷീരമതിംതുകളിലൊന്നൊട്ടുകൈകൊണ്ടെ 
ി വേണ്ടും. 
പോലേപേഷിച്ചുംനേമ്മപ്പെടമൊരുനെടുതാംശീലമേലായ്‌* 
പുരട്ടി, 31 
ഉക്കുള്ളിരിയലടിമേല്‍ച്ചുററിയേററവുമുണക്കി,ജജഗത്തഖിലവും 
കാക്കുംശിവേ/പഴയനെയയില്‍മുക്കി,യടനേതിക്കൊളുത്തിയതിന്നെ 
കേള്‍ക്കെണ്ണുകൂടിയവെളിപ്പെണ്ണതുകിയൊതനല്‍ഭാജന 
ത്തിനുടെമേല്‍ 
തൂക്കിപ്പിടിച്ചുതലകീഴായ്‌സനയുണമിട്കൊക്കെമന്ദമവയാല്‍ 332 
അത്തവ്വികകലിരിന്വകോല്‍ത്മലയില്‍നിന്നിററിദറുവീഴന്നതൈ._ 
ലത്മിന്‍തുള്ളികളൊക്കെവേരെയൊരുപാത്രത്തില്‍വീഴിയകുണം,, 


29, 29൭, 30, 31 32 രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അസ്വയിക്കണം 

30. തിതവട്ടവേപ്പുപശ (തിരുവട്ടപ്പശ, വേപ്പില്‍പശ) 

31, കോഴിമുട്ട്രവം (കോഴിമുട്ടയുടെ വെള്ള പേരാല്‍ക്ഷീ 
ര (പേരാലിന്‍പടല') 

32. ഇരിമ്പുലടി (ഇരിമ്പിന്‍കോല്‍) ഭാജനത്തിനുടെ (പഠ 
തൂത്തിന്‍െറ) മേല്‍തുലകീഴായ്‌ (കൊളുത്തിയതലകറീപോട്ടായ") 
ുക്കിപ്പിടിച്ചു അവയില്‍ (ഒരു പാത്രത്തില്‍ വെച്ച എണ്ണും വെളിച്ചെ 
ഇണ ഇവയാല്‍) ഇടമ്കൊക്കെ (കൂടെക്കൂടെ) മന്ദം പതുക്കെ (ഇരി 
സ്പുകേമലിയേല്‍ കൊളുത്തിയ യിയ്യു കെടാ) നനയണം. 
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ഇത്ഥംതന്നെനനയകയുവാന്‍കയുരിവെച്ചോരെണ്ണണതുറരുംവരെ._ 
കക്ൃതയംചെയ്തുകിടച്ചതൈലമതിനെസ്സറൂക്ഷിച്ചുവെച്ചീടണം. 33 
ഇത്തൈലമിത്മിരിപുരട്ടുകിലെതരതന്നെ 
വദ്ധിയക്ിലുംുവണഗണങ്ങള്ൂണങ്ങുമന്നേം 
എത്തില്ലിതിന്‍െറമഹിമാവപഠട്ഞൊടുക്കാന്‍ം, 
മത്തൃ്മമുന്നമിതുദുര്‍ല്ലഭമായിരുന്നു, ] 
കൂരകള്‍കൊണ്ടെഗനിശമ്മ"ദവിജനുടെമകനുണ്ടായഷ്ടപ്രണൌഘം 
മാറീടാനായ്‌മഹാത്മാവ*സിതനിമുപദേശിച്ചിതായാള്‍ക്കുുന്നം 
പാരാരെല്ലാവിസപ്ല്യാനിലവികൃതികളുംസന്നിപാതോല്‍ക്കുടാപേ.. 
സ്മാരോന്മാദാനില്യസ്വാവങ്ങളുംമകലുമിതിന്‍നസ്യ 
ലേപാദിയാലേ. 35 
താനനട്ടുപോററിയതുപോലതതിനെറപൂവാ- 
കന്നേറരു തൈലമി(ുനമ്മുടെ*ഫോേള"നാശാന്‍ 
ചിന്നുന്നൊരുള്‍ക്കയണ്റയാല്‍,ചലകൂട്ടരൊക്കെ 
നന്ദ്യാശിരസ്സരിലണിയുന്നവിധത്തിലാക്കി. 36 





38. ഇത്ഥം (ഇപ്രക 
ത്തി) കിടപ്പ (കിട്ടിയ) 

34. വദ്ധിയ്കിലും (വധിച്ചാലും) വ്രണഗണങ്ങള്‍ (വണക്കൂ 
ടടങ്ങള്‍) അന്നേ ഉണങ്ങും മഹിമാവു (വലിപ്പം) മത്ത്യക്ക (മന 
ഷ്യം 

35, അഗ്നിശമ്മദപിജനുടെ (*അഗ്നിശമ്മാവ്‌' എന്ന ബ്രാഹ്മ 
ണന്‍െറ) അസിതന്‍. (അസിതാചയ്യേന്‍) ഇരു (ഈ തലം) ആ 
യാള്‍ക്കു (അഗ്നിശമ്മാവിന്നു വിസപ്ലാന്ലവിക്തികളം (വിസ 
പ്ലങ്ങളും, വാതരോഗങ്ങളും,) സന്നിപാതോല്‍ക്കുടാപസ്മാരോയ്മോ 
ദാനിലാസ്രങ്ങളും, സന്നിപാതം, ഉല്‍ക്കടം (ഘോരം) ;ആയ അപ 
സ്ാരം ഇന്മാദം, ആനിലാസ്രം, (വാതശോണിരം) ഇവയും ൩ 
സ്യലേപാദിയാലേ .. നസ്യം, ചേപം, (പുരട്ടുക) മുതലായതു 
കൊണ്ടു. 

36. തപോലത (തപസ്സാകുന്ന വള്ളി ശിരസ്സ്രിലണറയുന്ന 
ത്രലച്ചോറിലക്കേന്നു അറിയുന്ന വിധത്തിലാക്കിക പുവ്വ്‌ ശിര 
സ്ല്റില്‍ അണിയുമല്ലോ. രൂപകം അലങ്കാരം. ഫേളചായ്യനു തപ 
സ്ലുചെയ്തു ലഭിച്ച ഈ തൈലത്തെ ചിലക്ട ഉപദേശംകൊണ്ടും, ചി 
ലക്ട്‌ തന്‍െറ കൃതികൊണ്ടും മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുത്തു എന്നു സാരം. 


ര തന്നേ. കൂത്യംചെയ്തു (പണി നട 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം കന 


ബ്രണമെന്നജാതിയില്‍ നിന്നു ഭീതിപു.. 
്ടണയാവെളിയക്ക്ഡാംമെന്നതോക്കകില്‍ 
ടപ്രണഭൈരവാഭിധയഥാത്ഥതന്നെയി 
ഗഗുണമേറൂൈണ്ണണയതിനെംഒന്‍റചണ്ഡികേ! പി 
മഞ്ജിഷ്ഠാദി ധൂപവത്തി 
മഞ്ചട്ടി,ത്തിരുവട്ടകപ്പശംകള്‍കാശാവിനെറതോല്‍.കന്മതും, 
ചെഞ്ചല്യം, ശതകുപ്പും ഗോപി മനയോലംച്ചോനകപ്പുല്ലുകള്‍ 
മാഞ്ചി കള്‍ മഞ്ഞളിന്‍ തൊലി, നറുംതാരല്ലിം 
ഗോരോചനം 
താന്‍, പായില്യംവടി,ക്കുടുക്കംകള്‍ കലങ്കൊമ്പാക്കടമ്പില്‍ 
തൊലി 38 
തേക്കിന്‍തോല്‍ം ചെമ്പരുത്തിത്തൊലിം യകിലം രിതാരങ്ങള്‍ 
അല്‍ഗുല്‍ഗ്‌ഗുലും ചു 
ടക്കര്‍പ്പുരയങ്ങള്‍ പിന്നെത്തകരംമിവ്സമംചേന്നതിയ നാലിലെ 
ണയ 
ക്കുംവണ്ണം രസം, ഗന്ധകുംമിവയുണക്കിട്ട നാല്ലാമരത്താല്‍ 
ഭയക്കും നിഷ്ണുാഥവെള്ളം, ത്രിഫലയുടെ കരഷായാംബ്ും കാറില്‍ 
കഷായം, 39 
കൊടടിയമുരിക്കിലനീര്‍,ചെറു കുടലാടിരസം, മധ്രവരത്തില്‍ 
സീർ 
്രട്രിതന്‍കഷായംമിവയില്‍ ദ്ലഡധമോരോനാളരച്ച,തിനെ ി 





37. ഭീതി (ഭയം) വണദഭൈരവാഭിധ *ുവണദൈരവം" എ 
ണ്ണ അഭിധ (പേര്‍) യഥാത്ഥ (ചരിതാത്ഥ) അന്ന്പെവണമെന്ന 
ജാതിയെഭയപ്പെടുത്തുന്നതിനാല്‍ ഈ ഗുണം ഏറുന്ന എണ്ണ്‌ 
&[വണഭൈരവം" എന്നുപേര്‍ കല്പിച്ചതു വളരെ യോജിക്കുന്നുണ്ടു്‌. 
38. 38.., 39. 
യിയ്കകണം., 





40.൦ 41൦ യ്ക്രോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ച്‌ അന്വ 


40 ചെറുകടലാടിരസം (ചെറുകടലാടിനീര്‍) മധ്യേവത 
ത്തി വണ്ടിനെ (കുഞ്ഞുണ്ണിയുടെ) വടിതന്‍ (ഇരട്ിമധുരത്തില്‍) 
ഇവയില്‍ ക്രമേണ ഓരോ നാളരച്ച്‌. 

ദ 


448  ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഉഴക്കേം ശീലമേല്‍ത്തേച്ചുടനൊരു തിരിയാക്കിച്ചമച്ചെ്ടനാള്‍ 
വൈ. 
ലേല്ല്യാതേകണ്ടുണക്കി,പ്പന്നതുതകിയനൈകൊണ്ടു നന്നായ 
നനച്ച്‌ 
തീഭത്തിച്ചുംതിട്ടമ്പോള്‍വരുമൊരുപുകയെപ്പൊരണല്‍ക്കുള്ളിലുടേ 
നോക്കിപ്പന്തണ്ടുമിന്നിട്ടിടവിരവൊട്ട കൊള്ളിച്ചിടേണം [വണ 
ത്തില്‍ 41 
ആരംഭി്കുണ്ട ചോദ്യത്തിനു തുഹിനമയയഖാനനേ! ഞാനറി 
ഞ്ഞേയം 
കാരീയം, ഖെള്ളി, ചെമ്പെംന്നിവയുടെകഴല്‍ കൊണ്ടിട്ടമാമി 
പ്രയോഗം. 
പേരോ പിന്നെപ്പതുക്കാര്‍കഴലി, പഴയതാം ന്ൈപുരട്ടേണം 
മെന്നാല്‍, 
പാരം പാരിച്ചഘോര്യവണഗണമൊഴിലാമേഴനാള്‍കൊണ്ടെ 
തന്നെ 42 
അത്യന്തംവളരാത്മപുണ്ണുകളഹോ] വേരറവപോമിപ്രയോ._ 
ശ്രത്താലഞ്ചുദിനങ്ങള്‍ കൊണ്ടംവയിലുംസ്ാരം കുറഞ്ഞുള്ളവ 
മശ്രേംമൂന്നുദിനങ്ങള്‍കൊ്ടൊളിവിലാംകഷുരങ്ങളാണെങ്കിലോ 
ശരഖധം പിട്ടുപഠഞ്ഞുകൂടടിടകയല്ലന്നേ ശമിച്ചീടമേ. ദ 
ത്രിഫ്മലാദിരസായനം 
പ്രോ! മുക്കായം മാശിജുംകള്‍വടിംയഥവൈദേഹിയാളേം ലം 
പാവം. 
സ്പോടേ മുമ്മുന്നുപമ്േകേറിട്ടമിതുകള്‍ പൊടിപ്പിട്ട,തില്‍ത്തുല്യ 
മായി 


41 ഉക്കേറും (ധാരാളം ഈടള്ളൂു) തീക്കൊളുത്തി തിരിയില്‍ 
ല്ലവണ്ും തീപിടിച്ചാലൂടന്‍ ഉടതിക്കെടടക്കുഷ്വോള്‍ ലരുന്ന പുക 
ൂഖണത്മില്‍ കൊള്ളിക്കണം, അരനാഴികയില്‍ എരു". കാല്‍ 
സാഴികയില്‍ കുറയുകയുമരുത*. 

42 പുക ഏല്ലിക്കാന്‍ പൊങ്കഴല്‍ തന്നെവേണം എന്നുണ്ടോ? 
എന്നു ചോദിപ്പാന്‍ തുടങ്ങുകയാല്‍ ദേവിയോട്‌" *ആരംഭിയ്ക്േണ്ട 
ചോമ്യത്തിനു** എന്നു തുടങ്ങി പറഞ്ഞതാണ്‌. പിന്നെ (പുക എ 
ലലിച്ചതിന്‍മേഷം) ഘോദ്യവണഗണം (വല്ലാത്തല്രണങ്ങളുടെ 
മുട്ടം); 

;ം അത്യന്തം (ഏററവും) ദിനങ്ങള്‍ (ദിവസങ്ങള്‍) കുള 
അ (നിസ്റ്റാരങ്ങള്‍) അന്നേ (പുകല്ലിച്ച ദിവസംതന്നെ) 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 449 


പാടെ ബ്‌ഭജ്ജിച്ചിടടം ജീരകമതു പരിചൂണ്ണിച്ച ചേത്തൊപ്പ 
മീടാ_ 
നീടടംപബൊരകൂട്ടി, ഏതമധുവില്‍ നനച്ചൊന്നുരുട്ടീടവേണം.. 44 
ഇജരസായനമണ്ണിച്ചാലേറുമായുസ്സുംമഗിയും, 
ഘോങ്ങേളാകിലുംതീരെ മാറുമെല്ലായവണങ്ങളും. ക 
നവനീതമധുസ്‌നുഹി 
പ്രത്തന്‍വെണ്ണപലം നിനയക്കുകിരപത്തേഴാ,യതിന്നലിലായ 
ഇീത്തീടിന പാവ്യ തന്‍െറ പൊടിയും ചേത്ൊന്നുതുട്ടി,സ്വയം 
വ്ൃത്തിപ്പെട്ടെ ത വെള്ളികൊണ്ടു കൃതമാം പത്രത്തിലാക്കി,സ്രാം. 


രാജ്യേ! വെള്ളിയടപ്പിനാല്‍ മുഖമടച്ചിട്ടംങ്ങരക്കിട്ടടന്‍ 6 
വാരം സന്നെച്ചുതങ്ങും സിലയറയില്‍ ന്പിധിപ്രായമായ 
വെച്ച്‌ംനാല്ല.. 
ത്താരാം നാളി്ങെടുത്തായരുിലെറുരു പൊടിയായതീന്െഴ 
[| ന്നൌഷധത്തെ 
ആയേ! തേനില്‍ക്കുഴിപ്പിയുണരുഷസി, സമസ്ലല്വണങ്ങള്‍ക്കു 
മെന്നാല്‍, 


4 





തീരേ കേടററുണക്കംവതം മനിലവികാരങ്ങളും നീങ്ങുമദ 


44 ക്രമത്തില്‍. ഏടുന്ന ഇതുകള്‍ (ത്രിഫല ഓരോകഴഞ്ച*ം 
മാരിയ, 6 വഴഞ്ചെ", ഇരട്ടിമധുരം 9 കഴഞ്ചു", ഇങ്ങിനെ ഭാജ്ജിച്ചി 
ഭം (വരക്കുന്ന) പരിചുണ്സ്ിച്ചു (പൊടിച്ചു ഘൃതമധുവില്‍ (നെയ്യോ 
കൂടിയ തേനില്‍ )നനച്ചു'(കറാളഞ്ഞാന്നു ചാലിച്ച]. 

46 സ്വയം (തന്നെതന്നെ) കൃതമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതായ) 
അരക്കിട്ട്‌ (സന്ധിയില്‍ അരക്കിട്ട) 46. 47൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നാ 
യി അന്വയിക്കണം..) 

47 ദവാരം നുന്നെച്ചുതുങ്ങും (കാറുകൂടി കടക്കാത്തതായുനി 
ധിപ്രായമായ്‌വെച്ചു (കഴിച്ചിട്ടുനാല്ലത്തഞ്ചുദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ 
46-5നോള്‍ കുഴിമാന്തി അതില്‍ നിന്നു്‌ എടുത്ത്‌. ആയതില്‍ (വെ 
ഭൂളിപ്പാതരത്തില്‍) നനല്യവിട്ട ഒരു പൊടിയായത്തീന്റിരിക്കുന്ന 
ഓഷധത്തെ (മരുന്നിനെ ഉഷസി (രാവിലെ) തേനില്‍ കഴിപ്പി 
ണം. എന്നാല്‍ സസസ്ററ്വണങ്ങള്‍ക്കും (എലാവ്രണങ്ങള്‍ക്കും) 
അനിലവികാരങ്ങളും (വാതരോഗങ്ങളും) 


450 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാ്രമം 


കരം യേക്കും, ഗ്രഹണി ഭഗന്ദരം കുഷ്ഠം വിസപ്ലപാണ്ഡും 
ഗുദജംങ്ങള്‍ 
ജ്വരൂന്മാദയമിവററിനെയരമിശശുഭമാം മരുന്നകഠറിവിടടം. 48 
*ഫോേളന്‍? വിധിച്ച നവനീത മധുസ്‌നുഹപ്പേ_ 
രാളം മരുന്നിരന്ദിശം പെരുമാറിയെന്നാല്‍ 
ചീീളെന്നപസ്ധ്‌മൃതിയുമൊന്നു ഭയന്നുമുക്കില്‍ 
ചൂളീടുരദ്യളിമേചകചൂളിയാളേ? 9 
നവസാരഭസ്തം 
പ്രച്ചവിഭാവരിം വണ്ടം ഥ പിച്ചകയിലം കൊടിയകാര്‍മുരി.. 
ക്കിലകള്‍ം 
ബല്‍ച്ചെുകടലാടി, നിം വാച്ചൊരുസൂഷവിക്കുുന്നും 
നെല്ലി 50 
കേളിണിത്തെങ്ങുരുന്‍ പൂക്കലം യിവയുടെ നീരിങ്കല്‍ വെവ്വേറെ 
യോരോ 
നാളും, നാല്ലാമരത്തില്‍ തൊലിയുടെയ കഷായത്തില്‍ വെച്ചേഴ 
നാളം, 
ആളും മോദാലരച്ചേന്തിടടമൊരുനവസാരത്തിനെ ടഭ്രാജിതോദ്യന്‍ 
കാളിന്ദീവിചിമാലേ! ലിരവില്‍വടിലിലരുട്ടീട്ടം മന്നാള 
ണക്കി 51. 
മണ്‍പാത്രം രന്നിലാക്കീട്ടംടനതുവിധമാം ഭാജനത്മാലടച്ചുംള്‍_ 
ക്കമ്പം വിട്ടേഴമണ്‍ചേലകള്‍ വരതന്്! വക്കുത്തു ചുറഠീട്ടിഎക്കിം 
ജംഭിജയും വൈലുകൊള്ളിപ്പംതൂപുനരൊരുകോലാഴി വിസ്താരമാ 
ന്നോ 
രെമ്പാടുംചാണകം തിങ്ങിയ കഴിയതില്‍.വെച്ചും ഗ്രമാം തിയ്യി 
ണാലെ 2 


49. ഗുടജേം (അസ്സ) അരം (വേഗം) 

49, അപസ്‌മൃതിയും (അപസ്താരവും) സമാസോക്തി അല 
കാരം. 

20. സഷവിക്കരുന്നു (പ്ല്ലാനിത്തളിര്‍) 50൦ 51.൦ 52൦. 
53.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

൫1 എന്തിടുമൊരു (്രൂടക്കുന്നു വിരല്‍വടിവില്‍ (വിരല്‍പ്ര 
മാണം.) 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം [1] 


അറുപത്തുനാലുനാഴിക മുറിയറതെപചപ്പുംതറക്കെടടത്തുടനെം, 
ചെരുതും ചൂടില്ലെന്നായ്‌വരുമളവാക്കുഴിയില്‍ നിന്നെടുത്തം 
തിനെ 53 

തുരന്നംകത്തുള്ളൊരു ഭസ്മൂമായ 
മതുന്നുകൈക്കൊണ്ടെ മധുരരവത്തില്‍ 
പരേംനുകന്ാല്‍ പ്രണമെന്നവാക്കും 
മറന്നുപോമാളുകള്‍ മന്ദയാനേ! ച 

കിപ്രംപബ്ചോരച്േത്തും, വടിമുടെപൊടിയും കൂട്ടിനെയ്യാല്‍ നന 





ബാപ്പട്ടീടന്നവക്കും പ്രണനിരയൊഴിവാം, ഞാന്‍പരീക്ഷിച്ച 
നോക്കി, 
ഇബഭസ്തം യെ്വനനംവന്നവനെഭയാരുപണത്തതുക്കമാം മാത്ര 
യില്‍സ്്േ.. 
ലിപ്പിക്കം വേണ്ടിവന്നാല്‍ ശിശുവിനുവളരെ സ്വല്ലമേ നല്‍ 
കിടാവും 55 
മററും നാനാവികാരങ്ങളെയിതുരുരസ്പാ യോഗവാഹിത്വമൂലം 


മാറും പോക്കിട്ടമേ രോഹിണിയുടെ പൊടിചേത്മാലജീള്്റിജ 
രതം 


ടമ അതുവിധമാം ഭാജത്മാല്‍ (പാത്രത്താല്‍) മണ്‍പാത്ര 
താല്‍ മണ്‍ധേലകള്‍(രണ്ണതേച്ചശീലകള്‍ ഇഴക്കി (മണ്ണുകൊണ്ടി 
ഭക്കിുജ്യംഭിക്കം (പ്രാരിച്ച) വൈലുകൊള്ളിച്ച വക്ക്രനലവണ്ണം ൭ 
ക്ക്‌!) ചാണകം ഉണങ്ങിയതായിരിക്കണം. ഉഗ്രമാം[ഘോരമായ) 
തിയ്യ നലവണ്ണം കുത്തിച്ച്‌. 

3 പചിച്ചു (വേവിച്ചു) ഉടനെ (അുപത്തുനാലുനാഴികത 
യളടന്‍തീക്കെടുത്ത” ചെരുമും ചൂടില്ലെന്നായവരുമളവ്യിതൊട്ടനോ 
ക്കിയാല്‍നല്ലതണുപ്പു്‌ തോന്നുമ്പോള്‍) അതിനെ (മണ്‍പാത്രത്തെ) 

54 മധുദരവത്തില്‍ (തേനില്‍) പരം (ഏറവും) അയിശ 
യോക്തി അലങ്കാരം, 

5 ക്ഷിപ്രം (ഉടനെ) നനച്ചും (പാലിച്ചും) ഈ ഭസ്തരം ഒരി 
ക്കല്‍ യവ്വനം വന്നാള്‍ക്കു ഒരുപണത്തുക്കുത്തിലധികം കൊടു 
ത്തുകൂടാ. ശിശുവിനു (കുട്ടിക്ക) വളരെ സ്വല്ലമേ (നന്നെ കുറച്ചേ) 
കൊട്ക്കാവൂ. 

25 നാനാവികാരങ്ങളെ (പരലരോഗങ്ങളെ) ഇതു (സ്ന) 





ടാ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


തെററാതേ കൊച്ചുതേക്കില്‍ മുരടിയലിനവൈദേഹി ചൂഴള്സ്റിച്ച 


കൂട്ടി 

ച്ചെറയുള്ണുന്നാള്‍ക്കു ജീള്റ്റജവരരജയകലെപ്പോലും മെന്‍ ജീവ 
നാഥേ! 56 
ഇടവെണ്ണിര്‍ ചെറുനാള്‍ ജീരകമലരുകള്‍തന്‍ പൂള. 
മോടൊത്തു തേനില്‍. 

്ക്േവിച്ചല്‍ ശ്വാസകാസങ്ങളുംമഥഹയഗന്ധാരജസ്സോടകൂടി 
ഭാവലേഞ! വെണ്ണചേത്തു്ണണകിലുരുതരമാം രാജയക്ഷ്മാവയമോടി._ 
പ്പോവും, തിന്നുട്ടെയഷ്‌ടിപ്പൊടിയൊടു മധുഖില്‍ ത്തന്നെ. 


വീസപ്പരള്ളോര, 57 
അഞ്ചീട്ടമേററമയമോരുകംവാരിദയങ്ങള്‍ 


ത൯ച്ൂള്്റുമോക്കുമിരിനാല്‍ ഗ്രഹണീലികാരംം 
പ്രഞ്ചാരയം, പുതുലേര്‍പ്പൊടിയും, കലത്മ1_ 
ക്കിങ്ചില്‍ക്കഴിയ്കിലിതുതാല്‍ വമിയെക്കെടുക്കും. ടേ 
കൊടിത്തുവക്കായപ്പൊടിയൊടുടമ]ളം തേനിലലിയ_ 
ച്ചിടന്നീഭസ്‌മത്താല്‍ കശലമ്‌ തിസാരാത്മനുളവാം, 
കക്കച്ചുള്ും ചേത്മഴകുടയടെതര്‍ നീരില്‍ നുകരാൻ 
കൊടുത്താലാറസ്സുകളമകലും, കമേളതനോ! പി 


തരസാ (ഉടനെ) യോഗലാഹിത്പമുലം(ചേക്ടന്നെമരുന്നുകള്‍ക്കു ഭേ 
ഭംവതത്തുന്നതുകൊണ്ടു) രോഹിണി (കടുകുരോഹിണി) യുടെ 
പൊടിചേര്‍ത്താല്‍ (ചേത്തുസേവിച്ചാല്‍) അജീര്‍ണ്ണജ്വരത്തെ 
രപാക്കിടടമേ. ഉണ്ണന്നാള്‍ക്ക (സേവിക്കുന്നവനു) ജീര്‍ണ്ണജവരരജ 
[യീര്‍ണ്ണജവരരോഗം]. 

57. വെണ്ണര്‍(ഭസ്ൂം) പുള (പൊടി) ശ്വാസകരസങ്ങളും 
്വാസം,(ഏക്കം) കാസം[കൂര) ഇവയും. ഫയഗന്ധാരജസ്സ്റോട 
(അമുക്മെപ്പൊടിയോടു) ഉരുതരമാം (എററംപെയുകിയ) വീസപ്ം 
(ഡീസദ്യം) ഉള്ളോര്‍ യഷട(ഇരട്ടിമധുരം)പ്പൊട!യോടുകൂടി മധു 
വില്‍ (തേനില്‍റുത്ന്നെ തിന്നട്ടെ(സ്വേവിക്കുട്ടെ 

58. അയമോതകവാരിലങ്ങള്‍  അയമോതകം, വാരിദം,(൭ 
അങ്ങ] ഇവതന്‍ച്ചണ്ണം (പൊട) ഒക്കും(ചേരുന്ന] ഇതിനാല്‍ (ഈ 
ഭസ്മം സേഖിച്ചാല്‍) ഗ്രഹണീവികാരം(ഗ്രഹണിരോഗം) ഏററം 
അഞ്ചീടും. കിഞ്ചില്‍(കറച്ചു") വദ്റരഛദ) യെ 

59, അതിസാരാത്തന്‌ (അതിസരരോഗിക്കു) കുശലം 
(സൂഖം) ഉളവാം. അതിസാരംശമിക്കും, 





ഇരുപത്തിരണ്ടോം അധ്യായം ദ 


എന്‍ചിത്തേശ്വരി! ജീരകപ്പൊടിയിണങ്ങുന്നീമതുന്നാദരാല്‍ 
കരിഞ്ചില്‍ ചൂടിയലും ജലത്തില്‍ നുകരാം ഗുന്മാമയംമാറൂവാന്‍ം, 
അഞ്ചാതേ തമിഴവമവേരൊട്ട ഞെരിഞ്ഞില്‍ ദ്രേവതാരംങ്ങളെ.. 
സ്ലുംപൂണ്ണിചതുചേത്തുതേനിലലിച്ചുണ്ണട്ടെ നീരുള്ളവന്‍ം ി 
സീരില്‍ത്താര്‍മിഴി! നാഗദന്തിരടിയ ചൂണ്ണും കലത്തിച്ചുടം_ 
നീരില്‍ ത്തെല്ലിതിനെക്കുടിയകിലുദരാരുങ്കം' വിടടംകേവലം,, 
പ്രാരാരോ നൂകുരട്ടെ കഷ്ഠറികള്‍ കരിങ്ങാലിറമക്കാലും 
ചേരും മട്ടപൊടിച്ചുചേത്തു മരവേട്ടിക്കായ്തന്നെണ്ണയില്‍. , 61 
*നവസാരേസ്മൂ'മാണിതും നവസാരവിലാസരാലിനി! 
ിന്ദച്ചാല്‍ ധ്രുവമിതിന്നെക്കാള്‍നുന്നായവനേകിട്ടാവ്വണൌഷ 
ധമതൊന്നും! 52 
സദ്യോപ്രണചികിത്സ 
ഓക്മാതെവല്ലവിധവം മുറിയേററുവെനാ-- 
ുക്കോടടചോരകള്‍വരുന്നതടക്കിനിത്താന്‍ 
വെക്കംചികിത്സകളതില്‍പ്പൂഴിയട്ടെ പത്തന്‍ 
മുക്ററിരുന്ന്രിലമരക്കിയെടുത്തിടും നീര്‍. ങ്ങ 
ചെരുകടലാടിച്ചദമോം കുറുകയതോം, വയവേള്ളിയിലതാനോം 
പരതനു ചണ്ടിത്തളിരോം മുറിയിലരചിട്ടു വെപ്പതുംകൊള്ളാം. 64 
കൈതുന്നില്‍ശ്ശൂിശൂവള്ളിതന്നുടെ കുരുന്നിട്ടേറെ മദ്ദിച്ചതും 
ബീതേലൂഗിശുവള്ളിനെയ്യുതണിവള്ളിക്കൂമ്രച്ചുള്ളതും 
ശ്രിതുവെണ്ണുകലത്തിയും, ശിശുൃഗക്കണ്ണാള്‍മണേ! കൈകളാല്‍, 
താര്‍താവല്‍ത്തളിര്‍ഞ്ഞെക്കിയും, മുറിയില്‍വെച്ചാല്‍ ചോരനി 
ണീട്ടമേ. 6൭ 


60. കിബ്ചില്‍ (കുറച്ചു) ഗ്ന്മാമയം(ഗുന്മരോഗം) സംൂള്്ി 
ചതു(്പൊടിച്ചതുളണ്ണട്ടെ(സേവിക്കുട്ടെ 

൭൨. ചുഴ്സംപോടി) ഉദരാതമ്മം (മഹോദരരോഗം) കഷ്ടി 
കരള്‍ (കഷ്ഠക്കാര്‍ | 

62. ധ്രുവം (തീച്ചയായും) ഉവനേ (ലോകത്മില്‍ ) പ്രണ 
ഷധംഒന്നും കിട്ടാ. 

63. ചികിത്സകര്‍ (വൈദ്യര്‍) പത്തന്‍മുക്കറരിരുന്നില (5 
പ്പോള്‍ പൊട്ടിച്ചെടത്ത മക്കററിയില) മഥക്കി (കയിലിട്ടതിരമി 
എടുത്തിടും നീര്‍ അതില്‍ (മുറിയില്‍) പിഴിയട്ടെ. 

642. ഛദമോ (ഇലയോ 

69. ശിശുവള്ളി (പിള്ളവള്ളി) മഭിച്ചതും (തിതമിയതും) 


ക്ട ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാകൂരമം 


ഛേദ്ധറാദിച്ുള്്്ം 
സല്‍പ്പാച്ചോററിറൂമത്തിന്‍തൊലി,വടിയൊടു പഠല്‍വ്വക്ഷമൊട്ടി, 
ണിയോ ഞാ. 
ഭല്‍പ്പുംവേവിച്ചതാമിഷ്ടകകലരുഴഴന്നങ്ജനം, കാവിമണ്ണ്‌ 
ചപ്പംഗക്കാതലോധയമല്‍പ്പുടവമഷിംയിവററിനെൌ ചള 
ത്തെയും യോ. 
ജിപ്പിജ്യാമേമരിപ്പെട്ടവിടെംയിതുടനേ രക്തവേഗത്തെനീക്കും. 66 
മഹാലോദ്ധ്‌രാദി തൈലം 
ആയ്യേ! പഠച്ചേ്നറിമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി, വട,കളരക്കു്ജനക്കല്ലം 
സാക്ഷാല്‍ 
വീരാളിപ്പട്ട പുട്ടള്ളൊത കുരി, കടകപ്പാലതന്‍വിത്തുംഭന്ന്‌ം 
മാറ്റോടംഭോദംമഞ്ചെട്ടി,കള്‍ചെഠുകടലാടി,സ്സുരമുംക്കള്‍മാഞ്ചി_ 
തആതാരല്ലിക്കൊട്ടംരാത്രിത്രിഫലംകള്‍കറുകംക്കാവിമണ്‍,കന്മതം 
ി ഒ്ങശ. 607 
ചപ്പംഗക്കാതലുംചെഞ്ചല്യം,നലൂടേലോടകക്കൂമ്, 
ചണ്ടിത്മാര്‍തോവല്‍ത്തളിര്‍,ചന്ദനംമിടയത്ിയാള്‍,കല 


മൊമ്പ്‌ 68 
കോലരക്കഥഞാഴപ്പുംകോലെരിഞ്ഞിമരത്തൊലിം 
ബാലേനുസന്ദരോല്ലാസിഫലേകുട്ടകരോഹണി 69 


ഭൃശ്ധധ്രമങ്ങളുടെമൊട്ടുംസഹസ്്രവേധിം 
ുശ്ധോമുറയിവയെടുത്തുപൊടിച്ചൂള്റം 
വര്‍ദ്ധിച്ചചോരവരവുംവലിയോതപൊല്ലീ. 
്ലദ്യോഗിപോലവെയടുക്കിലടക്കിനിത്തും. ി 


ശരിശുവള്ളി. നെയ്യുതുണിവള്ളിക്കൂമ്പ്‌. (പിള്ളവള്ളിം നെയ്യുത 
ണിവളുളിം ഇവയുടെ തളിര്‍) ഞെക്കിയും (മദിചചം) 

66, നല്‍പ്പാച്ചോററിറ്റത്തിന്‍ (നല്ല പഠച്ചോററിമരത്തിന്‍) 
പടി (ഇരട്ടിമധുമ) പാല്‍വ്ലക്ഷമൊട്ട (നാല്ലാമരത്തില്‍മൊട്ട) 
നം (അഞ്ജനക്കല്ല്‌) ഓമല്‍പ്പുടവമഷി (പട്ട ചുട്ട കര ചുള 
ത്തേയം (പൊടിയേയും) മുറിപ്പെട്ടവിടെ യോജിപ്പിയ്താം (ഇടാം) 

6. 6൩, 68, 69, 70 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ട്‌. 

70. ശ്ധദമങ്ങളുടെ മൊട്ട [നാല്ലാമരമൊട്ട] ചള്സും 
(പൊടി) ചോരവരലും. ചോര്മോരടെ (കള്ളന്മാരുടെ എന്നു 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ക്ട 


രക്തസ്്രാവമടങ്ങിയാലുടനെരാമച്ചംകറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
മുശേധചന്ദനമോടിരട്ടിമധുരം,നാല്ലാമരത്തിന്‍തൊലിം 
ഇമവ്യങ്ങളെയൊക്കെയിട്ടവിപചിച്ചാററിത്തണുപ്പിച്ചവെ_ 
ത്താല്‍ വേണ്ടവിധംവണങ്ങള്‍കഴുകിതോത്തീടണംമുണ്ടി 
ല്‍. ൩ 
രൂക്കററി,പ്പുണ്ഡരീകംംങ്ങളുടെയിലകള്‍ വെവ്വേറെയോ വല്ലേ ക. 
ഞ്ഞിക്കൊട്ടത്യിന്‍കതുന്നോം ശൃണ്ടചെറുകടലാടിച്ചെടിപ്പത്രമോ, 
ത്താന്‍ 
ക്കില്‍പ്പേഷിച്ചുണക്കിപ്പരിചിനൊടടപൊടിച്ചുള്ളതെള്ളെ 
ണയം, നീര്‍ 
ഗരിക്കീടടം വെണ്ണൂയും,ചേത്തഥമുറികളില്‍ വെച്ചിട്ട കെട്ടീടവേണം.. 
എന്നാത്മേശവരി!രഞ്ജുമുന്നുദിവസംചെന്നാലഴിച്ചാംത.. 
ന്നൊന്നായിക്കുഴകിക്കുളഞ്ഞുപുതുതുണ്ടാക്കിപ്രയോഗിക്കണം, 
മുന്നാലഞ്ചുരുമാത്രമിപ്പണിന്റിവര്തിച്ചാലുണങ്ങിടടമി. 
ജല്ലുന്നാല്‍ചെയ്തുതുടങ്ങണംസപ്രഭിസാമാന്യവ്രണോപക്രമം. 13 
കേള്‍പ്പിയകകുവണ്ടകമനി!ഞാനിന്ിഞ്ടെമുന്നു 
ഗോപ്യങ്ങളാംമുറിമരുന്നകള്‍ വേണമെങ്കില്‍ 
വായ്‌പിട്ടുകൊണ്ടുടടയാതെമനംമയക്കാ൯ 
കോപ്പുള്ളനിന്‍വിജയയോടുമുരച്ചിടൊല്ലേ. ഥി 


കൂടി ആത്ഥം ധരിയുണം. പോലീസ്സദ്യോഗസ്ഥന്‍ കള്ളന്മാരുടെ 
വരവിനെ എന്നപോലെ *മഹാലോദ്യദ്ധാി" ചൂളം ചോരയുടെ 
വരവിനെ അട്ടക്കില്‍ അടക്കിനിത്തും. ശ്രേഷോത്ഥാപിരുയായ 
ഉപമ ഭലേജാരം. ഈ പൊടിയിട്ടാല്‍ ഉടനെ ചോരവരവു നല്ലം 
൩. രക്തസ്രാവം (ചോരയൊഴുക്കും) വിപചിച്ചു (നല 
ണ്ണം തിമപ്പിച്ച.) 
൬. പത്രമോ (ഇലയോ) പേഷിച്ചു (അരച്ചു) എള്ളെണ്ണയം 
നീര്‍ നീക്കിയ വെണ്ണയും, പേത്തു രണ്ടിലൊന്നു ചേര്താലും മതി, 
73. മൂന്നാലഞ്ചുത (മൃന്നുനാലഞ്ചുപ്രാവശ്യം) മാത്രം ഇപ്പണി 
നിവത്തിച്ചാല്‍ മുറി ഉണങ്ങീടടം. ഇല്ലങ്കില്‍ സാമാന്ദ്യവണോപ 
തൂമം (1വണസാമാന്യചികിത്സ) സപദി (ഉടന്‍) ചെയ്തുതുടങ്ങണം, 
കം ഗോപ്യങ്ങളാം (ഗൂഡധങ്ങളായു വിജയ? എന്നവള്‍ മേ 
ട്‌ 








456 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


സിദ്ധെഷധങ്ങള്‍ 
ഖായപേറീടുംവിളാവിന്‍പശകളെമുലനീര്‍കൊണ്ടരച്ചി 
ട്ടൊരിയ്ക്കല്‍_ 
ത്തേപ്പിച്ചാല്‍ത്തന്നെയെല്ലാമുറിനിരയുമണങ്ങീടടമാശങ്കയില്ല 
പൊല്‍പ്പുന്മേന്‍വാണി/പുനീലവുംമഥനിശയുംതുല്യമായ്‌* 
ചേന്നച്ചട-- 
കടര്‍പ്പൂരത്തെപ്പൊടിച്ചങ്ങിടടകിലുംമുളവാകംഫലം,മേല്‍, 
പ്രകാരം. 115 
രേക്കോടടമ്ൈട്ടിയും,യഷ്ടിയം,ചേന്നെരാക്കു്യതത്തെ 
പ്പൊടിച്ചല്ലമാത്ും 
വെറുംകോഴിമുട്ടരവംചേത്തൊരിക്കല്‍പ്പുരട്ടേണംമെന്നാ 
ഭ്ൃണങ്ങുചുവണങ്ങള്‍, 16 
അഗ്നിദാഹ ചികിത്സ 
തീരുട്ടിപ്പോയിയെന്നാല്‍ ഖപുഷിലശ്ളനീര്‍ ചേന്നിളന്നീരു 
വെള്ളം 
മോര്‍, തേന്‍, ലേലിപ്പതത്തിച്ഛഭരസംമഥരംഭക്കിഴങ്ങിന്നെഴം 
നീര്‍, 
കൈതക്കൂമ്ധിന്‍െറനീര്‍, കാടരതുകബരി/മുരള്‍ക്കായതന്നെണ്ണം 
ലോഭ. 
ക്കാതുപ്പേററംകലക്കും ജലം മിതുകളില്‍വെപ്പൊന്നിനാല്‍ ധാര 
വേണം. 77 
പരൂതാക്ടതേ! പുതിയപുഷ്‌കരമൂലമെട്ടു 
വാരുന്നിലിട്ടഥ കടിച്ച ചരുച്ചുമെന്മേല്‍ 


വിയുടെ സഖികളില്‍ പ്രാധാന്യരള്ള ഒരുവളാകുന്നു. പറവാന്‍ തുട 
ആനന മുറി മരുന്നുകള്‍, ഒരു പ്രാവശ്യം മാത്രം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ മുറി 
യെ നല്ലവ്ലും ഉണക്കുന്നവയാണു'. 

75. മുലനിര്‍ (മുലപ്പാല്‍) 

78. വെരും കോഴിദമട്ടരവം (കോഴിട്ടേയടെ വെള്ള) വണ 
അള്‍ (മുറികള്‍) 

77. പപ്പഷി വപസ്സി്കല്‍ (ശരീരത്തിങകല്‍) വേലിപ്പത 
ത്തിച്ഛുദരസം (വേലിപ്പരുത്തിയിലനറര്‍) രകക്കിങ്ങിന്നെഴം 
(്രമളിവാഴക്കിഴങ്ങിന്നുള്ളു 


ഇതുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ലി 


ഉടതട്ടെവൈദ്യനൊരുനാഴീക നേരമഗ്നി 
ബാധിച്ചഭിക്കിലവതംസിരബാലചന്ദേ 
മുശ്ദധ! ടെതര്‍കൊണ്ടടമ്പിന്‍ മലുംമരിയരുക്കുരറിയും കേര 
ജസ്പസേ.. 
ഹത്താലേ ഗോപിമണ്ണംം പുനരരികഴകീട്ടള്ള വെള്ളത്മിനാലേ 
പുത്തന്‍ വേലിപ്പരുത്തിക്കൊടിയുടെയിലയും, വെച്ചു പേഷി 
ച്തുംംകേള്‍ 
സല്‍ത്തെങ്ങിന്‍ പുക്ഷലക്കല്ല,മതുടയനമുംവെണ്ണ്റുന്െയുംം, 
പുരട്ടാം, 19 
സല്‍ക്കാഞ്ഞിരപ്പഭമതില്‍കരടിന്‍െറനീരോ.. 
ടൊക്കുന്നപോര്‍മുലരസത്തിലതല്ലയെന്നാല്‍ 
ചില്‍ക്കാതലേ! കരിമുരിക്കിലതനെഠനീയില്‍.. 
ജല്ല്ിപ്ചകന്മതവുമയ്ുപരട്ടിടാമേം പി 
പരാരാരരെയീവിധികളാകഖെ നീഠല്‍നീക്കും. 
നേരാണുപപൊള്ളകളുദിച്ചുയരാ്തയാക്കും,, 
ആറാശുതട്ടതതു നാഴികയോക്തൊണ്ണു.. 
റൊറാകുഖോളമനലദൂമമേററഭീിക്കില്‍, ി 
ഭമയ്യിനെറമാദ്രവംമക്കാലജലാനുഷംഗം, 
ചെയ്യേണ്ടതാംപ്രതിവിധിയ്കകുളവാമമാന്തം,. 


718. അഗ്നിബാധിച്ചദിക്കില്‍ ഒരുനാഴികനേരം ഈതട്ടെ.. 

79. കേജസ്നേഫത്താലേ [വെളി്പെണ്ണകൊണ്ടെ] പേഷി 
ച്ചതും [അരപ്പതും] സല്‍ഭത്തങ്ങിന്‍പൂക്കുലക്കന്‍ക്കും (നല്ല തെ 
ഒ്ങി൯പുക്കല അരച്ചത്‌.) 

80. പോര്‍മുലരസത്തില്‍ (മലപ്പാലില്‍) കല്ലിച്ച (അച്ച) 
അത്ര (യീതട്ടിയേടത്തു). 

81. ഈ വിധികള്‍ (കമ്മങ്ങള്‍) ഉദിച്ചു (ഉണ്ടായി) അനലാ 
തൂമം എറ ദിക്കില്‍ ('യീരുട്ടിയേടത്തു) നാഴിക തൊണ്ണൂററാറാക 
വോളും, ആതു (പെട്ടെന്നു*) ആറ" (വെള്ളം) തട്ടരുതു. വെള്ളം 
തട്ടിയാല്‍ പൊള്ള പുരപ്പെടടവാന്ും, പുണ്ണായിത്തീരവാനും വളരെ 
എളുപ്പമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു വെള്ളം തട്ടാഒരു കുട്ടികളെ പരിപാ 
ലിച്ചുകൊള്‍കയും വേണം, 


ദ ആരോഗ്യച്ചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാക്രടേ 


അയ്യോ മുറയറിവയില്‍വെച്ചൊതകാരണത്താല്‍ 
തിയ്യേറാദിക്കിലഥപൊള്ളകള്‍പൊഞങ്ങുമല്ലോ. 82 
അവയുടെയകമേനീര്‍തിങ്ങിയാല്‍തിങ്ങിടട്ടേം 
ജവമൊടുമതുകത്തിച്ചോക്കവാ൯നോക്കിടേണ്ടം 
സൂവിമലരുന്ദ!താനേപൊട്ടിയാല്‍താഴെയോതും 
ഖിലിധവിധികള്‍നോക്കിച്ചേയ്യണംവീതശകം, 83 
ചേലേറുംചെമ്പരുത്തിക്കുടവടി,യഥനാല്ലാമരത്തോലി,രിപ്പ. 


ത്തോലൊക്കുംത്തതന്‍വേരി,തുകളുടെകഷായാംബുഭകക്കൊ 
ണ്ടതിജ്കല്‍. 


കാലേംതേന്‍കലത്മിപ്രഗമരിലതിനാല്‍ധാരകോരിപ്പഴേ 
നൈലേപിജ്കേണമത്രേവ്യണനിരവളരെശ'ശുദ്ധമാകംവരെയ്കും. 84 
ലവലീപത്രാദിരൈലം 
മാതംഗി വവെള്ളിയിലവെള്ളിലയോടടമ്പ 
കൈതുക്കുരുന്നിംവയിടിച്ചപിഭിഞ്ഞനിരില്‍ 
ബല്‍ത്തേങ്ങയെണ്ണഖടടികല്ലുമത്ായ*പചിച്ചു 
ശുദ്ധപ്രണങ്ങളിചെടുത്തുപരട്ടിടട്ടെ. ി 
ധാത്രീഫലാദിരൈലം 
വന്‍നെല്ലിക്കായ,വെണ്‍ചന്ദനമഥ്രലടിംനന്നാറിംനാല്ലാമര 
ത്തോ 
മന്ദംനിഷ്ണുവാമാക്കീട്ടിവസമംമതില്‍മബ്ചെട്ടിയംചയഷ്ടിതാനും,, 
ന്നായ്‌ക്ലീകരിച്ചിട്ടരിയവശളനീഒരൊപ്പേമായ്‌ചേ്തുകന്നില്‍ 
കുന്ന കാച്ചുംവെളിച്ചെണ്ണയമുരുതരവേഗേനുതീപ്പുള്ൂണക്കും. 86 


82. അകാലജുലാനുഷംഗം [96 നാഴിക കഴിയുന്നതിനു 
മുമ്പെ വെള്ളം തട്ടുക] പ്രതിവിധി [ചികിത്സ]. 

83. അവയുടെ [പൊള്ളകളുടെ | ജവമൊടും[വേഗത്തോടടം] 
അതു [പൊള്ളകളുടെ ഉള്ളിലുള്ള നീര്‍] വിവിധവിധികള്‍ [പല 
മാതിരി കമ്മങ്ങള്‍ | വീരുശമ്കം (ശങ്കയില്ലാളതു. 

84. പ്രഗമതില്‍ (രാവിലെ) ആലേപിയേണം (പുരട്ടണം) 

5. വെള്ളിയിലവെള്ളില [വെള്ളിയിലത്തിനെറ വെളു 
ആ ഇല കല്ലുമായ്‌ [അരച്ചുകലക്കി] പചിച്ച (കാച്ചി) 

86. ഇവ സമം മന്ദം മെല്ലെ [തിയ്യ ല്ലാതെ കത്തിയ 
ഒരു] സിഷ്ണുവാഥം [കഷായം] ആക്കിട്ടു അതില്‍. ഷ്ടി [ഇരട്ടിമ 


ഇതപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം [| 


വശിന്യാഭിഘ്യതം 
ുക്കററി,ക്കൊടിഞാലിംരാത്രിംവശള,ക്കെതത്തളിര്‍.പ്പച്ചനെ.. 
ലിയുംദൂര്‍വവംകള്‍പാല്‍രുതുക്കിനുടെകന്ദംവന്‍പയററിന്നിലം 
സല്‍ക്കുട്ടിക്കടലാടിംപിററളൂതുംപേഴിന്‍കൂമ്പുംതെങ്ങിന്‍െറമേല്‍ 
സ്നില്ലംപൂക്കല,ഞാവലിനെറതളിര്‍,ഞാറക്കൂമ്പംഭീരുക്കടം വി 
ഇദവസ്തൂുക്കള്‍പിഴിഞ്ഞനീര്‍മുഴവനുംനെയ്യിന്നിരട്ടിക്കണ.. 
കകാവുംമട്ടിലുംമോക്മരുച്ചിമലരിന്‍നീരൊപ്പമാംവണ്ണവംം 
പരാല്‍വ്ലക്ഷതെയാല॥ികൊണ്ടുവെച്ചൊരുകഷായത്തില്‍ക്കലത്തി 

സ്വയം 
ഞാവല്‍ക്കായംവെറുംപുളിതകതകലങ്കൊമ്പൊരയിടുംഗുലഗുലും 88 
താന്നോയുക്രു,കാഞ്ഞിരക്കതംവിരിപ്പക്കാതല്‍മഞ്ചെട്ടി, തേന്‍ 
ചോന്റീടടംമൊഴി! കുന്തുരക്കംഥേസെൌവീരംപതത്തിക്കുയും, 
തീദ്ലില്ലാവടി,നീററടയ്തുംയൊതുണക്കുംവന്നതാം ചാണകം 
താന്‍ംനെല്ലിതകുകള്‍ചെമ്പ്യതതിമലരീയവസ്തക്കള്‍കല്ലിച്ചുടന്‍ 89 
തെങ്ങിന്‍നസൈനാലിലെന്നോയരടവിനപ്പതൊംനെയയുകാ 
ച്ചിപ്പരട്ടി_ 
ക്കൊണ്ടാല്‍വല്ലാത്തതീപ്പു്്ണിനുമതിവരാനേറെനാള്‍വേണ്ട 
കാന്തേ 

ഉണ്ടാകാലള്്റുഭേദം താലിയിലസലനേററക്ഷണംതന്നെരേച്ചാല്‍ 
മണ്ടീടടംച്ചടടനീുന്നഭലുംടലഥപൊള്ളില്ലപൊള്ളല്ലിതൊന്നും, 90 


വൈദ്യ ദതാഗ്നിദാഹചികിത്സ 


തട്ടിപ്പോയാലിടിത്തിയ്യൂടലിലൂടനെലോകാഗ്നിയാലേരുപിപ്പ1_ 
ച്ചിട്ടോമന്നെയ്യിണക്കീടിനകൊടിയകരിനമ്പില്‍െറനീരെണ്ണയപ്പം 


രം] കല്ലീകരിചിട്ട [അരച്ചുകലക്കി] ഉരുതരവേഗേന [വളരെ 
വേഗത്തില്‍] 

87. നലള്ലുട്ടിക്ടെലാടി (നലചെരുകടലാടി 87൦, ദം, ഒം, 
90ഉം ഖ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

൫8. പാല്‍ധൃക്ഷരെയാലി (നാല്ലാമരരയാലി സ്വയം (താ 
നേരുന്നു) 

90, തൊലിയില്‍ ള്്ുഭേദം (നിഠമാററം) തേച്ചാല്‍ (പുര 
ട്രയല്‍) 


460 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ബലേചികിത്സാകരമം 


തുഷ്ട്യാചേക്കംഞെരിഞ്ഞാമ്പളിയിലയുടെ നീര്‍്നെയ്യുംമി 
തുപ്പുമൊപ്പം 
കൂടടുംനെല്ലിജുന്നീര്‍, ചെയ്യണമിതുകളില്‍വെച്ചൊന്നിനാല്‍ 
ധാരലൈദ്യന്‍. 91 
ദേവാഹ്വംശതകപ്പംനല്ലചരളം,കാമൂന്നെഴംകൂവള- 
ത്തിന്‍ലേര്‍,കാടിയില്‍വെച്ചരച്ചിവയിലൊന്നാലേപനം 
ചെയ്യണം 
ആവു! ബോധമതില്ലയെങ്കില്‍ നവസാരംറൂര്‍്ൃതന്‍നീരിനാ-. 
ലാവുംവള്്ണുമരച്പരുക്കിനരികെത്തന്നേപിടിച്ചിടണം. മെ 
മക്കോകാളയ്ിളപ്പംവരികിലിളയ ചൂടാക്കിവെയ്തുംലപ്പ-. 
ലവിങ്കല്‍ത്തുത്ത്ജനക്കുല്ലി,വയുടെപൊടിയും ചേത്തൊഴിക്കട്ടെ 
കണ്ണില്‍ 
പൊങ്കാരം,നല്ലടയ്ക്കാമണിയനംഥകരിഞ്ചിരകം,തുത്തി,തെല്ലാം 
താന്‍കൊണ്ടിട്ടെണ്ണുകാച്ചിസ്സപദിചെലിയില്‍നിത്തട്ടെകേ 
ക്കാതെയായാല്‍. 93 
സ്വാദില്ലൊന്നിന്നുമെന്നായവരികിലരിയചചടള്ളനൈം 
പഞ്ചകോലം 
ക്വാഥംതാനോ!വയമ്പിന്‍പൊടിലീതറിനിറച്ചിടണം 
വായിലേററം, 
ഹാിഭതാട്ടാല്‍ തേറിടാതാവുകിലൂട്ലില്‍ വെറുംകക്കുടച്ചോരതേച്ച.. 
ബ്ചാതെങ്ങും കാടികൊടണ്ടന്‍കമനി!കഴകണംപോല്‍ൃഹുത്തം 
കഴിഞ്ഞാല്‍, 94 


൭. ഉപ്പം (ഇന്തപ്പം) ഇതുകളില്‍വെപ്ചൊന്നിനാല്‍ ടൈ 
ദ്യന്‍ ധാര ചെയ്യണം. 

92, ദേവാഹ്വം (ദേവതാരം) കാമുന്നു (തരിഹലു) എഴം 
[ചേരുന്ന] ഇവയിലൊന്നു കാടിയില്‍ വെച്ചരച്ചു ആലേപനം ചെ 
യണം [പുരട്ടണം] 

൫3. ഉളപ്പം [കറ൮] അടയ്ക്കാമണിയൻ [ അടയ്ാമണിയന്‍ 
വെര] കാച്ചിസ്സപദി [ഉടന്‍] കാച്ചിയ ഉടനെ എന്നു പറഞ്ഞതുകൊ 
ഒട സഹിജുത്തക്ക ചൂടോടുകൂടി വേണമെന്നു സ്തരഷ്ടമാകുന്നുണ്ടു". 

൭൧. ചൂടള്ളനെയ്യോ, ചൂടുള്ള പഞ്ചകോലകഷായമോ.._ 
തേരിടാതാവുക!ില്‍ [അറിയാതെയായാല്‍:] കക്കടച്ചോര [കോഴി 
യൂടെ ചോര] മുഹുത്മം [രണ്ടനാഴിക] 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 46൩ 


അയ്യയ്യോ!സകലേന്ദ്രിയങ്ങളുടെയും കെല്ലദറുപോയാലിട_ 
ത്തിയ്യില്‍ഗ്ലാത്രമെരിഞ്ഞവന്നധികമായ്തന്‍റടമുണ്ടെങ്കിലും 
ചെയ്യേണ്ടാവെദുരേചികിത്സയതിനാല്‍ ദുഷ്ണറീത്തിയത്രേ ഫലം, 
പൊയ്യല്ലെട്ടദിനംതികച്ചവന്നിരിപ്പില്ലെന്നുറപ്പുണ്ടു മേ. ടട 
ഭംഗചികിത്സ 
ആയ്യ്യേഖല്ലവിലത്തിലുംചതയുമംഗത്തില്‍കുഠുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേരാല്‍തിമുകഷായനീര്‍തണ്ടതണുപ്പിച്ചായതിന്നൊപ്പമായ 
കഷീരംചേത്തംതുകൊണ്ടുധാരപതിവായ്‌ചെയ്താതുതോത്തി, ചൈ. 
ക്ഷീരംകൂട്ടിമശക്കിവെച്ചനവനീതത്തെപ്പൂരട്ടീടണം. ി 
ശരുവേയ്യാടി ഗുളിക 
കല്യ! ശതാവരിനിലപ്പനകാര്‍മുതുക്കെ 
അല്ലേപയസ്യയിവതല്‍കട,ഗോപനാരിം 
ഇല്ലോമനക്കറുകം ചിറാമൂതൊത്തപച്ച-- 
നെല്ലിതുംയെന്നിവയില്‍നിന്നുമെടുത്തൊരൂദല്‍, 97 
രാമപ്പംയമുകമയന്ോട്ടികള്‍മുരടംകിലാംക്കജമം,കന്തുരക്കും,, 
ീര്‍,മാലേയദ്വയം,നിര്‍്വശിയിണംവടി,കവ്വപ്പൊടിം 
ക്കന്മതംങ്ങള്‍ 
ഓമേല്‍ച്ചായില്യംമഞ്ഞടത്താലി,കളഥഗദം,നായകം,, 
ചുണ്ടലേരി൯.. 
തോല്‍.മഞ്ചെട്ടിപ്പരാഗംതരിഫലംകള്‍ശതകപ്പംസ്ലരാ 
നോകഹംങ്ങള്‍ 98 


95, ഗാത്രം [ശരം] അതിനാല്‍ [പികിത്സചെയുന്നതു 
കൊണ്ടു] ഒഷ്ണൂീര്‍ര്തിയ്രെ ഫലം. രോഗം ശമിയ്ക്കാതായാല്‍ വൈ 
ഭ്യനു ദുഷ്ണീര്‍ത്തിവന്നുപോകും, ദിനം [ദിവസം 

96. അംഗത്തില്‍ (അവയവത്തില്‍) ക്ഷീരം (പാല്‍) ആശു 
(൫൯) കുചക്ഷീരം (മുലപ്പാല്‍) മശക്കി (ഉരസിച്ചേത്മു) നവന 
തത്ത (വെള്ലറിയെ) 

ഒ7. ഗം ഒ, ൭9, 100 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പ്വയി 
ക്കണം. 

98, മുക്കുന്ോട്ടികള്‍മരട്ട* (കുന്തോട്ടിവേര്‍, വെണ്‍കറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍ം ഉരകവേര്‍) നീര്‍ (ഇരുവേലി) മാലേയദ്പയം (പ 
ജനം, രക്തചന്ദനം) നിര്‍പ്ശിയിണ (പഠല്‍നിര്‍വശി, സീലനദിര്‍ 


462 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


കുന്നാരമൊത്തൊരുകറപ്പിനിവത്സനാരിം. 
യെന്നിപ്പുരഞ്ഞതുകളേത്തമിഴാമയന്‍നീര്‍,, 
ഒന്നാന്മരംകറുകനീര്‍,തലനീളിതന്‍നിര്‍ം 
മന്നിന്നധീശ്വരി! ഞെരിഞ്ഞിലതിന്‍കഷായം,, 99 
ഭാരിയക്ുന്നകരിക്കൊടിക്കടവിമദ്ദിചിട്ട്ങടുത്തോര 
ബീരോനാളിടവിട്ടിടാതിലയിലും,ുന്നാള്‍മുലപ്പാലിലും,, 
ചേതംബണ്ണണമരച്ചുത്ടിമുഴവന്‍തേററാമ്പരല്‍പ്രായമ. 
യായ്യോപിന്നെയൊരഞ്യുനാളനിഴലില്‍സ്ഥാപിച്ചുണക്കീടണം100 
നാരീമെടലേ/പൊടിച്ചിഗ്ഗുളികചെദുതുതുവെണ്ണയുംചേത്തു 
തേച്ചാല്‍ 
മാറുംനോവും,ചതഞ്ഞേടമൊതരതരനീര്‍വന്നതുംവാചചുടം. 
പോരാവതോനുകൂല്യംവതംമടനെഞെരമ്പെല്ലുകള്‍ക്കാന൯ുലോമ്യം 
ചേരുംമമ്മംചതഞ്ഞീടുകിലിതിനെവിശേഷിച്ചു 
ചെയ്യേണമത്രേ! 101 
സാമാന്യംമൈചതഞ്ഞാള്‍ക്കൊരുപനിലരികില്‍പ്പദ്പുടം 
കൊണ്ടല്‍ വെള്ളം 
രാമച്ചും,ചന്ദനംംചിറരളതിംവയുടെ നൈചേനാനിഷ്ണവാഥമേകാം,, 
ഇടമട്ടേക്കംതുടങ്ങീടകിലരിയകറുന്തോട്ടിവേര്‍ംചുണ്ടവേരിന്‍_ 
തോല്‍ശേധിപുഷ്ടരംജീരകേമിവസ്മമായകപഠഥമാക്കി 
കക്കൊടുക്കാം, 102 
മാലേയാദി ഗുളിക 
മാലേയത്രാവണിീമേദകളടെയിണ,രാമച്ചംവെള്ളങ്ങള്‍,കോഴ_ 
കാലിൻ വേര,കാട്ടുല്ലേക്കടയുടെതൊലിംകാകോളിരണ്ടൊത്തരത്തം 


വശാ) വട (ഇരട്ടിമധുരം) ഗദം (കൊട്ടം) നായകം (ചെന്നിനായ 
കരം) പരാഗം (പൊടി) സരാനോകഹം (ദേവതാരം) 

100. വിചി (ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ തേററാമ്പല്‍പ്രായേ 
മായ്‌ (തേറരാസ്പരള്‍ പ്രമാണമായ) സ്ഥാപിച്ച (ലെച്ചു) 

101, തേച്ചാല്‍ (പുരട്ടിയാല്‍) ഉതതരനീര്‍ (ഏററവും ലി 
യനനീര്‍) വാതാനുകൂല്യം (വായുവിനെറ അനുകൂലത) ഞ്പല്ലുകള്‍ 
കനേലോമ്യംചേതും (ഞരമ്പുകളും, എല്ലുകളും നേരരയാലും) ഇതി 
നെ (ഗുളികാലേപനത്തെ) 

102. ഏക്കം (വായുക്ഷോഭം) ഈമട്ട എന്നതിന്നു" നൈ 
ചത്തു എന്നത്ലം ധ്രിച്ചുകൊള്ളണം.. 


ഇതുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം [7 


തരീലേഖാനോകഹം,ജീവകംമിടവകമാശാളിതന്‍ം പുണ്ടവേരി_. 
ന്തോലേ,ന്നല്ലാടലോടച്ചെറുവഴതിനവേര്‍,കന്മനുപം 

ഖത്സനാഭിം, 103 
കര്‍പ്പൂരം, ൂരല്‍ അതലംകയ്‌പഞ്ചുരവള്ളി,യഷ്ടി,കിരിയാത്തം 
നല്‍പ്പഷ്ണരമുലം,ശതകപ്പംകറുന്തോട്ടിവേതംപായില്യംം 
കഴിയ യങ്ങംപച്ചപ്പുഴകംകള്‍ജാതിയുംജീരകംമിതെല്ലാംവഴി 

പോലെ 

ജീരകംകൊണ്ടെമൊരുനിഷ്‌ക്വാഥനീരതിലരച്ച്‌ 105 


കന്നിക്കുതുക്കുളുടെമട്ടിലുനട്ടിവെച്ചി_ 
ഭന്നസ്സറലാംഗുളികയുംസിതയോടടകൂടി 
ന്ദിച്ചുജികേകഷായമതില്‍ക്കൊടുക്കാം 
കുന്നിയക്ുമേക്കകേലാന്‍പലവട്ടമായി. 206 
കാരൊത്തവേണ!മലര്‍മുവ്വിലവേര്‍കളൊപ്പം 
ചേരുന്ന ജീരകമതിന്‍െറകഷായനീരില്‍ 
നേരേവദുത്തരികുളിടടപമച്ചകഞ്ഞി 
കോരിക്കൊടുത്തിടണമോട്ടദരംചതഞ്ഞാല്‍, 107 
അാഥേ!ഞ്മേരി്തിലിയലുംചെദുപുളവേരിന്‍ 
കചാഥത്തെയേലയരിയോ,സ്ധിതയോകലത്തി 
വാദംവിനാചരുവിനാലുളവായമൂത- 
രോധംപെടുന്നവരെടത്തുകടിച്ചിടട്ടെ. വാദ 
ഭംഗംകൊണ്ടുദരത്തിലേറെരുധിരംതിങ്ങുമ്പൊളണ്ടാംമല. 
സംഗംകൈവിടുവാ൯ംപുഴങ്ങിയൊരിളന്നിരിന്‍റവെള്ളത്തിലായ്‌ 
ഭംഗ്യാചചട്ടകടടക്കതന്‍പൊടികുടിപ്പിതുട്ടെനില്‍കീര്‍ത്തിതന്‍ 
ചങ്ങാതിസ്ഥിതിയുള്ളപാലിലഗജേ!ചെററാവണക്കെണ്ണയോ 109 


103. മാലേയത്രാവണിമേഭകളുടെയിണ (ചന്ദനം, രക്തച 
നം, തൂാവണി, മഹാത്രാവണി, മേദംമഹാമേദ) വെള്ളം (ഇയ 
വേലി) കാര്‍കോളിരണ്ടു (കാകോളി, ക്ഷീരകാകോള) ശ്രിലേഖം 
നോകഹം (ദേവതാരം) 103% 104% 105, 106 ഗ്ലോകങ്ങളുടെ അ 
വയം ന്നൊയിട്ടാകുന്നും 

108. മൂത്രരോധം (മൂതുത്തടവ*) 

109. ഭംഗം [ചതവ] ഉദരത്തില്‍ (വയററില്‍) അധരം 
രക്തം) ലോസംഗം [ലഖന്ധം] ചു (കുറച്ച) ആവ 
ണക്കെണ്ണൂയോ കുടിപ്പിക്ട്ടെ. 

ടട 


[1] ആരോഗ്യചിന്താമണ?_ ബാലചികിസ്സാക്രമേ 


നെല്ലിതുംകടുകരോഹണിംനല്ലേരോശാളി,യിവപൊടിച്ചതിനെ. 
തുല്യംസിതയൊടുപാലിലശല്യംസേവിയ്ക്കിലുംമലംപോകും, 110 
ഒരുദരീസ്ഥാനുത്തില്‍ നിന്നെല്ലുകള്‍ചതയുകയാണെങ്കില്‍നേയ്യൊ 
ത്തതൈലം 
ചെറുഷണംചേന്നതാക്കിച്ചെുതിടയതിനാല്‍ ധാരചെയ്താദര 
ത്യാല്‍ 
ഒരുററാതേനേരെവെച്ചിട്ടവ,മൃദുരയെഴ്ുംപാല്‍മരത്തോല്യ 
കൊണ്ടോ, 
മറേറാംകെട്ടിപ്പൊതിഞ്ഞീടണമുടനംതുമൂന്നാള്‍കഴിഞ്ഞാലഴി 
ക്കാം. 111 
ഇരണ്ടുനാഴികദിനുംപ്രതിമേല്‍പ്പറഞ്ഞ 
ധാരാവിധിയ്കകുചിലവാക്കുകവേണ്ടതത്രേം 
കൂറോടിവണ്ണമിഹഭംഗചികിത്സപൊന്നേ. 
നാരോമലേംഭവതിയോടു പുരുക്കമായി. വമ 
ഇതിലുരചെയ്യാത്തേതുനീതേോികൊണ്ടുയകവേണ്ടിവന്നെങ്കില്‍ം 
ചരുവേവാവനില്‍ച്ചെയ്യാം ദ്്രഭ്മല്ലവാരപിത്തഹരവിധി 
യും 3 


ഇരുപത്തിമൂന്നാം അധ്യായം 
ഭഗന്ദരലക്ഷണം 


ഗുദവലികളിലോംസ്വീവനിയതിലോകാണടപ്പടുംകുരപഴത്താല്‍, 
സൂദത1ഭഗന്മരമെന്നായതിനെപ്പരയുന്നുപണ്ഡിതേന്രന്മാര്‍. [! 


2120. അരല്യം (ശല്യമില്ലാതെ) 

൮1൨, തൈലം (നല്ലെണ്ണ) ഉഷ്‌ണം ചേന്നതാക്കി (അടപ്പു 
ത്തുെച്ചു, 

൮2, ദിനംപ്രതി (നാള്‍തോദും) 

വാ. ഇതില്‍ (ഭംഗച്ചികിയില്‍) ഉപെൈയ്യാത്തേതു [പര 
യാത്തതു] വേണ്ടിവന്നെങ്കില്‍ നീ മതി (ബുദ്ധി) കൊണ്ടെ ഈഹി 
ജൂ ഭഹിച്ചുചെസ്റോള. എല്ലാ വാതപിത്തഹരവിധിയും (വാ 
തപിത്തങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുന്ന ചികില്‍സയും) ചതവേററവനില്‍ 
ഭൂതം പെട്ടെന്നു (ആലോചിയ്ക്കാതെ തന്നെ) ചെയ്യാം. അതുകൊ 
ണ്ടൊരാപത്തുമില്ല. ശമനം കാണുകയും ചെയ്യും 


ഇതപത്തിലുന്നാം അധ്യായം [ 


മെല്ലെപ്രവാഹിണിയിലേററഭഗന്ദരംമാ_ 
രില്ലേന്തുചെയ്യുകിലുംമെന്‍തളിര്‍മേനിയാളേ? 
കല്യാണി! സീവനിയില്‍വന്നുളവായതും,പൊ.. 
ൃല്ലാത്രിദേഷെ ജവുമായതുപോലെരുന്നെം റി 
ഭഗന്ദരചികിത്സ 
നീട്ടയിട്ടപുടചോരകളഞ്ഞകോരി 
വേരോംമറയുകതുവററകടുക്കതാനോം, 
പ്രരുററരേനതിലരച്ചുപരട്ടിയെന്നാല്‍ 
മാറുംഭഗന്ദരമമന്ദരസാര്‍ദ്രചിത്തേ! ദ 
പേരാല്‍ മൊട്ടെള്ളിംനിച്ചിററമളതിംവരുമിഴാമമ്കകഴും വേരിനോടേ 
ക്ീരംതന്നില്‍പ്പുഴങ്ങിപ്പുതബലമൊടരച്ചിട്ടതുലെണ്ുകൂടി 
നേരേമദ്ിച്ചതേജയന്നതുപനരധികംനന്നുംനവ്യാബ്ുവേണീ_ 
ഭാര്േവ്യത്നിയയംചെയയണമുദരവിശുദ്ധിയ്കകുവേണ്ടുംവിധത്തില്‍.. 4 
വരണ്ത്ചഗഥഭികഷായം 
്രേഷ്ടേനീര്‍മാതളത്തോല്‍യതരിഫലകള്‍കതനൊച്ചിയ്കുഴം 
വേരുമാത്തം 
കട്രിത്താന്‍കപാഥമാക്കിപ്പടംഗുള;മിവയംചേത്തു മോന്തിപ്പനിത്യം 
കോഷ്ടശദ്ധീകരിച്ചാലുപരികഥിതമാംലേപനംകൊണ്ടുതന്നേ 
ാട്ടംവന്നീടുമീമാലിനുവളരെവഉംബിച്ചിടാതീഷലില്ല.. ടട 
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2. ഗുദവലികളിലോ (മലദ്വാരത്തില്‍ വലികളിലേ) കു 
തപളക്കുന്നതിനുമമ്പ “കുത എന്നുതന്നെ വ്യാഖ്യാനിക്കപ്പെട്ട 
വരുന്നു. (പ്രഴത്താല്‍ ആയതിനെ “ഭഗന്ദരം” എന്നു പണ്ഡിതേ 
നരൂന്മാര്‍ (വലിയ വിദ്വാന്മാര്‍) പറയുന്നു. അതു പൊട്ടുന്നതുവരെ 
കരതവിന്നു പറഞ്ഞ ചികില്‍സകള്‍ താന്നെ മതിം പൊട്ടിയാല്‍ 
താഴെ പറയപ്പെടന്നവ കത്തവ്യങ്ങളാണെന്നു ധരിച്ചുകൊള്ളുകു 
യും വേണം. 

2. ത്രീരോഷജവ്യം (സന്നിപതജന്യമായ ഭഗന്ദരവും) ആ 
യതു പ്രവാഹിണിയില്‍ ഉണ്ടായ ഭഗന്ദരം പോലെതന്നെ. 
എന്തു ചെയ്താലും മാറില്ല. 

4. ക്ഷീരംനന്നില്‍ (പാലില്‍ മദിച്ച (ഉരസിതോജിപ്പിച്ചു) 

5. കോഷ്ഠരം (ഉദരം) ഉപരി (മേലെ) കഥിതമാം (പറയപ്പെ 
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ഖിശ്വാദി കഷായം 
ചുക്കെ,ന്നല്ലാടലോടേച്ചെറുവഴതിനവേര്‍,ലേപ്പുനാല്ലാമരത്തോ.. 
ലൊക്കുംഗോപീ,പടോലംക്ഷപകള്‍ കടുകിവററിന്‍െറ നദി 
ഷവാഥന്ദീതം 
ഇഴ്രരാതങ്കമുള്ളോരനുദിനുമൊരു നേരത്തുസേവിച്ചിടേണം 
മല്‍ക്കാന്തേഗുല്‍ഗുലുംത്തേനുംകള്‍നിയതമിതില്‍ മേല്ലൊടയ്കാ 
യെട്ടക്കാംം, 6 
ചേരുമട്ടപഴത്തുപൊട്ടിടടകിലിക്വാഥത്തെമാത്രംദിനം 
തോദുംസ്മയയനദദിചിടടന്നളവസേലിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാല്‍മതിം 
നേരായ രദ്ധി,യണക്കുംഭമന്നിവവരാന്‍ “ജായ്യാദി'തൈല 
ത്തിനാല്‍, 
ധാരാകടവുമാപരിയകുണമെടരോധരോധരശ്രീകചേ ന 
പ്രവോംഗുല്‍ ഗുല്യവേലതന്‍െറയരിമാശിക്കാലവംഗറ്രമ. 
ത്തോല്‍ വൈദേഹികളിമഹോഷധികളോം, ചേരുന്നമുക്കായയേ 
ആവുംട്ടപൊടിച്ചുതേനിലല്രിയിച്ചുണിന്‍െരമുമ്പല്ലിലാ-. 
സേവിപ്പി്ക്കുകിലോഭഗന്ദരശഗദംഭമരേ! ഭ്യന്നോടിടം. ലി 
ഭഗനദരമദാന്തകം പൊട 
ആരോമന്‍ഗുല്‍ഗുലുംത്തീക്കടംകളഥ വിഭാല്‍വ'ത്തുംപാടക്കിഴങ്ങം. 
രങ്ങാരോഭാഗംഭ്രമാലേറിടടമിലടയാരുമിപ്പിച്ചതിന്നൊപ്പമായി 


ടുതയ) ലേപനം (തേപ്പമതുന്നു ഈ മാലിനു (ഭഗന്ദരത്തിനു) വള 
രെ വിളംബിച്ചിടാതെ (താമസിജ്കാതെ) വാട്ടംവന്നിടും_ഈഷ 
ലല്ല. 

6. ഗോപീപടോലക്ഷപകള്‍_ ഗോപി; (നന്നാറി) പടടോ 
ക്ഷപംം (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ഇവ__.ഇഴ്രരാതമകം.__ഴൂരമായ ആരു 
ഭം രോഗം (ഭഗം) അന്മദിനം (നാള്‍തോറും നേത്തു സേ 
വിച്ചിടരേണം. ഒതു നേരം *വരണത്വഗാഭി"ക്ായം സേവിയ്കു 
ണം. നിയതം (തീച്ചയായും) 

7. ഇകവാഥത്തെ _ കഷായത്തെ *വിശ്വാദി'യെ മാത്രം ദി 
ഗം (നാള്‍) സൃദ്യനുദിച്ചിടടന്നളവു (രാവിലെ) സേയിപ്പിച്ചുകൊ 
ഒ്ടൊല്‍ മതി. *വരണത്വഗാദി" സേവിപ്പിയ്കേണ്ട. ആചരിയുണ്ടം 
(ചെയ്യണം) 

8. ലവംഗദൂമത്തോല്‍ വൈദേഹികള്‍ __ (ഇലവംഗമര 
രോലിം തിപ്പലി, ഇവ) മഹോഷധികളോ(ല്രേഷ്ുമരുന്നു കളോ) 


ച 





ഇരുപരമിരുന്നാം അധ്യായം ി 


ആരണ്യത്തിപ്പലിക്കാനനമുളകകള്‍ തന്‍ വേതവൈദേഹിമൂര്‍വ്വാ... 
വേരസ്ത്വല്ലഭേ4പാവിവയുംമിതുകള്‍തരുന്നെട്ടിലോന്നാംകണക്കുില്‍ 
ഇല്‍ച്ചെദുപ്പുന്നയരിയും, പിച്ചല്ലേല്ലാററിനുംസമം 
ബച്ചിന്മയിര്‍ത്രിഫലയും, വെച്ചുതുക്കിയെടുത്തുടന്‍ 20 
ുറ്കകുന്നാള്‍മുകില്‍ വേണി! ചങ്ങലം. 
പ്രണ്ടതന്‍സീരിലുമേവമഞ്ചുനാള്‍ 
ധരിയുമുത്തിള്‍പ്പുതുനീരിലും, വിടാ. 
തൊരേഴചനാള്‍ചിറളലയിനെറ നീരിലും. വ 
അരച്ചുണക്കിപ്പൊടിയാക്കിവെച്ചിനി_. 
പ്രദഞ്ഞിടംനെയ്യുകലത്മിരാതരിയില്‍ 
അരംനുകന്നീടടകിലററുപോ 
രങ്ങളെല്ലാം,ദരകഞ്ചിതാളകേ?! വമ 
ബ്ൃഹതിീമൂലാദിഘ്യരും 





ഗഗ. 


പ്രൌഡ്മേ*ഭഗന്ദരമദാന്തകചൂള്്റമണി 
തീടേറിടുംവളതിനക്കടംവേപ്പുതനതോല്‍ം, 
കേടററചിദാമുതുചേനപടോലമാട._ 
ലോടക്കൊടിയ്കുടയവേരിംവയാല്‍ കഷായം. ദ 


9. ആരോമല്‍ഗ്‌ഗുല്‍ഗശലുത്തീക്കടുകള്‍ (നല്ല ഗുല്‍ഗുലും 
കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ളും ഇവ) ഓരോഭാഗം ക്ൂരമോലേറിടമിവ ഗുല്‍ ഗു 
ലും കഴഞ്ച്‌ 1. കൊടടവേലി കഴഞ്ച്‌ 2. ഇങ്ങിനെ കണ്ടകൊള്ള 
ണം. ആരണ്യത്തിപ്പലിക്കാനനമുളകുകള്‍തന്‍വേയ* (കാട്ടതിപ്പലി 
വേര്‍, കാട്ടമുളകിന്‍വേര്‍, വൈദേഹി (തിപ്പലി)ം മുര്‍വ്വവേര്‍ (പെ 
തങ്കരു്പവേര്‍കാട്ടുതിപ്പലിപേര്‍ മുതലായവ എല്ലാംകൂടി ഗുല്‍ഗുലു 
മുതലായ എല്ലം ചേന്നടത്തോളം തുക്കിക്കൂട്ടണം, ഇതുകള്‍തന്‍ 
(ഭാട്ടതിപ്പലിവേര്‍ മുതലായവയുടെ) 9, 10, 11 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒ 
ണായി അന്ദ്വയിക്കണം,, 

11, ഏവം (ഇപ്രകാരം) 

19, ഇനിപ്പറഞ്ഞിടടം നെയ്യു ("ബംഹതീയൂലാദി രാതി 
യില്‍ ഉൂരണിനറെറമുമ്പ്‌, അരം (ഏററവും) ഭഗന്മരങ്ങേളെല്ലം അറു 


പോം. 


23. 23.൦ 14.൦ ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 
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ഒന്നുണ്ടാക്കിസ്വയംഗുല്‍ഗുലുംവഥകുടകപ്പാലതന്‍വിത്തുംകാമു.. 
ന്നാന്നിച്ചേലാവിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലംമിരവിംവയെക്കുല്ലമാക്കി 
ലൈക്കി 
ഇന്നായ്‌കാച്ചുന്നനെയയിഗ്ഗഭമഖിലമകറീടുമൊറാരുന്നേം, 
പരിണീടാച്ചുള്്ുമായ്‌ചേരുകിലിതിനുടെമാഹാത്മ്യമോതേണ്ടെ 
മുണ്ടോ? 14 
അമൂതാദി പൊടി 
ചിറമുതേംലത്തരിംകേടററവിഭാലിനെറവിത്തുംകടചയവം 
താന്നിക്കായുപ്പഥ്യംകള്‍നെല്ലിക്കാംഥുല്‍ഗലുംഭൂമാലിതുകള്‍ം, 15 
ഭരോപങ്കധികംകലയ്തിയടവില്‍ ചൂര്‍ണ്ണിച്ചമുഞ്ചൊന്നനൈ 
ചേരുംതേന്‍ചെറുത്ള്‍പ്പെടുത്തിനുകയംകൂട്ടക്കെട്ടെന്നിയേ 
മാദുംസര്‍ല്ൃദഗന്ദരങ്ങളുമിവയ്ക്േവംചികില്‍സാക്രമം 
നേരായിട്ടുരചെയ്‌വതിന്നിമതിയാക്കുന്നേന്‍മരന്ദധരേ! 6 
നാളീപ്രണലക്ഷണം 
എറെക്കാലംപഴചപ്പന്നൊരവിധവുമഹോ! പൊട്ടിവാരാതെനില്ലും 
ബീരിന്നുള്ളില്‍ പേരുത്തീടിന്ചലമനിലപ്രേംണാവൈഭവത്താല്‍ 
നേരേധാതുക്കളില്‍പ്പെന്നവയെയഥദുഷിപ്പിച്ചവെച്ചങ്ങുമിങ്ങും 
പ്രരോതുണ്ടാക്കുമല്ലോവണനിരകളെ,യെന്‍പര്‍വതപ്പൈതലാ 
ളേ! ൨൬ 


14. സ്വയം (തനേ) ഏലവിഴാല്‍ത്തണ്ഡുലം (ഏലത്തരി 
വിഭാലരിം) ഇരലു (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ഇഗ്ണദം (ഭഗന്ദരരോഗം) അലി 
ലം (രഴവന്‍) റജതന്നേ (റൈറാന്നിനോടട ചേക്കാതായറല്‍ ത 
ന്ന) അകഠറീടും.. ആ ചൂള്്ണുമായ (*ഭഗന്ദരമദാന്മക'ചൂള്്റമായ്‌) 

12. കുടചയവം (കുടകപ്പാലയരി) താന്നിക്കായപ്പഥ്യകള്‍ 
(്രാണിയും കടുക്ക, ഇവ) ഇതുകള്‍ ക്രമാല്‍._15.ം 16.൦ ്ലോകങ്ങ 
ഭൂടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

26. ഒരോ പങ്കധികം കലത്തി (ചിററമുതു കഴഞ്ച്‌ 1. എ 
ലത്തരി കഴഞ്ച്‌ 2. ഇങ്ങിനെ കൂട്ടി) ചൂഴ്്റിച്ചു (പൊടിച്ചു മുഞ്ചൊ 
ന്റ്‌ *ബ്യഹതീമുലാടി) സര്‍വ്വഗന്ദരങ്ങളും (എല്ലാഗന്ദരങ്ങ 
ഉം) 

17, അനിലപ്രേരണാവൈഭവത്താല്‍ (വായയപ്രേരണയുടെ 
ശക്തിയാല്‍) ധാതുക്കളില്‍ (മാംസാദികളില്‍) അഥ (്രിന്നെ) 
അവയെ ദുഷിപ്പിച്ചു. 


ഇരുപത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 460 


പടുപ്പരള്ളില്‍പുറമേചെറ്ുപ്പംമീ 
ബിലത്ത്കാണായവതമവ്രണങ്ങളെ 
ചലാക്ഷി!നാളീല്രണനാമകങ്ങളെ.. 





ലംകരള്‍ത്താരിലറിഞ്ഞുകൊള്ളണ, നി 
രല്യാനുദ്ധരണംനിമിഞേമുളവാംനാളറിപ്രണൌഘങ്ങളില്‍ 
രല്യവേഗമമേടടത്തറിഞ്ഞഥ ചികില്‍ സിപ്പനൊരുങ്ങീടണം 
ഉല്ലാസംകറയുനിനുക്കവിലരിച്ചിട്ടോരിയാലാ,കയാല്‍, 
ചൊല്ലംഞൊനിതുകള്‍ക്കുസാധുചരിതേ!സാധരേണോപക്രമം. 19 





നാളീപ്രണചികിത്സ 


നോവും, നീരം മഴന്നദിക്കിലവയെക്കീറിച്ചലംവാത്തുവ_ 
ത്താവോളംകഴചകറിടണം തൂിഫലതന്‍നിഷ്കുവാഥവെള്ളത്തിനാല്‍, 
പുവാര്‍വേണി!ഗന്ദരത്തിനുരുകംചുള്്്റങ്ങളും,ശങ്കുവി_ 








ട്ടാ*വിശ്വാദി*കഷായവും,കഥിതമാംമടില്‍ക്കടിപ്പിച്ചിടാം. 20 
ചെറിയമുഖമിണങ്ങുംദൃഷുഘോരവ്രണങ്ങള്‍_ 
ക്കൊരുശമമുളവാക്കുന്നപ്രയോഗങ്ങളെല്ലാം 
കരളപറകയല്ലെന്‍കാളി/നാളീല്രണത്താല്‍ 
പരവശരുയിലാപ്പെട്ടാളചകള്‍ക്കും ഫലിയ്ക്ും. വ 


18, നാളീല്ണനാമകങ്ങള്‍ (നാളീല്രണങ്ങള്‍ എന്നു പേ 
രോടുകൂടിയവു 

19. ശല്യന്മേദ്ധരണം (ശല്യം എ്ലീടുത്തുകളയായ്‌ക) മുള്ള്‌ 
കല്ലു, ശരം മുതലായതു ശരീരത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ പെട്ടാല്‍ ആയ 
തിന്മ ശല്യ എന്നു പേരാകുന്നു. നാളീല്ലണെഘങ്ങളില്‍ (നാ 
ഭവവണക്കൂടടങ്ങളില്‍) അഥ (അനന്തരം) ഖിവരിച്ചിട്ടോയിയാല്‍ 
(വെവ്വേരെപരയുന്നതായാല്‍) നിനക്കു ഉല്ലാസം കുറയും. സാധാ 
രണോപക്രമം (സാമാന്യചികിത്സു) 





20, കഥിരുമംമട്ടില്‍ (പരയപ്പെട്ടമാതിരിയില്‍) 

2. മുഖം (അഗ്രം) ശമം (ശമനം) സൂക്ഷയമുഖങ്ങളും, ദഷ്ുങ്ങ 
ഉം, ഘോരങ്ങളും, ആയ [വണങ്ങളെ ശമിപ്പിയകകുണ്ന ചികിത്സകള്‍ 
ഒഴ വനും നാളീ്യവണങ്ങളിലും പ്രയോഗിസകകുപ്പെടാവുന്നവയാണു* 
എന്നു സാരം, 


470 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണ?_ബാലചികിത്സാമ്രമം 


വാധാബ്ലഹത്യാദിഘൃതം 
വായപേടുന്നാടലോടച്ചെുവഴതിനമൂലങ്ങള്‍, പിന്നെപ്പടോലം, 
മൂപ്പെത്തീട്ടള്ളതാംചിറാമൃതിംതുകള്‍കഴഞബ്ോക്കൊീരണ്ടെടടയ്‌ 
വ്വപ്ിന്‍തോലുംസമംചേത്തദുപതുകലതും നാലുനാഴിജജലത്തില്‍ 
താല്ലയയത്താല്‍ ചരുച്ചിട്ടരുണതനു! പചീച്ചെട്ടിലൊന്നാക്കിവെച്ച്‌* 
ശതകപ്പംകടടകരോഹിണിയതിവിടയം,ജീരകം,ചവക്മാരം, 
ഹുരുളക്കയമോതകംമയിമതിമതി!ചുക്കാത്തുവച്ചിലക്കാരം, 23 
അത്തിത്തിപ്പലി,കാട്ടതിപ്പലിയതിന്‍വേര്‍,൩ല്‍ച്ചെടുപ്പുന്നതന 
വിത്തേചാമന്യളകൊത്തകാട്ടമുളകിന്‍മുലം,വിഴാലിന്നരിം 
പുത്തന്‍ചേക്കതുപാടതന്‍കടംവയമ്പെ.ന്നല്ലമഞ്ചെട്ടി,യാ_ 
ദിത്യമ്ൂംഭ്ഷണദാംമയംങ്ങള്‍കടകപ്പാലമ്കുഴംതണ്ഡുലം,, പി 
പലമിതുകളശേഷംകൂടിയൊന്നംതൂയംഗുല്‍_ 
ഗുലുംവിവയുടെകല്ലകേട്ടിനൈനാലുനാഴി 
ചലമിഴി!വിപച്ചിച്ചൊട്ടൊട്ടശിച്പാല്‍കടക്കും 
ബിലതടവുകിലുംനില്ലിലലനാഴദ്യഖണങ്ങള്‍, മട 
സന്ധ്യസ്ഥിമജ്ജകളിലേററമരുന്നകഷ്ഠം,. 
സന്ധ്യാതണദധേരി?മദം,കരയഗണ്ഡമാലം 
ഫന്മാര്‍ബ്ുദചാപച്ചി,ഭഗന്ദരംപീനസങ്ങ. 
ഒെന്താകിലുംപിടിലിടാത്തമതല്‍ഗദങ്ങള്‍ 6 





22. ആടലോട്ചെുവഴതിനമുലങ്ങള്‍ (ആടലോടവേര്‍, ചെ 
വഴതിനവേര്‍) അദുപതുകലതംനാലുനാഴിക്കലത്തില്‍ (പതിനാ 
രിടങ്ങഴി വെള്ളത്യില്‍) പിച്ച്‌ (കുക്കി) എട്ടിലൊന്നാക്കിവെ 
ച്ച" (രണ്ടിടങ്ങഴിയാക്കി) 22, 23, 24, 25 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം. 

23. ഹുതളക്കഗനി (കൊട്ടവേലിക്കിഴ്ു 

(24. മൂലം (വേര്‍) ആദിത്യദക്ഷണദാമയങ്ങള്‍ . ആദിത്യ 
(ദേവതാരം) ക്ഷണദ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ആമയം (കൊട്ടം) 

25. അശേഷം (എല്ലാം കൂടി) പലം ഒന്ന" അതുയും (ഒരു 
പലം) വിപചിച്ച" (കാച്ചി) കുടക്കുംനിലതടവുകിലും (ഘോര 
സ്ഥിതിയിലായാലും) നാളീധവണങ്ങള്‍ നില്‍ക്കില്ല .. ദൂരത്തുപോ 
കുംശമിക്കമെന്നുസാരം. 

26. ഗണ്ഡമാലാ (കണ്ണസന്ധികളുടെ നടുവിലുണ്ടാകുന്ന മ 


ഇരുപത്തീമുന്നാം അധ്യായം [1 


വന്മേഹംയവയര്‍നോവു.പാണ്ഡുവലുതാമസ്സുംയകഷ്യദമയം, 
ഗുയം.വിദധി;വാതശേോണിരഗദം,ഷ്ടങ്ങളാംപ്്ുകള്‍ം 
പെണാന്‍നേര്‍മിഴിനെഞ്ഞനോവിംതുകളംനീങ്ങിടമീനെയുചെ.. 
രറുേഷാല്‍നുകരുന്നവക്ടി,തകലത്താക്കീട്ടമേക്കത്തെയംം 27 
ഗ്രന്ധിലക്ഷണം 
മേദസ്സുംമാംസംമിവയെത്തഴകി,ക്ഫെത്തിന്‍ 
പ്രാധാന്യമാന്ര,വലയാകൃതിപുണ്ടയന്ന 
ഏതാനുമല്ലധികദാര്‍ഡ്യമിയന്നും നില്ല 
നീര്‍തന്നെയാണു മഴനീരതുന്‌ലകേദേ! ി 
ഗ്രസ്ധിചികിത്സ 
അടഭയാദി ലേപനം, 
കെല്ലേറുന്നകടുക്കു,പുക്കുംഗദംമുങ്ങിന്‍തോല്‍മരിങ്ങറുവേ.. 
തപ്പംഭ്ത്തെമിഭാമവേര്‍കളിവയെപ്പയ്യിനെറ മൂത്രത്തിലും, 
കൊപ്പേടുംമിഴികൊട്ടമോസ്ുമദംയാനോമലപ്പാലിലും 
രാല്ലയത്തൊടരച്ചെടത്തുമഴമേലൊക്കെപ്പട്ടിടണം. 9 
മമത്തിന്‍െറ ഫലംതുരന്നു. കതുനീക്കിടടള്ളിലിതതുപ്പണ. 
ക്ു്മത്തിന്നിലയാല്‍പ്പതിഞ്ഞത്രിനുമേല്‍ മണ്ണിട്ടതേച്ചങ്ങിനേ 
ചെമേമേചെങ്കനലില്‍പഷിച്ചു ശരതുകപ്പക്വാഥവെള്ളത്തിലോം 
ഇയ്യഞ്ഞച്ഛനീരിലോംതൂണമരിങ്ങപ്പതരനീര്‍ രന്നിലോം നി 


26. ഗണ്ഡമാലാ (കണ്ണസന്ധികളടെ നടവിലുണ്ടാകുന്ന ൩ 
പച എന്താകിലും പിടിവിടത്തേ (വിട്ടുപോകാത്ത) മരുല്‍ഗദ 
അള്‍ (വാതരോഗങ്ങള്‍) 26, 27ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
സ്വയിയകുണം.. 

27. യക്ഷ്മാമയം (രാജയക്ഷ്മാവ്‌ എന്ന രോഗം) ഇത്‌ (നെ 
) എക്കുത്തേയും അകലത്താക്കീടം. 

28. തഴകി (ആത്രയിച്ച") വലയാകൃതി (വട്ടത്തിലുള്ള ആ 
കൂതി) അധികദാര്‍ഡമ്യം (ഏററവും ഉറപ്പ) 

30. ഫലം (കായ) ഇന്തുപ്പണച്ചു (ഇന്തപ്പ നിറച്ച) പചിച്ച 
(പട) ശതകുപ്പകുവഥ വെള്ളത്തിലോ (ശരുകപ്പക്കഷായത്തിലേ) 
നയ്യഞ്ഞച്ഛദനീരിലോ (നല്ല മഞ്ഞയിലയുടെ നീരിലോ) മുരി്ങപ്പ 
മുനീര്‍ തന്നീലോ (ദൃദിങ്ങയിലനീരിലോ) 30൦, 3,ഉം ഗ്ലോകങ്ങ 
രള നിച്ചന്വയിളുണം. 
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കെല്ലില്‍ പ്പേഷിച്ചതുംംശദ്രെയിടകലതംശംഖലെണ്ണിറുംമാലേ.. 
പരപ്പാന്‍നന്നേററംമെല്ലാമുഴകളെയുമറുയയീടമീചേപനങ്ങള്‍ം, 
പൊല്‍പൂവസമ്പത്തിടമ്പേ!പുനരതുകള്‍പഴത്തിട്ടപൊട്ടിത്തകന്നാ_ 
ലൊപ്പിയ്കേണംവ്രണോപക്രമവിധികളവസ്ഥാനുസാരേണ 
വൈദ്യന്‍. 31 
അര്‍ബ്ബാദലക്ഷണം 
ഒന്നൊയ*ക്കോപിച്ചൊരേടത്തമരുമരിയലോഷങ്ങള്‍ മാംസം 
ദഷിപ്പി 
ഒച്ഛന്നാല്‍ഒൊല്ലാത്തി,്ൃത്താകൃതി,മഴനിരയെക്കാള്‍ലലിപ്പംമി 
അപ്പം 
ന്ദംമന്ദംതഴപ്പെസിവയുടയമഹാമൂലമാംനീതകാണായ്‌. ക 
ലന്നീടുംപോലംതാണര്‍ബദവികൃതിനവിനാബ്ദവാര്‍കൂന്ത 
ലാഭളേ! ദമ 
സ്വൊയ്യംമേദകഫാധിക്യവുംമിയലുകയാലര്‍ബ്ുദംമിക്കുതുംനാ. 
ളേരെച്ചെന്നേപഴക്കൂംസിരകളളെയലലകബിച്ചതോവൈകിടാതേ 
പാരിച്ചയ്പെപ്പഴപ്പാന്നിട,മിതിനുമൂഡംഗ്രസ്ധിവൈദ്യങ്ങള്‍തന്നേ 
പോതുംചപാരംവലിപ്പുട്തടവിനമുഴയാണര്‍ബ്ദാതകമല്ലോ. 33 
അര്‍ബാദചികിത്സ 
കാസ്വീസാദിലേപനം 
കാരീയം,നിശംയുള്ളടക്കരി,മുരിങ്ങക്കാഞ്ഞിരങ്ങള്‍ക്കെഴും 
വേരോമല്‍ത്തമിഴാമവേരംഥകളുക്കംവ്യാധി,വാനോര്‍മരം,, 


ദം പേഷിച്ചതും (അരച്ചതും) ശംഖവെണ്ണീറും (ശംഖ്‌ചട്ട 
ടാക്കിയ ഭസ്തവും) ആലേപിപ്പാന്‍ (പരരട്ടേവായ) അമുകള്‍ (൮൭ 
കള്‍) വണോപത്രമവോധികള്‍ (വ്രണചികിത്സകള്‍) അവസ്ഥാനു 
സാരേണ (അവസ്ഥയെ അനുസമിച്ച വൈദ്യൻ ഒപ്പിയ്കേണ, 

32. തെല്ലാത്മി (അല്ലമായവേദന) വൃത്താകൃതി (വട്ടം) 
മന്ദം മന്ദം (പതുക്കെ പതുക്ക തഴപ്പ (വര്‍ദ്ധന) മഹാമമലമാം (അ 
ട്രികനത്തതായ) അര്‍ബ്വദവികൃതി (അര്‍ബുദരോഗം), 

33, സസ്യ (സ്ഥിരതുവ്ം, മേദകഘാധികയടം (മേദസ്സും 
കഫം, ഇവയുടെ ബാഹുല്യവും) സിരകളെ (ഞരമ്പുകളെ അവ 
ലംബിച്ചതോ (ആശ്രയിച്ചു) അര്‍ബ്ദദമാകട്ടെ വൈകിടാനെ 
(ാലതാമസമില്ലാതെ) റ്ൂഡം (.മറര്‍ച്ചയായും) ഗന്ഥിവൈദ്യങ്ങള്‍ 
(രദ, പറയപ്പെട്ട ചികിത്സകള്‍) പാരം (ഏററം) അര്‍ബ്ദദാതജകം 
(അര്‍ബുദരോഗം) 





ഇതപത്തിമുന്നാം അധ്യായം 1] 


നേരായ്‌ചേത്തിവയൊട്ടകള്ളിയിലതന്‍നിര്‍കൊണ്ടറച്ചര്‍ബ്ബുദം 


ചേരുസ്നേടമെവന്‍പരരട്ടംമവനാരോഗ്യത്തെനേടിടടമേം ദ 
തിനയരിഗിരികലനായകതരനയേ!കള്ളിയിലനിരില്‍ വേവിച്ചു" 
പുനരാജ്യടപുരട്ടിനകൂട്ടരുമര്‍ബ്ബദാത്തികൈവെടിയം. ദ 


പ്രാകുത്തിന്‍മുമ്പതന്നേവിരലുകളിലെഴ്ഴന്നര്‍ബുദംതാന്‍മുരിച്ച_ 
സ്തോകംസദ്യോവവണോപക്രമമടവിലുണങ്ങീടടവാന്‍പെയ്തിടേണം 
ആകെച്ചെയ്യാചവണുത്തില്‍പ്രതിലിധികള്‍പഴുത്തുള്ളതിന്നങ്ങും 
ണക്കും 
വൈകാതെത്തിച്ചിടേണംസിരകളിലുളവാകുന്നതിന്നിനുവക 
ത്രേ 36 
ീപദലക്ഷണം 
മുദ്ധസ്ഥാനംവെടിഞ്ഞിട്ടരിശമൊട്ടകഫപ്പറയദോഷങ്ങള്‍താനേ 
ഗരാത്രത്തിന്‍ താഴെയെത്തിംപ്പുനരൊടുവിലസ്റങ്‌മാംസമാ്ഗു 
ത്തിലൂടേ 
കാല്‍ദ്വന്ദവംപുക്കുംനീരേററവുമടികളിലോ,ജാനുഭാഗങ്ങള്‍ 
തന്‍താ 
ത്തൈല്ലാടത്തുമോംചേത്ിടുംമതുദ്ൂഡാമായ"നിന്നുമന്തായിടുന്നു. 37 


34. നിശ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) വ്യാധ? (കൊട്ടം) വംനോര്‍മരം. 
(ദേവതാരം) ആരോഗ്യത്തെ (അരോഗതയെ) 


35. ആജ്യം(നെയുു അര്‍ബ്ദദാര്‍ത്തി (അര്‍ബ്ദദംകൊണ്ടുള്ള 
സങ്കടം! ഴ്‌ 


36, പഠകത്തിന്‍മുമ്പു (പഴക്കുന്നതിന്‍മുമ്പ) അസ്ക്റോകം 
ഇല്ലം] സദ്യോ്വണോപത്രമം (സദ്യോവണചികിത്സ) പഴ്ത്തു 
ക്ളതിന്നു ്വണത്തിന്‍ പ്രതിവിധികള്‍ (ചികില്‍സകള്‍] അകെ 
(൫4൮൯) ചെയ്യാം. സിരകളില്‍ (ഞരമ്പുകളില്‍) ഉളവാകുന്ന അര്‍ 
ബുദത്തിന്നു ഉണക്കം വൈകാതെ എത്തിച്ചിടേണം. അതു ഉടന്‍ 
പഴക്കുന്നതാകയാല്‍ അതിയായ പഴ്സപ്പിന്നിടയാക്കാതെ മനസ്സു 
ത്തി വേഗേന ഉണക്കണം. 

37. മൂദ്ധന്ഥാനം (ശിരസ്സു) ഗാത്രത്തിന്‍താടെ (അധധ്്ൂരിര 
ത്തില്‍) പുന (പിന്നെ) അസ്തങ്‌മാംസമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ (രക്തമാം 
സവഴിയിലൂടെ) കാല്‍പ്പന്ദ്വം (കാലിണ) ജാനുഭാഗങ്ങള്‍ [മട്ടക 
ശൂ] അതു [അവലിയനീര്‍] ദൂാമായ [സ്ഥിരമായി] നിന്നുമന്നായി 


ടന്നു. ആ നീര്‍ സ്ഥിരമായി നിന്നാല്‍ ആയതിനെ “മന്ത” എന്നു 
പറയുന്നു. 
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ശീപദചികിത്സ 
ഭന്ന്യെനസര്‍വ്വഗുണസംധിനി!നൊങ്ങണമ്പ.. 
ലലിന്നുള്ളസീരിലമരദ്ുവരച്ചുൂടടി 
നന്നായ്‌ക്കുുക്കിയൊരുസാ്ദ്രതചേത്തെടുത്തു 
പിന്നെപ്പുരട്ടുവതു മന്മൊഴിവാന്‍പ്രധാനം. പി 
ഉമ്മത്തുത൯ഫലംമുരത്തൊരുതെച്ചിവേരിന്‍ 
ചമമംമുരിങ്ങയുടെതോല,വയൊക്കെയൊപ്പം 
ഒന്നിച്ചതില്‍സ്ത്മമതായതമിഴാമവേതംം 
ന്നാലിലൊന്നുകടുകംകനിവില്‍ ക്കലത്തി 39 
മോര്‍കൊണ്ടരച്ചിളയ പൂടടപെടുത്തിവെച്ച_ 
സ്റ്റോകംവിലേപവിധിചെയ്യുകില്‍മന്തുനീങ്ളും, 
ലോകാംബികേ[പരുവരല്‍തൊലിതാന്ുമേവം 
മാഴ്‌കാതരമ്പൂമധുച്ചേത്തുപരട്ടിടാമേ. 40 
മൂര്‍്്യതാര്‍ ആവണക്കെണ്ണ 
കഠുകം്പിരളേത്യലരിപ്പിരവപ്പമംംങ്ങള്‍പലമയീരണ്ടായ 
ഒെമിപ്പിച്ചതിന്‍ലിയയംപെരുക]ിയതമിഴാമവരുസ്പമം 4 
ചേത്മാക്കെപ്പതിനാറിടങ്ങളിയരും പയ്യിനെഡ്തരത്മിലാ.. 
തദ്ടിച്ചിടടപചിച്ചുകാലെദ്മരിയാകമ്ോളരിച്ചങ്ങിനേ 
വ്ൃത്ത്യാകായകള്‍യൂന്നരച്ചുസമമീഴച്ചേ്പിലയ്കകുള്ളനി.. 
രൊത്തേരണ്ഡജമെണ്ണ്ണനാരദനുതേനാനാഴികാച്ചിടണം. 48 


35. സാന്ദ്രത [കട്ടിത്മം] 

39. ഫലം (കായ) ചമ്മം (തൊലി) തണ്ണാലിലൊന്നു*. ഒ 
തിറ (തമിഭാമധേരിയെറ) നാലിലൊരുഭാഗം. 39, 40 ജോം 
ങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വേയിക്കണം. 

40. അനസ്ല്ലേകേം (ധാരാളം) ലിലേപവിധി [്രരടടുക) എ 
ഖം ഇപ്രകാരം (മോര്‍കൊണ്ടു) മധ്യ (തേന്‍) 

ച. ചമ്മം (തൊലി) 41൦ 42 ശ്രോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വ 
ജയിക്കണം 

42. ആദരിച്ച്‌ (പതച്ച്‌) പചിച്ചു (കുക്കി) കാലൊഹരി 
യാകുമ്പോള്‍ (നാലിടങ്ങളിയാകമ്പോള്‍ു പൃത്ത്യാ (നന്നായി ഏര 
വെജും പുണ്ണൂ (ആവണക്കെണ്ണ) 


ഇതപത്തിമൂന്നാം അധ്യായം ക്ത 


അതുസ്േവിയ്കുണംനിത്യംമതുതന്നേപരട്ടണം, 
ഭൂതമെന്നാല്‍വിടംമന്തുംലതദൈയ്യാവമ്മിനി! ദ 
ചരിന്നരുഹാദി കഷായം 
ഖന്‍ചിേമൃതുംപട്രോലമതിഞ്ചിയവംത്രിഫലഭാതംചെരുപയറ്‌ം 
എന്‍ചണ്ഡ!വേപ്പുരുന്‍തൊലിംതേന്‍ചേ്യിവതന്‍കഷായ 
വുംമോന്താം, 44 
ഖലിലവകാരസ്ലരാടി തൈലം 
കൊണ്ടാട്ടംകൂവളക്കാഞ്ഞിരമുരടുംകുലുന്തോട്ടിവേര്‍,ദേവതാരം, 
കൊണ്ടല്‍ക്കുനദംയകടടക്കുത്തൊലിംയിവപലമെന്‍തന്വ മൂന്നു 
തന്നേ 
രണ്ടംരണ്ടംപലംചിററമുതുംപുനരതില്‍പ്പാതിയാംരാസ്തുംയുള്ളില്‍ 
കണ്ടാലുംനീയതിന്‍നേര്‍പകയിയവംമെടുത്യിപ്പദാത്ഥങ്ങളെ 
ലാം 45 
മുപ്പത്തുരണ്ടിടങ്ങഴിനല്‍പ്പഥസ്സറി.ലിട്ടതുകറുക്കി 
എട്ടിലൊരോഹരിയ താക്കിളക്കാട്ടംശതുകപ്പകുന്തുരുക്ക,മകില്‍,, 46 
രാമച്ചം,വടിംതുണിയുത്രമിനിയോഗോരോചനം,ചന്ദനം 
ൂമഞ്ചൈട്ടി,്മയില്‍ക്കൊഴ്ചന്നംഴകിയന്നിടന്നവിണ്ണോര്‍മരം, 
ഗീര്‍,മുക്കായംവയമ്പംരത്തകലതതാലീസപത്രം,കരി.. 
താര്‍,മുമ്മൂന്നുകഴഞ്ചുമാത്രമിവയെക്കുല്ല്ീകരിച്ചങ്ങിനേ. നി 
കൊങ്കപ്പാലിതനാഴി,തല്‍പ്പകുതികണ്ടിട്ടാവണക്കണ്ണൂയുംം 
തങ്കന്നെണ്ണ്ണുയെമൂന്നുനാഴിവഴിയാംവണ്ണുംപചിച്ചൊട്ടുനാള്‍ 
മങ്കോമദ്ധനിതേച്ചവക്കുലിഷമംകൂടാതെമന്തററുപോ.. 
മെങ്കണ്ണാണ്ടിതുമേലിലേല്ലകയുമില്ലിയ്യെണ്ണശീലിയുകില്‍. ൫8 


ദം ല്‍ മനമ മൃതം (ഉടനെ) വിടും 

44. ഓരു (ദേവതാരം) 

45. ചിറരമൃതു രണ്ടും രണ്ടും [നാലു] പലം. അതില്‍പ്പാ 
അയാം [രണ്ടപലമായി] രാസ്സ [| അരത്ത] അതിന്‍ (അരത്തുടെ) 
നേര്‍പക്ഷി (ഒരുപലം] യവം. ഇപ്പഭാത്ഥങ്ങളെല്ലാം എടുത്തും 
കടം ൭6, 47, 48 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം.. 

46. നല്‍പ്പാഥസ്സരിജ,ല്‍ (നല്ല വെള്ളത്തില്‍) അതു വെള്ളം, 
എട്ടിലൊരോഫരി (നാലിടങ്ങൾ 

48. തല്‍പ്പകുതി കണ്ടിട്ട (തെനാഴി) പിച്ച്‌ (കാച്ച!) 
മൂർധനി (തലയില്‍) ഇതു (മതു) 





476 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


അപചിലക്ഷണം 


മന്ദംമന്ദംപഴപ്പുംനറിയകട,യെഴതമട്ടായിരിയ്ക്ുംനിരംംകാ.. 
ിന്യാംരൌക്ഷ്യംങ്ങളുദ്യന്മുഴവടിവി,വചേന്നീട്ടമോരോകതക്കള്‍ 
കന്നിച്ചന്രാനനേ/കണ്‍ചെവികളടെസമീപസ്ഥലംകക്ഷഭാഗം 
പിന്നെക്കണ്ണം,കഴത്തേപ്പുകളെംാടിചയിവയില്‍സ്സറംഭവിച്ചീട 

മത്രേ, 49 
ഖ൯നോവറെറാന്നുപകേപ്പെടുമളവുംപഴപ്പെതരയുംചേന്നവേ-. 
വൊന്നെന്‍നാഥോ!ചെറവുരക്തതടവുമൊതചലംവെച്ചുതുകിത്തു 

ഞ്ഞും, 

എന്നലൊന്നിന്നുകഷ്ടംചൊിതുടതംമുണങ്ങിടുമൊന്നപ്പൊഴേമ.. 
റെറാന്നുണ്ടാംമേരെനാളിക്കരുനികരമിതേമട്ടുമാറതെനില്ലം, 50 





പോരാസദാപികറുകപ്പടലംകണക്കെ.. 
യേറിക്കുറഞ്ഞമതൂമിക്കരരാജിന്മനം, 
ആയ്യിധരിയുപചിയാണിതും ശണ്ഡമേ 
പ്പേരിട്ടപോോലുമൊരുകൂടരിതിന്നുപണ്ടേ. ടര 
അന്യയാര്‍, ഗളസന്ധീമദ്ധ്യമതിലായാല്‍മതമല്ലാതിത_ 
ണിന്ദ്രീമുഖി/ഗണ്ഡമാലയിതിപ്പേമരാതീടമാറില്ലപോല്‍ം 
ഫന്നേ!മൂക്കടവും,പനിക്കുരകളംപാമവാത്തിയും ഛര്‍ദ്ദിയും, 
പന്നോിട്ടകിടന്നുസുത്തുമപചിക്കാരെത്യജിച്ചിടണം.. ടമ 





49, മന്ദം മനും (പ്രുക്കെ പതുക്കെ) ഉന്നിയ. ഉന്നിയ (ഇ 
കൂളില്‍തട്ടിയ) കാഠിന്യാരെരകഷ്യങ്ങള്‍ കാഠിന്യം, അരക്ഷ്യം 
(്ിശ്ധതു ഇവ.കണ്ണം [കഴത്ത്‌] സംഭവിച്ചിടടം (ഉണ്ടാകും 

8൫0 പകേപ്പെടം (്രഴക്കം) കതനികരം (കരുക്കളുടെ കൂടം) 

51 സദോപി (എല്ലായ്‌പോഴം) കരുരാജി (കുക്കൂ) നൂ 
ഇം (നിശ്ചയം) ഇതു (കതുരാജി 

52. അന്യന്മാര്‍ (വേറെ ചിലര്‍) ഗളസന്ധിമധ്യമതില്‍ 
(കണ്ണസന്ധികുളുടെ നടുവില്‍) ഇതി (എന്നു*) പാര്വാത്തിയും 
(വാരിഭാഗങ്ങളില്‍ വേദനയും) ത്ൃജിച്ചിടണം (ഉപേക്ഷിക്കണം?) 
മൂക്കടവു മുതലായ ഉപദ്രവവ്യാധികളോടുകൂടിയ അപചി അസാ 
ഭ്ധ്യമാകുന്നു എന്നു ഭാവം. 





ഇരുപത്തിമുന്നാം അധ്യായം [ 


അപചിചികിത്സ 
പ്രംണേശി!പാത്ിടുകപിത്തകഫപ്രകോപ. 
മാണേനിദാനുമപചിയുംതുകൊണ്ടിരുി്കല്‍ 
വേണംവിരേകവമനങ്ങളൊരേനിലയകും._ 
ക്ഷീണംകഥായ്ുവന്വയ്തുതകംമതുന്നുംം ദ 
ഉഭയശോധനം നെയ്യ്‌ 
നീരില്‍ ത്താര്‍മിഴി!നാഗദന്തിയുടെ വേരാലേകഷായം, 
കാരക്കായവയമ്പിരട്ടിമധുരം കല്ലീകരിപ്പാനിവം 
കൂറോടിപ്പടികാച്ചിലെച്ചനറുനെയ്യല്ലംകഴിപ്പിയുകില്‍. 
പ്യാഭാതേവമന്ദത്തെയും ഖയറിളക്കുത്തേയുംുണ്ടാക്കുമമേ. ടം 
ഖചാദി ചൂളം 
ആനംവയന്മുംവട,തിപ്പലിംപിന്നെനെല്ലി-. 
ക്കാംനാഗദന്തിയള്വേരിവതന്‍പരാഗം 
തേനൊട്ടച്ചേത്തുനുകരാംമിതുതുല്യമാക. 
മാനെമ്യിനോടടു *ഭയശോധന'മാക്യാലേ. [ം 
ചാലേമുക്കായമഞ്ഞള്‍പ്ചെറുവഴുതിനവേര്‍ദ്ദേവതാരങ്ങളല്ലെ. 
ണാലോനീര്‍മാതളത്മില്‍യൊലിരയടവിന ലപ്പിന്‍െറ വല്ലം, പ 
ടോലം,ം 





53 പിത്തകഫപ്രകോപം (പിത്തകഫങ്ങളുടെ കോപം], 
നിദാവം(കാരണം) ഇതില്‍ (അപചിയില്‍) വിരേകവമനങ്ങള്‍ 
ഖിരേകംം (വയറിളക്കുക) വമനം (ഛര്‍ദ്ദിക്കുക) ഇവ ഒരേ നില 
ജു വേണം. അക്ഷീണം (അശ്രമം) അവയ്ക്കു (വിരേകവമനുങ്ങള്‍ 
9) ഉതകും മരുന്നും കുഥിക്ഭവന്‍ (പറയാം) 





34 ഇവ കല്ല്ീകരിപ്പാന്‍ (അരേച്ചുകലക്കായ) വമനത്തെ 
ടയുയും. 

35 പടി (ഭട്ടിമധുരം) പരാഗം (പൊട) ഇതു (പൊട) 
ഉഭയശോധനം (വിരേചനവമനങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതു) ആകയാല്‍ 
ആ നെയ്യിനോടു (ഉഭയശോധസ? നെയ്യിനോട്ട) തുല്യമാകും. നൈ 
സേവിപ്പിയ്കകുണ്തിന്നു പകരമായി *വചാദി" ചൂളം സേവിപ്പി 
ജണതിന്നും വിരോധമില്ല. 

36 വാശക്കൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കടകള്‍ (ആടലോടവേര്‍, കൊഴി 





(യ 


ി ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചീകിത്സാക്രമം 


ബാലേവാധക്കൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കടകളി,തുകള്‍തന്‍ക്വാഥനീര്‍ഗ 
ണ്ഡമാലാ.- 
മാലാകെത്തീത്മിടും ഗുല്‍ഗ്‌ഗുലും മധുംവിവചേത്മിട്ടസേവിച്ച 
കൊണ്ടാല്‍ 56 
ലീചവേത!ത്രിഫലതമന്‍െറകഷായവെള്ള.. 
ആാലേകൊഴിഞ്ഞില്‍മുരടേററമരച്ചരോയ്ക്രം,, 
ആലേപനത്തിനുഹിരപ്പെടുമേ പിച്ച 





പരാലിനെറപാടയൊടിണക്കിയരച്ചുകു ി 
വരണത്തൊലിദാതവിഴാലരിയിവയോ.മലയമക്കിയിലതാനോ, 
തൈരില്‍പ്പുഴകങ്ങിയാത്ത സ്ഥൈയ്യമരച്ചുപേരട്ടിടാമത്രേ. പി 
കന്ദസ്ത്രിരേ/കരിരംപൈപിടയാടി, വററി_ 
ലൊന്നില്‍കളന്പുകരെയങ്ങിനെഭസ്മമാക്കി 
പിന്നീടരച്ചുകടുകെണ്ണയിലിട്ടചാല_ 
ച്ചൊന്നായ"പുരട്ടുകയുമാമേപചിക്കുടുക്കില്‍. 59 
പ്രാലോട്ടെത്ുത്തമ്ടവാണപടുത്തു പൊട്ടി. 
യാലോവ്രണപ്രതിവിധിക്രമമാചരിയ്യാംം 
ആലസ്യമറപചിശാന്തിവരുത്തിടന്ന 
തൈലങ്ങളേരെമുടിയില്‍പ്പേരമാറിടേണം. 0 


നിര്‍ഗ്ഗണ്ഡ്യാദി തൈലം 

കല്‍ക്കാന്തേ! കുതുനൊച്ചിതനെറയിലതന്‍സീരികകല്‍വെണ്‍ചനനം;; 
ചൊല്‍ക്കെള്ളൂന്നകടുക്കം രോഹിണി,വയമ്പൊക്കുന്നുരക്കെം നിവ 
കല്ലംചേത്തുപചിച്ചരിച്ചതിലജംതാനോം, വെളിച്ചെട്ട്്റിയേോ 
കൈക്കൊണ്ടിട്ട ശിരഃസ്ഥലത്തിലപചിക്കാരേററലുംതേയ്കകണം 61 


ഞ്ഞില്‍വേര്‍ം ഇവ) കുവാഥനീര്‍(കഷായവെള്ളം)ഗണ്ഡമാലാമാല്‍ 
(അപചികൊണ്ടുള്ള ദഃഖ 

57 ആലേപനത്തിനു (പുരട്ടുവാന്‍) 

58 വരണത്തൊലി (നീര്‍മോതളത്തൊലി) ആത്തസ്ഥൈയ്യം 
(ടസ്േയയത്തേട്ടേകൂടി 

60. വ്രണപ്രതിവിധികൂമം [വ്ണചികിസാകൂമം] അപ 
ചിന്തി [അപചിശമനം] ഏറെ (പ്രത്യേകം) മുടിയില്‍ [ശിര 
ബില്‍. 





ഇതപത്തിരുന്നാം അധ്യായം റാ 


താലമൂലാദിതൈലം 
നിഷ്കവാഥനീരിനുകരിസനവേരിണക്കി 
വെയ്കുന്ന ചിഹറൂതരത്തകള്‍, ദേവതാരം 
കല്ലത്തിനി,പ്പടിപചിച്ചൊരു തേങ്ങയെണ്ണ 
തേയന്നവക്പെചിനീങ്ങുമപങ്കശിലേം മ 
കുതകാദിതൈലം 
താരില്‍ ത്തേന്‍വാണി!രേറാമരമുരടി,തമുള്ളിനെറവേരാം 
വണക്കിന്‍ 
വേരിംൂവ്യങ്ങളാലേസമുചിതനിലയില്‍ത്തീത്തിടുംകവാഥ 
സീരില്‍ 
ആരോമല്‍ക്കുന്തുതക്കുംകലരുമഭയയെക്കല്ലമാക്കിക്ലൈക്കി 
സ്വൈരംാച്ചുംവെളിച്ചെണ്ണയുമപചിവികാരത്തിനാപത്തു 
ചേക്കം. 63 
ലേദ്യ്ധാഭിപുകത്തിരി 
ഉക്കേണ്ടെന്നാകില്‍ മേദഃകഫശ്മകരമമം ധൂമല്വംനസ്യവവംംക 
ച്ലിജ്യാമേ, പോക്കിടാംചോരയുംമടവൊടുപാച്ചോററിരു൯ 
തോലുകൂടി 
മുക്കായംഴന്ുരുക്കുംയികുടടംവിബ്യധാദാരു,ക്കളാട്ടിന്‍െറ പാലില്‍. 


കകല്ലിച്ചുണ്ടാക്കിടേണംതിരികള്‍ പുകലലീപ്പില്യുവാന്‍തക്കവണ്ണം. 
മഞ്ജിഷ്ടാദിപുകത്തിരി 

മഞ്ചട്ടിത്തിരവട്ടകപ്പശകളും, കച്ചൂരിയും,കൊട്ടവും, 

നെഞ്ചിന്‍പേര്‍കലതന്നതുംം തരികളും, പാടീരദാരുക്കളംക 


62. നിഷ്ണുവാഥനീരിന്ു (കഷായവെള്ളത്തിനു) പച്ചിച്ചൊ 
ത (കാച്ചിയ 

63. സമുചിയനിലയില്‍ (വേണ്ടമാതിരിയില്‍) കുവാഥനീ 
രില്‍ (കഷായവെള്ളത്മില്‍) അഭയ (കടക്കുയെ. സ്വൈരം പ 
തുക്കെ (യ്യു വളരെ ഉടക്കില്‍ കത്തിക്കാതെ) അപച്ചിവികാര 
ത്തിന്‌ (അപചിരോശഗത്തിന*) ആപത്തുചേക്ടം. അപചിരോഗ 
ത്തെ തീരെ നശിപ്പിയക്ും. 

6.4. മേദേഫശമകരമദം (മേദസ്സും കഫം, ഇവയെ ശമി 
പ്രിയന്നതായു കല്ലിക്കാമേ (ചെയ്യാം) മുക്കായ ((തറീഫലു വിബധ 
ഭാത (ദേവതാരം) കല്ലിച്ച" ( അരച്ച )തിരികള്‍ ഉണ്ടാക്കിടേണം.. 
ശരീലമേല്‍ തേച്ച്‌ തിരിച്ചുതിരിയാക്കി ഉണക്കിവെയ്കൂണം.. 

ദ 





480 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


പിഞ്ചാംപച്ചിലയംകൊഴിഞ്ഞില്‍മുരടിന്‍കഥത്തിലൊന്നായര.. 
ച്രഞ്ചാതേതിരിയാക്കിയാല്‍ ഗുണമതിന്നേറുംഫുളാലാപിനി! 65 
*ഭലേഖപ്രവരാകൃതേ!പുകവലിപ്പാനാത്തനാളല്ലയെ.. 
ാലെന്താണുനിവ്ൃത്തി*യോതിടക"യെന്നല്ലേകഥിക്കുന്ന നീ 
തൈലംചേന്നൊനുടന്റുയയിലാത്തിരിനനച്ചമ്പില്‍കൊളുത്മറിക്കെട.. 
തആതാലുണ്ടാംപുകദഷ്ടെഴചയവണകദംബത്തിങകലേല്ലിയകണം. 66 
ബസ്ൃത്മിന്നു സൈന്ധവാദിതൈലം, 
ചേലാറിറിഴുപ്പുംദാതംതരികടട,വടി,വിഴാല്‍വിത്മിചവററിവെറ 
ചി 

ത്താലേനജല്ലണ്ണണുകാച്ചീടണമുചിരതരംനാവനംച്ചെയ്‌വതിന്നായ, 
ആലേപിക്കാപേഴചക്കാത്തപചിയിലിീതുനസ്യത്തിനാളല്ലയെന്നാല്‍ം 
മാലില്ലെങ്കില്‍ക്കുടടംചോരകള്‍കളയവമിന്നട്ടയിട്ടിടവേണം. ൫0 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം 


അീരില്‍ത്താരിലനീരിലൊട്ടുവടിതല്‍കല്ല,ംകലക്കിപ്പശും 
കഷിരതെമസ്ുമമായൊഴിപ്പവിപചിച്ചീടും വെളിപ്പള്ണ്റയോംം 
നേരേമേനിലരച്ചിരട്ടിുരംതാനോംപരട്ടീടുകില്‍ 
തീരെത്തന്നെപഴചത്തളിഞ്ഞൊളിവിലാം പല്‍വാണവ്‌ 
പാല്ണ്ണിക്ള്‍. ൭ 


65. നെഞ്ചിന്‍പേര്‍ കലതണതും (മനേയോലയും) പാടി 
ക്കളും (ചന്ദനം, ദേവത്വം, ഇവയും) കപാഥത്തില്‍ (കഷായത്തി 
ല്‍) അതിന്നു" (തിരിക്ക്‌) ഗുണം ഏറും. 

66. ആത്മന്‍ (രോഗി) കഥിക്കുന്നു (പരയുന്നു) തൈലം (൩ 
ല്ലേണ്ണ) വണകദംബത്തില്‍ (വണങ്ങളടെ കദംബത്തിങ്കല്‍ (സമു 
ഹത്തില്‍), 

6൩.൦ ഷല്ല്ത്താലെ (അരച്ചു പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലഭന്റെ ഉ 
ചിത്രം (എറ്റവും ഉപിതമാംവണ്ണം) നാവം [നസ്യം] ഇതം 
[സ്ൈസ്ഡലാദി" എണ്ണ] ആലേപിക്കാം [പുരട്ടാം] മാലില്ലേജ്കില്‍ 
[1 രോഗിക്കു" ഉപദ്രവം തോന്നുന്നില്ലെങ്കില്‍ 1]. 

അധ്യായം 94 

1. നീരില്‍ത്താരില [താമരയില] നിര॥ല്‍വടി തന്‍കല്ലം 
[ഇാട്ടിമധുരം അരച്ചതു] പിുക്ഷീരത്തെ (പശുവിന്‍പാലിനെ) 
ലിപചിച്ചിടം [കാച്ചുന്ന]. 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം ദവ 





പാലുണ്ണിതന്‍ജനന്മോക്മേതല്‍ക്ക 
ഉാലാണുന്നംമതിനാലിതിനെക്കെടുപ്പാന്‍ 
മാലററവററിനുതകുന്നചികിത്സയോരോ_. 


ാലോചന്ത്തികവെടുത്തുനടത്തിടട്ടേ. മ 
യവപ്രഖ്യാചികിത്സ 
സൂരതേതമന്യോലംകള്‍പൊന്നരിതാരം,കൊട്ടംമിതുകള്‍ 
ൈര്‍നീരില്‍ 
തരമൊടരച്ചപരട്ടാഞ്ഞരണീയവപ്പഖ്യമേല്‍വീയപ്ലേററി. ദ 


തന്നിയേചിലതുപഴുത്താല്‍കനിവോടേല്രണചികിത്സചെയ്യേണം 
ഇനിയോതുന്നതുകളിലുംപനിമ്തിമുഖി:സമ്പ്രദായമിതുതന്നെ. 4 
അലജിചികില്‍്സ 
ഇന്നാറിക്കടംമാഞ്ചി,മഞ്ഞളംരിതാരം,ദാതംവേമ്പാടേമേല്‍ 
നിന്നുംതോല്‍,മനേയോലംകാട്ടിയത്തിലോതൈര്‍സീരിലോവെച്ചിവ 
മഡിയ്കാതെയരച്ചെടുത്തുംവിധിയാംവണ്ണവോയസ്സിച്ചതില്‍.. 
പ്ലിട്നെത്തേയുകതന്നെയാണല ജിയെ പ്പേക്കുംകറും കൌശലം. 5 
പരച്ചോററിത്തൊലദിംയതിതാരമോത്തമബ്ചൈ.. 
ടിചൂ്റം,പനനരിരുമാവി,വദരിനേയും 


2. ജനനം (ഉല്പത്തി) മരുല്‍കഫങ്ങളാല്‍ (വാതകഫ്ങ 
ളാല്‍) നൂനം (തച്ച) ഇതിനെ (്രാലു്ണറിയെ) അവററിനെ (രാത 
കഫങ്ങള്‍ക്കു) 

൫. പീയച്ലേററി (വിയര്‍പ്പിച്ചതിനുശേഷം] പുരട്ടാം. കഫ 
ബാതങ്ങളാല്‍ മാംസാശ്രയങ്ങളാക്കി ഉൃത്ഭവിപ്പിക്കപ്പെടുന്നവയും 
യവാകൃതികളായും, വേഭനയില്ലാത്മവയും ആയ കുരുക്കള്‍ യവപ്ര 
ഖ്യയാകുന്നും 

4. ഇന്ിയോതുന്നതുകളിലും (അലജമുതലായലയിലും] സ 
ബ്രദരയമിരുതന്നെ (പ്രഴത്താല്‍പിന്നെ വ്രണചികിത്സ ചെയ്യണം) 

5. ലജി എന്നത്‌, മുഖമില്ലാത്തതും പരപ്പുള്ളതും വൃ 


ത്താകാരമായും ഉയന്നതും ഉള്ളില്‍ അല്ലം പലഭുള്ളതും ആയ കത. 
ഖാകുന്നു. 


6. മേല്‍ച്ചൊല്ലീടിനവിധമായ്‌ (കാടിയിലോ, തൈര്‍ 
ത്തിലോ) കച്ഛപിളയും ഇപ്പണി (ഈ ചികിത്സ) മതി. ആമ 





ടമ ആരോഗ്യചിന്താമണ്‌__ ബാലചികിത്സാ്രമം 


മേരിച്ചൊല്ലീടിനവിധമായരച്ചതേയ്്ം. 
പിച്ചലലിപ്പണിമതികച്ചപാിയക്കുമോത്മാല്‍. ടട 
കച്ചുപീചികില്‍സ 
മാക്കീരക്കല്ലിനിവ്‌ളാമ്പശകടുകിവംയല്ലെ്കില്‍മാധൂകസാരം 
കൃക്കാകായംവയമ്പിച്ചെറിയഗണംമിണങ്ങീടുമിുപ്പുതാനോം, 
മല്‍ക്കാന്തേ!മാഞ്ചിയുംകന്മതമൊടുശതകുപ്പസ്സുരദൂക്കളൂംമേ_ 
മിയകുംസാസന്ദ്രാണിയോംപേത്തുപരികഥിതമാംമട്ടരച്ചും പുരട്ടാം. 17 
പനസികാചികില്‍സ്പ 
ധരിയക്കുകരിതാരമൊത്തകരുനൊച്ചിരന്‍വേര്‍,കരി.. 
കരറിഞ്ഞിമുരടം്വേരുമനയേലേയിച്ചെന്നേല 
കരി്കഴലി!കാര്‍മ്ുരിക്കിലരസത്തിലത്യാദരാം. 
ലരച്ചഥപരട്ടിയാല്‍ പനസികാമയംപാഞ്ങുപോം. 8 
പാഷാണഗര്‍ദ്ദടഭചികില്‍സ 
മാശിയകുംമാഞ്ജിംശതകപ്പംമനസ്സുതില്‍പേ. 
രേശുുംപദാത്ഥമലരിത്തൊലി,ഒയന്നിരെല്ലാം 


പോടല ഉയര്‍ച്ചയോടക്ുടിയ അബ? ആറോ മുഴകള്‍ ട്ടത്തടട 
ആത്‌ ഉണ്ടാകുന്നതിനു കച്ഛപി എന്നു പേരാകുന്നു. 

7, മാധൂകസാരം (ഇരിപ്പക്കാതല്‍) മുക്കാ (ത്രിഫല) ശര 
കപ്പസ്യൂരറുക്കളും _ ശതകപ്പം സുരു (ദേവതാരം) ഇവയും മേളി 
കം (ചേരുന്ന) ഉപരി (മേലെ) കുഥിതമാം (പരറയപ്പെട്ടതായ) മ 
ഭട" (കരാടിയിലോം തെര്‍വെള്ളത്തിലോ) 

8. അക്വേത (എരിക്കില്‍ പേര്‍) കാര്‍മുരിക്കിലരസത്തില്‍ 
(്രരിമുരിക്കിലനീരില്‍) പനസികാമയം _ പനസിക പുന്ന ആമ 
യം (രോഗം) പനസിക എന്നത്‌ ചെവിയുടെ ഉരമ്ധഭാഗത്തി 
ലോ വക്കത്ത്‌ എല്ലാടേവുമോം, കാഠിന്യത്തോടടം, മുസ്ഹവേദന 
യോടും താമര ആമ്പല്‍ ന്ദൈതല്‍ചെങ്ങഴിനിര്‍ കരിംകൂവളം ഇതു 
കളില്‍ ഒന്നിന്‍െറ കിഴങ്ങിനെറ ആക്തിയോടും കൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
കരുവാക്കന്നു. ഇതിനേയും വിയര്‍പ്പിച്ചു കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷമാണ്‌ 
രുന്നു പുരട്ടേണ്ടത്‌. 

9. മനസ്സതില്‍പേരേശുംപദറര്ഥം (മനയോല) പാഷാണ 
ഗരുഭഗരം _ പാഷാണഗഭം എന്ന ഗം (രോഗം) പരിശാന്മം 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യദയം ദ 


ദേഷാംപടയകുതയിര്‍നീരിലരച്ചതേച്ചാല്‍ 
പാഷാണഗര്‍ദ്ദഭഗദംപരിരാന്തമാകം. ഒ 
രാവ്യയോമന്മനയോല,മന്ദഗമന്നേ!മഞ്ചെട്ടി,പഠച്ചോററിതന്‍ 
തോല്‍ വൈയ്യളകതവേരുതന്‍തൊലാികലന്റാരുമം,മെന്‍ തങ്കമേ 
ശ്രീവാനോര്‍തതംകനതുരുക്കംമിവയുംമേല്‍ച്ചൊന്നവണ്ണും വെറും 
തൈര്‍വെള്ളത്തിലരച്ചുതേപ്പതിനുനന്നെന്നിന്നുതോന്ുന്നു മേ. 10 
മുഖടൂഷികാചികില്‍സ 
ലന്‍പരച്ചോററിമഹര്‍ീരുഹത്തൊലിയൊടേംമഞ്ചെട്ടിപേരാല്‍ മരം. 
കൂടമ്പിച്ചൊന്നവയോംവയമ്പമഥകൊത്തമ്പാലതന്‍വിത്തുമോം 
മുമ്പേചൊന്നപടിയ്കരച്ചനുദിനംരേപ്പിക്കിലില്ലാതെയാ._ 
മെമ്പാടുംുഖദുഷികാര്‍ത്തി,മുഖചന്ദ്രപോസ്ലുപങ്കേതഹേ [1 
ഇല്ലേങ്കിലെയ്തു?*നവനതമധുസ്ലുഹ"പ്പേര്‍ 
ചൊല്ലുംമരുന്നുപതിനഞങ്ചുഭിനംതികച്ചും 
കല്യാണരൂപിണ്ണികിടാങ്ങള്‍കഴിച്ചിടട്ടെ_ 
ജല്ലികലചിതിയൊടു കഴിച്ചശേഷം. മ 
പരത്മകണ്ടകചികില്‍സ 
ഏരന്നേ!കേട്ടമുഷിഞ്ഞുലേതവമനം?നാല്ലദ്മരത്തോലിണ 
ആുന്നേലാദി"'ഗണം,ത്രിയാമയയിവയാല്‍നിമ്മിച്ചചുണ്സുത്തിലോ, 





്രമിച്ചത്‌) ആകം (ശമിക്കും) അല്പമായ വേദനയോടുകൂടെ ഫന്ദ 
സന്ധിയിലുണ്ടായി സ്ഥിരമായി നില്‍ക്കുന്ന നീരത്രേ പാഷാണ 
ഗടൂഭമാകുന്നതു*, 

11. വര്‍പാച്ചോററി മഹീതഫത്തൊലിയൊടേ (വലിയ 
പരച്ചോററി മരത്തിന്‍െറ തൊലിയോടുകൂടി) മുന്പേ ചൊന്നപടി 
9 (തൈര്‍ വെള്ളത്തില്‍) അന്ദദിനം (ദിഖസംതോും) മുഖദുഷി 
കത്തി (മുഖദുഷികാരോഗം) പൂളമള്ളിന്‍െറ ആകൃതിയോടും അക 
ത്ത്‌മേദസ്റ്റോടടം വേദനയോടുംകൂടി മുഖത്തുണ്ടാകുന്ന കുരുവിനെ 
രഖൂഷിക എന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. 

12. ഇല്ലെങ്കില്‍ (ശമിച്ചില്ലെങ്കില്‍) എന്തു? (ശരമിക്കാത്മതു 
കൊണ്ടു ഭയപ്പെടാനില്ല. ഇന്നി പറയുന്നതു പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ലമി 
തിരിക്കില്ല. ദിനം (ഭിവസം) അല്ലിങ്കല്‍ (രാത്രിയില്‍) 
െചിതിയോട്ടണകഴിച്ച ശേഷം (പഥ്യമായ അന്നം ഭകഷിച്ചതില്‍ 
ശേഷംുകഴിച്ചിടട്ടേ [സേവിക്കട്ട 





കഷ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


കൊന്നക്കൂമ്പുകളൊത്തലേപ്പിലകള്‍ തന്‍കല്ലയത്തിലേോംവെഴ്ണ്ണിയും 
നണായചേര്‍ത്തച്ചപത്മകണ്ടകികളെപ്പത്മാക്ഷ!രേപ്പിുണം 13 
പിവ്ൃത്ഥദിചികില്‍-സ 
വിവ്ൃതംഗൂഭിരാജിക,വുദ്ധംയെന്നിവപിടിച്ചുടലുന്നകമാര 
ഭവതിചിത്തവിസ്തുചികില്‍ സഭച്യ്കഡികലംസുഖമാക്കിയിത 
ണം. 14 
ജാലഗര്‍ദ്ദരചികിത്*സ 
മതുണ്ണരണ്ടവിഴിയാകിയശുദ്ധി,യെണ്ണു 
തേയ്ക്കാം പട്ടിണ്‌ികിടക്കുകംയതൂയല്ല 





13. തരിയാമ [വമട്ടമത്ള്‍] നിധിച്ച [ഉണ്ടാക്കിയ] ചുള 
ത്തിലോ [ധൊടിയിചേോ] ക്യയത്തിലേദ [അരച്ചതിലേോ] പത്മ 
കുണ്ടികളെ [പത്മകണ്ടകം ഉള്ളവരെ] ശ്ലോകത്തില്‍ പൂര്‍വ്വ 
ര്‍ദ്ധം കൊണ്ടു പറയപ്പെട്ട ലേപനം ഗുണ്ധധിക്യള്ളതാകുന്നു. 
വവേദനയില്ലാത്തവയും വെള്ത്ത ന൫ിറത്തോട്ട കൂടിയവയും ആയ യാ 
വ ചില കുരുക്കളാല്‍ ശരീരം മുള്ളുകളാല്‍ തമരത്തണ്ടു* എന്നപോ 
ലെ വ്യാപിക്കപ്പെടുന്നുലോ അവയെ പത്മകണ്ടകം എന്നു വ്യവ 
ഘുരിച്ചു വരുന്നു. ഇതിങ്കല്‍ പുരട്ടിയ മരുന്നു ഉണങ്ങിയാല്‍. യി 
സ്ധിക്കളകയും വേണം.. 

34. കുമാര [കുഞ്ഞുങ്ങളെ] അവികലം [ഏററവും] പഴ 
ത്ത അത്തിക്കായയുടെ ആകൃതിയുള്ളതും നന്രവമായ പുട്ടനീറല്‍ 
പനി ഇവയെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, വിടന്ന മുഖത്തോടുകൂടിയതും, ആയ 
കര വിവ്ലതയമാകുന്നു. വട്ടത്തിലും, പരന്നും, ഉയന്നും, ചുകന്നും 
ഉള്ള കുതരക്കള്‍ ചൂറുമുണ്ടാകുന്നതിന്നു ഗദൂഭി എന്നു പേരാകുന്നു, 
ഭാരുണമായ- വെയിലിന്‍െറയോം, തിയ്യിന്‍െവയോ-പൂടട ദേഹത്തില്‍ 
എല്ലുക ഹേതുവായിട്ടു ലിയര്‍ത്തതിന്‍ശേഷം കുടുകമണിപ്രമാണ 
്ങളായുംം സവേദനങ്ങളായും ഉണ്ടാകുന്ന കുരുക്കള്‍ രാജിയെന്ന 
്യവഹരിക്കപ്പെടന്നവയാകുന്നു, വട്ടത്തില്‍ പരപ്പോടടകൂടി പുര 
പേട്ട, തന്‍െറ ഉപരിഭാഗത്തിരം, താമരപ്പുളഷ്്റിയുടെ ഉപരിഭാ 
ശത്തിങ്കല്‍ ബീജങ്ങളുടെ അഗ്രങ്ങള്‍ എന്നപോലെ കാണപ്പെടുന്ന 
ചറിയ കുരുക്കളോടകൂടിയതായിത്തിരുന്ന കുരു വവിദ്ധയാകുന്നു. 
25. രണ്ടുവഴിയാകിയ ശുദ്ധി (വയറിളക്കുക ഛദിപ്പി 
ക്കുക) എണ്ണതേക്കായ്‌ക എന്നുള്ളതുകൊണ്ടു സ്ത്രിശ്ധപമാത്ഥങ്ങ 


ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം ി 


ചിക്കെന്നുചോരകളകെംന്നിവജാലഗു- 
ഭക്കാക്പെററിയചികിസകളാണുപോലും. 3 
ആമലകാദികഷായം 
പരാരുററാമലകം,പടോലമിയലുംപാച്ചോറരിതന്‍തോലുംപാ. 
ട്രിരംത്രീത്തവയാല്‍കഷ്മായമഥതേന്‍ംമാശിയ്കുയും,ചേര്‍ത്മതില്‍ 
പരരരാവിലെജാലേഗദഭഗദിയ്കകേകട്ടെനെല്ലിജുതന്‍ 
സീരില്‍ച്ചന്ദനമിട്ടരച്ചുടനുടന്‍രേപ്പിജുയുംചെയ്യണം.. വട 





ബോധിജ്ുധാരവിധിപോലെനടത്മണം:ന്യ. 
ഗ്രോധാദി"തന്നുടെതണുത്തകഷായനീരാല്‍ം, 
പൈതല്‍ക്ഷിതോച്ചുകളിനിത്യവുമമതിന്ര 

മാതംഗി തേങ്ങയടെപല്‍ ഭതിയയെണ്ണ്റവയുറ. 17 


അഗ്നിരോഹിണീലക്ഷണം 
നല്‍ത്മേന്‍വാണി!പെരുത്മുപ്രിത്തമിടചേന്നീടുന്ന ദോഷങ്ങളാ- 
ഖത്യന്തംപനിയേരറനുന്ത്രമേഹോദ്‌; മമംസപിളനങ്ങിന്ദെ 
കത്തുംതിയുകണക്കുദുസ്റ്രഫതയോടുണ്ടായ*വതംപൊള്ളവ്വ.- 
൫ത്തെയല്‍ക്ഷണമധനിരോഹിണ്ിയതെന്നമയോത്തുപേ. 
കഷിയൂണം. 18 


ള ഭക്ഷിയക്ുകയും അതു എന്നുകൂടി അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ടതാണ്‌, 
ജാലഗഭം എന്നതു, .പിമ്തപ്രധാനങ്ങളായി മന്ദവേഗങ്ങളായിരി 
കടന്ന ദോഷങ്ങള്‍ ജനിപ്പിക്കുന്നതും പഴപ്പില്ലാത്തരും, ലേയണവ 
ഭലം, ശരീരത്മില്‍ ക്രമേണ വ്യാപിക്കുന്നതും, ജോല്ലും, ജേ 
യ സ്ീദദകുന്നു. ഉഭയശോധനാദികളില്‍ ച്ചു കഴിയുന്നതിന്റെ 
മുരിടകല്‍ ചെയ്തുകൊള്ളകയും വേണം 

16. ആതലകും (നെല്ലിക്ക) പാടീരം (ചന്ദനം) ഇവയാല്‍, 
കരഷായംതീത്ത" അഥ (പിന്നെ ജാലഗദൂഭഗദിക്ക്‌* (ജാലഗര്‍ട 
ഭരോഗരളള്ളവയു) 

42. ക്കതിനു (തേച്ചുകളിയക് 

1൫. അത്യന്തം (ഏററധ്യം) പൊള്ളേവ്വന്നത്തെ (പുളകക്കൂട്ട 
ത്തെ ഇതു ദസ്ററഹ കൊണ്ടുമാത്രമല്ല വ്സുംകൊണ്ടും അഗാിയെ 
നകരിച്ചിരിക്കു 
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അഞ്ചോംപുനരേഴോംപതിനഞ്ചോ,ദിവസംകഴിഞ്ഞിടടംമമ്പെ 
പ്രഞ്ചതസല്‍കിടുമിഗ്ഗദമഞ്ലിരതരമായ*ചികിത്സചെയ്യുകിലും. 19 
ഇരിഗല്ലികാചികില്‍സ 
ആലേപിയ്കകുകതേങ്ങതന്‍പയസിപേഷിച്ചോതമുക്കായം യെ. 
ണാലീടാന്നിരിഗല്ലികക്കരുതുലോംശോഷിയ്ക്കുമെണ്ാകിലും 
മേലില്‍ച്ചെററുപഴത്തുപൊട്ടുംമതില്‍നിന്നുപ്പേള്‍പുപ്പെട്ടിടം 
ആലൊക്കേന്നചലംകളഞ്ഞഥവെടിപ്പാക്കീട്ടണക്കീടണ: 
വിദാരീചികിത്സ 
ഉണ്ണൂിക്കിടാവിനുളവായവിദദരിയില്‍.,ത്തര്‍_ 
അണ്ണിരുകൊണ്ടരമരച്ചകൊഴിഞ്ഞില്‍ വേം 
പര്‍ണ്യാംഗി(നെയ്യിലലിയിച്ചിട്ടമാമയോടിന്‍_ 
വെണ്ണീവുമങ്ങിനെപരട്ടുവതിന്നുകൊള്ളാം. വ 
തപ്പാതിക്കുരുവില്‍മുകപ്പിലംരിതുമുരംപ്പേന്ന മഞ്ചെട്ടിക._ 
പ്പാലിക്കലരച്ചെടടത്തുപരിലേപിച്ചായതിന്‍ ചുററുമദയ്‌ 
അല്ലം പോര്‍മുലനീരില്‍ വെഴ്ക്റുരസധിക്കൂടിപ്പുട്ടീടണം, 
പൊല്‍പൂവേണ!പളത്തുപൊട്ടമളവില്‍ച്ചെയ്യാം [വണോപക്രമം.. 


20 








19. പഞ്ചത (മരണം) സല്‍കിടടം (മരിപ്പിക്കും) ഇനും (അ 
ഗിരോഹിണീരോഗം) അഞ്ചിതകരമായ്‌ (വളരെ ഭംഗിയായ്‌) 

20. പയസി പയസ്റ്റി്കല്‍ (പാലില്‍) പേഷിച്ചോന 
(അച്ചേ) രക്കായ (തൂിഫല) ആലേപിയ്കകുക (പുരട്ടുക) ഇരിഗല്ലിക 
എന്ന കതം, ഉരഃകണ്ണസന്ധിയുടെ മീതെ പ്ലൂത്താകാരേണ ഉണ്ടാക, 
തുത്രേ ഇതു്‌. നിറംകൊണ്ടു കക്കില്‍കായയെ അനുകരിക്കുന്നതും 
പരുപ്പുള്ളതും ഉള്ളില്‍ പഞ്ഞിയോ മറേറാ നീറച്ചതുപോലെ തൊ 
ടടൂനേക്കിയാല്‍ പതുപ്പു തോന്നുന്നതും അമത്മാല്‍ അമരുന്നതും 
ആയിരിയ്ക്ു, 

2. തൈത്തണ്ണീത (െതര്‍വെള്ളം) കൊണ്ട അരം (എററ 
പും) വെണ്ണീരും (സ്തവം) വിദാരിയെന്നതു മുതുക്കില്‍ കിഴങ്ങപോ 
ലെ കഠിനമായി കക്ഷത്തിലോം, ടടിയിലോ ഉണ്ടാകുന്ന കരുവാ 
കുന്നും 

22, പരിലേപിച്ച (രരട്ടി) |വണോപക്ൂമം (1വണചി 
ക്കില്‍ സ 











ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം, [ 


ശക്കരാർരബാദ ചികിത്സ 


രക്താഭേേശരതകപ്പചേന്നകടചത്ുവിത്തുപയ്യിനെമു._ 
തൂത്മാലുംയകതകാസ്ഥിയെന്നതുവെറും കാടിദ്വംതന്നിലും, 
സല്‍ത്തേക്കിന്‍തൊലിയോ കുനുക്കുമിതമുള്ളില്‍കാതലോം 
തൈതലവെ.. 

ഭൂളത്താലും,ബതധക്രൊര്‍ബുദികളെപ്പേഷിച്ചരേപ്പിച്ചിടാം. 23 
പൂവാര്‍വേണി!പൊതിഞ്ഞമണ്ണമുഴുവന്‍ വിള്ളുംവരെച്ചുട്ടെടു.. 
ത്താവോളംകഴചകിത്തുടപ്ച്മവേര്‍ വൈലത്തുണക്കിസ്വയം 
തൈര്‍വെള്ളത്തിലരച്ചുതേയ്്ുകയുമാം തേന്‍ചേത്തിനിപ്പൊടട്ടിയാല്‍ 
താലുംശക്രരയൊകക്കെനീക്കിവിധിവല്‍ച്ചെയാംവ്ണോപക്രമം. 24 


വന്മീകചികില്‍സ 


ഖല്ലറതേനീര്‍,വലിപ്പം.തുളകളിവപെതുത്തോതവന്മീകമാല്‍മാ_ 
ലില്ലാംമ്ോേം,കഴല്‍ ക്കൈത്മലംമികുകളിലുണ്ടായതുംമേല്‍ പ്രകാരം 
ഉല്ലാസാല്‍സാദ്ധ്യമട്ടായെഴ്മതിനു തകം വൈദ്യകമ്മംരമത്തില്‍._. 
ക്ചൊല്ലാം,ചൊ്വോടുകതംകളയണമൊട്ടവല്ലാദിയില്‍ം 

] സ്വാധുതീലേ? 25 


23. കടചത്തുവിത്തു (ക്രടകപ്പൂലയരറ കരുകാസ്ഥി (തേ 
തറാമ്പരല്‍) കാടിവം (കാടിലെള്ളം) ശക്കരാര്‍ബ്ദദികളെ (ശ്‌ 
രാര്‍ബ്ദദം ഉള്ളവരെ) പേഷിച്ചു (അച്ചു) മേദോല്ലദ്ധി, വാതക 
കോപം ഇവ ഹേതുവായിട്ടു ഉണ്ടാകുന്നതും, പൊട്ടിയാല്‍ വസം, 
നെയ്യ്‌, തേന്‍ ഇവയില്‍ ഒന്നിനോട്ടേ സദൃശമായ ചലത്തിന്‍െറ 
ഒഴഴക്കോടടകൂടുന്നതും ലള്ളില്‍ വായുകോപം ഹേതുവായിട്ട ശോ 
ഷിച്ചു ചരല്ുകള്‍ പോലെ ഇരിക്കുന്ന മാംസശകലങ്ങളോടട കൂടി 
യതും ആയ മുഴയാകുന്നു ശക്രൊര്‍ബ്ദദം.. 

24. തേ൯ച്ചേത്തു്‌ തോയ്കുകയുമാം ശക്ര (ഉള്ളില്‍ ചരലു 
പോലയുള്ള മാംസശകലം) വിധിവല്‍ (വഴിപോടലു വണോ 
പരതൂമം (വണചികില്‍ത്സ) 

25. കഴല്‍ക്കൈത്തലം (ഉള്ളംകാല്‍ം, ഉള്ളരൈ) മേല്‍പ്രകാ 
രം (തരാറില്ല) വൈദ്യകമ്മം (്രികിത്സ) ഉള്ളംകൈം ഉള്ളംകാല്‍ം, 
സന്ധികള്‍ കണ്ണതസ്സന്ധിയുടെ മേല്‍ഭാഗങ്ങള്‍, ഇവയില്‍ ഒരേ 
ത്ത" വളരെ വളരെസ്തക്ഷ്മുരോമങ്ങളും അതുകളില്‍ വേദനയും, ച്ച 

ി 
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പുത്തന്‍തേന്‍വാണി!പിന്നെഗ്ലൂഫനമുതിേര്‍,കൊന്നതന്‍ 
ചമ്മംിന്തു.- 
പ്പാത്തീടുംസക്തുംവന്‍ചിററ്തി,വതയിതംചേത്തു 
പേഷ്കിച്ചതേച്ച്‌ 
ബുക്തംപോലേപട്ചപ്പിച്ചൊടടവിലതിലെഴംദഷ്ടുമാംസങ്ങളെണ്ു.. 
സ്തൂത്തദല്‍ക്കിറിക്കുളഞ്ഞന്വഹമിടണമുണങ്ങീടടവാന്‍ 
നൈപ്പിചചക്കള്‍., 28 
കടരചികിത്സ 
ഒടടുംചാഞ്ചല്യമെന്ന്യേകദരമുഴകളെന്സ്തമോം, കഷാരസൂതര- 
കക്കുട്ടോം കൊണ്ടാശുഖണ്ഡിച്ചൊംത കിഴിയതരച്ചെള്ളിനാല്‍ 
തീത്ുനെയ്യില്‍ 
തിട്ടംകാച്ചീട്ടംവറരിന്‍കടകളെയതുവെച്ചിട്ടുവേവിച്ചുംണക്കും 
തട്ടീടാന്‍ധാരകോരീടണമിനിയുരിയാടുന്നനൈകൊണ്ടുതന്നേം 27 





അനന്താദിഘുതം: 
കറുകയുടെ നീരിലുങ്ങില്‍ കരുവുംവടിയും,കറപ്പുംമാവോളം 
പരികല്ലിച്ചുപചിയ്കകുംനറനെയുടനീവ്രണങ്ങളെയുണക്കും. മു 


ടൂനിലലും, നനവും, ചേന്നതും; പററിന്റെ സാദൃത്യമുള്ളതും ആയം 
മഴയെ വന്മീകമെന്നു വ്യവഹരിയകു്നം 

25 ശഹനമുതിര (കാട്ടരുതിര) വേര്‍-ചമ്മം (തൊലി) സ 
ണ (നെല്ു വരത്തിടിച്ചു" ഉമിനീക്കിയ പൊട) പേഷിച്ചു (അത 
ച്ച) നവാഹം (നാള്‍തോം) നൈപ്പിചചക്കള്‍ (ഉണക്കത്തിന്നു ന 
ണായിനെയ്യു കാച്പിയതില്‍ മുക്കിയ ശിലകള്‍) ഇടണം. 

27 ശസ്ത്മോം ക്ഷാരസേതരക്കെട്ടൊം, (കലാരസ്യത്രംകൊണ്ടള്ള 
കെട്ടോ) കൊണ്ടു ( ശസ്ത്ംകൊണ്ടോ ക്യാരസ്മത്രബന്ധനംകൊ 
ണ്ടൊ)) ആശു (ഉടന്‍) ഖണ്ഡിച്ച്‌ (മറിച്ചിട്ട്‌) അവററില്‍ (കതമുഴ 
കളുടെ അതു (നെയില്‍) ഇട്ട ചൂടപിടിപ്പിച്ച എള്‍ക്കിഴി) ഇനിയു 
രിയാടുന്നു സൈ (അനുന്ദധാദി) കൊണ്ടുതന്നെ ധാര കോരീടണം. കഃ 
രം പുന്ന മുഴം നടക്കസ്പോള്‍ ചരല്‍ കൊണ്ട കാലിന്‍െറ തൊലി 
പൊട്ടുകയോ മുള്ള തായ്കരകയോ ചെയ്താല്‍ അതു നിമിത്തമായി 
ചിലക്കണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ഇതു ഒരു കീലംപോലെ നീണ്ടുപിടി 
ച്ചാല്‍ കിട്ടുന്ന വിധത്തിലായിരിയ്ക്കുകയും ചെയ്യും. 

28. വടിയും (ഇരട്ടിമധുരവും) പരികല്ലിച്ചു [ അരച്ചുകല, 
ക്കി) പചി്കും (കാച്ചുന്ന) 
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രദ്ധഗുദചികിത്സ 
ദ്രോണപത്രാദി ആവണക്കെണ്ണ 
തുമ്പപ്പതരംഭഴിഞ്ഞംയാണ്ടല്‍മുളംയി വസ്തൂക്കള്‍തന്‍ നീരിനെ. 
സ്മ്പാദിച്ചഥകൊന്നതന്‍കതവരച്ചിട്ടവണക്കെണ്്സുയെ 
അമ്പില്‍ക്കാച്ചിയരിച്പുകന്മതരജസ്സ്റോടേഗുടത്തിന്നക_ 
ആഅമ്വെത്തേയ്്യകയാണുരുദ്ധഗുദമാം വ്യാധിയ്ക്കപരറുംപണി. 29 
പഠാപപോരിച്ചിരിക്ന്നെതിലുംപരി പറഞ്ഞാവണക്കെണ്ണ്ുയാല്‍മാ_ 
ക്കിരക്കല്ലത്തിടടം തിപ്പലിയുടെപൊടിചാലിച്ചുപ്വന്മര 
ത്തില്‍ 
സ്വൈരം തേപ്പിപ്പുടന്‍തന്നുടെചെലുവിരലിട്ടൊന്നിളക്കിക്കലസ്ത_ 
ലാരത്തില്‍മെടലിമുത്തോലലികളിലമരുംവങ്കഫംപോക്കിടേ 
ണം. 30 
ആവു ഗുദത്തിനെയമ്കേകയാലുിച്ച 
നോവററിടാനുധുഡ്വരത്തുമകത്തുമേററം 
നൈലെച്ചുത്തേചിളദിയപ്ണുപെട്ടത്തിടേണം. 


മാവാംപ്രയോഗമിതുതന്നെയടുത്തനാളും. ലി 
രാതോദരി!ക്രമത്താല്‍ നാള്‍ തേേുംവലീയവലിയവിരലുകളാല്‍. 
പെയ*താലിപ്പുണിരുദ്ധഗുദധരമംതുള്മിപ്പിഷകും. മ 


29 തുമ്പപ്പത്രം (തു്പയില)) കന്മതരജസ്സോടെ (കദ്മതപ്പൊാ 
ട്രി ചേത്തു പാലിച്ച്‌ ഗുദത്തില്‍ (മലദ്പാരത്തിന്‍റ) തദ്ധഗദം എ 
തും അപാനവായുവിനെറ കോപംനിമിത്തം വലിപ്പഴതുകള്‍ പു 
അങ്ങുകയാകുന്നു. “്രോണപത്രാദി" ആവണക്കെഴ്്റ പുരട്ടിയാല്‍ 
ചുതുങ്ങിയ വലിപ്പഴതുകള്‍ ലിടത, 

30. പാരം (ഏററവും) പരാരിച്ചിരിക്കുന്നതില്‍ (വര്ധിച്ചതു 
ഭ്ധഗുഭത്തില്‍ ) ഉപരി) (മേലേ) പഠഞ്ഞാവണക്കണ്ണയാല്‍ (ദ്രോണ 
പരതാദിയാല്‍) പായ്വന്മരത്തില്‍ (ഗുദാന്തരത്തില്‍) പൊടി നല്ല 
വണ്ണം പൊടിച്ച ശീലപ്പൊടിയിട്ടതായിരിയകകണ, 

31 ഗുദത്തിനെ (മലദ്വാരതെത) ഉദിച്ച (ഉണ്ടായ) ഇളവി 
യര്‍പ്പു (കുറഞ്ഞവിയര്‍പ്പ) അടുത്തനളം പിദെറദിവസവും. 

ദമ നാള്‍തോദും കരമത്താല്‍ വലിയ വലിയ വിരലുകള്‍ 
കൊണ്ടു [ചെറുവിരല്‍ പ്രയോഗിച്ചതില്‍ പിറന്നാള്‍ അണവി 
൫ പ്രയോഗിയ്ക്ുക. ഇങ്ങിനെ കണ്ടുകൊള്ളണം] ചെയ്‌താല്‍ 








490 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാത്രമം 


അലസചികില്‍സ 
ചൊല്ലാം കുഞ്ഞി നദചേററുപ്പണ്ണവരികറില്‍ചെയ്യേണ്ടകയ്യേഷഞാന്‍,, 
നെല്ലിക്കായകള്‍ തൈരുവെ ള്ളമതിനാല്‍ പേഷിച്ചുതേപ്പിുകില്‍ 
ഒരൊല്ലേരെച്ചൊറിവിട്ടപൊട്ടിയതിലെദുറ്റിരുവാന്നീടടമേം 
ില്ലാരുപ്പൊളുണങ്ങവാനുചിരുമാം തൈലം പുര്ീടണം. 33 
തിലകാളകചികില്‍ സ 
സാധുഗോപലധുംപാല്‍മരത്തൊലിംയിവററിനോടുടസമമാകമേ.. 
ലാദി"തന്‍പൊടിയെടടത്തുപാലതിലരച്ചുവെണ്ണതടവിച്ചതില്‍ 
ആദരത്തെൊട്ടപരട്ടിയൊട്ടിടതിമമ്പിയാല്‍മറയമണ്ണണിതന്‍ 
മൈതൊടടന്നതിലകാളകാളിംതിലകാളകാതിമധുരാളികേ! 34 
മശചികില്‍സ 
ശരീലിക്കണംതിലകശാലികളഷ്ടവല്ല_ 
തൈലംംധത്തെയുമകററിടമിച്ചികില്‍ സം 
ചമ്മകീല ചികില്‍സ 
ബാലേോവവണോക്തവധറികൊള്ടു,കടുത്തപമ... 
കരീലത്തെയപ്പിടിമറിച്ചുകളഞ്ഞുണക്കാം. ടേ 


ഇപ്പണി [പൊടിപരട്ടി ഫാം കളക] തദ്ധഗുദരോഗത്തെ ശമ 
പ്പിജാം. വലിപ്പഴതുകള്‍ ക്രമേണെ മുന്‍നിലയില്‍ വരും. 

33, അലസം എന്നതു ചേരദുപപഴ്്ാകുന്ന. പേഷിച്ചു 
[ച്ച] ഉചിരുമാം [തക്കതായ] രൈലം (എണ്ണ) 

34. സാധ (ന൩ല്ലവണ്ണം) നല്ലവണ്ണം അരച്ചു എന്ന്‌" സംബ 
ബം. ഗോപവ്ധധു (നന്നാറിക്കിടങ്ങ്‌) ഇവാരിനോട (നന്നാറി 
യും, നാല്ല്മരത്തൊലിയും, സമം ചേന്തിനോട്ടു മൈ തൊടുന്ന 
ശരീരത്തെ ആശ്രയിച്ചു) തിലകാളകാളി__തിലകാളകങ്ങളുടെ 
ആളി (കൂടം) യും-.തിലകാളകങ്ങള്‍ എന്നവം ദേഹത്തിലുണ്ടാക 
അ എള്ളിയിണിപ്രമാണങ്ങളായ കറുത്ത നീറങ്ങളാകുന്നു. 

35. മിലകശാലികള്‍_ തിലകം (തിലകാളകം) മള്ളവര്‍. 
തിലകം എന്നതു തിലകാളകത്തിന്‍െറ ഒരെ പയ്യദയോന്തരമാകുന്നു. 
ഇച്ചികിത്സ (തിലകാളകചികിത്സുമശത്തെയും അകരറിടും, തില 
കാളകംപോല ഉണ്ടായി ല്ലം പൊങ്ങുന്നത്‌ മശല്ുംം അധി 
കം പൊങ്ങുന്നതു പകലും ആകുന്നു. വ്രണോക്തവിധി (പ്രണ 
ചികിത്സകൊണ്ട്‌). 
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ജതുമണിലക്ഷണം 
ബാലന്‍തന്‍മെയ്യിലദയാളൂടെപിരവിയിലേതാമുമായ്‌പമ്മകീലം 
പോലേപൊക്കുത്മിലുണ്ടാംജതുമണിസഹജത്വേനസ്സോധമത്രേം 

വ്യംഗശചികില്‍സ 
പാലില്‍ ഗ്ല്രോരോചനും,പന്ദനംമിരവുവയമ്പാംമയം,പകവമാംപേ.. 
രാലിന്‍പത്രംംപ്രപേഷിച്ചിതുകളനുദിനംതേയുണംഘ്യംഗ 

ലാന്മാര്‍, 36 

പേരധല്‍ മൊട്ടാമയംവന്‍പയറുമലയജംപൊന്നുപച്ചേഥറിവല്ലം 
പോരാമഞ്ചെട്ടിഞാഴല്‍ക്കൊടിമലരിവയോ,കാട്ടതുത്താവുലേരോം 
ക്ഷിരത്തോല്‍പഥ്യയംജിരകയിണയുമിണങ്ങുന്നകാരെള്ളതാനോം, 
പ്രാരംപേഷിച്ചുതേച്ചാലുടനെയൊളിലിലാംവ്യംഗമുത്തുംഗ 


കീത്മ! 30 
അരിതാരംപൊന്നുപഴ്ചത്തൊതുപ്പേരാലിലംവയമ്പും കൊട്ടംമിവ 
വെറുമുദകത്തിലരച്ചുംപുരടഘടപ്പോര്‍കചേപരട്ടീടാം. നി 


മഞ്ചൈട്ടിപ്പൊടിശുദ്ധവദരിയിലരച്ചന്യററതേന്‍ചേത്തതും 
കരിബില്‍മൂ്ൂ്രെവെള്ല്റുമേസിവപെടുംന്തക്തച്ചുണ്ണവം 


86. പിവോിയിലേ (ജിയ്്യ്പോള്‍രുന്നെ) താമ്മായ്‌ (പ 
കന്നതായ്‌) സഹജത്വേന-.സഹജത്വം ഹേതുവായിട്ടു (കൂടെ ഇ 
ീക്കുന്നതാകയാല്‍) മുസ്സാധം__ അസാദ്ധ്യം (്രികിസിച്ചാല്‍ മി 
ക്കില്ല. 

37. ഇര (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ആമയം (കൊട്ടം) പക്വമാം (പ 
ത്തു പത്രം (ഇല) ഇതുകള്‍ പ്രപേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണം അച്ചു) അ 
അദിനും (നാള്‍തോറും) വ്യംഗവാന്മാര്‍ (വ്യംഗമുള്ളവര്‍) രോജ്ുണം 
(ഖത്ത്‌ പുരട്ടേണം) ശോകുക്രോധാദിനിമിത്തം കോപിച്ച വാത 
പിത്തങ്ങളാല്‍ മുഖത്തില്‍ ഒരേടത്തുണ്ടാകുന്നതും കനമില്ലാത്തേതും, 
കറുത്തതും ആയ മണ്ഡലര്മിന്നു വ്ൃംഗം എന്നാണ" പേര". 

37. ആമയം (കൊട്ടം) മലയജം (ചന്ദനം) പച്ചോററിവ 
ലക്കം പാപ്പോദരിയുടെ വക്കം (തെറി) ക്ഷീരത്തില്‍ (പരാജയ 
കൊണ്ടു) പഥ്യ (കടക്കും, ജീരകയിണയും (ജീരകം കരിഞ്ചര 
കം ഇവയും) കാരെള്ള (കറുത്ത എള്ള്‌) പേഷിച്ചു അരച്ചും 

39. വെദ്യയഭകത്തില്‍ (വെറും വെള്ളത്തില്‍) 
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പ്രീന്‍ചിത്തേശി!പുരട്ടിടാമിതുവിധം നീര്‍മാതളത്തിന്‍െറതോ.. 
ചഞ്ചാരതേപിടയാടതന്നുടെ മുലപ്പാല്‍ കൊണ്ടുപേഷിച്ചതും. 39 
വടലോഹിരപദാദിതൈലം 
പേരഭലിന്‍െറ ചുകുന്നവേടംകില,രക്കോമല്‍പ്പടീരദവയം 
താരിന്നല്ലികള്‍,കങ്കമം,പതിമുകംരാമച്ചംമഞ്ചെട്ടികള്‍ 
പേോരരാചെത്ങഴിസീക്കിങ്ങുംവടി,യീവസ്തക്കളോരോപലം 
പ്രാരാരേപതിനാറിടങ്ങഴിയ താംനീരില്‍പ്പചിച്ചാദരാല്‍ 0 
കാല്‍പ്പങ്കാകവെമഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി,വടി,കോലരക്കുംകാശമീരംം 
ചപ്പംഗത്തിന്‍വടുംവിവയൊപ്പംകൂടിക്കഴഞ്ചുപതിനഞ്ചായ്‌. 41 
കരല്‍ക്കിച്ചിട്ടൊരുനാഴിയെള്ണ്ുപിടയാട്ടില്‍പാലിരട്ടിക്കണ._ 
രെക്കിച്ചേര്‍ ത്തഥകാച്ചിവെച്ച മുപുരട്ടിപ്പാലിരുമ്പെക്കെടും, 
ഭോഷ്ണുല്ലേരഖദൂഷികാവലികളുംദൂരത്തുപോം,ടൂഷികാ. 
ഭൂ്നീലികയുംവിടടം,തിലകമോതീരെത്തിരിഞ്ഞോട്ടമേ. 42 
ഇടയെണ്ണയേഴദിവസ്സംപെരുമാറിയെന്നാല്‍ 
ത്രീയുംമുഖയത്തിനെരുപൂഷ്ടിയത്ഭവിയ്ക്കും,, 
ഹേയാമിന്ദീശമുഖി!നസ്യവിശിയക്കുശക്ത 
ഇായുള്ളകഞ്ഞിനതുമാമിതുകൊണ്ടെരുന്നെ. ദ 


39. ശുദ്ധവാരിയില്‍ (നഭ്യവെള്ളത്തില്‍) ചൂള്സുവം (പൊ 
രിയും) പേഷിച്ചതും ( അരച്ചതും] പുരട്ടാം. 

40. ഓമല്‍പ്പടിരദ്പയം (നലല ചന്ദനം, രക്തചന്ദനം) വടി 
(ദട്ിമമുരം) നീരില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) ആദരാല്‍, പച്ചിച്ചു (വേ 
വിച്ചു 40൦, 4൦ 42ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

41. കാല്‍പ്പ്കാകവെ (നഃലിടങ്ങഴിയാകുമ്പോള്‍) വടി 
(ട്ിമമുരം) കാശ്മീരം (കങ്കമം) നട (കാതൽ) 

42. കല്‍ക്കിച്ചിട്ട' (അരച്ചുകലക്കി) ഇതു (വ്യംഗം) ഖു 
ഡികാവലികളം മുഖദൂഷികം വലി, മാംസക്ഷയംകൊണ്ടുണ്ടാകന്ന 
തോലിനെറ ചൂളിച്പില്‍) ഇവയും, ദൂദ്ധികാമു്ും. ദുഷിക (കണ്ണി 
ലെ പീള) യുടെമഷ്കം. 'നീലികയും (മുഖത്തെ ഒടിച്ച വേറെ ഒരം 
ഗരത്തില്‍ വ്ൃംശംപോഖെ ഉണ്ടാകുന്ന കറുത്ത മണ്ഡലവും) തിലക 
മോ (തിലകാളകമാകട്ടെ ദൂഷികാശമനത്തിന്ന്‌ ഈ തൈലം 
മഖത്തെല്ലടേവും പുരട്ടിയാല്‍ മതി, അപ്പോളതിനെറ വീയ്യം 
കണ്ണിലും എത്തുമല്ലോ. കണ്ണില്‍ എഴുതിയാലും ദോഷമില്ല. 


രുപത്തിനാലാം അധ്യായം ദ 





താരിന്നല്ലി,യരുക്കരം,പതിമുകംമഞ്ചെട്ടി,രാമപ്പംമ.. 
ലീരപ്പെണ്ണംരിതാരമോടകിലിനിഗ്ലോരോചനം,ചന്ദനംം. 
പേരാലിനെറചുകുന്നവേട്ടംകനകം.മൃക്കിററി,പാച്ചോറരിമേല്‍. 
ച്ചേരുതോല്‍വടിംകതകമത്തൊടിരരാവെംന്നിപ്പരമത്ഥങ്ങളെ. 44 
പേരാല്‍പ്പുലാവുകളൊന്നിന്‍പഴചയിലകള്‍ തന്‍നീഭിലോംപുരുി 
യന. 
ണാറിക്ഷൊയമതിലോംവെച്ചരച്ചരിയതാന്നിയുതന്‍റവടിവില്‍, 
നേരായയരുട്ടിവെയിലേല്ലാതൂണക്കിയഥസ്പക്ഷിച്ചിംഗുളികയ. 
്ങോരോന്നെടടത്തുപശുവിന്‍പാലിലിട്ടുബിമേയ്യേല്‍പുരട്ടുകയു 





മാംം 43 
ഖ്യംഗംനീലികംയെന്നിവമങ്ങിടുമീഗ്‌ഗുളറികയെപ്പരട്ടീടുകില്‍ം, 
ഭംഗിയെഴുംപൊന്മരേമടങ്ങുംവിധമാകളണ്ണുിതല്‍വദനം. 6 


പ്രസപ്യിചികില്‍സ 
താവുംസുപ്തിയില്‍മുമ്പണങ്ങിയകഫ്തെപ്പേത്തുതക്കീടുവാ൯ം 
പാവിട്ടച്ചെടിരുന്‍കരുന്നിളയയൊരി്മിന്‍കായ തന്‍സീരിലോ 
കാര്‍വേണീമണി!ഗന്ധകുംകടടകതന്‍തൈലത്തിലോവെച്ചര_. 
ച്ചാവംമട്ടുപരട്ടിടേണംമധവാതീടവച്ചുപൊള്ളിക്കുണം.. ന 
ആവല്‍ക്കൂ സ്ധിളതാകമീന്തിരുടെകായില്‍നീരിലംല്ലെങ്കിലോം 
ഭതെര്‍വെള്ളത്തിലരച്ചുരേയ്ക്കുകയുമാംതേന്‍നെയ്യുചേത്തങ്ങിനെ 


44. ആഭീപ്പൈള്ലു (നന്നാറി) കനകം (പൊന്നു വടി 
(മട്ടിമരം) ഇതമോവു (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 44 
45 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പേയിക്കുണം, 

42. താന്നിക്കതനെറ വടിവില്‍ (താന്നിക്കായോളം ഖലു 
പത്തില്‍ 

46. വദനം (മുഖം) പൊന്‍ താമരപ്പുപോലെ പ്രഭയുള്ളതും, 
ആഹ്‌ളാദകരവും ആയിത്തീരും. 

47. സുപ്പിയില്‍ (പ്രസൂപ്പിയില്‍) തെലത്തിലോ (എണ്ണ 
യിലോ) അഥവാ (അല്ലെില്‍) വായുപ്രേരിതമായ കഫം തവക്കി 
നന പ്രാപിച്ച്‌ അവിടെനിന്നു ശോഷിച്ച ത്വക്കിന്നു വെളുത്മനിറ 
തത്തെ ഉണ്ടാക്കി അതിന്‍െറ ചൈരുസ്യത്തെ നിപ്പിച്ച കുറഞ്ഞോ 
അചൊിച്ചിലോടുകൂടിയിരിക്കും. ചൊറിഞ്ഞു പിളന്ദാല്‍ നീരാ 
ലിക്കയുമില്ല. അതിനെ പ്രസപ്പി എന്നു പറയുന്നു. 
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ഇജവല്ലാത്തേഴലരറിടാന്ഥകരിത്ങാലിക്കഷായതതിലോം 
തേനവൈദേഹികള്‍കൂട്ടിയോംപെരിയ*വെ്്ണപ്പാവ" 
ശരിപ്പിജുുണം. 48 
ഉരകോഠചികിരല്‍:സ 
ജണ്ണിപിത്തകഫനാശനമായലേപരംം 
ബിഷ്ണവാഥംമെണ്ണംയിവയെപ്പെരുമാറിയെന്നാല്‍ 
ഉല്‍ക്കോാമററിടമൊരന്തരമില്ലംകോ_ 
കോഠചികില്‍സ 
രഃഖത്തിനോസുദത!കഷപീകില്‍ സപ്തം. ൭9 
പരാദാവദരണചികില്‍സ 
വാട്കരാദി ഘൃതം 
പേരാലിന്‍മൊട്ടുംമാവിന്‍പശംസിശംപുനരി്തുപ്പുംുക്കായം 
പോരാവീയ്യംചേരുന്നപേരിന്‍കതംവിതുകളരച്ചിട്ടുവെള്ള 
ത്തിലൊപ്പം 
സൂയയക്കുള്ളിപ്പുതുപ്പാലുകളൊടെതുനൈകാച്ചിലേപിച്ചുവെന്നാല്‍ 
തീരക്കോല്‍ിണ്ടിടാംവെണ്െഴുവിടണമിരിന്‍പാത്തു പാകം 
ത്തിനത്രേ, 50 





48. തേന്‍നേയ്യു (തേനോടടകൂടിയനെയ്യു) ചേത്മങ്ങിനെ 
തേക്കകയുമാം, തേ൯ൈദേഹികള്‍. തേന്‍, വൈദേഹി, (തീപ്പ 
ലിവ. വെണ്ണൂപ്പാവ്‌ (“നവനീതമധുസ്‌നുഹി) അശിപ്പിക്കനം 
(സേവിപ്പിക്കണം) 

49. പിത്തകഫനാരനം(പത്തകഫങ്ങളെ നശിപ്പിക്കുന്നു 
ലേപം (തേപ്പുമരുന്നു) നിഷ്ുവാഥം (കഷായം) അയഥാവിധി ഛ 
ദിപ്പിച്ചതുനനിമിത്തം കോപിച്ച പിത്തം മുതലായവയാല്‍ ദേഹ 
ഒ്അിങ്കല്‍ ഉണ്ടാക്കപ്പെടുന്നതും, വളരെ സംഖ്യകളോടടകൂടിയതും, 
ഭാരണമായ ചൊറിയും ചുകപ്പും ഉള്ളതുമായ മണ്ഡലത്തെ ഉല്‍ക്കോ 
മെന്നു പറയുന്നു. കോുഃഖത്തിനോ (കോഠരോഗത്തിനാകട്ടെ 
ഉല്‍കോം തന്നെ സ്ഥിരമായി നിന്നാല്‍ കോം എന്നു പരയപ്പെ 
ടുന്നു. ഇതിന്നു കഷ്ട ചികില്‍സ മാത്രമല്ല അതുപോലെയുള്ള മററു 
ചികില്‍സയും പഥ്യമായി തീരും. 

50. നീശ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) മുക്കായ (ത്രിഫല) സൂയയം (്ലൂരി 
൭) ലേപിച്ചുവെന്നാല്‍ (രരട്ടിയാല്‍) 


ഇതപത്തിനാലാം അധ്യായം. ടെ 


കാര്‍പ്പാസപത്രാദി ഘൃതം 
പരന്നത്തിയിലസീരിടങ്ങഴികള്‍നാലംതിന്‍നാലിലൊ.. 
അരംമധൂരമായിടുന്നകദളിപ്പഴത്തിദന്‍റനീര്‍, 
എരിക്കിനുടെപാലുനാഴിയഥകള്ളിതന്‍ദുശ്ധമോ 
ധരിയുണമതിന്‍െറപായിംയിലയൊക്കെയൊന്നിച്ചതില്‍ 51 
കോരുമ്പംകോലരക്കെത്തമരവിടപി,മഞ്ചെട്ടിംചെഞ്ചല്യംമെന്ന. 
ല്ലാതങ്കം,പിന്നെയുഭാദിന്‍കതംനിശയിവകാല്‍ക്കാല്‍പ്പലം 
കല്ല്മാക്കി 
കാര്‍തോല്‍ക്കുംവാര്‍കചേ/കാപ്പിടണമെരുമനൈനാഴിനാ 
ലേംഴനാളീ 
ഭനെതേച്ചറല്‍ തീരെമാറുംവളരെവലിയകാല്‍വിള്ളലുംകള്ളമല്ല. 52 
കണ്ടക ചികില്‍സ 
കാലിന്മേലതതിയായതറച്ചുകടമുള്ളന്നേപുത്താകുവാന്‍ 
ചേലോടാക്കൊഴതന്നിലേററവ്യമെരിക്കിന്‍പാല്‍നിറച്ചീടണം 
ബീലക്കാറൊളിവേണ!വെള്ളിയിലവേര്‍ക്കുല്ലംസറുംവെണ്ണചേ.. 
ത്യാലേപിയുയമാം,മുയല്‍ച്ചെവിജലംകൂടാതേരച്ചുള്ളതും. ദ 
തല്ലിപ്പുവണിവേണിമഞ്ഞനിറമാംപാവിട്ടവേര്‍പാലുകൊ. 
്ടല്ലെന്നാലിതുകൊട്ടകങ്ങളിലെയിത്തിക്കണ്ണിഭവള്ളത്തിനാല്‍ം, 
ഉല്ലാസത്തൊടരച്ചുതേച്ചിടടകിലുംതാനേപുറത്തേയ്കുപോ_ 
മല്ലോമുള്ളെംാഴിവാമതിന്‍വിഷവുംമില്ലാശങ്കലേശംമമം ] 





51. അതില്‍ നാലിലൊന്നു" (ഒരിടങ്ങഴി) ദുഗ്‌ഖധമോ (പാ 
ലാകടട്ട) അതിന്‍െറ പാതി ഉരി. 51, 52 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്വയിക്കണം.. 

52. അമരവിടപി (ദേവതാരം) ആതങ്കം (കൊടം) നിര 
(്രരട്ടമഞ്ഞള്‍) കാല്‍ക്കാല്‍പ്പലം (മുമ്മൂന്നു കഴ) 

53. കുട (ര്യുള്ളത) ന്നേ (അപ്പോള്‍തന്നെ) പുറത്താ 
കൂവാന്‍ (പറിഞ്ഞുപോകുവാന്‍) വെള്ളിയിലവേര്‍കല്ലം (വെള്ളി 
ജിലവേര്‍ അരച്ചത്‌) ആലേപിക്കയും (പരട്ടുകയും) 

54. ഇതുകൊട്ടകങ്ങളിലെ (കുഞ്ഞിക്കൊട്ടകം കരിമൊട്ട 
കരം ഇവയില്‍ ഒന്നിന്മേലുള്ളു) അതിന്‍ (മുള്ളിനെ) വിഷവ്വം (൭ 
ഭിവാം) 
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496 അആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചിികിത്സാ്രമം 


കാലില്‍ക്കുത്തിത്തറച്ചിടിനകടടതരമുള്ളിന്‍വ്രണംതീല്രമാകും. 
കാലുംനീരുംപ്െടുത്തീടടകിലൂടനിടയപ്പെണ്‍കുന്തോടിവേര്‍കള്‍ം, 
ചേലാ്നംഭോധരം,കാഞ്ഞിരമുരടിംവയാല്‍ കവാനി 
ഖെച്ചതിക്കല്‍. 
പ്ാലുംചേര്‍മ്മെ മണ്‍ പോഥോരുഹദളന്ദയനേ!ധാരകോരിീട 
വേണം, 55 
കൂുന്തോട്ടിലേരൊത്കാരെള്ളപഠല്‍ കൊ 
ജെരചിട്ടതുവെണ്ണകൂടിപ്പരടടാം, 
അരത്തില്‍പ്പഴത്താല്‍ ചലംവാത്തുണക്കും 
പരത്താംവ്ണോപക്രമക്കൈകളലേം 6 
പാദദാഹ ചികില്‍സ 
ാരീവാണി/ശതാവരിക്കടയിടിച്ചുക്കില്‍പ്പിഴഞ്ഞേന്തിടടം 
സീരിന്‍വെണ്‍ന്ദരചേഗ്നിടടന്നപൊടിരാമച്ചംപരരട്ടീടടകില്‍ 
ഒാുംകാലടിചചട്ടന്നിലുമഴലെല്ലംവരപ്യററിന്‍പര_ 
പ്പേടല്യ്ി രളമായവാരിയിലരച്ചാലേപനംചെയ്‌കിലം. ി 
്തൊഭേ:പതാിനാറിടങ്ങഴിയയാം നാല്‍പ്പദ്മരത്തോല്‍ക്കഷാ_ 
യത്തില്‍ക്കൂട്ടിയതാമിടങ്ങഴിനറുപ്പോല്രെയാകുംവരെ 
യകത്യാവെച്ചുകറുക്കിവാങ്ങിയുറപാര്‍ണ്മക്കില്‍ക്കലക്കിഗ്രഹി. 
ച്ംമ്മഖെള്ല്മുപുര്ടിയാലുടനറുംകാല്‍ ചട്ടനീുന്നഴ ല്‍. പി 
ചാമജജാദിഘരും. 
രാമച്ചം, വടി, ചന്ദനം, ബ്രജലധുത്തണ്ടാരഭീരക്കിം 
്ജോമല്‍ക്ചെങ്ങഴിനീര്‍നിലപ്പനകള്‍തന്‍ കന്ദങ്ങളുസ്പല്‍ക്കടെം 


53. തീവ്രം (ദാരേണം) ആകം മാലും (വേദനയം:) ഇടയ 
പ്പെള്ണൂ (നന്നാറി) അംഭോധരം [മുത്തങ്ങ] കവറഥനീര്‍ [കഷായ 
വെള്ളം] ഇ ധാരയും, താഴെ പഠയുന്ന ലേപനുവും ചെയ്താല്‍ വേ 
നയും, നീരം ശമിക്കും. 

56. പ്രണോപക്രമക്കൈകളാലേ(്രണചികില്‍ സകള്‍കൊ 
ഭൂണക്കം വതത്താം.. 

57. പൊടിരാമച്ചം (പോടിയാക്കിയ രാമച്ചം) രാമച്ചപ്പെൌ 
ടി തീതളും [തണ്ടപ്പുള്ളത | വാരിയില്‍ [വെള്ളത്തില്‍] ആലേപ 
ഇംചെയ്‌കിലും [പുരട്ടുകിലും] കാലടി ചട്ടനിറുമഴലെല്ലാം മാറും. 

ടട, ര പ്രാലോളം) ധഹിച്ച (എടത്ത) 


ണ്ട 








ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം കന 


വമാപാംഗി! കഷാധയനിരിതുകളാല്‍കല്ലിച്ചനല്‍ക്കന്മതംം 
കാര്‍മേഘം,ൃണ്പപഞ്ചമൂലംമിനിയോമബ്ചെട്ടിതേറരാന്പരല്‍ 559 
കല്ലിച്ചിട്ടിവപലൊടൊത്തനറുനൈ കാച്ചിപ്പരടടന്നതും 
പാര്‍ഷണിശുല ചികിത്സ 
ഭൂഖ്യംല്ലുചവിട്ടിയങ്ങിനെവിയര്‍പ്പിച്ചക്ഷണംകാടിയാല്‍ 
തക്കത്തില്‍ ശതുകപ്പയോംകുടടകതോംപേഷിച്ചുടനപ്േതുതുതേ.. 
പ്പിജന്നാകില്‍മടമ്പുകത്തുമടേവാര്‍മൌലേ മടങ്ങീടടമേ.. 60 
കന്ളികാചികില്‍സ 
തുരിശുംപടിക്കാരം,തുത്തംരിയൊരുമനയോലംശംഖപാഷാണംം, 
കരല്യ!ചെഞ്ചല്യം,പായില്യംപുസമമായിണങ്ങുമിവയോളം 61 
നെല്ലിക്കാഗ്ഗന്ധകംകേള്‍ക്കുകരസമിവത൯ഷോഡമശാംശത്തെ 
ടാപ്പും 
ഭമെല്ലെച്ചേശ്മേവരുമ്മത്തിലനിരയുടെനീര്‍കൊണ്ടരചിട്ടമുന്നാള്‍ 
തെല്ലാലേപിക്കുകില്‍ക്കാലിലെരളേമുടിയും, സഞ്ചരി്ക്കന്നനേര.. 
പ്രാദശബ്ദുചികില്‍സ 
ത്തെല്ലാംകാലേപ്പുശബ്ലിപ്പതിനുവയലിലെച്ചാണകംതേച്ചിടേ 
ണം. 62 


59. പടി (ഇരട്ടിമധുരം) വ്രജവധുത്തണ്ടാരഭീതക്കിഴങ്ങ്‌ 
്രഭവമും (നന്നാറി) തണ്ടാര്‍, (രന്മര) അഭീതം (ശതാവരി ഇവ 
ബടെ കിഴങ്ങും കന്ദങ്ങള്‍ (കിഴങ്ങുകള്‍) ഇതുകളാല്‍ കഷായനിര്‍ 
കല്ലിച്ച (രണ്ടാക്കി) കാര്‍മേഘം (ൃത്തമുത്തങ്ങി തൂണപങ്ചയലം. 
(3൪ഭവേര്‍ം ആററുദര്‍ഭവേര്‍ം കരിമ്പിയവേര്‍, വരിനെല്ലി൯വേര) 
29.൦ 60൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിയ്കൂണം. 

60 ഇവ ഒല്ലിചചിടട്‌ (ജച്ചുകലക്കി പാലൊടൊത്തെ (സ 
മം പാലുച്ചോന) കല്ലപവിട്ടി (ചുടപിടിപ്പിച്ച കല്ലൂചവിടി) പേ 
ഷിച്ചു (അരച്ചു) 61.൦ 62.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വവയി 
ക്കണം. 

62 ഇവതന്‍ (തുരിശുമുതല്‍ നെല്ലിക്ക്ഗുന്ധകംവരെയ ളള 
വയുടെ) ഷോഡ്ഡശാംരത്തോടെ [പ്രതിനാറില്‍ ഒത ഭാഗത്തോടെ) 
ഏവം (ഇങ്ങിനെ) ചേത്ത്‌-ആലേപിക്കുകില്‍ (പുരട്ടകില്‍റ) പഠ 
ഭശബ്ദത്തിന്നു പറഞ്ഞ ചാണകം രേപ്പും മൂന്നദിവസമേ ചെ 
യ്യേണ്ടും 


1] ഇരുപത്തിനാലാം അധ്യായം 


ദേഹസാഫാടന ചികില്‍സ 
അഗസ്ധത്യപത്രറദിഘ്യതം 
താപ്പിള്‍താളവരതേകത്തിയിലനീര്‍ നാനാഴിനി്മിച്ചക.. 
ത പ്പമൂമാതുമരച്ചുകൂട്ടിയെതമപ്പാലും സമം പാന്നതില്‍, 
കകെല്ലില്‍ക്കാച്ചിയരിയക്കുമത്രെയെരുമത്തുവെണ്ണമേലൊക്കയും 
നേപ്പച്ചാല്‍ഒരുലിവിള്ളലേഴ്ചദിവസങ്ങള്‍ക്കുള്ളിലില്ലാതെ 
യാം. 68 
ദേഹസ്വേദ ചികില്‍സ 
താന്നിക്കായകള്‍തന്‍കഷഠയമതിലോം ശരഭ്ധാംബുവില്‍ത്തന്നെ 
യോം 
മനിയ്ക്കാതെയരച്ചപന്ുനമിണങ്ങിടുന്നതുവെണ്ണൂയും,, 
നന്നാറിക്കടയൊട്ടതി൯കവഥിതനീര്‍കൊണ്ടിട്ടപേഷിച്ചതും, 
നന്നായിട്ടടലില്‍ പ്ൂരട്ടകിലൂടന്‍വററുംവിയര്‍പ്പൊക്കയും.. നി 
കന്നല്‍ക്കു്്ികടുക്കുതന്‍ ക ധിരജവള്ളതതാലരച്ചുള്ളതും 
ഇന്നേംതോിച്ചിടടവാനുംണങ്ങുമളലോന്നുദ്വത്മനം ചെയ്യണം, 
പരിീടോ പെരുതാലന്തവിടപിമേയലിട്ടു കാച്ചിസ്വയം 
ിന്നാററിക്കുളൂര്‍മപ്പെടുത്തിയജലം തന്ന ല്‍കളിപ്പിയണം. 65 
ദേഹദുര്‍ഗ്ഗുന്ധ ചികിത്‌സ 
ഗ്രതരത്തില്‍ ്ദൂണംപുണ്ടൊരുളളനമെരുമപ്പാണകംച്േത്ത 
താഭഗേ.. 

മുുംമെയ്യില്‍പ്പരട്ടിക്കശലമൊടുകളിയുട്ടെഗന്ധോദകത്തറല്‍ം, 
പാത്യാലുംചന്ദനാം,പച്ചിലംയവ മിവയുങ്ങില്‍കരുന്നിന്‍െറനിരില്‍ 
പേത്തുംപേഷ്മിച്ചുരോയ്ുന്നതുമിതിനുഹിയംതളന്നെയെന്നെന്യെറ 

പക്ഷം. 68 


63 നിമമിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി) സമം (നാനാഴി) അതെ നാനാഴി 
(്രതിനാദുപലം; 

64 ശൂധ്ധബവവില്‍ (പച്ചവെള്ളത്തില്‍) അതില്‍ (നന്നാറി 
ക്കിഴങ്ങില്‍) കുവഥിതനീര്‍ (കഷായം) കൊണ്ടിട്ടപേഷിച്ചതും 
(അരച്ചതും) 

65 മ൯കുവഥിതവെള്ളത്താല്‍ അതിന്‍െറ (കുടടക്കയടെ) കവ 
1ലിതവെള്ളത്താല്‍ (കഷായത്താൽ) ഉദപത്മനം ചെയ്യണം (തിരു 
ബണം) ലന്തവിടപി (ലന്തമരുത്തോലിട്ടു. സ്വയം (താനേ). 

66%, ഗായുത്തില്‍ (രീരത്തില്‍) ഗന്ധോകേത്താല്‍ (ൂപ്രഞ്ച 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം 499 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം 
ലിംഗരോഗപ്രകരണം 
ഉപദംശചികിത്സ 
നിയ്യീലിംഗഗദപ്രതിത്രിയകളെക്ളറേറുമെന്നോമന.. 
അയ്യ! കേളപദംശമേദരയുടനേരക്തംകളതഞ്ഞാദരാന്‍ 
നെയ്യുംതേനുമിണങ്ങിടുന്നതിലകല്ലത്തെപ്പൂട്ടീടണം,, 
ചെല്ലേണംമയിലെള്‍ത്തൊലികപഥിയനീര്‍കൊണ്ടെനവഹംധാ 
തയും. 1 
ഫേവിശേവേശിപഴത്തുപോയിടുകിലോകത്തിച്ചലംവാത്തുനാ_ 
ല്യാവൃക്ഷം,ക്ൊടടകാരം നല്ലൊതകടസ്ീ.ടേറുമീറമ്പനം 
ഞാവല്‍ ക്കൂവളലന്തംമാവുകളിവററിന്‍ തോലുമുക്കായചചേ 
വ്മാവുഷമട്ടുകഷമയമാക്കിയതിനാല്‍ ചെയ്തിടണം ധാരയെ, 2 
മുക്കാമ്്നുകല മതിലിട്ടുപൊടിവെണ്ലറീറാക്കിക റച്ചേത്തുതേ.. 
പ്ലിയയാം ധാരേകഴിഞ്ങധോഷംമടവില്ലെന്നാലുണങ്ങും വണം, 
ദക്ശേ! പിമ്പപഴത്തിടാതുപചരിയുട്ടേ സദാ വൈദ്യര_ 
്യഗം ലിംശമളിഞ്ഞു പോമൊരുപളപ്പുള്ളില്‍കടന്നീടുകില്‍. 3 
ഗുഫ്യാര്‍ശശ്ചികില്‍സ 
ആശുമുറിചിട്ടോ,ഗുഫ്യാമസ്സുമതേന്നിനാല്‍ഹിച്ചിട്ടോം 
പേധലഗാത്ര! മുറ്ക്ുപദംഗചികിയോക്രമം തുടങ്ങട്ടേ. 1 


ഗന്ധകഷായം കൊണ്ടു?) കളിക്കട്ടെ. പേഷിച്ചു (അരച്ചു മിതിനു 
(ദേഹദ്ഗന്ധത്മിനു ഹിതം (്രഥ്യം) 
അധ്യായം 96 

2. ലംശഗദപ്രതിത്രിയകളെ (ലിംഗരോഗചികില്‍ സക 
ളെ) തിലകലക്കത്തെ (അരപ്പ എള്ളിനെ) കവഥിതനീര്‍ (കഷാ 
യം) കൊണ്ട അന്വഹം (സാള്‍ തോം) ധാരയും ചെയ്യണം. ഉപ 
ഭം എന്നതു ലിംഗത്തിന്മേല്‍ഉണ്ടാകുന്ന ഒത മാതിരിനീരാകുന്നും 

2. നാല്‍പ്പാധ്ൃക്ഷം (നാല്യാമരം) മക്കായ (തരീഫല) 

3, മുക്കാ ((തിഫല) ഉപച്ചരിക്കടടെ (ശൂശ്രൂഷിക്കുട്ട] സദാ 
(്രാപ്പാഴം) അവ്യഗരം (നിരാകലം) 

4. ആതു (ഉടന്‍) മരുന്നിനാല്‍ (ഹേനെൌഷധം േച്ചു) ൭ 
ഹിച്ചിട്ടോ (പൊള്ളിച്ചിട്ടോ) ഗുഹ്യാരഡ്സറ്‌ എന്നത ലിംഗത്തി 
നമേ നീക്കിയാല്‍ നീ്ങുന്നതമായ തൊലിയുടെ പുറത്തോ അകം 
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സഷ്പികാചികില്‍സ 
മുശ്ധേ!സഷപികാചികില്‍ സപറയാം ഞാന്‍ പാറകത്തിനെറ 
പരതുത്താലായതിനെപ്പതുക്കനെയുരപ്പമ്്രാനുബന്ധംവിടാന്‍ 
പ്രത്തന്‍നൈത്തുണിയാല്‍തുടച്ചതിനുമേല്‍ പാച്ചോററിതന്‍ 
തോല്‍ചനറും 
പല്‍ ത്താജല്ലി,കടടക്കംയഷ്ടിംയിവതന്‍ചൃള്സ്്റത്തെയിട്ടീടണം. 5 
സ്നേഹത്തെയൊന്നിതുകള്‍ കൊണ്ടുപചിച്ചുചിത്ത._ 
സ്നേഹത്തൊടായതുപുരട്ടിയണക്കിടേണം, 
അവമന'ഥചികിത്സ 
ഇക്കൈകള്‍തന്നെയവമസ്ഥഗദത്തെനീക്കു 
മുഖ്യംമുകില്‍ക്കുഴലി! രണ്ടിനമസ്ത്രമോക്ഷംം ട 
കുംഭീകാചികില്‍സ 
വാച്ചീടുംചോരന്ദീക്കിദ്ിനമന്ുമയിലള്‍ത്തോലുതന്‍ 
കവാഥനീരാല്‍ 
കോച്ചാരേധാരചെയ്ത്ാലൊഴിയുമരിയകംഭീകംകംഭീന്രയാനേ! 





ത്തോ തീവ്രമോയ പൊറിയോടുകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന മാംസകീലങ്ങളാ 
കുന്നു. ഈ രോഗം യോനിയുടെ അകമേയാ പുറത്തോ സ്ത്രീകള്‍ക്കു 
മുണ്ടാകും. 

5. പതുത്താല്‍ (ഇലകൊണ്ടു) അസ്ത്രാനബന്ധം (രസ 
മ്പോള്‍ പൃപ്പെട്ട രകിതത്തിെര സംബന്ധം) നൈത്തുണിയാല്‍ 
(നെയ്യില്‍ നനച്ച ശീലകൊണ്ടു) യഷ്ടി (ഇരടിമധുരം) ചൂട്്റുത്തേ 
(പൊടിയെ) ഗുഹ്യാശസ്്ുണ്ടാകുന്ന സ്ഥാനങ്ങളില്‍തന്നെ കിട്ട 
കില്‍ മണിപ്രമാണങ്ങളായി ഉണ്ടാകുന്ന കറിലങ്ങളുടെ സമൃഹതെ 
സഷപിക എന്നു പറയുന്നു. 

6. സ്നേഹത്തെ (വെളിച്ചെണ്ണയോ, നെയ്യോ എണ്ണ്ണുയോം, 
ഇവ എല്ലാംകൂടിയൊ) ഇതുകള്‍കൊണ്ടെ പചിച്ചു (പ്രാച്ചോററി 
ത്തൊലി യുരുലായവ അരച്ചുപല്ചവെള്ളത്മില്‍ കലക്കി കാച്ചി ൭ 
്ടിനും (സഷപികഷ്ക്കം, അവമന്ധത്തിനും) അസ്സ്രമോക്ഷം (രക്ത 
മോക്ഷം) മുഖ്യം 

൩. ണമ (സ്ാള്‍തോദും) കവാഥന്നീരാല്‍ (കഷായവെള്ള 
യാല്‍) കഷായാംബുവില്‍ (്രഷായവെള്ളത്തില്‍) മുന്നു കാ (ത്രി 


ഇതപത്തഞ്ചറും അധ്യായം, 201 
പരച്ചേേറിത്തോല്‍ക്കഷവയാംഖുവിലഴകിയലുംുന്നുകാ 
കല്ലുമാക്കി_ 
ാച്ചുംതൈലംപുരട്ടിപ്പിടണമതുപഴത്താല്‍ചലംവാത്മശേഷം, 7 
ലിംഗാലജി ചികില്‍സ 








ഇപ്ചൊന്നതാണലജിടൈദ്യവുമോേക്കംപക്ഷേ 
സ്വച്ഛാശയേകറുകരുന്നുടെനിരിലായി 
പാച്ചോററിതന്‍തൊലിയിണങ്ങിയമുന്നുകാക. 
ദ്ലിച്ചിട്ടുകാച്ചിടടമൊരെണ്ണുപരട്ടിടേണം.. ഭര 
കൂത്തപാചികില്‍സ 
മട്ടാതെയുത്തപമുറിച്ചുകളഞ്ഞുകഞ്ഞ. 
ക്കൊട്ടക്കടത്തോലിംയിരിപ്പയെരിഞ്ഞിവല്‍ക്കം 
യഷ്ടിംകട്ടക്കംകളിവററിനെയൊകെയൊപ്പം 
കൂടിപ്പൊടിച്ചുമധുപ്പേത്ുപുരടടിടേണം. 9 
വ്യയം, പുഷ്ടുരികം ഇവയുടെ ചികില്‍സ 
ണ്ടീടടംവ്യഡധവും,പുഷ്ണുരികയുംമൂടനേപറത്തലീസബപ്പവൈദ്യം 
കൊണ്ടാംഭീരതിയൊപ്പുരരുടയിന്ദമയിലെള്‍ മ്യോലിനാല്‍ക്വാഥ 
വക്കും 





ഫല) രൈലം (എണ്ണ) വെളിച്ചെണ്ണ തേലായവയമാം. ലിംഗ 
ത്തിയേല്‍ ഞാവല്‍ക്കതപ്പോലെ ഉണ്ടാകുന്ന കുരു കുംഭീകയാകുന്നു. 

8. അലജിവൈഭ്യവവം (ലിംഗാലജി ചികില്‍സയം)ഇച്ചൊ 
അരണ". കുംഭികാചികില്‍സ ലിംഗലേജിയ്ും പറമുന്നതാണ്‌, 
മുന്നു കാ (തിഫല) കല്‍ക്കിച്ചിട്ട (അരച്ചുകലക്കി) ലിംഥത്തി 
യേല്‍ പരന്നു പ്ൃത്താകാരേണ പുറപ്പെട്ട സുകഷ്മമായ ദ്ാരതതിലൂ, 
ടെ ജല്ലം രഭ്തത്തോടടകൂടിയ ചലത്തെ ഒഴളക്കുന്നതായ കുരവിനെ 
ലിംഗാലജി എന്നു പരയുന്നു. 

9. വക്കം (തൊലി) യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) മധു (തേന) 
രക്യപിത്തങ്ങള്‍ ഹേതുവായിട്ടു ലിംഗത്തിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്നതും 
ന്നിയണി പ്രമാണവും, ആയ: കുരു മത്തപയകുന്നു. 

10. പിത്തവിസപ്വൈഭ്യം (പിത്തവിസപ്പചികില്‍സു 
കൊണ്ട വ്ൃഡാവുംപുഷ്‌കരികയം, ഉടനെ മണ്ടീടം. ആഭിരത്ത്‌* 
(നനാ൪1) കുവാഥവെള്ളം (കഷായവെള്ളം) ആത്തോല്‍കണ്ണാം 


502 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിാക്രമം 


ഉണ്ടാക്കിദ്ധാകോരീടടക വരകരിയെത്േതേങ്ങയന്‍പാലോിലാ 
ഞ്ചോല്‍. 
കണ്ണിംപേഷ്ിച്ചുരേപ്പിക്കുകംയിതുകളുമാമാദിയില്‍ച്ചെന്നെ 
തിജകല്‍ം, 10 
മൂദിതചികില്‍സ 
്രദ്ധാന്വിതംചെറിയചൂടിയലുംബലഃതൈ.. 
ലത്താലനേകമുരുധാരകഴിച്ചംതിങ്കല്‍ 
വ്ൃത്ത്യാപൊടിച്ചശരുകപ്പയണച്ചുരേച്ചാല്‍ 
കരരേതറീടുംദ।ിതമെന്‍മ്ലദഗാത്ര!മാറും, 1] 
അഷ്ലീലികാചികില്‍സ 
രക്തകളഞ്ഞാമനയോല,പച്ചേേരിത്തോല്‍കടുക്കക്കുതും 


കുന്തുതക്കു 
൩ല്‍ത്തൈതനിര്‍കൊണ്ടിവവെച്ചരച്ചരുത്യന്തമഷ്ടിലികമേല്‍ 


പുരട്ടാം. 12 





നിപ്ലത്തചികില്‍സ 
നൈതേച്ചേററംവിയ്റരിച്ചംഥപുളിലവണസ്നേഹവായ്‌പാ 


ലി ്നിടംകു.. 
ടരേതാണ്ടുള്ളാശുഗഘെനഭഷധയിതതികളാല്‍മുന്നുനാള,യു 
നാളോം, 


(ൂദ്ധയോടുകൂടി] പേഷിച്ചു (അരച്ചു ആദിയില്‍ ച്ചൊന്നതിങ്കല്‍ 
(വൃദ്ധരോഗത്തികല്‍) കൈകള്‍കൊണ്ടു ഏററവും സംവാഹനം 
പെയ*ക ഹേതുവായിട്ടു ലീംഗത്തിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കരുപോലെ 
യുള്ള നീര്‍ വ്ൃഡാമെന്നു പറയും. പരന്നു" പ്ൃത്മാകാരമായി നീ 
രോടടം ഉപരിഭാഗത്തിങ്കല്‍ ചെറിയ കരുക്കളോടംകൂടി ലിംഗത്തി 
ന്േല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന കുരുവത്രേ പുഴ്തുരി. 

11. ശരദ്ധാന്വിതം (രൂദ്ധയോടുംകൂടി) അതിങ്കല്‍ (ബലാ 
തൈലത്തില്‍) വച്ത്യാ (നല്ലവണ്ണം) മദ്ദേനംകൊണ്ടു കോപിച്ച 
പ്രായുവിനാല്‍ ലിംഗത്തില്‍ ഉത്ഭവിക്കുപ്പെടുന്നതും, വേദനയു 
ഉളതും, അല്ലവുംമായ നീരിനെ മൃദിതമെന്നു പറയുന്നു. 

12. ഇവനല്‍ത്തൈരുനിര്‍ (നല്ല തൈര്‍വെള്ളം) കൊണ്ടു 
വെച്ചരച്ചത്‌ അത്യന്തം (ഏററവും) വായകോപം ഹേതുവായിട്ടു 
്ടാലുന്നതും, നിമ്‌നോന്ന രവും കഠിനവും ആയ ലിംഗഗ്രനു'ഥി 
അഷ്ലരിലികയാകുന്നും, 





- ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം 03 


ചെയ്യൂംസാധുപനാഹക്രിയം പുനരപിവേസ്സിപ്പമെള്ളെണ്ണന്നെയ്യോ 
മീതേരേപ്പിച്ചുഴിഞ്ഞാത്തെൊല?ിയെനീജനിലയ്ക്കാക്കണം 
മെല്ലെമെല്ലെ, 13 
പിനനീടടമിപ്പടികഴിച്ചപനാഹമീടേ_ 
മൂന്നെണ്ണം നെയ്യിംവയിലൊന്നു പരട്ടിടട്ടേ 
അന്നൊക്കെയാതുരനശിപ്പതിനേകണം സ്ത്ീ_ 
ശ്ധാന്നഭത്തം നീങ്ങുമിവകൊണ്ടെ നിപ്ലത്തരോഗം.. 14 
രജനീജാത്യാടിതൈലം 
ഇരവംഥപിച്ചകയിലംയളി,കറുകപ്പുവാ്കുന്തലച്ചെടികള്‍ 
ചെറുകടലാടി നിലപ്പനംചെരുപൂളംപ്പൂളിഞരമ്പുംകളഴിഞ്ഞം 15 
ഖരതന്! വിഷ്ണുക്രാന്തി! തആതിരുതാളി,കളത്രയല്ല തമിഴാമ 
പുരുമുക്കുററി 
മുയല്‍ച്ചെവി, കരടിടചേരാതെടുത്തിവററി൯നീര്‍, 16 


13. പുളിലവണുസ്നേഹവായ്‌പ്‌ (പ്രളിരസം,, ഉപ്പുരസം 
സ്നേഹം, ഇവയുടെ ആധിക്യം) ആത്ു“ഘെ*നഷധവിതതി 
കളാല്‍ (വാതശമനങ്ങളായ ഒെഷധങ്ങളുടെ കൂട്ട്ങളാല്‍ ) സാധൂപ। 
ാഹക്രിയ (നല്ല ഉപനാഹപ്പണിു ചെയ്യം പുനരപി (പിന്നെയും) 
വേസ്ലിച്ചും. വിയപ്പിക്കുന്നതു കുഴല്‍പ്പുകകൊണ്ടുവേണം. നിജനി 
ലയ (സ്വസ്ഥാനത്തില്‍) 

14. പിന്നീടും (തൊലി സ്വസ്ഥാനത്തില്‍ ആയതിന്നുഥേ 
ഷവും) ഇപ്പടി ഉപനാഹം കഴിച്ച". അടന്നാക്കെ (ഈ ചികിത്സ 
ഇടത്തുന്ന ദിവസങ്ങളിലെല്ലാം) ആതുരനു (രോഗിയ്ക്കു) അരിപ്പരി 
നൂ (ഭക്ഷിപ്പാന്‍) സ്ത്രിശധാന്നത്തെ ഏകണം. ഇവകോണ്ടെ സിവ്ല 
ത്തരോഗം നീങ്ങും. വികസിപ്പിയകകുമ്പോള്‍ വേദനയോടും ചൃട്ടനീ 
ലോടുംകൂടി നീങ്ങിയ ലിംഗാഗ്രത്തിലെ താലി മണിയുടെ സ 
സ്ധിയില്‍ തടഞ്ഞുനിന്നാല്‍ അതിന്നു ന്ിപ്ലത്മമെന്നു പേര്‍ പറയേ 
്ടത്താകുന്നു. 

15, ഇരവ്‌ (പച്ചമഞ്ഞള്‍) അളി (കഞ്ഞുണ്ണി) 15, 16 
നളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം. 

16. പുരു (വലിയ 

ി 





904 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


മഞ്ചെട്ടിയഷ്ടൂി,യിവകൊട്ടവുമായരച്ച 
തായച്ചേത്തുനൈസമമിണങ്ങിടുമെണ്ണകാച്ചി 
എന്‍ചണ്ഡി॥ധാരയിടണംതരസ്ാനിവ്ലത്ത._ 
അവപാടികാചികിത്സ 
കീട്ടഖാന്‍ം ലിധിയിതാണലപാടികയക്ും.. വന 
നിരുദ്ധമണിചികിത്സ 
ഉന്നം തോലിന്നയവേകന്നനിലഘ്ലങ്ങളാകമെണ്ണണുകളാല്‍ 
നന്നായ്‌ധാരനടത്തണം,മെന്നാലൊഴിയും നിരുദ്ധമണിരോഗം. 18 
കാന്തേ! കഞ്ചിരിനീതദര്‍ഭമുരടിന്‍ കവാഥാംബുവില്‍ച്ചേത്തുജി- 
വന്തിച്ചെങ്ങഴിന"ക്ടിഴങ്ങും വടിയും, കല്ല്ലീകരിച്ചായതില്‍ 
താന്‍താനെഴ്ല് പപിച്ചിടേണമെരുമപ്പാലൊപ്പമായ്‌കൂട്ടി,യ.. 
തൃന്തം നൂതനമാം നിരുദ്ധമണിയില്‍ ധാരയ്കകിരെന്നോന്മേരം. 19 
തോലക്ുദിതൈലം 
ഇന്നിക്കേള്‍ക്ക നിലപ്പനക്കുടം, പയസ്യാബ്ദക്കിഴങ്ങൊ,ട്ടക.. 
ത്തിന്നുള്ളണ്ഡമിവററിനംലൊതകഷായംവവെച്ചു മഞ്ചട്ടിയെ 


17 യഷ്ടി (ഇട്ടിമധുരം) തരസദ (ഉടനേ) ലിംഗാഗ്രത്തി 
ലെ തൊലിക്കു അയവു പോരാമ്മെറല്‍ വികാസംവരുമ്പോള്‍ ൮ 
ക്ക" അവിടവിടെ പൊട്ടും, അതുതന്നെയാണ്‌ അവപാടികം. 

18. അനിലഡ്ലങ്ങള്‍ (വ്ാതശമനങ്ങള്‍) വാതകോപം 
ഹേതുവായിട്ടു ലിംഗാഗ്രത്മിങ്കുലെ തൊലി വേണ്ടുംഴ്്്മള്ള അയ 
വിനെ വെടിഞ്ഞു കാമ്പിയേല്‍ പഠറിപ്പോകയും, അതിനെ അ 
ഗരത്തിലെ പഴചതു ചുരുങ്ങുകയും, ചെയ്താല്‍ മത്രം മന്ദധാരമായും,, 
വ്നേയില്ലാതെയും, അല്ലാല്ലമായം, പോകും തൊലിയുടെ ഉ 
ളില്‍ അധികമായി തിങ്ങിനില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും, അതിന്നു നി 
അദ്ധമണി എന്നു പേരാകുന്നു. 

29. ക്വാഥാംബുവില്‍ (കഷായവെള്ളത്തില്‍) ജീവന്തി 
(അടപതിയന്‍) ആയതില്‍ കല്ല്രറികരിച്ച (അരച്ചുകലക്കി) എരുമ 
പ്പാലൊപ്പമായ്‌ കൂട്ടി എണ്ണ പചിച്ചിടേണം (്രാച്ചേണം) അത്യ 
തം (ഏററവും) നൂതനം (പുതുതായ) 

* 20. പയസ്യാബ്ദക്കി്ടംപയസ്യംഅടപതിയന്‍ അബ്ദ 
രരത്തങ്ങു ഇവിടെ കിടങ്ങും വടി (ഇരട്ടിമധുരം) കല്ലിച്ചു (അരച്ചു 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം, ടട 


എന്‍നാഥേ! വടി, മുന്തിരിങ്ങംകളമായകല്ലിപ്പ മേല്‍ച്ചെന്നമ. 
ട്ടൊന്നായ"കാച്ചിയോരെണ്ണ ത3നുമിവിടെദ്ധാരാവിധിയ്കകുത്തമം. 20 
വഖരീമസല്യാദിതൈലം 
ശതാവരിനിലപ്പനക്കടംയമുക്കരം, കൂറഠനാം 
ുുക്കിനുടെകന്ദമോത്തനളദം, കുവന്തോട്ടിവേര്‍ം, 
ചതച്ചിവകഷായമാക്കിയഥ കഞ്ചിരിക്കുള്ളനി. 
രതിങ്കലണയിപച്ചരിച്ചു അമിഴാമവേര്‍, ക്തം, 21 
അടപതിയന്‍ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കടംമവ്വിലവേതംകാട്ടപയറിന്‍വേര്‍ം, 
ഇടവകമൊടുമഞ്ചെട്ടിപ്പൊടി യോരിലവേരും കാട്ടഴന്നിന്‍ 
വേര്‍, 22, 
നന്നാരിക്കുടംയാദറുദര്‍ഭയുടെ വേര്‍, ശുമന്തിരിങ്ങപ്പഴം 
ഗന്നാകംശതകപ്പം യഷ്ടരികലരും ദേഹദ്യമം, ജീവകം, 
പിന്നെപ്പറച്ചകമൊട്ടംഭീതംവിവയെക്കുല്ല്ിച്ച പാലൊപ്പമായ്‌ 
തന്നേചേത്തുപചിയ്ക്ുമെണ്ണപുതുതാമിവ്യാധിയെപ്പോക്കുമേ, 23 
ആലേപിപ്പതിനസ്സലാണിതവിടെധാരയ്ക്ുമാവാം, കുറെ.. 
ക്കാലംചെന്നമഹാനിരുഖുമണിമാലിന്നിപ്പുരഞ്ഞെണ്ണയെ 
തോലിന്മേല്‍ മെഴ്ുവാല്‍ പതിച്ചകുഴലില്‍ ഭവാരത്തിലൂടേനി 
ച്ചാലോലക്ഷേയകത്തുനിത്തിടക നാല്‍ പ്പത്തെട്ട മിന്നിട്ടിട. 24 
ുന്നാള്‍മുട്ടാതരെകണ്ടിപ്പണ്ടിയടവറില്‍ സടത്തേണമെന്നിട്ടിതി 
ണാ 
മുന്നേത്തെക്കാളുമല്ലം വലിയകഴലെടുക്കേണംമെന്നിക്രമത്തില്‍ 





കലക്കി മേല്‍ച്ചൊന്നേമട്ടു (എതുമപ്പാല്‍ സമംകൂട്ടി ഉത്തമം 
[നതി] 

ലി കുന്ദം (കിഴങ്ങു) നളദം (രാമച്ചം) 21.൦ 23.൦ 23൨൦ 
്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിയ്ക്കുണം.. 

23. യഷ്ടി (ഇരട്ടിമധുരം) ദേവറ്റമം (ദേവതാരം) അഭീ 
(ശഴാവരിക്കിഴങ്ങു) കല്ലിച്ച(അച്ചുകലക്കി) പചിയ്ക്കും (കാച്ചുന്നു) 
ഇദഡ്യാധിയെ ((നിതദ്ധമണിഒയും 

24 ഇതു (“വരീരസല്യാദി*“തൈലം)കറെക്കാലംചെന്ന (പ 
കിയ) മെട്ടവാല്‍ (ഭമഴചതേച്ച) അകത്തു (തൊലിയുടെ ഉള്ളില്‍) 

25 ഇതിന്നായ്‌ (ഈ പ്രയോഗത്തിന്നു മുമ്പേത്തെക്കാളം 
(രമ്പേ ഉപയോഗിച്ച കുഴലിനെക്കാളും) നാളീസേകം_ഈ പ്രയോ 
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ഇ്‌ണാളീ സേക"മൊപ്പിക്കുകിലതിസുഖമാമില്ലമെന്നാലതിന്‍ 
തോല്‍ 
ഇന്നായല്ലം മറിച്ചാക്ഷതവിധികളണക്കത്തിനായ്‌ചെയ്‌കം 
തന്നെ. 25 
ഗ്രഥിതചികില്‍സ 
സ്തിശ്ധോഷ്കുവസ്തുനിരകൊണ്ടെപനാഹവും,സേവ_ 
ഭത്തെപ്പെടടത്തിടകയും,ശതകപ്പമാത്രം 
ഇല്‍ഭത്തെരുനീരിലുരുകാടിയില്‍വെച്ചരച്ചു 
ിത്യംപുരട്ടുകയുമാംഗുഥിതാമയത്തില്‍. 6 
സ്റ്റര്‍ശഹാന്ദിചികില്‍സ 
ബാലേ/മഞ്ചെട്ടിവെണ്‍ചന്ദനവടികള്‍വെറുംതേങ്ങതന്‍പാലി 
ല്ലെ. 
ാലേദവേസ്പാടമഞ്ഞള്‍ത്തൊല?ികരളകവേര്‍തേമോലൊടുംമവള 
ബീരില്‍ 
ചാലേപേഷിച്ചുരേപ്പികണെമുടനുടന്േരക്തമോക്ഷംകഴിപ്ചെ.- 
ണാലന്നേസ്റ്റരഹാനഭയ്ക്കാരഗമമുളവദം,ലേലാമാധതകവേണ്ട. 27 


ഗത്തിന്നു *നാളീസേകമെന്നു പേരാകുന്നു. അതിസ്പഖമാം (പഴ 
കരിയ നിരുദ്ധമണി ധാരാളം ശമീം) ഇല്ലയെന്നാല്‍ അതിന്‍ 
തോല്‍ നന്നായ്‌(സീവനി ഞെരമ്പിയ്മേല്‍ തട്ടാതെ മനസ്സ്റിതത്തി) 
ക്ഷരുവിധികള്‍ (സദ്യോ്യണചികി സകൾ. 

2൭. സ്തിശ്ധോഷ്ണുവസ്തുനിരകൊണ്ട (സ്തിഗ്ധങ്ങളും, ഉഷ്ണവീ 
നയങ്ങളും, ആയ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ കൂട്ടംകൊണ്ടു) സ്വേരപ്പെടടത്തിട 
കരയും (കഴല്‍പ്പുകകൊണ്ടെ വിയ്ലിക്കുകയും) നല്‍ ത്തൈരനീരില്‍ 
മുരുകാടിയില്‍ നല്യതൈര്‍കാടിവെള്ളത്തിലോം, കാടിയിലോം ഗു 
ിതാമയത്തില്‍ (കഫകോഫം ഹേതുവായിട്ടു ലിംഗംശൂകാകീള്്്ു 
മോ എന്നു മോണത്മക്കുവിധത്തിലുണ്ടാകുറ രോഗത്തില്‍). 

27. പടി (ഇരട്ടിമധുരം) മഞ്ഞള്‍ (മരമഞ്ഞള്‍) പേഷിച്ചു 
(അരച്ച്‌) രക്തമോക്ഷം കഴിച്ചു (ചോരകളഞ്ഞതിനു ശേഷ) 
മടനുടനെ തേപ്പിജുണം. രക്‌തദോഷം നിമിത്തമായി ലിംഗം 
സ്ത്രത്തെ അറിയാത്തതായി തീരുന്നതിനു സ്റ്മഫാനി എന്നു പേര്‍ 
കൊടത്തിരിക്കുന്നു. 


ഇതപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യായം, ടേ 


കരമനിമയിലെള്‍ത്തോലുംനാല്ലാമരഭത്താലിതാനുമോ 
കരമതീടടകനി'ന്യുഥ്രോധാദി"പ്രസധിദ്ധസവഗ്ലുമോം 
കനിവലൊട്ടമുമുത്തിയയില്‍ക്വാഥീകരിച്ച മുപറ്രുമേ 
കഴുകുവതിനുംയധാരാകമമ മമിനുംകളഭാഷിണി. നി 
ശതപോനക ചികിത്സ 
നില്ലാതേശതപോനകുത്മെയുരസിച്ചെഞ്ചോരനീക്കിസ്വയം 
നെല്ല!ക്കാവടികാവിമണ്ണുിമുകളേദംലന്തത്തൊലിപ്പഥയകള്‍ 
കരല്യപിന്നെയകോര വേത്താലിപനച്ചിക്കായയീവഗ്റമോം 
തുല്യംപേത്തുപൊടിച്ചുതേനിലലിയിച്ചാലേപനംചെയ്യണം. 29 
ആദ്യശ്രീമതി/വാരശോണിതവലികാരോപക്രമംസര്‍വ്വവം 
നില്‍ക്കാതി്ശൂതുപോനകതെമയകലത്മാക്കുംപ്രയോഗിക്കുകില്‍ം 
ത്വകപാകചികില്‍സ 
ന്യഗ്രോധാദി'കഷദയധാരം*ജനീജാത്യാദിതൈലത്തിനെ.. 
ക്കൈക്കൊണ്ടിടടപുരട്ടകെംന്നിതുകളാല്‍തകപാകമില്ലാതെയാം30 
മാംസ്റ്റാകലക്ഷണം 
കുഷ്ടിമാംസംനൂറുങ്ങുഭപടിവലിയപഴ്ചപ്പാന്മംമതയഗ്രനോവാ_. 
പ്പടടംനിഴ്രരേഷദോഷത്മകൃതിയിലൂളവാകുന്നമാഷസ്യാകമോഗം 
കുട്ടരതിയ്യെന്നവണ്ണംത്വടിതികഥകഴിയ്കകുന്ന താണാംകയാലേ 
വട്ടംകൂട്ടേണ്ടവൈദ്യത്തൊഴിലിനുവെറുതാനുപേക്ഷിക്കനലു. 31 


28. "ണ്യധ്രോധാദി" എന്നു പ്രസിദ്ധമായ ല്ല വ്റുമോ (൧ 
മോ) ക്വാഥീകരിച്ചതു (കുഷായമാക്കിയതു) കഴ്ചകുവതിനും,. 
ധാരാകമ്ലത്തിനും പറവുമേ. 

99. ശതപോന്ദകത്തെ (ചെറിയ ദപാരത്തോടുകടടി ലിംഗ 
ത്തിയ്മേല്‍ എല്ലാടവും ഉണ്ടാകുന്ന വ്രണത്തെ) വടി (ഇട്ടിമധുരം) 
പഥ്യ (്കൂടടക്ക) വര്‍ഗമേോ (ഗണമോ) ആലേപനംചെയ്യണം 
പ്രട്ടണം..) 

30. 'വാതശോണാിതവികാരോപക്രമം (വദതഥോണിതമോ 
ഗചികില്‍സ) സര്‍വ്വവും (തഴ വനും) “ന്യധ്രോധാദി" കഷായ, 
ധര (നൃഗ്രോധാദി കഷായംകൊണ്ടുള്ള ധാര) ത്വകപാകം 
(്രിത്തനക തങ്ങളാല്‍ ഉത്ഭവിപ്പിയകുപ്പെട്ട ലിംഗത്തൊലിയുടെ 
പപ്പ.) 

31: സിദ്രേഷദോഷത്തക്ൃതിയില്‍ (എല്ലാദോഷങ്ങളുടേയും 
തകൃതിയില്‍) ഓാംസ്റ്റാകം എന്ന ലിംഗവ്യാധി അസാദ്ധ്യമാകുന്നു. 
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ശോണിതാര്‍ബാദ ചികില്‍സ 
കഷീരീചമ്മാദിലേപനം 
സീളെച്ചോരകളഞ്ഞുനീലനയനേോം നാല്ലാമരത്തോലി,ന൩. 
ത്രാടകം കലത്വം കടക്ക, നളദം, മഞ്ചട്ടി,യിച്ചൊന്നേവ 
പാലാല്‍ചേത്തുപുഴങ്ങിയങ്ങിനെയരച്ചൊന്നാന്തരം വെണ്ണയും 
മേളിപ്പിച്ചഥശോണിതാര്‍ബ്ദമകന്നീടാന്‍ പരട്ടീടണം. മ 
ശാലൃകശീതാദി ലേപനം 
ശരാലൃകും,ചന്ദനം,ചിററളൃതുംകറുകംരാമച്ചംമെന്നല്ലലന്ത.. 
ത്തോലി,ണിത്തെങ്ങുരുന്‍പുക്കലയരിയിടച്ചേരുന്നകോവക്കിഴ്ങം 
പരാലോലുംന്ധാല്‍മരത്തിന്‍തളിരം,ളിചികരേ!കോലരക്കും 
ബുദംഗോ. 
പരാലപ്പെണ്ണെത്തേരുണ്ടാര്‍വളയംവടി,കള്‍മുക്കായതാരല്ലിം 
പിന്നെ 33 
തിരുതാളി, ശതാലരിക്കിഴക്ങേ_. 
ടരിരവിന്‍തോലിംവയൊക്കെയൊപ്പുമായി 
കരിമീന്‍മിഴി! കാഞ്ഞിരപ്പഴത്തിന്‍_ 
കരടിന്‍സീരിലരച്ചതും പുരട്ടംം. പി 
ടണ്യഗ്രോധാദികഷായമാണുകഴ്ചകാല്‍മുഖ്യം,പഴുത്താല്‍ ചലം 
വെക്കുംചേോഴത്തുകളഞ്ഞുചെയുണമുണങ്ങിടാന്‍വ്രണോപക്രമം,, 


32. ശാലകം (ആമ്പല്‍, സ്ദൈതല്‍,, ചെങ്ങഴിനറിര്‍, കരിം 
കൂവളം, തമമരയിവയുടെ കിഴങ്ങു) നളദം (രാമച്ചം) മേളിപ്പിച്ച്‌ 
(ചേത്ത്‌) ശോണിതാര്‍ബദദം (ലിംഗത്തിന്മേല്‍ ചുകപ്പുള്ള കറുപ്പു 
പള്്സത്തിലുള്ള പുളകങ്ങളും, കുരുക്കളും, നീതം, വലിയവേദനയ്യ 
ള്ളതായ രോഗം) 

33. ശാലൂകം (ആമ്പല്‍, നൈതല്‍ം, ചെങ്ങഴിനീര്‍, കരിം 
കൂവളം, താമര ഇവയുടെ കിഴങ്ങു) പാലോലും നാല്‍മരത്തില്‍ 
(നാല്ലാമദത്തിന്‍) അംബുദം (മത്തങ്ങ) ഗോപാലപ്പെണ്ണ്‌ (ന്നാ 
൦), തണ്ടാര്‍വളയവടികള്‍ . തണ്ടാര്‍വളയം (താമര) വട (ഇട്ടി 
മധുരം) ുക്കായ (ത്രിഫല) 33, 34 ഴ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വേ 
യിഷ്ക്ുണം, 

34, ഇരവിന്‍ (മരമഞ്ഞളില്‍) 


ഇരുപത്തഞ്ചോം അധ്യായം 509 


ഭൂള്‍ക്കൊണ്ടീനിലയില്‍.്ചികിത്സചിരനാളൊപ്പിച്ചുവേ 
ണാലൊരാള്‍. 


കരിക്രാത്തിശമിച്ചുവെന്നതുവരാംദൈവാനുകൂല്യത്മിനാല്‍ 35 
മാംസാര്‍ബാദാദി ലക്ഷണം 
എന്നേ!മാംസാര്‍ബദംവിളധിഗദമിലയും,കാളകവ്യാധിതാനും,. 
പരന്നേററാലൊന്നുകൊണ്ടുംപരിശമമടയാംബാക്കിരോഗ 
ത്തിലെല്ലം 
അന്യഗ്രന്ധങ്ങളില്‍ച്ചൊന്നതുകളെയഥവാമദെറാരേടത്തിലീ 
ഞാന്‍ 
തന്നേനിന്നോടുരപ്പെഷധന്ിരയെംയിണക്കിപ്രയോഗി 
ച്ചിടേണം, 36 
യോസി്യാധിചികിസയെനീനിതരാംകേള്‍ക്കുവാന്‍ 
കൊതിക്കുന്നോ? 
ഞാനിനിയെന്നാലതുമെന്‍മാനിനി:നിന്‍മാനസത്തിലാക്കിടാം.37 
യോനിരോഗപ്രകരണം 
വതേംനീങ്ങുംപ്രയോഗ്രംതുടരണമുടനേയോന്നിരോഗത്തിലെല്ലാം,, 
ഖാതംകൊണ്ടുതഭവിക്കുന്നതിലതിന്െവിശേഷിച്ചുംമൊപ്പി 
ച്ചിടേണം 


35, വ്രണോപത്രരം (൮്ണചികിത്സ) ചെയ്യണം, ചിര 
നാള്‍ (വളരെക്കാലം) ഇഴ്ണുരാത്മി (ശോണിതാര്‍ബുദം) ഭവാനു 
കൂല്യത്തിനാല്‍ ശമിച്ചുവെന്നു വരാം, മിക്കവാറും ഇതു്‌" അസാദ്ധ്യ 
മാകുന്നു. 

36. വിദധിഗദം വിധി എന്ന ഗരം (രോഗം) പരിശ 
മം (ന്തി അടയാ ശമിയക്കിലല. അഥവാ (അഭല്ലത്കില്‍) ഇണക്കി 
(അവസ്ഥവനുസാരേണ യോജിപ്പിച്ചു തരിദോഷങ്ങളില്‍വെച്ചു ക 
ഫസംബന്ഡത്തിന്‍െറ ആധിക്ൃത്തോടുകൂടി ദൃഷ്ടമായ മാംസത്തെ 
ആര്രയിച്ചു ലിംഗത്തിന്മേല്‍ മുഴപോലെയുണ്ടാകുന്ന വ്യാധിയെ 
മാംസാര്‍ബ്ദദമെന്നു പറയുന്നു, ലിംഗത്തിന്മേല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന തെ മാ 
തിരി കരുരുന്നെയാണു വിദ്രധി. ദോഷത്രയത്മാല്‍ ദുഷിപ്പിയുപ്പെ 
ഭട മാംസം കറുത്തു വിണ്ട പഴത്തു ത്രമേണ നൂറുങ്ങിപ്പോകംവിധമ 
ള്ള രോഗം കാളകമെന്നു പരയപ്പെടന്നു.. 

30, നിതരാം (ഏററവും) മാനസത്തില്‍ (മനസ്സില്‍) ആ 
കഴിടാം (ഗഹിപ്പിാം) 
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വാതംകൊണ്ടേദുഷിഷ്ക്കൂവരമൂഭവചന! യോനി,മൂമ്പാകയാലേ 
വാതംതേന്ന്യ്ുമിപ്പറജുണംമഥേപിഴയാതന്യദോഷരയിനേയും. 38 
ഭാവജേഞ്ച്‌*സുകമാരമോംസുഖഭമാം*ധദന്വന്മരം"തന്നെയോം 
ബാള്‍ വൈകാതതെയെടുത്തുനല്‍കിവളരെസ്തിശ്ധത്വമുണ്ടാക്കണം,, 
ഇടവാതംിട്ടവാന്‍കഴല്‍പ്പുകകളാല്‍പാടേവിയര്‍പ്പിക്കുണം 
സേലിപ്പിച്ചിടണം*തിമിശ്രക"മെഴംവേര്‍പത്തുതന്‍കവാഥവും. 39 
വാതികീചികിത്സ 
ലോലാപാംഗി!ഞെരിഞ്ഞിലെധത്തതകരംപിന്നെക്കുന്ോട്ടിതന്‍ 
മൂലം, മു്യിലവേതം നിജജരമരം, ജീവന്ത്യഭീരുക്കടം 
ഗോക്ഷയരനതാദി കഷായം 
ചേലേദുംസിത,ചേത്മതാകമിവതന്‍ നിഷ്വഥനീര്‍മാന്ത്രീകന്‍ 
പോലേവാതികിയാംപിശാചിനെമുറയ്ുച്ചാടനം ചെയ്യുമേ. 40 
നിസ്തരല്യാഭേ! ഞെരിഞ്ഞില്‍. ച്ചെ്വഴുതിനമുലങ്ങളാദിത്യവ്വക്ഷം, 
മുത്തങ്ങക്കന്കം,മുവ്വിലമുരഭ,കറുന്തോട്ടിവേര്‍മുന്നംരത്തം 


35. ഉത്ഭവിജ്ുന്നതില്‍ (ഉണ്ടാകുന്നതില്‍) അതിനെ (വാ 
തം നീങ്ങും പ്രയോഗത്തെ ആകയാലേ, മുമ്പ വാതം തന്നെ ശമി 
പ്രിയണം. അഥ (പ്രിന്നെ) പിഴയെ അന്യദോഷത്തിനേയം ശ 
മിപ്പിതുണ, 

39. സുഖദമാം (സുഖത്തെ കൊടുക്കുന്നതായു തതിമിത്രകെ 
൫൦ [ത്രിമിശ്രകാതൈല ചേരുന്ന) വേര്‍പത്തുതന്‍ (ദശമൂലത്തിന്‍) 
കരവരഥവും (കഷായവും) സേവിപ്പിച്ചിടണം 





40, മൂലം (വേര്‍) നിജ്ജരമരം (ദേവതാരം) ജീവന്ത്യഭീിത 
ക്കട_ജീവന്ത, (അടപതിയന്‍) അഭീതം (ശതാവരി) ഇവയുടെ 
്രിഴങ്ങ) സിത (പഞ്ചസാര) നിഷ്ണവാഥനറീര്‍ (കഷായവെള്ളം) 
മാന്ത്രികന്‍ (മന്ത്രവാദ) വായയ കോപിച്ചു യോനിസ്ഥലത്തില്‍ ലേ 
ഒനം കുത്തല്‍ വലിച്ചില്‍, തരിപ്പ്‌, ഉരമ്പകളരിയ്ക്കുന്നതുപോലെ 
തോന്നുക സ്തംഭനം, കക്ശെതം, മൂളല്‍ പോലെയുള്ള ശബ്ദം, നൂര 
യോടം ചുകപ്പും കപ്പും കൂടിയ നിറത്തോടുംകൂടി അല്പമായ ജസ്സി 
൯൨ ഒക്കും, ഇവയേയും ഒടരിയില്‍ വേദനയേയും ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഇ 
തിന്നു വാതികി എന്നു പേരുകുന്നു. ഈ രോഗം ക്രമേണ ഗൂന്മ 
ര്യ ഉണ്ടൊക്കുകയും ചെയ്യും. 


ഇതപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ട്വ 


സത്തകേംചുക്കുപഞ്ചാരയതിടമിവതന്‍ക്വാഥവും വാതികീരോ. 
ഗരത്തെദ്ടൂരീകരിക്കുംതവപദഭജനംകല“മഷടത്തെക്ണക്കെ, ച 
ദേവദ്രമാദിതൈലം 
സൂരമരംമിരുവകവഴചതിനമുരടുംകഠുന്തോട്ടിവേരുരണ്ടി,വയാല്‍, 
ഒരുനിഷ്ുവാഥംനിമ്മിച്ചതണാധരി॥നല്ലരേണകം,തകരം, നി 





ശരതകപ്പംഗദംംപിന്നെപ്പുതുതായമകോില്‍ക്കടം 

ചരിതമോടൊപ്പമായെല്ല?മതില്‍ പേഷിച്ചുചേത്മിവ ക 
ഉരട്ടിക്കരിസ്പിന്‍െറനീതംപ്രിയേനാ-- 
ലരട്ടിപ്പശുപ്പാലുമൊത്തെണ്ണകാച്ചി 
ശരിക്കായതില്‍ശ്ലീലമുക്കിസ്വയോനൌ 
ധരിക്കുന്നപെണ്ണീവികാരത്തെലെല്ലും. ന] 


അതിചരണാചികില്‍സ 
ധന്യേമുക്കാലുമിക്കയ്യുകളതിചരണുത്തിയക്കമൊപ്പിച്ചിടാംമേല്‍. 
ച്ചൊന്നോരാ*ക്ഷിരിചമധാദി'കഗണംലഥാശാലൂകശീയാരി 
താനോ 
ൂന്നംതേ്പിച്ചന്നീരിന്നൃതിയണെയവേസ്നേഫനംതൊട്ടക്മം 
പിന്നെച്ചെയ്തിടണംപാക്കകിലിലിടെവിശേഷിച്ചിരേ 
വേണ്ടതുള്ള. 45 


41. മൂലം (വേര്‍) ആദിത്യവ്യക്ഷം (ദേവതാരം) കുന്ദകം 
(കിഴങ്ങ്‌) കഠുന്മോട്ടിവേര്‍ മുന്നു" (കറുന്തോട്ടിവേര്‍, വെണ്‍കുടു 
ന്തട്ടിവേര്‍, ഉഭരകത്തില്‍ വേര്‍) സത്താകം (നല്ലതായ) കുവാഥ 
(കഷായുവും റൂരീകരിയ്ക്കും (അകറഠം).. 

49. സൂരമരം (ദേവതാരം) ഇതവക വഴതിനമരട [ചെറുവ 
₹തിനദവേര്‍, വെണ്‍വഴതിനവേര്‍,] കുരുന്തോട്ടിവേര്‍ രണ്ട [ക 
ന്തോട്ടിവേര്‍ം ഉരകവേര്‍, ] നിഷ്ുവാഥം [കഷായം] നിജിച്ചു [൭ 
ണ്ടാക്കി] ചാം, 43൦, 44ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിച്ചുകെ 
കൂളണം.. 

43. ഗം [കൊട്ടം] രുകില്‍ക്കെ [ങ്ങക്ക്‌] പേഷി 
ഭു [അരച്ച]. 

44. സ്വയോനെട (തന്‍െറ യോനിയില്‍) ഈ വികാരത്തെ 
[വാതികികെ 

! 





512 ആരോഗ്യചിന്മാമണ്‌_ബാലചീകിത്സാത്രമം 


പ്രാക്ചരണാചികില്‍സ 
മുറയ്ക്കുഞാ൯വാതികിതന്‍ചികിദ്സയില്‍.. 
പ്ലഠഞ്ഞതൈലത്തില്‍നനച്ചശീലയെ 
ഒരിക്കലുംയോനിയില്‍നിന്നെടുത്തിട. 
തിരിക്കണംപ്രാകചരണാത്തിയുള്ളവള്‍.. 46 

വരീളസല്യാദി കഷായം, 
ശരതാവരിനിലപ്പന്നക്കടംയരത്തംയെന്നല്ലദേ.. 
വതാരമിടച്േന്നചിറാദ്സതുംരക്കറുന്നോട്ടിവേരം 
ചരുച്ചിവകഷ്മായമമക്കിയതുനെയയുംപബ്ചാരയും 
ചവിരത്തൊടണയിച്ചുന്നല്‍കിടടകിലിനിഗ്ഗുദംവിട്ടപോം. 47 
മധുകാദി കഷായം 

ഇട്ടിമധുരം,നിലപ്പന്മുകില്‍ക്കിഴ്ങതൂയ. 
ലരത്തംസുരഥാഖിംപരിരറളതു.ൂക്കെന്തോട്ടിവേര്‍,, 
ഞെരിഞ്ഞിലംഥങ്കാട്ടഴന്നിനുടെവേതയനല്‍ച്ചക്കംമ.. 
ന്തിരിങ്ങംയമഭാമമവ്വിലകള്‍ വേര്‍വയല്‍ച്ചുള്ളിവേര്‍, 48, 

തേക്കടവേര്‍,കോതമ്പര കേള്‍ ക്കോതില ല്വേതംകാട്ടുപയറിന്‍വേര്‍ം, 

ഭോഷ്ണുലലിവയടെംനവനൈച്േക്ടംകവാഥംജവാലിതിനെവെല്ലും.49 











45. ഇക്കയ്യുകള്‍ മുക്കാലും അതിചരണാത്തിയക്കും (വമതികി 
യ പരഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങളും, വിശേഷാല്‍ നീതം ഉള്ള രോഗത്തിി 
നനു ഒപ്പിച്ചിടാം. മേല്‍ (ശോണിതാര്‍ബുഭ ചികിത്സയില്‍) ഇ 
ഖവിടെ | അതിചരണയില്‍) 

40. ഒരിയുലും യോനിയില്‍ നിന്നെടുക്കാിരിജുണം [എ 
പ്പോഴ്ചം യോനിയില്‍ ഇടണം] ഭതിബാലയായവള്‍ക്കു മൈഥുന 
സംഭവിച്ചാല്‍ വായു കോപിച്ചു" അരക്കെട്ട, ഒടി തുടം മുട്രില്‍ന 
അ താഴെ ഞെരിയാണിവരെ ഉള്ള ഭാഗം ഈ പ്രദേശങ്ങളില്‍ 
വേദനയേയും, യോനി ചുട്ടുനീറല്‍ വേദന മുരുലായവയേയും, 
ഉണ്ടാക്കും, ഇതിന്നു പ്രാക്ചരണേ എന്നു പേരാകുന്നു. 

4൩. മുക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍ [കുന്തോട്ടിവേര്‍, വെണ്‍കുറുന്മേമ 
ഭ്രിവേര്‍, ഉരകത്തിന്‍ വേര] ഇഗ്ലദം [പ്രറക്ചരണാരോഗം' 

48, മുകില്‍ [മുത്തങ്ങ] സരശാഖി [ദേവതരം] 48% 49 
ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പ്യിയ്കകുണം.. 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ി 


ഉദാവത്ത ചികില്‍സ 
തൈലാക്തമാകിയനറുംശതകപ്പരേണ്ട 
മേലേപുരണ്ടതുണിയോനിരഖത്തില്‍ വെച്ച 
ചേലോടടകെട്ടിടണംമിപ്പണ്ികൊണ്ടു ദവ. 
ത്മാലസ്യമാസകലമക്ഷണമസ്തരമിയക്ും. ടാ 
ഇല്ലേന്നാല്‍മൂന്നിലെന്നോജ്യമടടരപെരുകംമുക്കമുന്തോട്ടിവേരാല്‍ 
ലുയ്യാധിച്ചതൈലത്തിനെയഥതമിഴാമക്കുറുന്തോട്ടിവേര്‍കള്‍ം, 
കല്ലേ! കൃഷ്‌ ണക്കറുഞ്ഞിക്കുടയിവയുടെനിഷ്കുവാഥേന്ദീരില്‍ ത്തു 
ഇച്ച 
ഭട്ടെല്ലാനാളൂംകുഴിപ്പിതുണംമിതിനെയുദാവത്തലംഘിച്ചുനനില്ലലാ, 5 1 
ജാതഘ്ലീചികില്‍സ 
ബ്ൃഹദീദ്വയാദി കഷായം 
ഓരോരോസ്ലേഹനം,സ്വേനേവിധി,മുതലാംകൈകളാല്‍ വായു 
കോപം 
തീരെത്തീയ്മസ്്രുദ്ധിക്കിരുവഴചതിനവേര്‍,മഞ്ഞളിന്‍തോല്‍,, 
വിശാലം, 








49. ക്വാഥം 
ചരണയെ) 

30. തെലോക്തം (എണ്ണയില്‍ നനച്ചത്‌) രേണ്ട (പൊട) 
ഉദാവത്മാലസ്യം ഉദാവത്തം കൊണ്ടുള്ള ആലസ്ധ്യം.. 

51. മൂന്നിലൊന്ന്‌ ആജ്യമൊഴ (നൈകൂടടി മുക്ഷുന്തോട്ടി 
വേരാല്‍ മെല്ലെ സ്സ്രാധിച്ച(കരഷായത്തില്‍ ഇവരുന്നെ കല്‍ക്കമാക്കി 
കാച്ചിയരിച്ച) ഒതെലത്തിനെ എണ്ണയെ കൃഷ്‌ ണക്കുലുഞ്ഞിക്കട 
(കരി്കുഞ്ഞിവേര്‍) സിഷ്വാഥനീരില്‍ (കഷായവെളളത്തില്‍) 
തിനെ (ഈ പ്രയോഗത്തെ) ഉദാവത്മ ലംഘിച്ച (അതികൂമിച്ചു 
നില്‍ക്കാം ഇതുകൊണ്ടുദാവത്ത ശമിയ്ക്കും. വേഗോഭീരണകപി 
ത നായവായു യോനീദ്വാരത്തെ നിപീഡനംചയ്തു രജോമാര്‍ഗ 
ത്ത തടുക്കുമ്പോള്‍ രജസ്സ നല്പവണ്ണംപോകാതെ നുരയോടുകൂടി 
അല്ലുമായി നിര്‍ഗമിയ്ക്കും, ഇതാണു്‌ ഉദാവത്ത.. 

.. 32. സ്നേഹനം (സ്നേഹിപ്പിയ്കകുക) സ്വേദനവീധി (വിയ 
സ്ിയയുക) അസ്ത്രശുദ്ധി (രക്തശുദ്ധിുയ _ ഇരുവഴതിനവേര്‍, (ചെറു 
വഴുതിനവേര്‍, വണ്‍വഴചതിനവേര്‍,) മഞ്ഞളില്‍ (മദമഞ്ഞളില്‍) 
വിശാല (കാട്ടുെള്ളരിവേര്‍) കാറികം (ഭത്തങ്ങക്കിടങ്ങ) 





ഷായം൬) വാല്‍ (ൂടനെ) ഇതിനെ (പ്രാക്‌ 





514 ആരോഗ്യ ചിന്മാമണ1__ബാലചികിത്സാത്രമേ 


കാറിന്‍കന്ദംംപടോലം,ത്രിഫലംപുന്നരരക്കെംന്നിവററില്‍ 
കഷായം 
നേരേപഖൊരയുംചേത്തഹരനുനുകരുന്നോള്‍ക്കജാരുഘ്ലിസിങ്ങും52 
ടേവാഹ്വാദി കഷായം 
ദേവാഹ്വംയതൂണമൂലമഞ്ചംമൂതംരാമപ്പംവനംരുന്നിലു._ 
്ടാവയംവെള്ളരിവേര്‍,കടടക്കയിതനന്നാറിമണെങ്ങല്ലിണ 
ജീവന്തിത്തമിഴാമവേതംകള്‍പടോലാം,രംങ്ങള്‍നാല്ലാമര.. 
ത്തോല്‍വമ്പാനാപെരുങ്കുതമ്പയുടെവേരെ൯ചണ്ഡിവെണ്‍ 
ചന്ദനം 53 
നിശാചമ്മാദി കഷായം 
നെയ്യുംപഞ്ചാരയുംചേന്നിടടമിവയുടെനിഷ്ുവാവുംരക്തതുദ്ധി_ 
തയയാിനുന്നലൂതന്‍തോലംമരതരുംപടോലംങ്ങള്‍ നാല്ലധമരത്തോല്‍ംം 
നിയ്യോക്മിക്ണെമെല്ലാംവടകളിരുമിവററിന്‍കഷായത്തിനാലേ 
ചെയ്യേണവസ്ത്രിയോനിസ്ഥലികളിലഖിലാധാരമേ!ധാര 
യേയം. 54 
ഇടനിഷ്വഥാംബുവിലിളയതേൻച്േത്െടടത്തിട്ടുവൈദ്യന്‍ 
യോനിദവാരസ്ഥലനിഫാിതയാവസ്തറിയന്തുത്തിലമൂടേ 


അഹനു (നാള്‍തോറും) ശരീരത്തിന്‍െറ രൂക്ഷയയാല്‍ കപി 
നായ വായു പിന്നെയും തറ കോപത്തിന്നു കാരണമായ രൂക്ഷ 
തയു താന്‍തന്നെ പോഷകനായി നിന്ന്‌ ആത്മവത്തെ ദുഷ്ടമാക്കി 
അശുദ്ധാത്തവസംബന്ധം നിമിത്തം യോനിയേയും ദഷ്ിപ്പിക്കുന്നു. 
ആ കാലങ്ങളില്‍ ജാതന്മാരായ ശിശശുക്കളൊക്കെ മരിച്ചുപോകും. 
ആയതുകൊണ്ടിയിന്നു ഭവെദ്യന്മാര്‍ ജാതാഘ്ലി എന്നു പേര്‍ നിശ്ച 
ിച്ചിരിഷ്കുന്നു. 

33. ഭേഖാഹ്വം (ദേവതാരം) നൂണമൂലമബ്ചെ . തൂണപഞ്ച 
മൂലം (ഭര്‍ഭലേര്‍ം ആററുദര്‍ഭവേര്‍, കരിസ്ധിന്‍ം വര്‍ അമവേര്‍, വ 
ഭവനെല്ലിന്‍റവേര്‍ം) അത" (ചിറരമൃത്‌ം) വനംയന്നില്‍ (ക 
ട്ടില്‍) ഉണ്ടാകും വെള്ളരി (കാട്ടവെള്ളരി)വേര്‍. ജീവന്തി (അട 
പതിയന്‍കിഴങ്ങു) പടോലാട്രങ്ങള്‍ പടോോലം, അദ്രം (ൃത്തങ്ങ 
ക്ിഴക") ഇവ 53% 54 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം, 

54. സിഷ്ണുചാഥവും (കഷായവും) അല്ലുതന്‍ തോല്‍ (രമ 
ഞ്ഞള്‍ത്തോലി) അമരതേരു [ദേവതാരം]. 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ട്ട 


നനംരകതാരയവിശരുയ്്കായകത്താക്കിടേണം 
മാനത്തോടിക്രയകളെനടത്തട്ടെജാതേഘ്ിവന്നാല്‍, ട്ട 


അന്തമ്മുഖീചികില്‍സ 


പന്ിമതിമുഖിസ്നേഹസ്വേദക്രമങ്ങളെയാപരി_ 
ച്ചിനിവളഭവെഴുംയോനിദ്യസ്ാതസ്സുമുനനിലനേടുവാല്‍ 
ഭംന്നിലഫരമാംതൈലംചേക്കപൊടു്ൂതകപ്പുകൊ_ 
്ടനിമുപാനഹംചെയ്തന്തമ്മുഖിരുജനിക്കണം. 58 
അട്ചോരെചിററമൃതുംവന്‍തമിഭാമവേരിം_ 
രഞ്ചായവേരംതുകളാല്‍.ടലതമാംകഷായം 
പരഞ്ചാരജിരകവുമിട്ടുകടിച്ചുകൊണ്ടാല്‍ 


സഞ്ചാരമാന്രകയികൊണ്ടിടടമീവികാരം: ി 
ക്ഷീരബല 'കൊണ്ടുയോനിദപാരത്തില്‍പ്പിചുവതെപ്പൊഴം 
ചേത്മാല്‍ 
മൂടത്തുപോകമീരുജ നേരംപോക്കല്ലിതേഴസാള്‍ക്കു ളില്‍. 8 


55. നിഷ്വാഥാംബുവില്‍ (കഷായനിരില്‍) യോനിദ്പാര 
സ്ഥലനിഫിരമാം (യോനിയുടെ ഭധാരസ്ഥലത്മില്‍ ഖെയ്കുപ്പെട്ട 
തായ) ഭകതാശയവിശമദരയകകു (കതാശയശുഖായു) 

56, സ്നേഹസ്വേദക്രമങ്ങളെ (സ്നേഹിപ്പിയകുകം വിയ്യ 
കം ഇവയെ) ആചരിച്ചു (ചയ്ത) അനിലഹരമാം[വാമശമനമായു 
പൊടദതകപ്പ (ശതകുപ്പ പൊടിച്ചു കൊണ്ടം അനിഥം (എ 
ല്ലായ"പോഴ്ചം) ഉപനാഹം എന്നതും മരുന്നുതേച്ച ശീലകൊണ്ടു 
കെട്ടുകയാകുന്നു, അന്മര്‍മ്മേഖീ എന്ന അജ (രോഗം) അതിക്ഷേണ 
തയ ചെയ്ത ഉടന്‍ സുരരത്തില്‍ വേണ്ടുംവണ്ണ്ുമല്ലാഭതു ശയിച്ചാല്‍ 
അന്ന പീഡിതമായ വായു യോനിസ്ര്രോതസ്സരിന്നു വളവു മുതലായ 
വികൃതികളെ ഉണ്ടാക്കും, ഇതിന്റെ അന്തര്‍മ്മുഖി എന്നു പറയുന്നു. 

57 ഇബോയ വേര്‍ (ഗധ്ലം) കൃതമാം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട 
തായ) ഈ വികാരം (അന്മമ്മുഖിരോഗ) സഞ്ചാരമാന്രകയികൊ 
ണ്ടി. 

58. ഈ രജ (അന്തമ്മുഖി) ഏഴനാള്‍ക്കുള്ളില്‍ മൂത്തു 
പോകും. 
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സൂചീമഖീചികിര:സ 
നാരിയ്കകസുചീമഖിയെന്നയോനി.. 
ഭവരോത്മിയൊന്നിച്ചുജനിപ്പരുല്ലോം 
നേരോതിടാമായതുകൊണ്ടെതെന്നും 
താറാതിരിക്കുന്നതിനാണെളൂപ്പം. പി 
നില്ല്ലാതേസ്നേഹനസ്വേദനവിധികള്‍കഴിച്ചേഴ,നാള്‍ ജീരകം. 
കൂളിയണ്ടാംവേര്‍, മുളല്്ളിലകളിരുംകലുന്മോട്ടിവേരിംഗ്ലൂണത്തെ 
അക്കത്തില്‍ച്ചേത്തുകാച്ചിക്കരുതിയചെല്ചൂടായപാലല്ലിലായ്‌നി_ 
ബ്ൃക്കെമോന്തിക്കയുംനല്‍പ്പിചുവതിടടകയുംചെയ്യു,യോനിസ്ഥല 
ത്തില്‍ 60 
ചെത്തിപ്പാകത്തിലാക്കിടിനചെറിയകെടേശത്തെമെല്ലക്കടത്തി.. 
പ്പുത്തന്‍മൈലെള്ളതന്‍തോലംഥമിസിതമഴാമക്കറുന്മോട്ടിവേര്‍ 
കള്‍, 
അത്യന്തം ചൂടറുത്തോരിതുകളുടെകഷായത്തിനാലദ്ധയാമം 
കൃത്യത്തില്‍ ധാരകോരിപ്പുനരൊരലഘുവാംനാളികാസ്വേദ 
മേററി 61 


9 നാരിയ (സ്ത്രീയ) യോനിദ്വാമോത്തി (യോനിപോരരോ 
ഗം) ന്നിച്ചു ജനിപ്പതു [ സഹജം) അല്ലോ. അതു [സൂചീജലോ) 
മാതാവു വാതകോപകരങ്ങളായേ ആഹാരവിഹാരാദികളെ ഒരീലി 
സ്യാല്‍ കോപിച്ച ബായും ആ കാലയമില്‍ ഉല്ലാഭിപ്പിയകകപ്പെട്ട ശി 
ശ്രവിനെറ യോനി കാരണമായ ശുഷ്ലാത്മവത്തെ ദുഷ്ടമാക്കി 
യാല്‍ യോനിയുടെ ദ്വാരം ഏറവും ചെറുതായി പോം. അതി 
ന സ്മൂചീമുഖി എന്നു പേരാകുന്നു. 

60 സ്നേഹനസ്വേദനവിധികള്‍ [സ്ലേഹിപ്പിയക്ുകം ലിയ 
ര്‍പ്പിജുകം ഇവ] ചുള്ളിയുണ്ടാം വേര്‍ (വയച്ചുള്ളിവേര്‍) ഇതക 
ന്തോട്ടിവേര്‍ [കുറുന്നോട്ടിവേര്‍, ഉദരകവേര്‍,) അല്ലിലായ (0 
തരിയില്‍] അതത്ഷഴം കഴിഞ്ഞെ തിന്നുശേഷം നിസ്തക്കം (സംശയമി 
ല്ലാതെ) സല്‍പ്പിച്ച (്രാതശമനമായ എണ്ണയില്‍ നനച്ചശീല)) 
60൦ 6൨.൦ 62.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്യിക്കേണം. 

61 പാകത്തിലാക്കീടിന (യോനിദവോരത്തിന്നു ശരിയാക്കി 
യ) ചെറിയ കെടേശത്തെ [കെടേശക്കഷണതെ?] മിസ (ശതക 
പ്പ) ത്യന്തം (റവും) അദ്ധയാമം (നൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴിക) 
സ്ളികാസ്വേദം ഏററി (കഴല്‍ പ്പുകകൊണ്ടു വിയർപ്പിച്ച) 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ടന 


താനേതന്നേകെടേശക്കഷണമവിടെന്ിന്മൂരിവീണാല്‍ സമീര... 
ആനംചേത്യീട്ടമെണ്ണപ്പിചുവതിടണംമിക്കൈകളേനാളുതോറും 
യോനിത്തട്ടില്‍ക്രമത്മോല്‍ ലലിയ വലിയകീിലത്തെവെച്ചാചരി 
ച്ചാല്‍ 
ചീനത്തേന്‍വാണ്‌! സൂചീമുഖിയൊരുസമയംമാറിയെന്നുംവ 
രാമേ, 62 
ശുഷ്ാചികില്‍സ 
ലോലക്ഷി!സ്നേഹനസ്വേദനവിധികള്‍കഴിച്ചവണ് 
ക്കെണ്ണച്േതം 
പ്രാലേകിപ്ലോധനയ്തുറയ്‌രപുന്രരിയ*വിദായ്യാദിതന്‍ക്വാഥ 
വെള്ളം 
നൈലേഥാംച്േത്തുമോന്മിക്കയുംമനിലഹതിജ്കുപ്പൊഴംയോനി 
തന്നില്‍. 
ത്മൈലത്താലേനനയുംയിരിതിരകകയും,ചെയ്യുകില്‍ഗ്ലൂഷ്ണ 
നീ... 63 
വാമിനീചികില്‍സ 
അംബ്ുവാഹാഭി കഷായം 
ആദിയിലുദിതസ്ലേഹസ്വേരോത്തവേസ്തിവിധികള്‍ചെയ്യടനേ 
കാരംദാതംകാട്ടുപയറിന്‍ വേര്‍,ദധമൂലം,അടിച്ചൊരടപതിയന്‍ 64 
ശതാവരിനിലപ്പനുക്കടകള്‍,വന്‍കവുന്തോട്ടിവേര്‍, 
താഹ്വംയഥകാട്ടുഴന്നുമുരടി,പ്പദാത്ഥങ്ങളെ 


62. ബമീരന്നു (വാതതമിനര) കീലത്തെ (കെടേശക്കഷണ 
ത്തും 

63. സ്ലേഹനസ്വേദനവീധികള്‍ (സ്നേഹിപ്പിയുകം വിയ 
ദലിജുക. ഇവ) കുവാഥവെള്ളം ( കഷ്മായവെള്ളം) അനിലഹതിയ്കു 
(വാതരാന്തിഷകു | തുകാലത്തില്‍ വേശരേധംനിമിത്തം കോപി 
ചിരിയ്ക്കുന്ന വായുവിനാല്‍ം മലഭ്യതരബന്ധത്തോടുകൂടി ഉണ്ടാക്കപ്പെ 
ഭന്ന യോനിശോഷത്തെ തുഷ*കയെന്നു പരയുന്നു. 

64. ആദിയില്‍ ഉചിതസ്ലേഹസ്വേദോത്മരവസ്ത്രിവിധിക 
൪_ഉചിതങ്ങളായ സ്നേഹവിധിം സ്വേദവിധിം ഉത്തരവസ്തിവി 
ഡിം ഇവ._കാര്‍ (മത്തങ്ങ) ദാര (ദേവതാരം?) 64, ളം ഗ്ലോക 
ങള ഒന്നായന്പയിക്കണം 
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ചതച്ചൊരുകഷായമാക്കിയതിനെ*ബ്ബലാൈല"മെ... 
അതുമ്പൊടുതുളിച്ചുനല്‍കുകിലകുന്നുപോം വാമിനി. ി 
ഷണ്ണലക്ഷണം 
ഏണാക്ഷി!ഷണ്ണവികൃതിയജകുചികിത്സപൂജ്യ. 
മാണാ,യ്ുള്ളബലമാരുടെമാത്തടത്തില്‍ 
കരാണപ്പെടാമുലകള,ത്ൂയുമല്ലിവറി_ 
ണാണുങ്ങളില്‍ക്കലശലായവെലുപ്പുമുണ്ടാം. ി 
മഹായോനി ചികിത്സ 
ഷാഷ്ടരിക തൈലം 
അദുപത്തുനാലിടങ്ങൾിനീരില്‍വെറുംനവരനെല്ലുന്ദുപലം 
പ്രരമിട്ടതെട്ടിലൊന്നായതീരുംവരയുംപചിച്ചരിച്ചൊപ്പം 6 
മാന്‍പേടമാംസരസവുംപശ്രവിനെറപാലും 
താന്‍പാനോരത്മംത്യലുവംഭ്രുനൊച്ചിവേര്‍,കള്‍ 
വമ്പിച്ചതുതുവളതന്‍തളിര്‍,കഡതും,ന.. 
ലംഭോദംരപ്പുംചരളംയതകരം,ശതാഹവം ദ 
നീയുള്ളില്‍ച്ചേക്ടെശങ്കിന്‍മുരടിംതകരശിന്‍പട്ടംവിണ്ണ്ണോര്‍മരം,ജോ.. 
വായിക്കാല്‍ക്കാല്‍പ്പലംൂുക്കിട്മിവമുളവന്‍കല്ല,മാക്കിക്കലക്കി 


65, ശതാഹവ (ശരുകുപ്പ) വാമിനി (യോനിയില്‍ നിഷ] 
ക്തമായ ശുഷ്ണത്തെ ആറാം ദിവസമോ ഏഴാം ദിവസമോ പുറത്ത 
ക്കുന്ന ഒരു യോനിരോഗം) അകുന്നുപോം.. 

66. ഷണ്ണവികൃതിയ്കക (ഷണ്ണം എന്ന രോഗത്തിന്നു ചികി 
ത്സ പൂജ്യമാണ്‌. ഷണ്ണരേമഗം അസാധ്യമാണ്‌. ആയു (ഷണ്സാം) 
അബലമാതമട (സ്ത്രീകളുടെ. 

67. നീരില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) പരം കേവലം (മാതരം) ഇ 
ടൂ അതു (ഭവള്ളം) പചിച്ചു (കുരുക്കി 7, ഭം 69, 70 ഷ്ലോകങ്ങ 
ഉൂടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 





68, മാസ്പേടമാംസരസലും (മാന്വേടയുടെ മാംസം മുപ്പത്തി 
രണ്ടു പലം, 32 ഇടങ്ങഴി വെള്ളത്തില്‍ കഷായം വെച്ചു എട്ടിടങ്ങ 
ഭിമാക്കി ഉദറരി എടുത്തതും) അംഭോടം (രമുത്തങ്ങക്കിഴങു) മ്പ്‌ 
(മപ്പ്‌) ശതാഫ്വ (ശതകപ്പ) 





ഇതതപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ത 


അായേനാനാഴിയെള്ളെഴ്്സയുംമതകെഴ്മാട്ടിന്‍െ പാല്‍ നാഴിയെട്ടം 
പ്രായംചെല്ലന്നമനൈനാഴിയുംരിയളവാമാവണക്കെ്ണ്റതാനും, 69 
ുരളണ്ണതാനുംമന്നല്ലിനനാഴിത്താന്നിയെണ്ണയും, കൂടി 
വിരവില്‍ക്കാച്ചിയരിച്ചതുപെരുമാടുകില്‍മാറുമേമഹായോനി. 110 
വിരുതേറുമിതിന്നുകീഴടങ്ങാളത്താരുവാതാമയംമില്ലയത്രയല്ലം 
പെരുകീടിനയഷ്്യരോഗയയംവേരദുമീഫേളനുരപ്പൊാ 
ഒരണ്ണയാലെ. 171 
പവേടപപത്രാദി കഷായം 
ുളയിലംജീരകംമടവിമുളകില്‍വേര്‍,തീംകടുക്കംശതകപ്പം 
ചലമിഴിരമിഴാമക്കുടയവലിയകഴുന്തോട്ടിലേതരണ്ടുംയവം ദമ 
നുയ്യോടേജിരകയമില്‍പെൊടടിയിടമിവതല്‍കവാഥമേദറം 
പുലക്ചെ._ 
ഭര്തയ്യറോയഞ്മുനാള്‍ മോന്തിയവനിതമഹായോനിയെത്താനെ 
ലല്ല 
കയ്യൂക്കോടേമലമ്പാതിരിയുടെതൊലിചചള്്്റിച്ചതൊട്ടൊട്ടതേനില്‍ 
പ്രയുച്ചാലിച്ചയോനിസ്ഥലിയിലുടനടന്‍രേപ്പതുംമുഖ്യമല്ലേോ. 73 
പ്രാശിനെറപൂവിനൊടും,തണ്ടിലരിനനറക്ക.. 
മേശുമ്പൊളേന്മിടുമരിന്‍കടച്ചേത്തര്ചു* 


69. ഇതകരങില്‍പട്ട(ചെങ്കരിശില്‍പട്ടം കരി്കരശിന്‍പടടു) 
ഖിണ്ണോര്‍മരം (ദേവതാരം) കാല്‍ക്കാല്‍ പ്ലം (മുമ്മൂന്നു കഴഞ്ചു) 
പ്രയം ചെന്ന (പഴയ 

00. വായു കോപിച്ചു യോനീമുഖത്തേയും, ഗര്‍ഭാശയത്തേ 
യും സ്തംഭിപ്പിച്ചു വലിയ വേദനയേയും, യോസീദ്വമരത്തിനു അധി 
മായ വികാസതേമയും ഉണ്ടാക്കും. അതിന്നു മഫായോനി പുര 
പേര്‍, 

71. ഖാതാമയം (വാതരോഗം) യം ൦ (രാജയ 
കും) (വാതരോഗം) യഷ്ഷ്യരോഗവും (രാജ 

74. അടവീമളകിന്‍ (കാട്ടമുളകില്‍) തീ (കൊട്ടവേലിക്കി 
ഭ്ള) കഠുന്തോട്ടിവേരുരണ്ടു (കുന്തോട്ടിവേം ഉടരകലേര) 12, 
73 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിയ്കുണം.. 

73, കുവാഥം (കഷായം) വനി [സ്ത്ീ) ചുളിച്ചു പൊ 


ടു യോനിസ്ഥലിയില്‍ (യോനിപ്രദേശത്തില്‍ു 
ലി 


520 ആരോഗ്യചിന്താമണ?_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ലേശദമധ്യരവമണച്ചഭഗത്തിലെല്ലറം 
പുശുന്നവള്‍ക്കുപുന്രിഗ്ഗുദമെന്തുസ്ധാരം? ി 
പൈത്തികീ ചികിത്സ 
ലഭ്ധിച്ചവാതവികൃതില്ുതകംത്ടത്ത 
ലസ്തൂക്കളാല്‍ ഘ്ൃരമിണങ്ങിട്ടമെണ്ണകച്ചിം 
പിത്തക്ഷയത്തിനതുകൊണ്ടുപിഴിഞ്ഞുപാച്ച 
ബരിത്യംനടത്തിടടകപൈത്തികിയില്‍പ്രധനം. ന 
അമൃതായഷ്ട്യാദിതൈലം 
പീനച്ചിറരമൃതി,്നിയോവടി,വരീകന്ദം,കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
വേര്‍ംനന്നാറിനിലപ്പനക്കടെകളീംവസ്തൂക്കളാല്‍കവാഥനീര്‍ം 
താനേപപന്ദനമൊത്തിരടിമധുരം,മഞ്ചെട്ടിയും,കള്ലമാ. 
ക്കാനേംവംനറുനെയ്യു തുല്യമണയിച്ചെള്ളെണ്ണകാചചിടണം, 16 
ുഗ്ലേപൈത്തികിയാല്‍ കിടന്നുരലരുല്ലീടടന്നപെണ്‍പാതികള്‍.. 
ക്കിക്കേടറവിട്ടമെണ്ണുയുണുപെരുമാരീടേണ്ടതോതിമിടടകില്‍ം, 
ദഗ്ന്ധം,വളരെപ്പഴപ്പി.ഖപിടിച്ചെന്നാകിലേനിത്യവും 
*ന്യഗ്രോധാദികഷായധാരവഴിയാംവള്ണും നടത്മീടണം. 17 


04. അതില്‍ രണ്ടലരിന്‍െറ (താമരയുടെ) കട (കിടങ്ങു) 
മധുരവം (തേ) ഭഗത്തില്‍ (യോനിയില്‍) പുന! (പിന്നെ) ജഗ്ഗ 
ഭം (ഹോയോനി) എന്തു സാരം? ഉടനേ ധമിയക്ുമെന്നു സാരം. 

75. വാതുവികൃതിക്ക (വാതവികാരത്തിന്ു) ഉതകും തണ്ട 
ത്ത വസ്‌രൂക്കളാല്‍ (കറുന്തോട്ടിവേര്‍, താവരിക്കിഴങ്ങും മുതലാ 
യവകൊണ്ട കഷായം വെച്ചു അപ്രകരരമുള്ള മരുന്നുകള്‍ അരച്ച ക 
ലക്കി) ഘൃതം (നെയ്യു) ഇണങ്ങിഴും (സമം ചേന്ന) പിത്തക്ഷയ 
ത്തി (പിത്തം ശമിപ്പാന്‍) കപിതമായ പിത്തം യോനിയെ ആ 
ര്രയിച്ചിട്ട ചുട്ടനീറല്‍ം പഴ്ചപപം ദഴ്സന്ധം; പനി മുതലായ ഉപദ്രവ 
ങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കും. തിനെ വൈദ്യന്മാര്‍ പൈത്തികയെന്നു ല്യവ 
ഹരിക്കുന്നും 


൩൯. പീനച്ചിറേളതു ..പീനം (തടിച്ചു ആയ ചീദത്‌. 
വടി (ഇരട്ടിമധുരം) വരീകുന്ദം (ശരതാവരിക്കിഴ്ങ) കവാഥനീര്‍ 
(൫കരഷായ വെള്ള ഏവം (ഇപ്രകാരം) 


ഇരുപത്തഞ്ചാം അധ്യായം ടല 


ത്തങ്ങ,്ചിററമൃതുകളിണങ്ങുന്നരോമച്ചമോമല്‍ 
ഭക്കാത്മമ്പാലയയകകുഴചമരികൊടിത്തുവവേര്‍,പ്പപ്യടംങ്ങള്‍ 
പ്ൃത്തില്‍ക്കൂറോടിവയുടെകഷായത്മിനാല്‍ പൈത്തികിക്കാ.. 
രത്തിയക്ുണ്ടാംവലിയപന്ദിപോക്കേണമെന്നേണനേത്രേ! ി 
തീണ്ടാരിക്കുന്ന ശുധ്ധിത്തികവുവരികിലോ വേണ്ടതെന്താ 
ണമാന്തി.- 
്ക്േണ്ടാചൊല്ലീടടകെ""ന്നോതവമൊഴി?പറയാംമുക്കുഠുന്തോട്ടി 
വേര്‍കള്‍ം, 
കൊണ്ടാടുംയാമിന്ദിത്തോല്‍ ത്രിഫല, കളിനിയോകോലരക്ക 
ഗ്ലണത്ത. 
ുണ്ടാക്കുംകവാഥമെല്ലാരജനികളിലുമുണ്ിനെരമുമ്പവേകിടേണം. 78 
രക്തയോനിചികിത്സ 
ബിദ്ധാളതം നെയ്യ 
രാമച്ചം, മുക്കറുന്തോട്ടികള്‍മുരടടംപറച്ചുണ്ടവേര്‍, കൂവളത്തിന്‍ 
വേര്‍മേളിച്ചാടലോടക്കുടംമകിലുദകംംമാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പ്‌ം 
ഓമല്‍പ്പാച്ചൊററിഞാവേല്‍ തെരാലി;കളിവയിണങ്ങുന്നപാട 
ക്കിഴങ്ങാ... 
ലാമേട്ടില്‍ക്വാഥനീര്‍ വെച്ചത്തില തിവിടയം, ഡാഡിമുക്കന്മ 
തങ്ങള്‍ 80 
അത്തിക്കായംസഹസ്രവേധിംപലകപ്പയ്യാനിവേര്‍,പന്ദനം,ം 
കൊത്തമ്പാലയരിയ്ലുതാവരികള്‍നാഗപ്പുവുംതാര്‍തവല്‍ വേര്‍, 
അല്‍ത്താരല്ലിയരേണ്ടകം,വടി,നറുംമഞ്ചേട്ടി,ചെഞ്ചന്ദനം, 
പൂത്തന്‍കാഠൂനിലപ്പനക്കുടചയിരിപ്പത്താതിരിപ്പുവുകള്‍, [ 


79. ഹൃത്തില്‍ (മനസ്സില്‍) 

79. തഞ്ാരിക്കു (രജസ്സിന്നു യാമിനിത്തോള്‍ (മരമഞ്ഞ 
രത്തൊലി കുവാഥം (കഷായം) രജനികളിലും (രാത്രികളിലും) 

80, കുററന്തോട്ടികള്‍മുരട (കറുന്തോട്ടിവേര്‍ം വെണ്‍കുടുന്നോ 
ഭിവേര്‍, ഉദരകവേര്‍,) മേളിച്ച (ചേന്റ) മുകില്‍(മുന്തങ്ങക്കിങ്ങ്‌) 
ദമം [ഇതവേലി) കുവാഥന്ീര്‍ (കഷായവെള്ളം) ഡാഡിക്കേയ 
തങ്ങള്‍._ഡാഡിമം,, (താളിമാതളക്കായയുടെഖട) കതം, ഇവ. 
80൦, ദം, മുളം ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചന്വയിയുണം.. 

൪1. വടി (ൂരട്ടിമമുരം) കാറു (ൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ) 





(൫22 ആരോഗ്യച്ചിന്താമണര്‍_ ബാലച്കിത്താ്രമം 


കരയ്‌പോലുംചുണ്ടവേരില്‍തൊലിയൊടുചെറുയേക്കിനെറവേര്‍, 
ജീരകം ഞെ. 
കല്‍പ്പ, നന്നാറിപുളപ്പശംകശകശളയാത്തമ്പളത്തോല്‍്ചവയസ്പ്‌ം 
പില്‍പ്പാടോകാവിള്്റംഞനശിലംകടകപ്പാലര്യന്‍വിത്തിരയെല്ല 
മെപ്പുംപേഷിച്ചുചേത്യാദരമൊടുനറുനൈകാച്ചിയുണ്ണിപ്പിടേണം. 
*സിദ്ധാമൃതാ"ഖ്യമിനെയു ശുദ്ധാമൂരുകരാറിനേ! 
രക്തബീജനെനപോടില രകരയോനിയെവെന്തിടടം. 83 
ദൂര്‍വാവയയാദിഘയതം 
ഈവള്ുംകരുകശ്സൂതുവേരികള്‍തന്‍ നീരില്‍ക്കൊടുത്തുവവേര്‍, 
ഞാവല്‍ച്ചമനിലപ്പനക്കടകള്‍,തന്‍ക്വാഥംപകുന്നൊപ്പുമായ 
ഭവവിയ്്കാമതിലെട്ടിലൊന്നുസപയസ്സാംനെയ്യി,തുണ്ടാലുമി 
ഓാല്‍വിട്ടീടുംമസ്ലഥരാത്തിയകലെപ്പോമസ്രപിത്തങ്ങളും.. ി 
സളദാദധിഗുളം 
രാമച്ചം,കടചംചരതാവരുികെടിത്തുവക്കമുന്തോടിവേ.. 
രോംമല്‍ച്ചന്ദനംമൊയ, ചുണ്ടുരടി൯മേല്‍ത്തേലുംതാര്‍താ 
വല്‍ വേരം 
നീര്‍മേഘം, പതിനാലിടങ്ങഴിയിവററില്‍ക വാഥമുണ്ടാക്കിയെന്‍ 
ഖാമോജി്്റൃഗുളതെയയെട്ടപലമിട്ടടെപ്പചിച്ചങ്ങിനെം നി 


62. അഞ്ജനശില (അഞ്ജനക്കല്ലു] പേഷിച്ചു (അച്ചു) 

83. സിദ്ധാല്ൃതാഖ്യം__സിദ്ധാമൂൃതം എന്ന ആഖ്യയോട 
(പേരോട്ടുകൂടിയത. ഉപമാലങ്കാരം. യോനിയില്‍നിന്നു ധര്‍ 
കരമായ രക്തം സ്രവിക്കുന്നതിന്നു രക്തയേനി എന്നു പേര്‍, 

85. ചം (തൊലി) കുവാഥം (കഷായം) ഒപ്പമായ"പക: 
നന (കരകനീര്‍ ഇടങ്ങഴി 1. ശരാവരിക്കിഴങ്ങി൯നീര്‍ ഇടങ്ങൾ 
കൊടി കുശുവവേര്‍ മുതലായവയുടെ കഷായം ഇടങ്ങഴി 2. ഇങ്ങ 
നെ ചേത്ത്‌) അതില്‍ (കഷായത്മില്‍) എട്ടിലൊന്നു (നാട) സ 
പരയസ്സാം. പയസ്സ്ോട (പരലോട്ടുകൂടിയതായ (സമം പാല്‍ചേ 
അ) നെയ്യു വേവിയ്കാം (കാച്ചാം) ഇടമാല്‍ (രഭതയോനി) അന്തര 
പരിത്തങ്ങളും (എല്ലാ മക്തപിത്തങ്ങളും) അകലെപ്പോം. “സിദ്ധാ 
മൃതം" ന്െയ്യിന്‍െറ കല്ലയങ്ങള്‍തന്നെ ഇതിനും എടുത്തുകൊള്ളണം 


എന്നുള്ളരു" *ഇരഖണ്ണം' പന്ന പംകൊണ്ടു സ്ത്ഷ്ൂപ്പെടുടത്തിയിരി 
ക്കുന്ന 


്രുപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യായം ദ 


കക്കക്കട്ടിപ്പെടമ്പോളതിലിളമറിമാന്‍കണ്ണി!*സിദ്ധാമൃതത്തിന്‍ 
കല്ല്രാവ്യങ്ങളാല്‍തീത്യൊരുപൊടിവിതി്ലൂക്രെക്കാല്‍ക്കണ 
ക്കായ്‌ 

ബില്‍ കതേവാങ്ങി,യാറുംപൊഴ്ചതുലിമലപരത്രത്തിലമക്കി 

സ്വയംസ്തൂ. 
കഷിയ്ക്കേണംരതെയോനിയ്ുറുതിവരുവതിന്നീമരുന്നൊന്നു 

പോരും 86 
കതിരവനുദിച്പാടമ്പോളിതിനെത്തെല്ലെന്നെടുത്തുതേന്‍കൂടടി 
പ്രതിനഞ്ചുനാള്‍തികച്ചുംമതിയെതുമുഖിമാര്‍കഴിച്ചുനോക്കെട്ടെ. 87 


്ല്ൈഷമികീ ചികില്‍സ 


രച്ചിടാംശ്ശൈഷമികിതല്‍ചികില്‍സഞ്ഞ_ 
നംതക്കംവൈദേഹി,കടുക്കുംയെന്നിവ 
പരാഗമാക്കിപ്പെടുന്തുനുചേത്തുടന്‍ 
പുരട്ടണംപുഷ്ണ്രപതുലോചമ്ജേ ടര 
ജംബൂസാരാദി ഒരെലം 
മൊവല്‍ക്കാതലിംനിപ്പനുച്ചിയടെതോല്‍പാച്ചൊററിതന്‍ 


ല്ലം 
മഓവിയകാതലുംതണ്ടനിണ്ടകമിഴില്‍വേരിപ്പദാത്ഥങ്ങളെ 


89.) കടചം (കുടകപ്പാലയരി) നിര്‍. [ഇരുവേലി] മേഘം 
[തഅങ്ങക്കിഴ്ങെ*] കവാഥം [കഷായം] ജീഴ്ണുഗുളത്തെ (പഴയം 
ട്രയ) പച്ചിച്ച്‌ (മുക്കി). 

80. ശ്രെക്കാല്‍ക്കണക്കായ്‌ (രണ്ടു പലം) ലിരലി. ലിജ 
ലപാതത്തില്‍ (വെളുപ്പുള്ള പദ്യത്തില്‍) 

87. കതിരവനുദിച്ചിടന്പോള്‍ (രാവിലെ) മതിയെത്ുമുഖി 
മാര്‍ (സ്ത്രീകള്‍) 

68. വൈദേഹി (തിപ്പലി) പരാഗം (പൊട്ടി) കഫവദ്ധന 
അളായ ആഹാരങ്ങളുല്‍ കപിതമായ കഷം യോനിയെ ആദ്രയി 
ഭവ്‌ യോനിക്കു രണ്ടപ്പു*ം ചൊറി, വെളുപ്പ്‌ പുഴപ്പ്‌ം പഴപ്പുള്ള 


ജലസ്്രാവം ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. തിന്‍ പേര്‍ ഒശ്രഷ്‌മികി 
എന്നാകുന്നു 


24 ആരോഗ്യചിന്താമണ?ി._ബാലചികിത്സാ്രമം 


ആവുംമട്ടുകഷായമാക്കിയിലവംഗത്തോല്‍നറുംതാതിരി_ 
പുലമംച്ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങു,വടികഞ്ഞക്കൊട്ടവേരിന്‍ 
തൊലി, 89 
കാരീയം,ദാതംമാശിക്കകളഥരുകരംനെല്ലിതന്‍തോലുംവന്‍ക.. 
ചൂരിക്കന്ദം,പ്രിയേ!പച്ചിലയിവമുഴവന്‍വെച്ചുപേഷിച്ചുകൂടി 
തൈരിന്‍നീര്‍നാലിരട്ടിച്ചതിനൊടുപിടയാടിന്‍െറമുത്രംസമംചേ. 
ത്തോരീടാനൊണ്ണു സാധിച്ചതുമിഹപരിലേപിയ്കകുവാ 
നഷ്ലലല്ലോ. 90 
കല്‍ക്കുണ്ടംകൈവണങ്ങുംകളമൊഴികഴിമുത്തങ്ങംനല്‍ തമാ 
തിരിപ്പൂ. 
വൊക്കുംനാല്ലാമരത്തില്‍തൊലി,ഞമയുടെ വേര്‍ദേവതാരം,കടടക്കും 
ഉള്‍ക്കാസ്പില്‍ച്ചേക്മെഞ്ഞള്‍ത്തമൊലിംപുനരിവയാ൯ തീത്തു 
ചൂടേറിലെയ്ക്കും 
നിഷ്കുവാഥംകൊണ്ടെയോനിസ്ഥലിയിലവിരതംധാരയും 
ഴു കോരിടേണം. 91 
ലോഹിതക്ഷയാചികില്‍സ 
ബാലേ*വദാമ്ൂരുലായവ"കൊണ്ടുവേണ്ടും_ 
പോലേകഷായമുളവാക്കിയതൊട്ടനെയ്യോം 
ചേലെത്തേരക്കപൊടിയോതടവിച്ചുസേവി_ 
ച്ചീലോഹിതക്ഷയഭയനാരികള്‍ കൈലിടട്ടേ. മ 


89. പല്ല,ലം (തൊലി) വട (ഇട്ടിമധുരം) 89, 90 യ്ലോക 
്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിച്ചുകൊള്ളണം. 

690. ദാരു (ദേവതാരം) വന്‍കച്ചൂരിക്കുന്ദം (വലിയ കച്ചുരി 
ക്കി്ങെ) പേഷിച്ചു (അരച്ചു ടെരരരിന്‍സീര്‍ (തൈര്‍വെള്ളം) സാ 
ച്ചതും (കാച്ചിയരിച്ചതും) ഇഹ (ശ്ശൈഷ്‌മികിയില്‍) പരിലേ 
പരിക്കുവാന്‍ (പരരട്ടുവാന്‍) 

61. മഞ്ഞര്‍ത്തൊലി (മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) നിഷാം 
(ഷൊയം) കൊണ്ടു അവിരതം (എല്ലായ്‌പോഴം) 

92. വിദാരി രേലായവ (വിദായ്യാദി" ഗണം) കൊണ്ട 
ലോഹിതക്ഷയയെ (വാരുപിത്തകോപം കൊണ്ടു, യോനിയില്‍ 
ചുട്ടുന്നീറല്‍ം പുഷ്ടിക്കറവും നിരപ്പകച്ചം ഇവയോടുകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന 
ജോനാശത്തെു നാരികള്‍ (സ്ത്രീകള്‍) 


ഇരുപത്തബ്ചം അധ്യായം മട 


പരിപ്പുതാചികില്‍സ 
ആലേപത്തിനുവാതപിത്തശമനഭവ്യങ്ങള,്ണ്ണമാം 
ഒരൊലംധരരേയിടാന്‍പയസ്സുകലതംവേര്‍പത്തുതന്‍ക്വാഥമോം 
ചേലോടീനിലയില്‍ച്ചികിത്സകള്‍മുടങ്ങാതേതുടങ്ങീട്ടകില്‍ 
പാലോലുംമൊഴിമാര്‍പരിച്ചുതയകുന്നാരോഗ്യമാന്റീടമേ. 93 
പരാച്ചൊറരിത്മൊലി,ലൈരിലേര്‍,വടി,കടമ്പിന്‍തോല്‍ം, 

കുറുന്മോട്ടിവേര്‍, 

പരാടെച്ചേത്മിവരന്‍കഷായജലവുംധാരയ്ക്കുപററീടുമേ 
പ്രരത്താല്‍പിത്തമരുല്‍ക്കരപ്പനുപറഞ്ഞാലേപലുംമറുമെന്‍ 
പരഥോജാക്ഷി!പരിപൃതാത്തിയിലുമവോളംപ്രയോഗിച്ചിടമം. 


പപാളൂതാ ചികില്‍സ 
മുദേന്തകശ്രീസഫജജേ।മുദാമുഴ. 
ക്കരപ്പനോതീടിനലേപന്ാദിയെ 
മുറയ്്യചെയ്വേണമുപപ്‌ഉതമത്മിയില്‍ം, 
പൂടട്ടിടവംശ്ശഷ?മികിയില്‍പരത്തെതും. ടെ 


63. വാതപിത്തശുമന്ദയ്യങ്ങള്‍ ആലേപത്തിനു (പരട്ട 
ഖാന്‍ അവ്വണ്ണിമാം (്വാതപിത്തശമസ്തമോയ) പയസ്സു (പാല്‌) കല 
തം വേര്‍പത്തുതന്‍ (ഭശമുലത്തിന്‍) കവറഥമോ (കഷായമോ) ധാ 
രയിടാന്‍ പ്രവൃദ്ധപിത്തയായ സ്ത്രീസുരതസമയത്തില്‍ തുബല്‍ മുര 
ചായ ലേഗങ്ങളെ ഒതുക്കിയാല്‍, വായുപിത്തത്തോട്ട ചേന്റ ദേ 
വളുടെ യോനിയെ ദുഷിപ്പിക്കും. വീര്‍പ്പ്‌, സ്റ്റമാസഹയായ വേദ 
നം കടുപ്പം മഞ്ഞള്‍നിറവും സമ്മിത്രമായി രജസ്സ്രില്‍ കാണുക 
ഈ ലക്ഷണങ്ങളോടടകൂടിയ ആ രോഗത്തെ പരിപ്‌ ഉൃതയെന്നറി 
യണം,, 

94. വൈരിവേര്‍ [ഏകനായകവേര്‍] വടി [ഇട്ടിമധുരം] 
പിത്തമരുല്‍ക്കുരപ്പന്ന (പ്രിത്മവാരവിസപ്പത്മിനു ആലേപവും 
[രപ്പുതേന്നും] 

95. ഘേപനാദിയെ (ലേപനം മുതലായതു മുറയ്് ഉപ 
്യൂതാത്തിയില്‍ (വാതകഫോപരരവങ്ങളോടും, പപ്പും വെപ്പു 
28 രജസ്സിന്‍െറ നിഗ്ലമത്തോടടം, കൂടിയ രോഗത്തില്‍) ചെയ്യേ 
ണം. ക്ശൈഷ്‌മികിയില്‍ (ശ്ലൈഷ“മികീചികിത്സയില്‍) പറ 
ഞ്ഞും പൂരട്ടിടാം. 


525 ആരോഗ്യക്ഷിന്നാമണി_ബലേചികിത്സാ്രമം 


ലിപ്പതാചികില്‍ യ 
ബരിത്യകയ*പറിയളലുംക്ലമിപ്രധമനഭ്വ്യങ്ങള്‍ തന്‍കവാഥേവെ. 
ഭ്ളത്താലേ പിരധാരച്െയ്യൊരുവെടിപ്പുണ്ടാക്കിയോന്നി്തുകം 
എത്തുംമട്ടുപുകച്ചിടേണമരിതുമരത്തെപ്രിയോവിപ്പുതാ_ 
പത്തുള്ളംഗന്മാക്കിതാണുവളരെസ്ാസ്ഥ്യംവരുത്തുംപണി. 986 
ഇതപീരകമുരടുംപെതുംകരുമ്പരതല്‍വേരുരേക്കപുന്നത്തോല്‍, 
(ശരിയായിണങ്ങുമീവയാല്‍ വിരചിയ്ക്കാംകവാഥനീരുധരേജ്്ായ. 97 

മ്യാകാദികഷായം 
കൊന്നപ്പാലറുപ്പോശലരികളുടെതോല്‍,നെല്ലിതന്‍കായ,സ്പയ_ 
പ്പന്നച്ചമ്മംവസീവെള്ളരിയടി,വരുന്‍കവാഥനീര്‍ധാരചെയ്‌'വാന്‍ 
ശുന്നേത്തെക്കാളമൊന്നാന്തരമിനിയിതിനെക്കെഴശലാല്‍ 
ചെറദുനനേരം 
തന്നേയോനിയകുകം, നിത്തുകയുമുപിതമാകുന്നുകന്നിന്‍കിടാവേ! ഒ 
കര്‍പ്പുരത്തെപ്പൊടിച്പെന്‍കരിവരഥമന്േപാലതന്‍പാലുകൂടി. 
രമപ്പാരേയോനിയില്‍ത്മ്ത്ുകീലുതിവതഭവിപ്പുരുളുന്നതുന്നെം 


96. ക്വഥവെള്ളത്മാലേ (കഷായവെക്ളംകൊണ്ടു) ചിര 
ധാര (വളരെന്േരമുള്ള ധാര) യോന്നിക്കുകം എനത്തുഷട്ട അരിതാര 
ത്തെ പുകിച്ചിടേണം. പൊന്നരിരുാരത്തിന്‍പുക യോനിയുടെ ഉ 
ളില്‍ ഏല്ലിക്കണം. ഡിപഭൂതാപത്തു (വിപഭൂതരോഗം) ഉള്ള 
അംഗനുമാക്ക (സ്ത്രീകള്‍ക്കുസ്വാസ്ഥ്യം (സ്വസ്ഥത) നാള്‍തോറും 
ജലംകൊണ്ടു ശുദ്ധിവരത്തേണ്ടെരിന്ന ലോപം ഭലിച്ചാല്‍ യോനി 
ബ്രട്ടെ അകത്തു വെട്ുപ്പുകേടടണ്ടാവുന്നതാകയാല്‍ ചില സ്നൃക്ഷയളുന്തു 
കളളം, തീവ്രമായ ചെറിയും, മ്ധൈധുനത്മില്‍ അത്യാശയും,യ സംഭ 
വിക്കും. ഇതു വിപടൂതയാകുന്നും 

97. ഇരുപിരകമുരട് (പൂടല്‍പീരകത്തിന്‍വേര്‍, ചെറുപീം 
കരത്തില്‍ വേര്‍) കുവാഥനീത (ഷായവെള്ളം)ധാരയ്്കായ്‌ വിച്‌ 
യാം (ഉണ്ടാക്കാം). 

8 സ്തൂയപുന്നച്ചമം (എരിക്കു, പുന്നം ഇവയുടെ ഒലി) 
വനീവെള്ളരിമു (കാട്ടവെള്ളരിവേര്‍) ക്വാഥനീര്‍ (കഷായവെ 
ലദ്ൂ ഉചിതം (വേണ്ടതു). 

99. പരാഗത്തെ (പൊടിയെ) ലേപിഷ്കില്‍ പ്രരട്ടിയാല്‍) 








ഇതപത്താറാം അധ്യായം, മന 


കള്്റനീചികിത്സ 
അല്ലംതേന്‍ച്ചേഒ്മാക്കോകകയുടെപരാഗത്തെലേപി 


ക്കിലൊനന്ന_. 
്ധിപ്പോകുംപുത്തനാംകള്്റിനി,പഴകിയതോമാദുകില്ലെന്നു 
കൊണ്ടും, 99 





സന്നിപാതികീലക്ഷണം 
ആഗര്‍ഭാശയയോനിദേശഗതമാംദോഷത്രയംല്ലലമു. 
ടൊകംദധാരണസാന്നിപാതികിചികിത്ിപ്പാലടങ്ങില്ലടോം 
കൂര്‍കൊണ്ടിങ്ങിനെരണ്ടുമാതിരിയെഴ്ടം ഗുഹ്യാമയോപ്രമം 
ബാഗസ്തരീഗമന്േനിനക്കരിയവാനേതാനുമോതീടിനേന്‍.100 
ഇരുപത്താറാം അധ്യായം 
അക്ഷിരോഗപ്രകരണം 
ചെങ്കണ്ണിന്ന്‌* 
ബീശാന്മ്യാകേള്‍ക്കെടോതേക്കടയിലമുലനീര്‍കൊണ്ടരച്ചിട്ട 
ഫാലേ 
പുശീടുന്നാകില്‍മുന്നാള്‍ക്കകമിളവരിമാന്‍കണ്ണി!ചെങ്ക്ണുടങ്ങും 
കാശാവിന്‍കൂമ്പനീര്‍പച്േത്തുരസ്ധിയരസിനീര്‍നീക്കിടും 
ലി വെണ്ണനെയി.. 
ക്ലേശംകോമുംകിടാവിന്‍മിഴിയിലെഴ്തിടാംനിത്യവുംരണ്ടുനേരം, 1 


പുത്തന്ദാം കള്്്റിനി ഒന്നമ്പിപ്പോകം. കപിതമായ വായു രക്തക 
ഫങ്ങളോടട സഭയുക്തുമായി യോനിയുടെ ഉള്ളില്‍ രജ്ജോമാഗ്ുത്തെ 
തടുക്കുന്നതായ ഒരു മാംസകണ്ണിറിയെ ഉണ്ടാക്കും. അതു കളൂ്ലിനി എ 
ന്൯ ല്യവഹരിയ്കുപ്പെടന്നു. 

100. ഗര്‍ഭാശയയോനിദേശശതമാം (ഗര്‍ഭാശയം, യോനി 
ദേശം, ഇവയെ പ്രാപിച്ചതായു ദോഷത്ൂയം (തിഭോഷം) ദായ 
ണസാന്നിപാതികി ദാരണ (ഉപവത്തികവുകൊണ്ടു ഘോരുയാ 
യ സാന്നിപാരികി. രഞ്ടുമാതിരിയെഴം ഗുഹ്യാമയോപക്രമം (൧ 
ഫ്ൃയരോഗചികിത്ധയ യോനിരോഗചികിത്സം ഇവ.) ഏതാനും (ചു 
തക്കത്തില്‍) 

1. ലലിയവക്കണ്ടാകന്ന നേതരരോഗങ്ങളില്‍വെച്ച ചില 
രോഗങ്ങള്‍ ബാലയ്യാക്കം അധികമായി ഉണ്ടാകുന്നതിനാല്‍ അതു 

] 


28 ആരോഗ്യചിന്നാമണി_ബാലചികിത്സാക്രമം 


സ്ത്രീരുന്‍കൊങ്കപ്പയസ്സ്ൊത്തിടടമടപതിയന്‍നീരിനാല്‍ ധരരമുന്നാള്‍ 
ചെയ്താല്‍ ചെങ്കള്റും,രേക്കടയിലയുടെനിര്‍കൊണ്ടുമാമി 
പ്രയോഗം, 
കൈതരുന്നില്‍ച്ചേത്തുപാടക്കൊടിയിലയവമമദ്ടിച്ചതിയണീര്‍ 
ണീലത്ത._ 
ബ്ലെതേവീഴത്തിക്കൊഴ്പ്പിച്ചതുതഭിയിടടവാന്‍നന്നുകണ്‍ പോള 
മേലേ. 2 
മാലക്കണ്ണിനു 
സ്വള്സുംംതിപ്പലി,തുത്തുംവെള്ളിയിലനിര്‍കൊണ്ടിട്ടിവറരിന്‍െറ 
ബല്‍. 
ചൂ്റുംപാരരേച്ചുതട്ടിനിഴലില്‍ സ്ഥാപിച്ചുണക്കിസ്വയം 
പ്പെറ്റില്‍പോര്‍മുലനീരിലോംമധുവിലോഘഷിച്ചചേത്തേഴ്ചനാള്‍ 





കണ്ണില്‍ ത്താനെളതേണമിഗ “ഗുളികമാലക്കുണ്ണിനൊന്നാന്തേരം. 3 
ആക്യ്ക്കെയെട്ടിലൊന്നുകുലതഭനാനാഴിയാമിിനിര്‍ 
പ്രാത്താല്‍ ഘനമാക്കിലയന്നെരിവെഴ്ുംവസ്ത്രക്കളം,കിട്ടവും 
ആകുംമട്ടുപൊടിച്ചരേണ്ടപലമീരണ്ടിട്ട വവ്ണംമിം. 
പ്പേര്‍കേട്ടൌഷധമല്ലിലുഗ്രതരമാലക്ക്ണൂകാര്‍തിണണം.. 4 


കളുടെയും, ബാലന്മാക്മോത്രം ഉണ്ടാകുന്ന കുക്ൂണകത്തിനെറയം 
ചികിത്സ ഈ അദ്ധ്യായംകൊണ്ട പറയപ്പെടുന്നു. ഫാലേ (നെറി 
മേല്‍) ഇക്ലേശം (ചെങ്കണ്ണു) രണ്ടുനേരം (രാവിലെയും, വയി) 
പുഴതിടാം. 

2. കൊരപ്പയസ്സു (മുലപ്പാല്‍) ഒത്തൊിടടം (സമം ചേരുന്നു 
തേക്കടയിലയുടെ സീര്‍കൊണ്ടുമാമിപ്രയോഗം (മുലപ്പാല്‍ സമം 
ചേരുന്ന തേക്കടയിലനിര്‍കൊണ്ടും ധാരയിടാം) അവ മമദ്ദിച്ച (തി 
തമ്പി കൊഴുപ്പിച്ചു (കൂട്ടയാക്കിയതു) കണ്‍പോളമേലേ തഴിയി 
ഭവാന്‍ നന്നു". കണ്‍പോളകളുടെ മീതെ ഒരു നേരിയ ശീലയിട്ട 
അതിന്‍െറ മീഒരെ മരുന്നിടുന്നതിന്നു തഴിയിടുക എന്നു പേരാക 
ന്നു. ഭിവസംതോദും രണ്ടുനേരം തഴിയിടുകയും വേണം. 

4. എട്ടിലൊന്നു (ണ്ടുപലം) പാകത്താല്‍ (കറുക്കല്‍കൊ 
ഒ] ഘനം (സാന്ദ്രം) മുന്നെരിവെഴ്ം വസ്തുക്കളും (തികവും) കിട്ട 
ഖും (ശുദ്ധിചെയ്ത പുരാണകിട്ടവും) രേണ്ട (പെട) അല്ലല്‍ (2 
തിയിൽ ണിന്‍െറശേഷം) ദേഹാഗ്നിബലാനുസ്ധാരേണ മുക്കാ 





ഇരുപത്താറാം അധ്യായം 529 


ഉത്ഗുണവതി! ലോദ്ധ*രത്തിനന്‍െറതോലോരിലത്താ_ 
രസമതിനാല്‍:പേഷിച്ചുതേന്‍ചെററിണക്കി 

ഇരവുകളിലുറങ്ങീടടന്നബാലനെറകൊാലില്‍ 

പെരുലിരല്‍ നാഖരത്തി്മേല്‍പ്പര്ടീടവേണം.. ടട 
കാമുഷ്യകേലരാതെയുംകചരസംകൊണ്ടോംകിഴാര്‍നെല്ലിനീ_ 
രാലോചംയഷ്ടിയച്ചതാദരമൊടുള്ളങ്കാല്‍ നടുക്കാകവേം 
ചലേരാത്രിയിലൂണ്‍കഴിച്ചഥകിടക്കുമ്പോള്‍പരട്ടീടണം 
ഭാലക്കണ്ണിനെമ;രുവാനിതിനുമുണ്ടല്ലോമഹാപാടവം. 6 

ഫാലത്രരയാദിതൈലം 





മുക്കായയോടിടകലന്നൊരുപഞ്ചഗന്ധം 
അല്‍ക്കരറുവാഴയുടെനീരിലരച്ചുകൂടി 
മളു്!പാലൊടടപചിയ്കുമൊരെള്സ്റുയാല്‍ മാ. 
ചക്കണ്ണടങ്ങുമുടനെന്നതിലെന്ത്ുവാദം? ി 
ഇറയിന്മേല്‍കുരുക്കംക്ക 
രക്തംപോക്കിക്ഷപത്തോല്‍ത്രിഫല,യിവയിലൊന്നിനെറ 
തേന്‍ച്േന്റനിഷ്ഠുവ-. 
ത്തലേധാരകോരിപ്പുന്നരയി!കരുവില്ലക്കേടക്കപ്പരാഗം, 
പുത്തന്‍തുവെണ്ണ്ുംകോല്‍ത്തേസിംവസമമിടച്ചേത്തൊട്ട 


പരത്േത്തിലി. 
ട്രത്യത്ഥംമദ്ദിച്ചുകണ്ണില്‍ത്തഴിയിടുകിറയിയേല്‍ക്കുരുക്കള്‍ക്കമുഖ്യം. 
പേോരളവീക്കത്തിന്നു? 
കടടക്കവെണ്ണണ 


കടക്ക ശരിയായമുറിച്ചുടന്നെരണ്ടുതുണ്ടത്തിലും 
പെടുംകഗ്തകളഞ്ഞുലെണ്ണയെനിറച്ചിണക്കിസ്സമം 


ലോം ഒന്നരയോ രണ്ടോ കഴഞ്ചു സേവിക്കാം, അത്ൃഗ്രമായ മാ 
ക്കണ്ണും ഇതുകൊണ്ടു ശിയ, 

7, പാലൊട്ട (സമം പാലോടടകൂടി) പചിയ്ക്കും (കാച്ചുന്നു) 
എണ്ണുയാല്‍ (എണ്ണതേച്ചാല്‍) 

8. രക്തംപോക്കുി (അട്ടയിട്ട പോരകളഞ്ഞു). 

9. സമം (പ്പം) ഇണക്കി (രണ്ടതുണ്ടവുകൂടി ഒപ്പം കൂടി 
വെച്ചു പത്രം (ഇല) ഡം (മദ) കെട്ടി. 9ം 10 ശ്രോകങ്ങളെ 
ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം, 
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അടുക്കിലകറന്നചിദരളതുപത്രമേഴേഴതാ 
നെടുത്മഥപൊയിഞ്ഞുവന്‍കറുകകൊണ്ടെകെട്ടീടണം. 9 
പ്രാലില്‍പ്പുഴങ്ങിയതിമാത്രമേച്ചുനിരു 
കോലാത്തലെണ്ണ്ണുയിടച്േത്തുരസധിക്കരത്താല്‍ 
ആലസ്യമററുമിഴിയില്‍ തമഴിയിട്ടവെന്നാല്‍ 

ബാലെ പോളയുടെവീപ്പുടനേശമി്ക്ക 


കണ്ണില്‍ ചുകപ്പും, വീക്കം ഇവയ്ത്ു 

ഇുംതേള്‍ചേന്നിടുംപുവാംകളുന്തലരബമ്മിന്െ 

ഒെവീപ്പുംതുടപ്പുകൈവതുംകണ്്ണിലൊഴചക്കണം. 11 
പ്രാരന്തീകസുമാദിധാര 


10 








തതെച്ചിപ്പുംകാഞ്ഞിരത്തില്‍മളിം,ഥകറുകക്ളൂ വിവററിന്‍െറസീരില്‍ 
പ്രച്ചപ്പാലൊപ്പലായ്‌ച്േത്തുടനുടന്ത ॥നാല്‍ധാരകോരട്ടെയെന്നാല്‍ 
കച്ചേലുംകൊങ്കയാളേകളിപറയുകയല്ല്ററിതന്‍കണ്ണിലങ്ജുംം. 
ഭിച്ചിടുംനീര്‍.ചുകപ്പെംന്നുവദ്റഡാമൊഴിവാമേഴനാള്‍കെണ്ടു 
തന്നേ, 12 
വടാങ്കരാദിതടിമതുന്നു 

പേരാലിന്‍മൊട്ടുംവേപ്പിന്‍തള!തംകറുകന്ാക്കൊത്തപാച്ചോററിം, 

ച ഗോപ. 
സ്തരീരാമച്ചം,നിശാചന്ദനയുഗംമഥമുകദൈയംചെമ്മണ്ണു!,തെല്ലാം 





10. അതിനുമാത്രം (ഏററം) കുരത്താല്‍ (കയ്യുകൊണ്ടു) ഉര 
സി. ഈ മരുന്നുണ്ടാക്കുന്നതില്‍ പല പക്ഷ്ഷാന്തരത്ങളരണ്ട്‌. കു 
ടക്ക പൊതിഞ്ഞുകെട്ടിയതിന്നുശേഷം തുക്കിനോക്കി അതില്‍ നാ 
ട്ടി പാലില്‍ വെച്ചരച്ച സമം വെസ്ണ്ണനെയ്യു ചേക്ണെമെന്നു 
ചിലരുടെ അഭിപ്രായം. ഇര്ടിവെള്ളവും അതിന്േട്ടേ സമം പഠ 
ലും ചേത്തു അതില്‍ പുഴങ്ങേണമെന്ന മററു ചിലര്‍ പറയുന്നും 
ഇതരരുടെ അഭിപ്രായം, മൂന്നിരട്ടി പഠലില്‍ പുഴുങ്ങണമെന്നാണ'. 
ദ്ധേഷകോപാദ്യവസ്ഥയെ അനുസരിച്ചു മേല്‍പറഞ്ഞ പക്ഷങ്ങ 
ളെല്ലാം ഗ്രാഹ്യങ്ങള്‍തന്നെ. എന്കിലും ഒരു വ്യാധി ഉണ്ടായ സ 
മയം യാതൊരു വിധമോ ആ ലിധത്തില്‍ ത്തന്നെ ഇരിക്കുമ്പോള്‍ 
മേല്‍പറഞ്ഞവയില്‍ ഏതെങ്കിലും മാരിമാരി സ്വീകരിജ്പ്പെട്ട 
കൂടാ. 
42. ഉജ്ജ്യംഭിചീടടം (വദ്ധിയ്കന്ന) 


ഇതപത്താറാം അധ്യായം ടവ 


ക്ഷീരേലേവിച്ചരച്ചവ്വൊട്ടതഴിയിടണംവ്െണ്്ണചേത്തംക്ഷിപുകം 
ീരുംനോവ്യംതുടപ്പും,ചൊറിയുംമൊഴിഷുമഞ്ചാറുനാള്‍ക്കുള്ളിലെ 

ണാല്‍. 13 

കണ്ണ്ില്‍പ്പഴപ്പിന്നു൦ 
മാറിച്ചൊല്ലട്ടെേതേറരാമ്പരല്‍വടിംകറുകത്തുമ്പംക്കായനല്‍പ്പ_ 
ടീരദവന്വം, മരെപ്പുള്ളിമുകളുടെകഷായതയിനാല്‍ ധാരംപിന്നെ 
പുരിക്കുംപുണ്യരമശേ!പുതിയ പുളിഞരമ്പൊട്ടപാലില്‍പ്പുഴങ്ങി.. 
പ്ലാരംപേഷ്ിച്ചുമേലേതുഴിയിട്ടകിചവയാല്‍ കണ്‍പഴ്പ്പമ്പെ 
ഗീങ്ങും. 14 
ഇളനീക്മ്പ 

രാത്രിത്തോല്‍,വടിംകായമൂന്നി,വപതച്ചിട്ടുള്ളിളന്നീരുവെ.. 
ത്ളത്തെക്കാലൊഹരിപ്പെടുംവരെയരംവേിച്ചരച്ചിന്നിയും 
ഉഭ്യോഗിച്ചുപചിച്ചസാനൂതവതമ്വോള്‍വാങ്ങിവെച്ചാറിയാ.. 
ലുത്തുംഗസ്ലന്ി/നാലിലൊന്റുചെരുതേന്‍തന്നാലിലൊന്നാം 

വിധം 5 
പീതരോഫിണിരജസ്സരംതിന്‍െറപതിനാറിലൊന്നുപടുവൊത്തതു. 
തതുദദേരത്തൊടുപൊടെ പ്രേണ്ട,പ്ോളിയല്ലതിന്‍പകതിയമ്പിളി 
ീധരിയ്ക്കുകരിലെട്ടിലൊന്നുമുളുംകിനറെറ ചൂള്്റുമിവചേത്തുര.. 
ക്താധരേ!ശിശുമിഴിദ്വയത്തിലിരുതുള്ളിവീതമതുവീഴ്‌ത്തണം..16 
കാലത്തുംംസന്ധ്യയാകംപൊഴ്ചതുമിടവിടാതിപ്രയോഗംയുടന്ലാല്‍ 
കാലംവൈകാെകണ്ടഥകളദവചന്പ!കണ്‍പപ്പും, തമസ്സും 
മാലക്കണ്്ണം, ജലസ്സ്രാവവു, മരിയകഫസ്്രാവവും,മററുമോരോ 
മാലത്വയന്തംപിണയ്ക്കുംമിഴിവികൃതികളുമാറിനിന്നീടമത്രേ. ദ 


15. പചിച്ചു (കരൃക്കി തന്നാലിലൊന്നാംവിധം തേനില്‍ 
നാലിലെന്നോകവോളം 15, 16 ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്റ്വയി 
ക്കണം. 

16. പീതരോഫിണിരജസ്സ*(പറതമരോഹിണിയുടെ പൊട) 
അതിന്‍െറ (പരിതരോഹിണിപ്പൊടിയുടെ) പട (ഉന്തപ്പു രണ്ട 
(പൊടി) അതിന്‍ (ഇന്തുപ്പും തത്തം ഇവ കൂട്ടിപ്പൊടിച്ച പെടടിയ 
ടെ) അന്പിളി പ്രച്ചക്കര്‍പ്പൂരം) അതില്‍ (പച്ചക്കര്‍പ്പൂരത്തില്‍) 
മുളകിനെറ പ്രഴയ കുരുമുളകിനെ ചൂളം (പൊടി) ശിശുമിഴിദ 
യത്തില്‍ (കുട്ടിയുടെ രണ്ടു കണ്ണിലും) 
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മഷിത്തിരി 
പുള്്നാദരത്തൊടൊരുശീലയതേഴവട്ടം 
പൂവാങ്കടുന്തലരസത്തില്‍നുനച്ചുണക്കി 
പൂതാശയോ।പുളിഞരന്പംഥതെച്ചിതനെറ 
പകായമുന്നിംവപൊടിച്ചതുതിത്തുമേലേ 18 
തതിരച്ചുതിരിയാക്കിനൈനനവുചേത്തുകത്തിച്ചെടട._ 
മെതാരാമഷിഘ്ൃതാര്‍്രമാക്കിയെഴ് തട്ടെനേത്രങ്ങളില്‍ം, 
ശരരിക്കിതുപഴപ്പകറ,മിതിനോടസൌവറീരമാ.. 
യൊരങ്ജനവുമൊട്ടിണക്കുകിലിരട്ടിയല്ലോ ഗുണം. 29 
ബയനാമ്േതഗുളിക. 
തത്കതുത്തം ജനം, നന്മുളകിംവയുടെയയ്യഞ്ചുഭാഗത്തെടൊപ്പം 
വെണ്‍കര്‍പ്പുരം, പ്രിയേ! തല്‍പ്പുകതിയൊടുസമം രോഹിണീ 





ഖ്യഭാഗം 

ഹുങ്കേറീടുംകടുക്കക്കുതുവിനുടെയഭാഗങ്ങള്‍പന്ത്രണ്ടംതീല്‍ കാല്‍. 

പ്പഭാകംസീതം,സപ്ലാഹമതില കളൂര്‍നെല്ലിക്കനിര്‍കൊണ്ടരച്ച*20 
ുരുട്ടിവെയിലേററിടാതുടനുണക്കിട്ടംവത്മിയെൊ 
ടൂച്ചേപനിനീരുകൊണ്ടെതിടട്ടെ നേത്രങ്ങളില്‍, 
ശരിക്കിതുമിഴിത്തളര്‍ച്ച, നയനപ്പഴപ്പംക്ജികാ_ 
തുരത്വേരതിമിരംസ്രജാത്മി;കളിവററിനെപ്പോക്കുമേ. 21 





17 തമസ്സും (തിമിരവും) അത്യന്തം (എലം) മിഴിവിക 
തരികളും (നേത്രരോഗങ്ങളും;) 

19. ൨9.൦ 19൨൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

19. നൈനനവു ചേത്തു (നെയ്യുകൊണ്ട നനച്ചു) ഘ്ൃതാര്‍ 
മോക്ക (നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു നേത്രങ്ങളില്‍ (കജ്ണുകളില്‍ ) എഴ 
ട്ടം 

20. തം (സ്വള്സും) നന്യളക [നലല മളക] മളക പതാ 
യിരിതുണം, രോഹിണീറ്രവ്യഭാഗം _ രോഹിണി (പീതരോഹി 
ണി) എന്ന ദൂരയ്യത്തിെറ ഭാഗം. അതിന്‍ [കടുക്കക്കുതവി൯) 
കാല്‍പ്പമമാകും സീത (തിപ്പലി) തിപ്പുലിയുടെ ഭാഗം മൂന്ന. ഇവ 
സപ്ലാഹം [എഴന്പള്‍) 20. 21-ം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കുണം.. 

൮, വത്തി [ഗുളിക] പനിനീരുകൊണ്ടെ ഉരച്ച്‌" നേയ്രങ്ങ 





ഇരുപത്താറാം അധ്യായം ടദദ 


നീയ തംമാലക്കുണ്ണൂഴലിയലുംകടഞ്തിനെറകണ്ണിലെഴ്ുതാനും 


ടന്മനാമ്ൂതു'ഗുളികയിതെന്‍ നയനാമൂരവീചികേ! തുലോം 
ന്നേ. 29 


കരതാ ഗുളിക 
നല്‍ത്തേററമ്വേരലോടുചന്ദനമിനിച്ചെഞ്ചന്ദനംയപിച്ചിമൊ.. 
ട്ടൊാതാരമ്പിളി,പീരേരോഹിണി,നറുംചെമ്മണ്ണു,രക്കെംന്നിവ 
ഡം നീരിലരച്ഛുതുട്ടിവിധറീവല്‍സ്സൂക്ഷിച്ചിടംവത്മ കാ 
ചത്മായ"തേനിലരച്ചുകണ്ണൂിലെഴ്ുതിക്കൊണ്ടാല്‍പഴ്ചപ്പഠരാപാം. 23 
ഇജവ്തിപോര്‍മുലരസ മ്യിലുരച്ചുവെന്നാല്‍, 
നീര്‍,വന്‍ തുടപ്പും൭തലായവയെക്കെടടക്കും 
ആവോളവുംതെളിവുനനല്‍കമിതെനെറനീല.. 
ക്കാര്‍വേണിസര്‍വ്വനയനാത്തിയിലും ഫലിക്കും, 24 
കണ്ണിലെ പമുവിന്ന" 
ഞെട്ടാഞെടുങ്ങുമുകില്‍ ലേണികള്‍ തന്‍മുലപ്പാല്‍ 
കൂട്ടി്മിതമ്പിമിഴിയില്‍പിഴിജുണതായാല്‍ 
രൃഷ്ടരിസ്വാമാംമലരൊളിയ്ക്കുംമരച്പമധന്‍കെഠ_ 





ബ്വിട്ടോരുകൊ്കരസമള്യുമൊഴചക്കിയാലു, മട 
ഞെട്ടാഞെടുത്ജിനുടെ നീരംകൊന്റകൊ 
മൊട്ടിന്‍െപൊലി,വയിലൊന്നിലുരച്ചചേത്ത്‌ 
ഉൃഷ്ടിദവയത്തിലെഴ്ചതൂംകരുകാദി*വത്താി 
പെട്ടേന്നുപുവുകളെവൈലുകണക്കെവാട്ടം.. 6 


ളില്‍ (ക്ണൂുകളില്‍) എഴതിടട്ടെ. അക്ഷികാതുതേവതിമിരാസ്രജാ 
തികള്‍, അക്ഷോികാതുരത്വം (കണ്ണിന്‍െറ ഇളക്കം) തിമിരം, അ 
ബ്രജാത്മികള്‍,, (രക്ത മോഷംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങള്‍) ഇവം 

23. അമ്പിളി (പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം) നദംചെമ്മജ്ണു (നല്ല കാ 
വിണ്ണു അരക്കു (കോലരക്ക) വിധിവല്‍ വഴിപോലെ (നിഴലില്‍ 
ഉണക്കി വത്തി (ഗുളിക) 

24 വത്തി (ഗുളിക) പോര്‍മുലരസത്തില്‍ (മലപ്പാലില്‍) 
സര്‍വ്വനയനാത്മിയിലും (എല്ലാനേത്രരോഗത്തിലും) 

15 ദൃഷ്ടിസ്ഥമാം (നേതൂത്തിലുള്ള) മലര്‍ (പൂവു) മാന്‍കൊം 
സ്പ (കലംകൊമ്പ) കൊമരസം (മുലപ്പാല്‍) ജല്ലം ഒഴക്കിയാലും 
കണ്ണിലെ പൂവു ശരിയ്ക്കും. 


34 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബലേചീകിത്സാത്രമം 


സനേയ്രീഗുളിക. 
കൂക്കാ,മുക്കുട്ടവങ്ങുതന്‍കരംവിഴാല്‍ ബര്‍ജം,ചെറുപ്പുന്നുവി. 
ത്തെചക്കെത്തുല്യനിലമ്യകുടടത്തിവയോടൊപ്പംപുണ്ഡരികക്കട 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളംവടിശംഖിനിസ*ഫടികമിതുപ്പസ്സലാംചെ സ്മ. 
ട്ടക്കംഭാഷിണി/പീതരോഹിണിനറുംതുത്തിപ്പദാത്ഥങ്ങളും, 27 
പിന്നെപ്പാച്ചോദറിലെട്ടിത്തൊലികളിരുവിധംചനനംകാവിണ്ണ്േി 
സിന്‍നേത്രശ്രികലന്നഞ്ജനമിരവയവയമ്പീടെഴംകോലരക്ക്‌ 
ന്നില്‍ക്കല്ലിച്ചവററിന്‍പകുതിയിതുകളും,കൂട്ടിയുങ്ങിനെറപ്ര 
തതിന്‍സീര്‍കൊണ്ിട്ടരച്ചങ്ങിനെഗുളികയുരുട്ടിടണംഥുഡാഭാവേ. 28 
ണാരീവാര്‍കൊങ്കനീര്‍കൊണ്ടെരസിയെഴുതണം,കണ്ണണിലാവോളം 

ഭമെന്നാല്‍ 

*പാരസ്യാരെ*ക്കണക്ഷിഗ്ലുളികവലിയപുഷ്യത്തെയുംതീത്മറുക്കം. 
ബീരിന്‍ചാട്ടം,്രണേഘം,തിമിരംപടലംകചാതിമന്ം 





റ അങളല്ലില്‍._ 
ച്ചേരുന്നാന്ധ്യം,ചൊറി,ചൂടംകളിവയിതിന്നാല്‍ ത്തന്നെമാറും 
പപ്പും. 29 
*സുനേത്രി(യാംവത്മിയിതാണുടഭവ്യ 
സനേത്രമാര്‍യനമുടിമുത്തുമമലേ്‌ 
ഇനിക്കഥിക്കാംശിശുവിനന്‍െറകണ്ണില്‍ 
ജനിച്ചശുക്സത്തിനുരുക്കവൈദ്യം. ി 


്രക്ത്തിന്നും 
വെള്ളീലത്തിന്‍െകാവെണ്‍ദലമലയകളോംവേണ്ടവണ്ണംപരുച്ചി. 
ടൂ്ളീടാന്നോരിലത്താമരയുടെയിലയോംപോര്‍മലപ്പാലുകൂട്ടി 


26. ഷ്ടിദ്വയരതില്‍ (രണ്ട കണ്ണുകളില്‍) “കുതകാദി" വര്‍ 
ത്തി (ക്പാകചികിത്സയില്‍ പറയപ്പെട്ട *കതകാടി ഗുളിക) ത 
പ്രമാ അലങ്കാരം, 

൩. മന, 28 ഷ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

28. മുന്നില്‍കകല്ലിച്ചവദറിന്‍ (തല മുതല്‍ ചെദുപ്പുന്നയ 
രി വരെയുള്ള ഒരുന്നുകളുടെ) പത്രത്മില്‍ (ഇലയുടെ) 

൭൭. പൂഷ്ണത്തെയും തീത്തുക്കം (ശമിപ്പിക്കുന്നു സാരം) ലല 
പ്രമോ അലങ്കാരം. ്രണൌഘം (വ്രണക്ക്ടം) അല്ലല്‍ (രാത്രിയില്‍) 
ചേരുന്ന ആന്ധ്യം (കണ്ണ കാണായ) മാലക്കണ്ണ'. 


ഇരുപത്തറോം അധ്യായം ടട 


ഉള്ളത്കയ്യാല്‍ തിതമ്പിപ്പിഴിയുകമിഴിയില്‍പെട്ടശുക്സംശമിപ്പാന്‍ 
കൊളചചാമത്രേമുലപ്പാല്‍തുടവിസ*കതകാദ്യങ്ങള്‍ "തന്‍ 
വത്മിതാനും. 31 
ഗോദടന്താദി ഗുളിക 
പൈപ്പല്ലിതുപ്പംരാത്രിസ്‌ഫടികംമരിചംശംഖംങ്ങള്‍ വെണ്‍ 
ചന്ദനം. 
കകര്‍പ്പൂരംപീതയാഭരോഹിണിയിവമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി 
ക്വാഥനീരില്‍, 
ഭഉല്‍പ്പേഷിച്ചാദരാല്‍തിപ്പലിയുടെവടിഡില്‍ത്തീത്മിടം 
വത്തിയെക്കെം. 
അപ്പാലില്‍ച്ചേത്തൊഴ്ചക്കിടടകിലൂടനറുമേകെല്ലെഴംനേതശുക്ം. 32 
കകൂണകചികിത്സ 
കരനദപ്പുരദനേ!കുകൂണകശരക്ുത്തേററുവെന്നാകിലേ 
നന്ദ്യാകൊച്ചുകമാരനായക്കളര്‍മലപ്പാലേകിടുംപെണ്ണിനെം 
മൂന്നംവേപ്പില,കയമുന്നി,വകലന്റര്‍ടടംകരിങ്ങലോയാല്‍, 
തന്നേകാച്ചിയരിച്ചനെയ്യുകിയുംവണ്ണംകഴിപ്പിജുണം, 33 


31. കാവെണ്‍ദലമലരുകളോ _ കായ, വെണ്‍ദലം, (വെട്ട 
ത്ത ഇല) മലര്‍ (പൂവ്‌) ഇവയോ. *കതകാദ്യങ്ങള്‍" ത൯വത്തി 
(തകാര ഗുളിക) താനും കൊള്ളോമധത. 

32. രാത്രീസ്‌ഫടികമരിചശംഖങ്ങള്‍ ... രാത്രിം (വരട്ടമ 
ഒഞ്ഞള്‍) സ്‌ഫടികം, മരിചം, (മളക) പരതയാംരോഫിണി (പീ 
തരമോഹിണി) ഉല്‍പ്പേഷിച്ച” (നല്ലവണ്ണം അരച്ച") വത്തിയെ (൧ 
ളക) 





33. കകൂണകഗദക്കുത്ത്‌ കളൂണകം എന്ന ഗദത്തിന്‍െറ 
(രോഗത്തിനെറുകത്ത. ലിക്കും, ചുകപ്പ്‌ കണ്ടകൂടായ്‌കം പോ 
ഉനോവും പപ്പും ഇത്യാദീകളോടുകൂടി ബാലന്മാക് മന്തോല്ലത്തി 
കാലത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്ന നേത്രരോഗത്തേ കകൂണകമെന്നു പറയുന്നു. 
കരായമുന്നു (ത്രിഫല) കരിങ്ങാലിയാല്‍ (കരിങ്ങാലിക്കാതലുകൊ 


ണ്ടി) വേപ്പില മുതലായവയുടെ കഷായത്യില്‍ അവയുന്നെ കല്‍ക്കം 
മാക്കി. 


ടട 


536 ആരോഗ്യചിന്താമണ"__ ബാലച?കിത്സാക്ര; 





പിന്നെച്ചുിക്കവാന്‍തിപ്പലി,വടി,കടുകിംത്ുപ്പി,വദറിനെറകല്ലുഴ 
തന്നെപ്പാലില്‍ക്കുടിപ്പിച്ചഥവയറിളകാന്‍സീരുസാക്ഷാല്‍കടുക്കും 
എന്നല്ലേമന്തിരിങ്ങപ്പഭമിവയയടെനിഷ്കുവാഥനീരേകണം.കാര്‍.. 
ക്കുനം,വൈദേഹി,രണ്ടല്ലുകളി,വമുലമേല്‍ത്േയക്കൂണം 
തെല്ല്ച്‌ 34 
തുനെയയുചേന്നകുടുകിന്‍പൊടിതന്‍ദധ്യമം 
താനേകുചങ്ങളിലണജ്യവേള്‍ക്കുമക്കോം 
ഭീനാക്ഷിചിററദൂതിണങ്ങിയമുന്തിരിങ്ങം 
കാര്‍ംനല്‍പ്പട്രോലംമിവത൯കവഥിതാംബുനല്ലാം. 35 
കുകൂടണകത്തില്‍ കുട്ടിജ്യുചെയ്യേണ്ടതു്‌* 
കില്ലില്ലാരുട്ടയിട്ടോം നിതമുരസിയോ,ചോരയെപ്പോക്കിനെല്ലി.- 
കല്്ൂര്‍വഞ്ഞിദമങ്ങള്‍ക്കെഴ്ുമിലകലരും മൊവലിന്‍കൂമ്ധിനാലേ 
മെല്ലെത്തീത്മിട്ട ചൂടാററിയവിശദകഷായത്തിനാ പെണ്‍കിരീട_ 
ക്കല്ലേ! ബാലന്‍െറകണ്‍പോളകളിലുടനടന്‍ധാരകോരട്ടെനിത്യം. 
ചാദിപ്പിക്കാന്‍നറുംതേനുടമപൊടിവയമ്പേകിടാം,ബാലക്മാര്‍ 
വ്ൃദ്ധശ്ശേഷ്‌മാക്കളല്ലേവിശമമഖി!ഖയോൃക്തിദേദംനിമിത്തം, 
സത്താകംദേവതാളിപ്പതുരസ്മതിലല്ലെങ്കിലോബരഗ്മിനീരില്‍ 
പ്രവത്യബാധിച്ചനെയ്യുംഹീതുമിതുഭയശ്ുദ്ധിയ്ക്കുമൊക്കുന്നു 
തല്ലോ. 37 


34. പിന്നെ (നെയ്യു കുറച്ചുനാള്‍ സവിപ്പിച്ചതിനു ശേ 
ഷം) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) അഥ (അതിന്‍ ശേഷം) സീത (൩0 
പലല) നിഷ്യവാഥനീര്‍ (കഷായവെള്ളം) കാര്‍ക്കും (മുത്തങ്ങള്‍ 
ങ്ങ) വൈദേഹി(തിപ്പല) രണ്ടല്ലുകള്‍ (വര്ടമഞ്ഞെള്‍ം മരമഞ്ഞള്‍ 
ത്തൊലി) ഇവ തെല്ലരച്ചു മുലമേല്‍ രേ്തൂണം.. 

35. അവള്‍ക്കു (കുട്ടിയയമുലകൊടുക്കുന്ന സ്ത്ീജൂ*) 

36. നിട്ടതം (ഭമജ്ലു) വിശഭകേഷായമ്മിനാല്‍ (വെടിപ്പം 
ക്കിയ കഷ്യായത്തിനാല്‍) 

37, ഏഭിപ്പിജാന്‍ നരുംതേനുടയപൊടിവയമ്പ (വയമ്പധ 
പൊടിച്ചു തേനില്‍ ചാലിച്ചു) ഏകിടാം_കുട്ടികളെ ഷദിപ്പി 
ച്രാലോ? എന്നു ശങ്കിക്കേണ്ട_ബാലകന്മാര്‍ വയോഭ്ടക്തിദേദം 
(വയസ്സും ആഹാരം, ഇവയുടെ വ്യത്യാസം) പൃദ്ധ്ലേഷ്‌മാക്കുള 
ല്ല? (കഫപ്രധാനയാര്‍രന്നെ) രസമതില്‍ (സീരി) സാധിച്ച 


ഇരുപത്താറാം അധ്യായം, ടന 


നാമൂപൂള്്റാദി ഗുളിക 
ഇല്‍ച്ചെ്സിന്‍പൊടി,പീതമരോഹിണി,നമൂംവേപ്പിന്‍കരുന്നിം 
ന്നീയോ 
പാച്ചേററിരയാലി,യഷ്ടി,രാവിണ,വനത്തുരമാവുനീര്‍ 
കൊണ്ടി 
വെച്ചെമ്പാടടമരച്ചുവത്തിയുളവാക്കിത്തേനിലൊട്ടൊട്ടര.. 
ച്ചച്ചസ്ഥൂലകുചേ! കശുണകമ്കണ്ണണില്‍പ്പെടുത്തീടണം. 38 
തേന്‍,നെയ്യുംപാലിംവകലര്‍ത്തിവരുത്തുചുള്്റി-- 
ുന്നോതതക്കുപൊടികോല്‍മധു വോടടച്ചേത്ത* 
എ൯നായികേ/മിഴിയിലൊടട്ടെതുന്നതായാ. 
ലന്നേകുകൂണകഥദംകതികൊള്ളമല്ലൊം ] 
രസോനഗാദ ഗുളിക 
കൂള്ളി,ത്തേരരാസ്പരല്‍ൂൂുംഖംകളുഥകമിഴിന്‍കായംനല്‍ക്കാട്ടതത്ത_ 
ഖും്ളില്‍ ത്തേറേണമേലത്തരിംമുളകിംവയെക്കാട്ടതൃത്താവനീരീല്‍ 
അല്ലെന്നാലല്ലയോസന്ദരവസുരയില,രച്ചിട്ടനിമ്മിച്ചുണക്കി_ 
ക്കില്ലെന്ന്യേരേനിണക്കുംഗുളികകള?തിനും പോത്ഥേകിയ്ക്കും 
പിടിക്കും. [ 
കണ്ണില്‍ മുറിപരറിയാല്‍ 
പാടേദുക്‌പാകമാലിന്നുതകിന*കതകംതൊട്ടവസ്തക്കളാല്‍ത്തീ.. 
ത്തീടന്നാവര്‍ത്മിചേതം മുലരസവുംമതോന്ദിന്‍മൊഴിയ്കകൊത്ത 
തേനോ 


രരാച്ചിയ) ഹരിതം (പഥ്യം) ഇതു ഉയേശുദ്ധിക്കും (ദ്ിക്കവാനും, 
വയറിളകവാനും) 9 

38. പനത്തുത്താവുനീര്‍ (കുട്ടതുളസിയിലനീര്‍) കൊണ്ട 
വര്‍ത്തി (ഗുളിക) പെടുത്തിടണം (എഴുതണം). 

39. ചൂഴ്്ിക്കുന്നോത (പൊടിക്കുന്നു കോല്‍മധു (കോല്‍ 
ത്തേന്‍) കുകൂണ്ടകഗദം (കക്ണകരോഗം) 

40. സല്‍ക്കാട്ടതരത്താവവ (നല്ല കാട്ടതുളസിയില) തേനിണ 
ജം, (തേനില്‍ ഉരച്ച ചേക്ന്നു) ഗുളികകള്‍ ഇതിനും (കഷണ 
കരത്തിനും) പോത്ഥകിക്കും പിടിക്കും, കുകൂണകമുള്ളവക്കം, പോ 
ത്ഥി ഉള്ളകം കണ്ണില്‍ എഴുതാന്‍ നല്ലതാണ്‌. “ഗുളിക മതി 
കകൂണകതമിനും, പോത്ഥകിക്കും" എന്നു പാഠാന്തരം. 





38 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബലേചീകിത്സാക്രമം 


പോടുംമുക്കാക്കഷായാംബുവുചമയിദയിതേ!ജീരകംകൊണ്ടുകാച്ചും 
ചൂടേതാണ്ടുള്ളനെയയും,ുറിവുതുടവിടംകണ്ണിലൊട്ടൊട്ടൊഴക്കാം. 41 
ചുണ്ണാമ്പുകണ്ണ്തിലായാല്‍ 
പ്രരിചൊടുതയിര്‍നീരോംപച്ചയാമോരിലത്താ.. 
മരയിലയുടെനനിരോംകൊണ്ടുട൯ധാരചെയ്താല്‍ം 
അറുവികൃതികളില്‍ ചുണ്ണാമ്പുകണ്ണണില്‍ പെടുത്തു 
ചെവുശിശ്ുഖിനുദവന്നേററാത്മിതിരെഴ്ശമിക്കും. മ 





മജ്ജേശ്രീഒെങ്ങുരുന്‍പൂക്കലയരികലരുംനന്തിയാര്‍വട്ടമൊട്ടോം 
കഞ്ിക്കൊട്ടക്കതുന്നോംകമലമുഖര്‍മുലപ്പാുകൂട്ടിത്തിരുമ്പി 
കുഞ്ഞിന്‍കണ്ണുില്‍പ്പിഴിഞ്ഞാലുമിതുടനെയടങ്ങീടുമേംനിജന്‍റ. 
ചിത്തം 
രഞ്ജിപ്പാനിപ്രകാരംപിലന്യനഗദോപക്രമംഞാന്‍പറഞ്ഞേന്‍. 43 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം 


കണ്ണുരോഗപ്രകരണം 
തരീപാര്‍്വയിപ്രതിനവാദരമോട കളി 
ഖ്യപേച്ചികിത്സ്പരയാമിനി,രാത്രിനേരം 
വേര്‍പത്തുകൊണ്ടുവിപചിച്ചൊതുനൈകഴിച്ചാല്‍ 
വേര്‍പെട്ടപോകുമുടനേചെവിരോഗമലെല്ലാം, 1] 


41, ഉക്പാകമാലിന്നു (കണ്‍പടചപ്പാകുന്നരോഗത്തിന്നു ക 
തകം തൊട്ട വസ്തുക്കളാൽ (കരതകാദി ഗണംകൊണ്ടു) വര്‍ത്ത) 
ഗ്രമിക) ലേസേവും (ലപ്പാലും) അതോ (കനകാദി" ഗുളിക 
യോ മക്കോക്കഷായാുംബുവും ((ത1ഫലയുടെ കഷായവെള്ളവം) ജീ 
കെംകൊണ്ടു(ജറികേക്കഷായത്തില്‍ ജീകേം അരച്ചുകലക്കി.) 

43. കുഞ്ഞിക്കൊട്ടക്കുരുന്നോ (കരഞ്ഞിക്കൊട്ടത്തളിര്‍മോ തമോ 
ഇതു പ്ര്ണരാസ്പ കണ്ണില്‍ പെടുത്തിയ കുട്ടിഷുണ്ടായ ഉപവം) ചി 
തതം (മനസ്സു) നയനഥദോപക്രമം (നേത്രരോഗച?കില്‍ സു) 

അധ്യായം 87 


1. പ്രതിനവാദരമോട്ട (പുതിയ ആദരവോ കൂട കണ്ണ 
ബ്യാപച്ചികിത്സ (കണ്സണുരോഗചികിസ) ഇനി പരാം. 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം 39 


കള്സശൂലചികില്‍സ 
കൂവളലന്തകള്‍രുന്നിലതാവുംപൊങ്കാരവുംവയനമ്പഗദം 
ശ്രീവിണ്ണോര്‍വിടപിപുലിത്തോല്‍വിലയേദുന്നചരേമെന്നി 

ലയും. ൭ 
ചുക്കുപ്പാസ്റ്റീതയാള്‍ ചിററമൂതീവതടവുംവേങ്ങതന്‍കാരുലും,ക._. 
ഒ്ഞിക്കൊട്ടപ്പിപ്പലക്കൂമ്പകള്‍വടിയിവയല്ലെങ്കിലോതുമ്പതന്‍പു 
ഭുക്കാകൊട്ടബലാലേരിവകലരുമിളംകൂവളക്കായതാനും,, 
ഭദ്ര! കോതമ്പമഞ്ചെട്ടികള്‍മലയജവുംചേന്നി$ംകോലരക്ഷ 
പ്രരഭതസേര്‍മൊഴിരേററാസ്പരല്‍ ലേങ്ങക്കാരുലൊത്മമഞ്ചെട്ടി 
കുരുതുകവടിഷയക്കന്‍നീര്‍മതരിന്‍തൊലിയിപ്പറഞ്ഞവയും, [1] 
പേരാളുംകൂവളത്തിന്നിലദിനമണിതന്‍പാലുകാലത്തുചാവും 
മാറാലപ്രാണിതന്‍മാംസമതിവയുംമയേ/ശുൂദ്ധനീരില്‍കലത്തി 
ചേരുമട്ടെണ്ണുകാച്ചാംചെവിയിലിതുനിറയക്ന്നകൂടക്കുലം 
മാറുംവൈകാതെമന്ദേതരമദഭുരളോത്തുംഗമോതംഗയാനേ്‌ ത 

ചെവിയില്‍പുക്ത്കാന്‍ പരമേ തേയ്ക്കാന്‍ 

എന്‍ഭാള്യേ/കാടിയേദംപഠലിയലുമൊതുകഴുന്തോട്ടിവേര്‍ക്വഥ 

നീരോ 
മണ്‍പാത്രത്തില്‍ തിളപ്പിച്ചതിനുടെയുയരുന്നാവികാതിെറ 

ടു ള്ളില്‍, 

എമ്പാടുംനാളികൊണ്ടേററണംമഥമിസിദാരുക്കുളൊത്തെള്ളപാ 


ലില്‍ 
സ്സ്പേഷിച്ചാടരത്തോല്‍ചെവിയുടെ പുരമേരേയ്യുംചെയ്തരി 
ടേണം, 6 





2, ശ്രീവിണ്ോര്‍വിടപി (ദേവതാരം) 2, 3ം 4, 5 ഗ്ലോക 
അളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

5. ദിനമണിതന്‍ (എരാിക്കിന്‍െറു) ശുദ്ധനീരില്‍ കലത്തി 
(പച്ചവെള്ളത്തില്‍ യഥോചിതം ചേത്ത്‌) ശൂലം (കണ്ണുശൂലം) 
വൈകാതെ മാറും. 

6. പാലിയലുമൊത (പല്‍ സമംചേന്റ) ക്വാഥനീനരാ 
(കഷായലവെള്ളമോ) നാളി (കുഴല്‍) കൊണ്ടു അഥ (അതിന്‍െറ 
ശേഷം) മിസിദാതക്കള്‍.മിസി, (ശതകുപ്പ) ദാതം (ദേവതാരം) 
ഇവ ഒത്ത_ ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നുമാതൃമായാലും മരി. സ 


സ്പേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണം അരച്ചു). 


540  ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ഇത്തുപ്പുരുല്‍പൊടിപുരട്ടിയനല്ലൊരിങ്ചി 
താന്‍താന്‍ചതച്ചുചെവിയില്‍ പിഴിയുന്നതായാല്‍ 
അന്തസ്സുഖംശ്രവണക്ൂലികളുന്നുനേടടം 
ബീന്‍തോഴിമാരൊട്ടമുരയ്ക്കുതുതീയുപായം.. ന 
കഷ്ണാിരൈലം 
കൊട്ടം,വയമ്പു. ശതകുപ്പ, സരദദം കായം, 
ചട്ടററചുക്കു, പുനതപ്പിചവകല്ലമാക്കി 
ആട്ടിന്‍െറമൂത്രമതിലസ്പൊട്ടകാച്ചുമെണ്ണ.. 
യാട്ടിക്കളുഞ്ഞിടുമുടന്‍ചെവിനോവുതന്നെ., ി 
രഷ്ടരിവിലവാദിതൈലം 
യഷ്‌*ടിക്കൂവളവേര്‍യ്കുതാവരികളോടൊക്കുംകഠുന്തേട്ടി വേര്‍ 
തുഷ്ടിപ്പെടുകഷായമാക്കിയതിലംഭോദം,നുംരോഹിണിം 
കരട്ടിഗ്ഗോപികംകായമൂന്നിയ്രം കാകോളി, രാമച്ച... 
ഭഞ്ചേട്ടിത്താര്‍വളയങ്ങളോടിടവകം,വെണ്‍ചന്ദനം, ജീവകം, 9 
പത്തന്‍പാച്ചോററിത൯ ഞാല്‍,ഖടികറുകമഹാവേങ്ങതുന്‍കാത 
ലീംവ 
ഗരൂത്തെക്കുല്ലംചരിരട്ടിപ്പതുവിനുടടെപയസ്സറൊത്തുകാച്ചന്നതൈലം 
മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ ത്തേയുംനസ്യം,ചെവിയിണടയില്‍നിറയ്ക്കി,പ്രയോ 
ടല ഗങ്ങളാലേ 
മൂര്‍ത്തിടംകണ്ണുശരുലങ്ങളെ മുഴുവനെയുംനിക്കുമേനീക്കുമെന്ന്യേ. 10 
കണ്ണനാദചികിത്സ 
ബീര്‍ഗ്‌ഗുണ്ഡീരുപകാദി തൈലം 
കരതന്നൊച്പിയാവണക്കിലംകരുതുമരിങ്ങക്കുരുന്നിവററിന്‍നീര്‍ 
കടില്ലാതാക്കിയതില്‍ കരിമുകില്‍ വടിരോഗകല്ലവുംകൂട്ടി വവ 


7. തൂവണശൂലികള്‍ [കണ്ണുശുലം ഉള്ളവര്‍] അന്നു അന്ത 
സ്ലൂഖം [മനസ്വാസ്്യം] നേട്ടം. കുണ്ണശൂലം അതിവേഗേന 
ശരമീക്കും. ഇതു ഒത രഹസ്യഷധമാകുന്നു എന്നുള്ളതു നാലാം 
പ്രാദംകൊണ്ടെ വ്യക തമാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

8 സരദ്റ (ദേവതാരം) ഉപ്പ (ഇന്തപ്പു) ചെവിനോവു (കളു 
ശൂലം) തന്നെ ഉടന്‍ ആട്ടിക്കളഞ്ഞിടും, ഈ തൈലം ചെകിട്ടില്‍ 
പകന്നാല്‍ കള്്റശുലത്തിന്നുടന്‍ ശാന്തി വരും എന്നു സര 

9. കുട്ടിഷ്ഗോപിക (കനത്ത നന്നാരിക്കിടങ്ങു) 9. 10 
്ലോകങ്ങളുഭടെ അന്വയം ഒന്നായി ചെയ്യപ്പെടേണ്ടതാണ്‌. 











ഇരുപ്രത്തേഴാം അധ്യായം ടവ 


പാലൊപ്പംചേത്തുകാംച്ചീടിനതിലജമത്േം,, 
യേഷ്ടിവിലപവാദി"യാകും 
ഉതൈലംതാനും,, പ്രയോഗിജുണമനുദിലസം 
കള്റ്റനാദാതുരങ്കല്‍., ി 
കണ്റ്ൂബാധിര്യ ചികില്‍സ 
മാലേറും കള്്റബാധിയുമതണയുകിലോകള്ലതുലത്തിനായ"നാം 
ഭമലേകല്ലിച്ചസര്‍വ്വപ്രതിവിധികളെയും ചെയ്തിടദംവാദമില്ല 
ധന്ന്യോചിററമൂുതോടുചേന്നബലയാല്‍സാധിച്ചത്ാമെളറ്റയകം 
പരിന്നെ*ക്ഷീരബലാ"ഖ്യതൈലവുമിതിന്നേററംപിടിച്ചിടുമേ. 12 
പ്രതീനാഹചികില്‍ സ 
ന്നായെണ്ണ്ണപുരട്ടിന്ദദുരുവിയര്‍പ്പിചിട്ടക്്റുങ്ങളില്‍ 
ചിന്നുംചെപ്പികള്‍നീക്കിയാലൊതസഖംനേടടംപ്രതീനാഫി 
കള്‍ 13 





11. കരിമുകില്‍ വടി രോഗകല്ലവും. കരിമുകില്‍ം (മൂത്ത 
അക്കി്ങു] വടിം (ഇരട്ടിമധുരം) രോഗം, (കൊട്ടം) ഇവയുടെ 
കല്ലയവും [ഇവ അരച്ചതും] 11.൦ 12൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അ 
ഗ്വയിച്ചുകൊള്ളണം, 

12 തിലജമയും [എണ്ണയും] കള്റ്റനാദാതുങ്കേല്‍ കര്‍ണ്ണനാ 
ഭം (ചെവിമൂളല്‍ എന്ന രോഗം ഉള്ളവങ്കല്‍) അനുദിവസം (നാ 
തോറും) പ്രയോഗിക്കണം. [തലയില്‍ തേപ്പിക്കുകയും, നസ്യ 
ഖും ചിവികളില്‍ നിറയുകയും ചെയണം] കര്‍ജ്ല്ുബാധിയം 
(ചെവികേള്‍ക്കായ*ക) സര്‍വ്പ്രതിവിധികളേയം (എല്ലാ ചികി 
തസകുളേയം).. 

13. ചിറ്ലതോട ചേന്ന ബലയാല്‍ (കുന്തോട്ടിവേര്‍കൊ 
ണ്ട) ചിറമതും കറുന്തോട്ടിവേര്‍, ഇവയുടെ കഷായത്തില്‍ ഇവരു 
ന്നെ അരച്ചുകലക്കി, സാധിച്ചതാം (കച്ചിഅരിച്ചതായ) ഇതിന്നു 
(കണ്ണബാധിയ്യത്തിന്നു) നുര (വളരെ പ്രാവധ്യം) കള്്റങ്ങളി23 
(ചെവികളില്‍) പ്രതീനാഹികള്‍ പ്രതീനാഹം ഉള്ളവര്‍) ഒരു സ 
ഖം നേട്ടം - പ്രതീനാഹം ശമിക്കും - വാതേത്തില്‍ ഇളകപ്പെട്ട കു 
ഫം കള്്ദചാരങ്ങളില്‍ ബന്നു തങ്ങിയാല്‍ വേദനം ചൊറി, ഇവ 
യോടുകൂടി ഉണ്ടാകുന്ന ശ്രൂവണശക്യിഹാനിയെ പ്രരീനാഹം എ 











22 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ഖരതനു!കൂവളവേങ്ങക്കതനൊച്ചിത്താളിമാതുളച്ഛദനീര്‍ 
ലിരവൊടരിച്ചതില്‍മുക്കുടുംസുരമരയമി്ുപ്പ.രച്ചിവകലക്കി 14 
കള്്റുകണ്ുക്സ്ുശോരചികിത്സ 
തൈലംകാച്ചിനിറയക്കണംചെവിയിലവോളം,പ്രതീനാഹമധം 
മാലററീടുമമന്ദമിപ്പണികളാല്‍ചൂടൊട്ടെഴംകാടിയും, 
ബാലേ/കാടിയിലുങ്ങുതന്‍തൊലിയരച്ചിട്ടെണ്ണസാധിച്ചതും, 
ചാലേകാതിലൊഴിയ്ുകില്‍ ചൊറിയറുംനീതംവലിഞ്ഞീടുമേ. 15 
ചപടൃതികള്്റുചികിത്സ 
തത്ൂത്മാല്‍ ശരുകുപ്പംഭാരുവിവയെപ്പേഷിച്ചതേച്ചല്ലലു. 
്ജാക്കംനീരിസെനീക്കണം,തുളസിതന്‍ നീരില്‍ പ്പരരതിക്കുരു 
കല്ലിച്ചിടടുപചിച്ചൊരെണ്ണമധുവോടൊത്തോിഞങ്ചിതന്‍സീരുനദി_ 
സ്തക്ംംചേത്തുപഴത്തുനാറുമൊരുകളറത്തില്‍ പകന്നീടണം. 16 
മാലത്ധ്യാദി തരൈലം 
പരിച്ചിയെരിക്കിലംയളികതനൊച്ചിത്തുളസവീദളം,രിങ്ങയിലം 
ഇല്‍ച്ചെറുവഴതിനയിലമേളിച്ചവെളത്തുള്ളിംകദളിതനറെറകടം 17 
പോരാകയ്‌പംയെരികകെഴങ്ങി,തുകള്‍തന്‍നീരിഭകല്‍ വാനോര്‍മരം 
ധീരോഗുല്‍ ഗുലുവിലവേരിതുകളംവങ്ങറമക്കാുലും 
ചേരുന്നോരുപരത്മിതല്‍കരുവുംമിപ്ചോന്നെമഷധംമത്രവും, 
ഭൂരരിശ്രദ്ധമരച്ചുകൂട്ടിയഭകോന്നെള്െണ്ണസ്വാധിച്ചിടാം. 8 





അ പരയുന്നു. ബാധിയുത്തിന്നു വേദനയും, ചൊറിയും, ഉണ്ടാകില്ല. 
അതത്രേ ഇവതമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം. 

13. ൨൪. 15 ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നൊയി അന്വയിക്കണം.. 

15, അമന്ദം (ഉടനെ) അററീടടം. സാധിച്ചതും (കടച്ചിയരി 
ച്ചതുടു 

16. തങ്ൂത്താല്‍ (മോതകൊണ്ട)' ദാത (ദേവതാരം) പേ 
ഷിച്ചു (അരച്ച) ക്സ്റുകണ്ഡുവിനെറ ചികിത്സ കള്റ്റശോഫത്തിനും 
പിടിക്കേങകിലും അതിന്‍െറ പുറമെ നീര്‍ ശമിക്കുവാന്‍ ഈ ലേപ 
നംകൂടെ ആചരിക്കണമെന്നു താല്ലഷ്യം. നിസ്തരക്കം (സംശയമില്ല 
തു) കണ്ണത്തില്‍ (ചെകിട്ടില്‍) 

൮7. 27, 18 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

46. എരിക്കിങ്ങെ* (ഇടയ) ഇഞ്ചിയെ ചിലര്‍ എരിക്കിം 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം ടേ 


കേളായമമ്ൂളലിവയും,ചലവാച്ചുതാനുംം, 
മേളിച്ചിടന്നചെലിരുനറെറപഴുത്തുനാറല്‍ 
ചീീളെന്നുമാറുവതിനിച്ചിതമേദുമെമ്ു്ു 
മോളില്‍പ്പറ്ഞവിധമായ്‌പെരുമാറിടേണെം. 29 
ക്രിമികര്‍ണ്ണണ ചികില്‍സ 
ഹരിദ്രാദി ഒരെലം 
രാല്‍മൂക്കംഭരിമികള്്റുമേല്ലിലരിതാരത്തെപ്പെടടിച്ചിട്ടതാം 
ഗോമൂത്രത്തിനെ മൂന്നുനമള്‍ചെവിയിലധലോളംനനിറച്ചാല്‍മതി 
പുമുശ്ധാംഗി?വരട്ടമഞ്ഞളുംതിതാരം,കെല്ലെഴ്ംപ്ഠശുതന്‍ 
തോല്‍, മുക്കാംമസയോലദേവതതംപായില്യംംവിഴാല്‍വിത്തിംവ 
ക്ലിച്ചിട്ടൊരുകയപ നീരുകലരുംപയ്യിനെറയൂത്രത്തില്‍ വേ. 
വിക്കും ക്കണയെയ്ണ്ണുകൊണ്ടുമൊഴിവാമിവ്യാധിഭവ്യാകൂതേ! 


കണ്ണാര്‍ശശ്ചികിത്സ 
ഇക്കേട്ടെണ്ണയെളുന്നുനാള്‍ ചെവികളില്‍ കൊള്ളിച്ചശേഷംവിയ.. 
ച്്ിയജേണം,പുനരുപ്പുതന്‍പൊടിയെഴംകോല്‍ മേതനൊഴ്െ 
ക്കീടണം. 21 





ന്നു വ്യവഹരിക്കുന്നു. ഇച്ചെന്നെഭഷധം (പരുത്തിക്കുരു) 8 
രിശ്രദ്ധം (വളരെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടംവിധം) സാധിച്ചിടാം (കാച്ചി 
യരിക്കാം) 

19. മേളിപ്പീടുന്ന (ചേരുന്നു) മോളില്‍ പറഞ്ഞവിധമായ്‌* 
(തേനും, ഇഖിനിതം, കൂട്ടി) പെരുമാരിടേണം (ചെവിയില്‍ ന 
രതുണം)ം 

20, 20.൦ ശ്ലോകത്തെ 220 ഗ്ലോകത്തോട സംബന്ധിപ്പി 
ച്ചുകൊള്ളണം. 

൮. കല്ലിച്ചിട്ടൊത ( അരച്ചകലക്കിയു വേവിക്കും (കാച്ചു 
ണ) നല്ല കണയയണ്ണകൊണ്ടും (കണയെണ്ണ ചെവിയില്‍ പകന്റാ 
ലും) ഇവ്യാധി (ക്രിമികള്റം) ഒഴിവാം, ഖാതാദികള്‍ കോപിച്ച 
ചെവിയുടെ ഉള്ളിലെ രക്തമാംസങ്ങളെ ദഷിപ്പിച്ച' വേദനം പഴ 
പ്പും പുഴക്കുടി, ഇവയെ ഉണ്ടാക്കും. ഇതിന്നു ക്രിമികള്്്റമെന്ന പേ 


രാകുന്നും ഇക്കേടടെണ്ണയെ (ഫരിദ്രാദിയെ) പനഃ (പ്രിന്നു 
നി 
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ഇതുവിധമേഴോംപത്തോചപതിനഞ്ചോനാള്‍തികച്ചമൊപ്പിച്ചാല്‍ 
ചിതമൊടുകള്്റശസ്സരുമിതുനമമടെഫേളയോഗീമതമല്ലോ. 22 
കര്‍ണ്ണണവിദ്രധിചികില്‍സ 
പുരമേരേപ്പാന്‍ 
മുശേധിസീത,വയമ്പിംരട്ടിമധുരംതേന്‍ചേന്നിവററിന്‍െറച്ു_. 
ഭനത്താല്‍ മുസ്പസകണ്ണ്റവിദധികളെത്താനേവമിപ്പിക്കണം 
ലോക്ധ്‌റത്തോല്‍രതകുപ്പംഗോപികംയിനിദ്ദേവദ്രമം.മുന്നുക: 
ദം കൊണ്ടുപുഴങ്ങിലെച്ചിമുകളെപ്പേഷിച്ചുതേപ്പിയുണം, 93 
രജനീദ്വയാദികഷായം 
ഇരുനിശംയടപതിയന്‍കടംചെടുവഴുതിനുവേരുകാട്ടുവെള്ളരിവേരം, 
രരുണിപടോലംതരിഫലംകളുതരസമിവതന്‍കഷായമേകേണം, 
അത്താഴമുണ്ടു*നവനീരമധുസ്‌നുഹ'പ്പേ. 
രൊതൊഷധംനുകരണ്ംപെവിവിദ്ധിക്കാര്‍ം 
രിര്യംഗദംൃത്രിഫലയെന്നിവകൊണ്ടെകാച്ചി 
ത്മീത്തെണ്ണയസ്പൊടുചെകിട്ടിലൊഴിച്ചിടേണം. മട 
കര്‍ണ്ണാര്‍ബാദചികില്‍സ 
അര്‍ബ്ദദത്തിനുപരഞ്ഞവയാല്‍കണ്്നാര്‍ബ്ദദാത്തിയുമകന്നിടും 
മെന്നാല്‍ 
അത്തൂനാംഗി/ചെവികേടുവരുത്തുന്നാപ്പദാത്ഥമിടചേരരു 
തൊന്നും, 26 








22. ചെവിയുടെ അകം പുണ്ണായി ചില മോംസകീലങ്ങളോ 
കൂടിയതായി തീരുന്നതിന്ന്‌ കണ്്ണാസ്സ" എന്നുപേര്‍പറയം. 

23. സകണ്ണവിദധികളെ (കണ്ണുവിധിയുള്ളവരെ) വമി 
പ്പികണെം (ഛര്‍ദദിപ്പിക്കണം) ലോദ്ധ്‌രത്തോല്‍ (പരച്ചോററി 
മാലി) വേദനം പഴ്പ്പ്‌ം ചുട്ടനിലല്‍, ചൊഠി, ചുകപ്പ്‌, ഇത്യാ 
ദികളോടകൂടി ചെവികള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന അധികമായ ഖീക്കം കണ്ണ 
വിധി എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 

26. അര്‍ബ്ബുഭത്തിനു പറഞ്ഞ മരുന്നുകള്‍ കണ്്ാര്‍ബ്ബുദത്തി 
നം പരും__എന്നാല്‍ അവയില്‍ അര്‍ബ്ബുദശമനമാണെങ്കിലും 
ചെവി കേടടവനത്തുന്ന പദമരഥം ഒന്നും ഇടചേരരുത_ആ കാഴ്യ 
തല്‍ വൈദ്യയ്മാര്‍ മനസ്സുലെയ്കകുണം, 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യാതം ട്ട 


പാളീശോഷചികില്‍സ 
ഉറത്തൊരുശതാവരിക്കുടംപയസ്യംതീന്നില്ലു. 
ക്കരംകേലതമാവണക്കിനുടെവേര്‍,കറുന്തോട്ടിവേര്‍, 
അരച്ചവയണച്ചപാലില്‍വിപചിച്ചരിച്ചെണ്ണയെ. 
പ്പട്ടുകിലതീവകാതിനുടെവള്ളിപോഷിച്ചിടം. ി 
*ജീവന്ത്യാ്യ"ങ്ങള്‍ ത൯കല്ല,മൊടരിയകളക്കോഴിമാംസക്കഷായേ 
പ്രാല്‍വീഴക്മിക്കാച്ചിവെച്ചെണ്ണയുംമഥവടിയെ ളത്രയലല 
ശ്വഗന്ധം 
ആവോളംവെണ്ണുചേത്തുള്ളിവധുടെപൊടിയുംതേച്ചുവെന്നാല്‍ 
ജഗന്മാ-. 
തായേ!കാിനെറവള്ളിയ്കകാരുതടിയുളവാംതമമസ്ിക്കാതെതന്നെം 
തന്ത്രികാചികില്‍സ 
ദോഷളേഞിപാളിശോഷക്രരിയകള്‍തുടനകില്‍തന്ത്രികാതങ്കമേതും 
പോഷിക്കില്ലടങ്ങോരേടംവരികിലിരപറംുന്‍നിലയ്ക്കായിരുന്നാല്‍ 
ഭശാഷിച്ചേടംമുറിച്ചിട്ടിതതലകളെയുംതമമിലൊപ്പിച്ചുമേലേ 
ദഭൈഷ്ഷജ്യംതേച്ചുകെട്ടിതവരിതതുത്മുണക്കേണമെന്നേഫലിക്കൂ. 29 
കന്നല്‍ക്കാറൊടിടഞ്ഞവാര്‍കുഷലി! കുഞ്ഞിക്കൊട്ടകത്തിന്‍കത.. 
ന്നെംന്നല്ലോക്പൈരുങ്കരുന്ലയുടെനല്‍ക്കൂമ്പ ഞെരിഞ്ഞില്‍ തളിര്‍ 


27. പയധസ്യ (അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ*) വിപചിച്ച്‌ (സലലവ 
തനം കാച്ചി) അതീവ (ഏററവും) പോഷിച്ചിടം (തടിക്കും) കാതി 
ണ്‍വള്ളി ശോഷിക്കുന്നതും മാറും. 

28. ജീവന്ത്യാദ്യങ്ങള്‍ തന്‍ (ജീവന്തി മുതലായ ജൂരീവനീ 
സയൌഷധങ്ങളുടെ) അടപതിയന്‍കിഴങ്ങ്‌, കാകോളി, ക്ഷീരകാ 
കോളി, മേദം മഹാമേദം കാട്ടഴന്നിന്‍വേര്‍, കാട്ടപയറില്‍വേര്‍ം 
ജീവകം, ഇടവകം, ഇരട്ടിമധുരം ഇവയാകുന്നു ജീവനീയെൌഷധ 
ങ്ങള്‍. പാല്‍വീഴ്‌ത്തി (സമം പാല്‍കൂടടി) അശ്വഗന്ധം (അമു 
ക്ഷരം) തേച്ചുവെന്നാല്‍ (്രരട്ടിയാല്‍) 

29, പാളിശോഷക്രിയകള്‍ (പാളീശോഷത്തിന്നു പറഞ്ഞ 
ചികിത്സകള്‍) പോഷിക്കില്ല (വദ്ധിക്കില്ല) നല്ലവണ്ണം രമീക്കയു 
മില്ല ദൈഷജ്യകം (തരുന്നു) ഒവരിയരരം[വളരെ വേഗത്തില്‍) 
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മിന്നുംതൂതുവളക്കരുന്നി,വയിലൊന്നോടെത്തേരക്കിന്‍െ നൈ. 
യയൊന്നിക്കുംപൊടിതേജുണംമുരികള്‍തമ്മില്‍മച്ചന്രണ 
അജീടടവാന്‍. 30 


പ്രാളീകണ്ഡുശോഫാവദരണചികില്‍സ 
കാതിന്‍വള്ളിയ്ക്കുനീര്‍,വിള്ളലു,ചൊറി,യിവവന്നേറിയാലട്ടയിട.. 
ബ്വതേരക്തംകളഞ്ഞേററവുമഥഹയഗന്ധാവടിക്കല്ലുമോടേ 
പേര്‍താവുംപത്തുപുനീതകള്‍തടവിനനാല്ലാമരകേവാഥനീരാല്‍ 
സൈതാന്‍കാച്ിപ്പുരട്ടീടണമഖിലവധൂമൌലിമാണിക്യമാലേ! 31 


കാതുവളത്തവാന്‍വിഷമിക്കുന്നതിന്നു* 


ആക്കംപുണ്ടാവണക്കിന്‍കടംയടപതിയന്‍കന്ദകം,ര്‍ഭതന്‍ വേ. 
രൊക്കുംഗന്ധര്‍വ്വഗന്ധാംവടി,കളിതുകളെക്കുഞ്ചിരിച്ചാതനീരില്‍ 
കല്ലംചേത്തിട്ടുകാച്ചിക്കതുതുമെരമതന്‍വെണ്ണയാല്‍കാശുവങ്ധി. 
പ്പിക്കാനുണ്ടാംഞെ രക്കു യിന്നൊരറുതിവരുംഗോഷവൈദ്യങ്ങ 
ളാലും. 32 
പേരേദുമിശ്രവണമാലുകള്‍മാത്ുമല്ല 
വേറിട്ടെഴുസവയുമൊക്കെവിളംബമെന്ന്യേ 
ദുരത്തുപോവതിനുവേണ്ടചികില്‍ സയുംത്േേ 
ദുന്നഭാഷിണി/പഠഞ്ഞുതരടട്ടയോഞ്ാന്‍. ദ്ദ 


31. അഥ (അതിന്‍െറശേഷം) ഫയഗന്ധാവടികല്ലുമോടേ 
(അമുക്കുരം, ഇരട്ടിമധുരം, ഇവയുടെ കല്ലുംചേത്തു") പത്തുപു (മശ 
പൂയ്യം 

32. കുന്ദകം (കരിങ്ങു) ഗന്ധര്‍്വഗന്ധാവടികള്‍_ഗന്ധര്‍ല്ല 
ഗന്ധ അശ്വഗന്ധ (അമുക്കരം) വടി, (ഇരട്ടിമധുരം) ഇവ. കു 
ബബിരിച്ചഴതനീരില്‍ കുഞ്ചിരിയുടെ (ആനയടിയന്‍) പായ (അ 
രിച്ചുനന്നാക്കിയതു" ആയ നീരില്‍ ഖെള്്ലുയാല്‍ (വെണ്ണപരട്ടി 
യാല്‍) വദീപ്പിക്െൻ (വളത്തുവാന്‍) ശോഷവൈദ്യങ്ങളാലും 
പ്രാളീോഷചികില്‍സകള്‍ ചെയ്താലും) അദതിവതം. 





33. ഇത്രവണമാലുകള്‍ (ഈ പറഞ്ഞ കണ്ണരോഗങ്ങള്‍) 
ഖിംബം (താമസം 


ഇരുപത്തേഴാം അധ്യായം ി 


ക്റരോഗസാമാന്യ ചികില്‍സ 
മുരിങ്ങയുടെതോലുംലന്തയിലംനല്‍ക്കുരുന്തോട്ടിവേ.. 
ഒരെരീക്കുതൊലിസോമവള്ളിംയിവതന്‍കഷായാംബവില്‍ 
സൂരമലവൊടടവേക്ങതന്‍നടടവരച്ചകൂടിപ്പചി 
ച്പൊരെള്സുപെരുമാവിയാലകലുമേതുകള്്റാധ്മിയും. ദ 
മഞ്ജിഷ്ാദി തൈലം 
തുമബ്ചെട്ടി,പെരുങ്കരുമ്പയടെവേര്‍,കാശാലുവേര്‍,ശിഗ്രുതന്‍ 
തോല്‍മങ്ങാതിവതല്‍കഷായമതിലല്ലിന്‍തോലുംകാമുന്നി,നി 
രാമച്ചം, ചരളംസരദ്ൂംവിവയെക്കല്‍ക്കിച്ചുടുമ്പിന്‍െറനൈ 
കാമംച്ചേത്തുപചിച്ചൊരെണ്ണയുമതിന്നൊക്കുംമുകില്‍ക്കുന്തളേ! 35 
മാത്താണ്ഡാദിതൈലം, 
മാത്രാണ്ഡപ്പൊന്‍മുരിങ്ങപ്പുളിയിലകള്‍.കരിന്താളിംലാളി 
ത ത്യകേള_ 
ലിത്തോിന്ിഗ്ഗുണ്ഡി,രംഭക്കടംചെരുകടലാടി,്വിരേഫം ങ്ങളിഞ്ചിം 
തൃത്താവിന്‍പത്രംമുഴിപ്പന,യിവയുടെ നീരിമ്കലിന്തുപ്പുംചെഞ്ച.. 
ല്യത്മോടൊക്കും വയമ്പപാംമയംമിതനിശംുക്കംൂളിംക. 
ല്്ലരിച്ചിതെല്ലം 36 
ആട്ടി റമൂത്രമൊടുകാച്ചിയൊരെണ്ണുകള്ള.. 
ക്കൂട്ടില്ലകള്ണസഖമേകുവതാകയാലേ 
നാട്ടില്‍ പുകഴ്‌ന്നകുതരാജനൊടൊക്കു,മെന്‍െറ 
വീടിന്നൊരാഭരണമായ്‌വിലസുന്നകാന്മേ! ന 





84. പെരുമാറിയാല്‍ ([അവസ്ഥാനുസാരേണ അലയില്‍, 
തേയ്ക്കുക നസ്യം, ചെകിട്ടില്‍ നിറയ്ക്കുക. മുതലായവ ചെയ്താല്‍) 
കണ്ണ്ണാത്തിയും (.കള്ട്റു രോഗവും) അകലും, 

35. ശീഗ്ര (ഉരിങ്ങ) അല്ലിന്‍ (മരമഞ്ഞളിന്‍െറ) കാ മൂന്ന 
(ത്രിഫല) സൂരദ്ദ (ദേവതാരം) കല്‍ക്കിച്ച്‌ (അരച്ചുകലക്കി) കാമം 
(ഏററം) പചിടച്പൊരു (കാച്ചിയ) അതിന്നു (*ശിഗ്രുവല്‍ക്കാദറു 
തൈലത്തിന്നു ക്കും. സകലകണ്ണ്ണുരോഗശമനമാണ്‌. 





36, മാത്താണ്ഡപ്പൊന്‍മുരിങ്ങപ്പളിയിലകള്‍_മാത്മാണ്ഡം,, 
(്രരിക്കു) പൊന്നും (ഉയത്തു) മുരിങ്ങ പുളി, ഇവയുടെ ഇലകള്‍. 
നിഗ്ഗൂണ്ഡി (കരുനൊച്ചിയില) 36, 37 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി 
അന്ധവയിക്കണം.. 
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ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം 
നാസാരോഗപ്രകരണം. 
പീനസചികില്‍സ 


കാറെറത്തീടാത്തകഷപുക്കുമരുകംകനവുംചുടമള്ളശൂകത്താല്‍. 
ചുദറിക്കെട്ടംതലപ്പാലിനെയണിയുകംമുന്നാള്‍കളിജ്യായക 
പിന്നെ 
പഠുംഖണ്ണുംശിരസ്ലേഫവിധിപുകംനസ്യംംകവിള്‍ക്കൊള്‍കംയി 
ക്കേ 
ടരററീട്ടംകൈകളാല്‍പീനസരുജമഴവന്‍വേര്‍പിരിഞ്ഞീട്ടമത്രേ. 1 
കന്നിയും ദോഷകോപാലിതുകയില്‍വചനേതാഴ്ചകൂടാതെനിന്നാ- 
ലെന്നേ/മുന്നാള്‍കഴിഞ്ഞീടിലുമയി/കളിപാടില്ലയെന്നാണുശാസ്ത്രം 
എന്നാലറവോളമോരോദിവസമിടയില്‍വിട്ടിട്ടവേണ്ടുംമരുന്നി_ 
ട്ടാന്നായ്‌ക്കാച്ചുംജലത്തില്‍,കളിയെരുവിധമാമെന്നുമുണ്ടസ്യ 
പക്ഷം. 2 


37. ആട്ടിനെറ മൂത്രമൊട്ട (സമഃ മട്ടമുത്രത്തോടുകൂട) 
കണ്ണസഖം ഏകവതു* (എല്ലാ ക്റുമോഗങ്ങളെയും ശമിപ്പിക്കുന്ന 
തു] കതരാജനോട്ട (8ജ്യോധനനോട്ട) ഒക്കും. ദുയ്യോധനന്‍ കം 
ര്‍ണ്ണന്നു സുഖം ഏകുന്നവനാണല്ലേോം ഉ്േഷോപമാലത്ാരം.. 
ഈ എണ്ണ തേയ്്കക മുരുലായവ ചെയ്താല്‍ എല്ലാ കര്‍ണ്ണ്ണരോഗങ്ങളും 
മിക്കമെന്നു ഭാവം. 

അധ്യായം 88 


1. സംതുകന്താല്‍ (വസ്തംകൊണ്ട) തലപ്പാവിനെ അണി 
ജുകപതല മൂടിക്കെട്ടുക എന്നു സാരം. ശിരസ്റ്റേഹനവിധ? (തിര 
ലിനു സ്ത്രിശ്ധത വരുത്തുക) പീനസതജ(പിനസരോഗംയമൃക്ടെവും 
മൂക്കില്‍ നിന്നും നീരൊഴചക്കം, തലവേദനം പനി, മുതലായ ലക്ഷ 
ണങ്ങളോടടകൂടിയ ന്ധസാരോഗം പീനസമെന്നറിയപ്പെടുന്നു, 








9. ദോഷകോപാല്‍ (ദോഷകോപംഫേുവായിട്ട) താട 
കൂടാതെ (ശരമമില്ലാതെ) ആവോളം ഓരോ ദ1വസം (ഒന്നോരണ്ടോ 
ന്നോ ദിവസം) ജലത്തില്‍ (വെള്ളതില്‍) ഒരുവിധം ആം (ആ 
കാം 


ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം ടം 


നിത്യംകളിച്ചുകൊള്ളട്ടേരക്തപീനസമുള്ളവര്‍ം, 
മശ്ധേ!ചൊല്ലാംമയുല്‍പീനസത്തിന്നുള്ളചികിത്സ 
ഞാന്‍, 3 





വാതപീനസചികില്‍സ 
കഴമ്പ്‌ 
കേളല്ലില്‍ മതകപ്പയോംതകരമോംദേവറ്റവോംപ്ല്യയോം 
മേളിപ്പിച്ചുപചിച്ചൊരെണ്ണൂയൊടിണങ്ങുന്നാവണക്കെണ്ണൂയില്‍ 
ചാലിച്ചിടമത്തജീരകമുകില്‍ ്ചൂ്സ്റുത്തെമൂഭ്ധാവി_ 
ലൊട്ടാലേപിച്ചുപുലച്ചസേരമതിനെപ്പാടേത്തുടച്ചീടണം, ി 
പുകത്തിരി കവിള്‍ക്കൊള്ളവാന്‍ 


ഭരെര്‍നിരില്‍കാറകില്‍ഗ്ലുല്‍ഗലുവടികള്‍വിഴാല്‍വിത്തൊടടം 
ചേത്രതരച്ച.. 
ബ്യുനംനിമ്മിച്ചുണക്കിക്കയത്രിയതിരിരെലത്തില്‍മുക്കിക്കൊളുത്തി 
അിന്നേുന്നെക്കെടുടത്താല്‍വരുമൊരുപുകസേവിപ്പിടേണം,കലിള്‍ 
ക്ക. 
ഉളാനെന്‍ജീവപ്രിയേ!ജീരകയുതിരകള്‍ തർക്വാഥവെള്ളംപ്ര 
ധാനം 





നസ്യത്തിന്നു" 
*മരുല്‍പീനസക്കാക്നെസ്യത്മിനെന്താ._ 
ണൊരുക്കേണ്ടതെ?*ന്നോശിവേ!നിനെറപോദ്യം? 
കറന്തോട്ടിലേരാല്‍ക്കഷായംവിഴാല്‍വി_ 
ത്മരപ്പാനി,വണ്ണംപചിക്കേണമെണ്ണ. ടട 


3. മതുല്‍പീനസത്തിന്നു (വാതപീനസത്തിന്ു മുഖം വര 
കം അധികമായി തുമ്പുകം വലിയ മൂക്കടപ്പും തലവേദന മുക്കില്‍ 
നിന്നു തണത്തനീരൊലാകകുകം ഇവ വാതപിനസരയിനെറ ലക്ഷ 
ണങ്ങളാകുന്നും 

84. ദേവറ്റവോ (ദേവതാരമോ) പഥ്യ (കട്പുയോ. മേളി 
പ്പിച്ച (ചേത്തു) പചിച്ചൊരു (മൂപ്പിച്ച) അരത്തജീരകത്തിന്‍ച്ച 
ഭരത്തേ. അത്തം ജീരകം, മുകില്‍ (മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങ) ഇവയുടെ 
ചുണ്ണത്തെ (പൊടിയെ ആലേപിച്ചു (പുരട്ടി 
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പരിത്തപീനസ്ത്തിന്നു 
കഴമ്പ്‌ 
നൈതാവ്ന്നാവണക്കെണ്ണ്ണുയെയഭകൊടടനിര്‍ഗ്ഗുണ്ഡിനീരൊത്ത 
കൊ 
പ്പഠല്‍രന്നില്‍പാന്൯മൂപ്പിച്ചതിലഥകടല്‍നാക്കോടുനെല്ലിും 
രാസ്തം 
രീതംരാമച്ചംമഞ്ചെട്ടിംകളിതുകള്‍പൊടിചചിട്ടചാലിച്ചുരാത്രെട 
ഇാള്‍തോദ്യംരണ്ടുയാമം,നിറുകയിലിടണംപിത്തവന്‍പീനസ 
ക്കാം 17 
പരകുത്തിരി 


യഷ്ടിംച്ചെഞ്ചല്യമഞ്ചെട്ടി,കളകിലിവയെച്ചന്ദനത്തോടുപഠലില്‍ 
രുഷ്ട്യാപേഷിച്ചുതീത്മീടിനതിരിനുനൈരുന്നില്‍മുക്കിക്കൊ 
) ത്തി 
പെട്ടന്നൂതിക്കെടുക്കും പൊ തൊരുപുകപൊങ്ങുന്നതുണ്ടാലുടന്‍ വര്‍ 
പെട്ടീടടംപിത്തകോപപപ്പെരളിയിലുളവംപീനസം,പീനസാരല്‍! 8 
നസ്ൃത്തിന്ന്‌ കുവിള്‍ക്കൊള്‍വാന്‍ 


വ൯നെല്ലിക്കായതന്‍ കല്ലമതുടയ കുറുന്തോട്ടിവേരിന്‍കഷായം 
തന്നില്‍ കാച്ചുന്നതൈലം മതിമതിവദന്േ! നസ്യകമ്മം നടത്താന്‍, 


6. അരപ്പാന്‍ [കല്ലൃത്മിന്നു] എണ്ണ പചിജ്കേണം [കാച്ച 
ണം] ഇ എണ്ണ നസ്യത്തിന്നുതകുന്നതാകുന്നു. 

൩. സിര്‍ഗ്‌ഗുണ്ഡി (കതുനൊച്ചിയിലുനറീര്‍. അഥ (പിന്നെ) 
രാസ്സി (അരത്ത) ശീരം [ചന്ദനം] രാത [രാത്രിയിങ്കല്‍] രണ്ടയാ 
മം [പതിനഞ്ചനാഴിക] നിറുകയില്‍ ഇടണം, പതിനഞ്ചുനാഴി 
കരകഴിഞ്ഞാല്‍ തുടച്ചുകളയണം. പനി അഴ്്ീര്‍ദാഹം, മൂക്കി 
൯െറ അഗ്രത്തില്‍ പഴ്ചപ്പു്‌, തലതിരിച്ചല്‍ം പുകന്നോ മഞ്ഞളിച്ചേം 
ഇരിക്കുന്നതും രൂക്ഷോഷ്ണ്ുവും ആയ നീര്‍ മൂക്കില്‍ നിന്നൊഴ്ചകകും 
ഈ ലക്ഷണങ്ങളുള്ളതു 'പിത്തപീനസമകുന്നു. 

8. പേഷിച്ചു [അച്ചു] ീത്തിടിന [ഒരെ ശീചമേല്‍ തേച്ചു 
തിരച്ചു ഉണക്കിയ] 


ഇതപത്തെട്ടാം അധ്യായം ടട 


ധന്യ രാമച്ചം നെല്ലിക്കകള്‍,മുതിരംയിവരറിെറ നിഷ്കുവഥ 
വെള്ളം 
തന്നേവേണംകവിള്‍ക്കൊണ്ടിടുവതിനബിശം പൈത്തമാം 
പീീനസത്മില്‍.. 9 
കഫപീനസത്തിന്ന൦ 
കഴ്‌ 
ുള്്ും നല്‍ക്കടല്‍നാക്കു ചേന്നൊരു വിഭാല്‍വിത്താവണ 
ക്കെണ്ണയില്‍ 
ചള്്റിചിട്ട കുറച്ചവന്നിയിലതന്‍നീര്‍ വീഴത്തിമുപ്പിച്ചതില്‍ 
ലിണ്ണോര്‍ദാതം വമുക്കരം, പുളിഞരമ്പെം ന്നല്ലവൃശ്ീവലേ.. 
ഒെണ്ണപ്പെടടകടുക്കം മുക്കട കറുന്തോട്ടിക്കൊഴിഞ്ഞില്‍ ടൈം 10 
പരാലത്തോല്‍ം, കരനൊച്ചിവേതം വനമുലച്ചുണ്ടവേര്‍വയയള. 
ത്തോലാംത്കംമരത്തംജീരകയുഗംയ കാറെംന്നിവററിയപൊടി 
ചാലിച്ചിട്ട ശിരസ്സിലിട്ടതു മണിക്കൂര്‍മുന്നുചെന്നാല്‍ ചിതം 
പോലേയീത്തു തുടച്ചുതാറിയിടണം മാമ്്ണിമാര്‍ മാലികേ! 11 
പുകത്തിരി 
നാള്‍തോദുമേസിശയിലിപ്പണി മൂന്നുവട്ടം 
ചെയത വിടും കപാജപീസസദീനഭാവം,ം 
ശ്രീതാമസീശം മനുയോലകള്‍ കുന്തുരുക്കം, 
കേള്‍തുത്തുംക്യതംമിനിദ്ശുതകപ്പമഞ്ഞള്‍,, മ 


9. ലന്‍നെല്ലിക്കായതന്‍കല്ലംം (വലിയ നെല്ലി അരച്ചതു) 
പൈത്മമാം (പരിത്തസംബന്ധിയായു 

520. തുളും (ഉടനെ) ചുഴ്്റിച്ചു (പൊടിച്ചു വൃറീവവേര്‍ 
(ത്മിഭാമേവര്‍) 0-൦ 11.൦ ക്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായി 
ടരകുന്നു, 

21. ലനമുല്ലച്ചണ്ടവേര്‍വന്യളത്തോല്‍ (കാട്ടമുല്ലവേര്‍, പു 
്ഞിരിപ്പണ്ടവേര്‍, വലിയമുളം ഇവയുടെ തൊലി) 

12. നിശയില്‍ (രാത്രിയില്‍) ഇപ്പണി (കഴമ്പിട്ടക] കഫ 
ജപീനസദീനഭാവം.  കുഫജം (കഡംകൊണ്ടുണ്ടായതു) ആയ 
പീനസം ഹേതുവായിട്ുള്ള ദീനഭാവം(പ്രവശതു) വീടും. അരുചി 

ഥി 


552 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാ്രതം 


വേട്ടാളന്‍കൂടംചെങ്കതമമുളകകള്‍ത്ൃത്താവുനീര്‍കൊണ്ടിതെല്ലറം 
കൂട്ടിപ്പേഷിച്ചുതേയ്ക്കും ചെറിയതുണി തിരച്ചിട്ട വലതു 
കൂടടില്ലത്തോവണക്കെണ്ണയിലൊരുതലമുക്കിക്കൊളുത്തിക്കെട്ടത്മാല്‍ 
ചാട്ടം കൈവിട്ട പൊങ്ങുന്നൊരു പുകയെ വലിപ്പിക്കയും 
ചെയ്യിടേണം, 13 





നസ്ൃത്തിന്ന്‌* 
കൊള്ളാമിങ്ങ സമീരപിനസതുജജ്ക്യൊത്തെണ്ണണനനസ്യം, കവിള്‍... 
ക്കൊള്ളാന്‍തിപ്പലിം പുക്കു, നവ്യതിരം യീവസ്തുക്കള്‍തന്‍കവാഥമാം. 
ത്രിദോഷപീനസത്തിന്ന൦ 
കവിള്‍ക്കൊള്ളവാന്‍ 
എല്ലാദോഷവ്വമൊന്നുപോലെയിടയുമ്പോളെത്തുമില്യാധിമ.. 
ല്ലാം മറുവിധത്തിലുള്ളതിവകൊണ്ടേറാതെ നിന്നീടുമേ, 14 
രക്തപീനസ ചികില്‍സ 
കഴമ്പ്‌ 
രാമച്പമഞ്ജുന്മേത്ത ുകില്‍ഗ്ലദങ്ങള്‍ 
സീര്‍മുന്നുകാംവടി,പ്പൊടിച്ചിവുകൊങ്കനീരില്‍ 


ചുമം ദേഹത്തിനു കനം മേമി, വായ തരിക്കുക മൂക്കിനുചൊറിം 
മൂക്കില്‍ നന്ന സ്തറ്ലാമായ നിര്‍ കക, കഫം വളരെ ചാട്ടകം 
ഇവയുള്ള നാസാരോഗം കഫപീനസമാകുന്നു. ശ്രൂീതാമസീശമ 
നയോലകള്‍ (നലല കഡ്പൂരം, മനയോല ഇവ) മഞ്ഞള്‍(വരട്ടമ 
ഞ്ഞള്‍ു 22൦ വം ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്പയിക്കപ്പെടേണ്ടവ 
യാകുന്നു. 

13. പേഷിച്ചു (അരച്ചു) 

14. ഇങ്ങ(കഫപീനസത്തില്‍) സമീരപീനസതുജയ(്വാ 
രപീനസരോഗത്തിന്നു) ഒത്ത (ഫലിക്കുന്ന) എണ്ണനസ്യം (എല്ലു 
കൊണ്ടുള്ളനസ്യം) കൊള്ളാം. ക്വാഥം (കഷായം. ജ്യ 
ധിപ്രീനസം) രദുവിധത്തിടുള്ളതു (എല്ലാടോഷങ്ങളും ഒരേ 
വിധം കോപിച്ചിട്ടില്ലാത്തപ്പോള്‍ ഉണ്ടായ പിനസരോഗം) ഇവ 
കൊണ്ട (വാതപീനസാദികള്‍ക്കു*വെവ്വേറെ പറയപ്പെട്ട മരുന്നു 
കളെ യഥോചിതം ചേത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ചാല്‍) ഏറാതെ നില്ല. 
യാപ്യമാണെന്നു ഭാവം. 

15. അഞ്ജനം (അഞ്ജനക്കല്ല്‌) ശോണിരുപീനസം (രക്തം 


ഇതപത്തെട്ടാം അധ്യായം ി 


സ്വമാന്യമട്ടിലലിയിച്ചു കഴസിടേണം 
കാമാക്ഷിശോണിരുജപീനസമസ്യമെന്നാല്‍.. ട്‌ 
അല്ലെന്നാലിടയത്തി,വെണ്മതി,നറുംതാരല്ലിംനീരഞ്ജന.- 
കകല്ലേലത്തരിംകന്മതം,മലയജം,പച്ചേോരറിവ്വക്ഷത്തൊലിം 
നെല്ലിക്കാംവടി,മാഞ്ചി,കൊണ്ടലിംവയെത്തുല്യംപൊടിചിട്ടകേ. 
ടരില്ലാത്തോരനിലംപരണ്ടരസവവപതുവെണ്ണയം,ചേത്തുടന്‍. 16 
ീര്‍വററുംവരെയുംകശക്കിയതുമ്യ്ധവില്‍ പുരട്ടേണമൊം.. 
ട്ടീംവന്മാലിനുരക്തപിത്തവിധിയും,പാടേപ്രയോഗിച്ചിടം 
ഭാവില്‍തോലിനൊൊട്യഭവും,പഴയനെല്ലിക്കായമിട്ടസ്ഥേയാ 
വേവിച്ചീടിനവെള്ളമാണിഹകളിപ്പിക്കാനെടുക്കേണ്ടതും. 17 


ഭഷ്ടൂപീനസചികില്‍സ 

പൃതിമധൂകാരി കുഴമ്പു 
പൃതിയുണത്മി,യിരിപ്പക്കാതല്‍വയമ്പി,തമുളകംക്കരം,തകുരംം 
ഹേതന്പവകടുകരോഹിണികാര്‍,തിപ്പലിംദാതംവലദിയ 

കടലാടിയതു*. 18 

പിച്ചല്ലേപചെഗന്ധം,ചചെറുവഴതിനരന്‍വിയതരരതം്ടക്കും 
കച്ചുരിക്കുന്ദംമഞ്ചെട്ടിംകളുഥകടല്‍നാക്കോട്ടതാലീസപത്രം, 
മെച്ചംകൂടുംമരിങ്ങക്കുതുംവിരുനിശചെബ്ചന്ദനം,ജിരകംര._ 
ഒ്ടള്‍ച്ചേന്നേലാവിഭാല്‍ത്തണ്ഡുലംമിവകലതംകന്മരത്തിനെറ. 


ചൂര്‍ണ്ണം. 19 


കൊണ്ടുണ്ടായപീനസം)എന്നാല്‍ അമ്പും (ശ്രമി ഭഷിച്ചരക്തം 
മൃക്കിനെറ ഞരമ്പുകളില്‍ ചെന്നുകൂടിയാല്‍ പിത്ത പീനസലക്ഷ 
ങ്ങളും മാറും, വിശിഷ്യ തരിക്കും കണ്ണുകള്‍ക്കു ചുവപ്പും ദ) 
സ്ധമുള്ളശ്വാസം, ചെിയ്ക്കും കണ്ണിന്നും മൂക്കിന്നും ചൊറിച്ചില്‍ 
ഇവയും ചേന്ണ്ടാകന്ന നാസാരോഗത്തെ രക്രപീനസമെന്ന 
രിയണം,. 

16. ൮൦, 17 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

17. ഈ വന്മാലിനു (രക്തപീനസത്തിരു) ക്തപിതവി 
വിയും (ക്ത ചിത്ത ചികിത്സയും) രാവിന്‍ (മരമഞ്ഞളിന്‍) അഭ 
വം (ത്തങ്ങയും) പഴയ (ഉണങ്ങിയ) ഇഹ. ഇതിങ്കല്‍ (രകീതപീ 
നസത്തില്‍റ 


൮3. 18, 19, 20 ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നൊയിട്ടാകുന്ു. 


൭54 ആരോഗ്യചിന്താണേ?_ ബാലചികിത്സാക്രമം 
തൈര്‍നീരില്‍ക്ഷപരണ്ടിണങ്ങിയവിഭാല്‍ വിത്തിന്റെ 
കല്ല്യത്തൊട._ 
ബ്ൂനംകാച്ചിയൊരെണ്ണയാലെയഥവാശീലിച്ചരരെലത്തിനാല്‍ 
താനേതാണ്ടലിയിച്ചു മുദ്ധനി കുറെക്കാലം കഴമ്പിട്ടപേ_. 
ന്നോനെസ്സ്ുന്ദര!ഷ്ൂപീനസഗദംകഷ്ടിച്ചുലിടീടമേ. 0 
പ്പോള്‍നുള്ളൂംകഠുന്തോട്ടിയടെയിലയരച്ചിട്ടതുലെണ്ണയുംചേ.. 
ത്തൊപ്പംകൈകൊണ്ടുമദദിച്ചതുശിരസിപുരട്ടേന്നതുംനന്നുതന്നേ 
തേപ്പാനുംനസ്യകമ്ത്തിന്ുമരിയശിരശുദ്ധിനല്‍കുന്നതരൈലം 
കല്ലിക്കാംമാവിധത്തില്‍ ചിലപൊടികള്‍വലിപ്പി്കുയും 
ചെയ്തിടേണം. 21 
ലയില്‍തേപ്പാന്‍ നവപല്ലവാദി തൈലം 
ഞെമയിലംയുഴിഞ്ഞംയളി,ചിററമൃതി,വതന്‍നീരി*ലേല 
തൊട്ടവ"യോം 
*ഞമവേര്‍ത്തൊലിതൊട്ടവുയോുകമലേദളൂക്കണ്ണികല്ല,മായകൂട്ടി22 


20. അന്യുനം [കറവുവരാതെ) ശീലിച്ച (പതിവായി തേ 
ച്ച ന്നു ഭഷ്ടപിനസശ്ഥം (ഭടപീനുസരോഗം) എലാ പീന 
സവം ചികില്‍സ ചെയ്യാതെ വളരെ ഭിവസം ചെന്നാല്‍ താനേ 
ബീവത്തിച്ചില്ലെന്നും, ദഷ്‌ടപീനദബമായി പരിണമിച്ചു എന്നും വ 
രാം, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു ചൂട, അഗ്നിമാന്ദ്യം കരം ഏക്കം, മാറത്തും 
വരികളിലും വേദനം, വായ്ക്കും മൂക്കിന്നും വരള്‍ച്ച മൂക്കടപ്പും മു 
ക്കില്‍ നിന്നു കുരു പൊട്ടിയാല്‍ വരുന്നതുപോലെ ചോരയും ചല 
വം ചാടുകം മൂക്കില്‍ പുഴക്കളണ്ടാവുകം മെഴപോലെ ഉറച്ചു മഞ്ഞ 
ളിച്ച കഫം പോവുകം രസഭേദങ്ങളും ഗന്ധഭേദങ്ങളും അറിയായ്‌ 
കരം ഇവയൊക്കെ പീനസം ദഷടമായാള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന ഉപഭരവങ്ങ 
കുന്നു. “കഷ്ടിച്ചു ലിട്ടീടടമേ എന്നതുകൊണ്ട ദുഷ്‌ടപിന 
സം ഭ്ച്ഛുസാദ്ധ്യമാണെന്നു ധരിച്ചകൊള്‍കയും വേണം, 

ച. മമ്ദിച്ചതു (ഉരസി സീരമുത്മതു) ശിരസി (ശിരസില്‍) 
(ിരശുദ്ധി (ശിസ്സ്റിന്‍െറ ശുദ്ധി ആ വിധത്തില്‍ (രിരേശൂധി ഇ 
്ജാകുന്ന മാമിരിയില്‍) 

22. ഏലതൊട്ടവയോ(*ഏലാദി“ഗണമോ) ഞമവേര്‍ത്തൊ 
ലി തൊട്ടവയോ (താഴത്തൊരേടത്തു പറയുന്ന *ധവത്വഗാദി" 
ണമോ) 22, 23 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്വയിച്ചുകൊള്ളണം, 





ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം ടട 


അല്‍ത്തേങ്ങക്ഷിരമൊപ്പംതടവുമൊരുവെളിച്ചെണ്ണുയോ 
തുല്യമായപ_. 
ലൊത്തീടുന്നെ്്ിയോംകാച്ചണമിതുതലയില്‍തേച്ചുകൊ 
ള്ളൂന്നതായാല്‍ 
രക്താ 'ടമാംപീനസ്ധയമാതുഗുരുന്ദാഥതെ 
സാരോപദേശം. 
മുഖ്ധാവിക്കല്‍പെടുത്തുന്നവനുടെയറിവില്ലായ്‌മപോലേശമിക്കും. 23 
ഉഇടവണ്ണംചിതമുള്ളചിററമുതൊട്ടംനല്‍ക്കൂവളത്തിന്‍ദളം 
താലുംണ്ടുതരംമുതക്കിലകള്‍തന്‍നീരില്‍ കരിഞ്ചീരകം 
രാവിയതോലംമരദ്ൂംഭവെന്നിവയരച്ചിടെള്ണുസാധിച്ചതും 
കാര്‍വേണീമണ?!ദുഷൂപീനസഥദക്കാരെസ്സുഖിപ്പിക്കമേ. മ 
നസ്യത്തിന്നു* 
ചെമ്മേവിഴാലരിം സരുമംപ്പും യഷ്ടിം-. 
ജു്യേഷപൂര്‍്വമിവുയ്യൊപ്പമരചചുകൂട്ടി 
നെയേനിവമേയിലന്ിരിലൊരെണ്ണസാധി.. 
ച്ചെയേഘനേര്‍കഴലിനസ്യവിധിയ്കതുടുക്കാം. 5 
ബലാവിലച്വാഭി തൈലം 
എയ്മേഘവേണി1ബലംകൂവളംവേര്‍സരും 
നെയ്യേനിവാകയുടെവേരിവയാല്‍ കഷായം 
ഖ്മഞ്ഞളിന്‍തൊലിയരപ്പതിനേംവമെളറ്ം.. 
ബമമിഞ്ഞനീരൊട്ടപചിച്ചതുമസ്സുലല്ലോ. ി 


23. നല്‍ത്തേങ്ങക്ഷീരം (നല്ലതേങ്ങപ്പാല്‍) ഉപമാലങ്കാരം. 

2൭. ഈ തൈലം തലയില്‍ തേഷ്ക്ുന്നവക്കം ദുഷ്ടപീനസം 
രമിഴകകും എന്നു താല്ലയ്യം. ഈവണ്ണം എന്നതുകൊണ്ടും തേങ്ങപ്പാല്‍ 
സമം ചേന്റ വെളിച്ചെണ്ണയും, പശുവിന്‍പാല്‍ സമംകൂടിയ ഘു 
യം, കാച്ചാം എന്നു സ്തൃഷ്മുമാക്കിയിരിക്കു്നു. 

25. സുര്ധൂമം (ദേവതാരം) ഉപ്പു (ഇന്തുപ്പു) യഷ്ടി (ഇരട്ടി 
മ) ഉയ്മേഷപൂര്‍വ്വം(ഉന്മേഷത്തോടകൂടി) സാധിച്ച (കാച്ചിയരിച്ചു) 

25 ബല (കറുന്തോട്ടിവേര്‍) സുറ (ദേവതാരം) വന്‍മട്‌ 
തിന്‍ തൊലി (വലിയ മഞ്ഞള്‍ത്തോലി) അരപ്പുതിനു (കല്ലതിന) 
എവം ഇപ്രകാരം അമമിഞ്ഞനീരൊടു (സമം മുലപ്പാലോടുകൂട) 
അസ്ലുലല്ലോ (നസ്യൃത്തിന്നു നന്നു) 


ടട ആരോഗ്യചിന്താമണീ__ ബാലചികിത്സാത്രമം 


കോള്യസനപത്രാദി തൈലം 
ചേലലേങ്ങയിലംപച്ചവണ്ടുകൊടിയാവണക്കളുതചയാദര_ 
തൂമാലിവറഠിനുടെനീരെടത്തു ഞമവേരുതന്‍തൊലിംവിഴാലരിം 
ധവത്വഗാദി ഗണം 
ചേലിയന്നശതകുപ്പംയുപ്പുംതകരം,വയമ്പയവടി,മഞ്ഞളിന്‍ 
ധോലുംക്ഷൊട്ടംമിരുജീരകം,തിഫലംകന്തുതക്കമഥകങകയം,, ി 
രാവിംിക്ക്െരും, നല്‍ച്ചെരുവഴ്ചതിനവിത്തി,നുംകച്ചൂരിംഞോഴല്‍. 
പ്ലുവൊക്കും മാഞ്ചിംഗോരോചനംമകില്‍മെയുകിന്‍ ചട്ടം 
താലീസപത്രം 
കാര്‍, വസ്ധിച്ചുള്ളിരിപ്പടടമനേടവിവകള്ലംകരിച്ചിക്ഷവിന്‍നീര്‍ം 
തൈര്‍വെള്ളം,, തുല്യമാട്ടിന്‍ലരസംമിവച്േത്തെണ്ണകാചചീ 
ഭവേണം. 28 
ഭഷ്ടപിനസരമള്ളാള്‍ക്കു ചട്ടംനസ്യംകഴിയക്കുവാന്‍ 
ഒട്ടേറെനുന്നിത്തൈലം, പുമട്ടേലും മൊഴിമാര്‍മണേ! 29 
നാസികാച്ചള്സും 
ജാതിക്കാ, വടി, ജാതിപത്രികം പതുജ്ജാതം ജലം, ജീരകം 
ജാതീപ്പുട്പളോംഗി! ജാത്യമിയലും രാമച്ചം നെല്ലിക്കുംകള്‍ 
ആത്മം, സിശരണ്ടിം നിത്രികടടം പറിലിത്തണ്ടം കച്ചൂരിഞ_ 
നോതാം വാല്‍മുളുകം തല്ല കരയാന്പുവെന്നിവയ്ക്കാപ്പമായ* 30 
ആരോമല്‍ച്ചന്ദനം, വന്‍പുകയിലംയിവച്ച്ട്്ിച്ച ജംബീരകത്തില്‍ 
നീരമ്പാന്നള്ളിളന്നിജ്ജലമഥ പനിനദീരെംന്നിവററിന്‍്രമത്താല്‍ 


20. മനം, 28ളം ദ്യൂ്രാകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

28. ഇന്ദ (കര്‍പ്പൂരം) ഇരിപ്പടമനടയ (ഇരിപ്പമരക്കാതല്‍) ഇ 
ക്ഷ്യവിന്‍ (കരിമ്പിന്‍െറ) ആട്ടിന്‍മുലരസം (ആട്ടില്‍പാല്‍). 

29. ഇത്തൈലം (എണ്ണ) ഒട്ടേറെ (മുന്‍പറഞ്ഞ തലങ്ങളെ 
ക്കാള്‍) നന്ന്‌. 

30. 30൦, 31൭ം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിയ്കുണം.. 

ദ. ചുളിച്ചു (പൊടിച്ചു) ജംബീരകത്തിന്‍ (ചെുന്ധരങ്ങ 
യുടെ പേഷിച്ചു (അരച്ച) ചെരനാരങ്ങനീരില്‍ അരച്ച നിഴലിലു 
ക്കിപ്പൊടിച്പു ഇളനിര്‍വെള്ളത്തില്‍ അരയ്ക്കുക. പിന്നെയും.നി 
ഭലിലുണക്കിപ്പൊടിച്ച പനിനീരില്‍ അരജ്യുകയും, നിഭലിലൂണ 


ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം ടന 


എദെപ്പേഷിച്ചെടതമങ്ങിലെനിഴലിലുണക്കിപ്പൊടിച്ചല്ലമായ കര്‍ 
പ്ലൂരം,സാസ്്രാണിയന്‍സത്തൊടടപുഴകി,വയുംചേത്ത്‌ 
സൂക്ഷിച്ചിടേണം. 31 
മുക്കംൂഷടാന്നിടടംപീനസവുംമഥശിരകമ്പവുംവായനാററംം 
മുന്‍ ്സന്ധവുംജാള്യവംമിനിയൊരുചെന്നിക്കുചേരുന്നകത്തും,, 
നീക്കീടടം-നാസ്ധികാച്ചള്്സ"മിനടവില്‍വലിച്ചോകമുദ്ധാത്തി 
യെന്ന. 
ലുക്കള്ളൂര്‍ധവാംഗരോഗംമുഴുവനൊഴിയുമെന്നോതിയാല്‍, 
തീന്നുലല്ലെര. 32 
കലസ്ഥാഠി കഷായം 
മതിരംതിപ്പലി,മുത്തിള,രത്മച്ചക്കിതുകള്‍കൊണ്ടുചമച്ച 
കഷായനീര്‍ 
മധുതുളിച്ചുകടിയുകിലറുപോംസദതിദഷ$പിടിച്ചെതെ 
പീനസം. 33 
ഭൂശക്ഷവചികിത്സ 
കേള്‍തല്‍ക്കാലംകുറുന്തോട്ടിയുടെയിലയരച്ചിട്ടകുട്ടിമിനേശ_ 
സഘീതാദേ!പബ്ചെഗന്ധപ്പെടിയമടനതിന്നൊപ്പമാംമട്ടിണക്കി 
കോതമ്പക്വാഥവെള്ളത്തെളിയൊടരുലനിര്‍,വെണ്ണസുംചേത്തരച്ച-. 
ലാതേനീര്‍നിക്കിനിത്യംനീറുകയിലിടണംവങ്ഷെഴ്ുംതുമ്പല്‍ 
മാറാന്‍ 34 





തയാദി,തൈലം 
ിഷ്ണുചാഥംമുക്കറുന്നോട്ടികളുടെകടയാല്‍ തീത്തുടന്‍കുങ്കമത്തേ_ 
ടൊക്കുംവെണ്‍ചന്ദനംംകാര്‍ംവടിയൊടുമെയുകിന്‍ചട്ടംയി 
സ്ലരാധനങ്ങള്‍ 


ക്ടീപ്പൊടിജ്ുകയും, വേണമെന്നുള്ളതിനെ *ക്രമത്താല്‍* എന്ന പദം 
സൃഷ്ടികരിക്കുന്നു. 

32. മൂര്‍ദ്ധാത്തി (തലവേദന) ഉദര്‍ദ്ധവാംഗരോഗം (കഴു 
ത്തിന്നുമേലെ ഉണ്ടാകുന്ന രോഗം) 

33. മധു (തേന്‍) 

34. പഞ്ചഗന്ധ്പ്പൊടിയും (ഇതവേലി, രമമച്ചം, കൊട്ടം, 
ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദനം, ഇവയുടെ പൊടിയും) കോതമ്പക്വാഥവെ 
ക്ളത്തെളി (ഒതു പലം കോതമ്പം വുത്തു നാനാഴിവെള്ളന്തിലിട്ട 
കൂറുക്കി ഇരുന്ാഴിയാക്കി പിഴിഞ്ഞരിച്ചു കുഴച്ചുനേരം കാററില്ലാ 
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കല്ല്ിച്ചിട്ടൊപ്പമെണ്ണുയുംമഥപശുവിന്‍ പാലതും,പാന്നകോച്ചി. 
തക്ക തില്‍ പഞ്ചസാരപ്പെൊടിതടവിനപാത്രത്തിലേയ്ക്കാ 

യിരിക്കാം. 35 
പരിറോന്നാളതുകൊണ്ടെനസ്യവിധിചെയ്യന്നാല്‍ വെടിപ്പായ്‌ശമം 
പരററീടാതമതംളശക്ഷവമറും, വയ്യയേരെന്നാകിലേോ 





തെററാതേപുരികങ്ങള്‍തന്‍നട്ടവിലും,മൂര്‍ദ്ധാവിലും,മൂക്കിലും,, 
ചെറേററെപ്പെരുമടറിടേണമിതിനെച്ചേതോജസര്‍വ്വസ്വമേ? 36 
നാസാശോഷചികിത്സ 
നീക്കംഘരാതറികാസികരാന്‍റശോഷം 
ബീക്കാനുമിപ്പണികള്‍ചെയ്യുകവേണംമെന്നാള്‍ 
മൂക്കുന്നകൂറൊടട*ബെലാത്്രിതയാദി"യെണ്ണൂ 
മൂക്കിെറമേല്‍മുഴവനുംപെരുമാറിടേണം, പി 
നാസ്റാനാഹ ചികിത്സ 
ബാലേ!ന്നോള്‍*ബലാഭരയെല?മതുപരിപ്പരട്ടിച്ച്ാലാംദിനുത്തില്‍ 
രൈലംലേപിച്ചുവാട്ടുംചെറുവഴതിനതന്‍ന്൯ല്‍ദ്ടളം കൊണ്ടുഴിഞ്ഞോ 
നാളീധുമത്തിനുലോനലമൊടൊതവിയഷ്ലേരറിവെച്ചിന്നി 
യേദതും 
കേളിപ്പെട്ടെട്റുയാല്‍ചെയ്യണമൊതപിപുവോംനസ്യമോം 
ബാസവീത്മാല്‍. 38 





ത്തേടത്തുവെച്ചു ആ കഷായം അടിയില്‍ ഉഭറിയാല്‍, ഈറല്‍ കൂട്ടാ 
തെ അതില്‍ നിന്നെടുത്ത ഒരെളിയോട്ട) 

35. ഉടന്‍ (കഷായം വെച്ച ദിവസം തന്നെ) ഒപ്പം (കഷാ 
യവെള്ളത്തോടട സ്വമം) 

36. ആയതു (നസ്യം) വയ്യ എന്നാകിലോ. മൂക്കിലും (മൂ 
ക്കിന്‍ദപാരങ്ങളിലും) ഇതിനെ (*ബലാത്രിതയാദി" തൈലത്തെ) 

37. ഇപ്പണികള്‍ (ൂശക്ഷവചികിത്സകള്‍) എന്നാല്‍ “ബു 
ലാത്രിതയാദി” എണ്ണ മൂക്കിന്‍ദവാരങ്ങളില്‍മാത്രം പുരട്ടിയാല്‍ 
പോരേ. മമൂക്കിനെറ മേല്‍ മുഴവനും പെരുമാറണം, ഇതത്രേ വ്യ 
യാസം. കോപിച്ച വായു മൂക്കിന്‍െറ പഴടതിലുള്ള കഫാംശത്തെ 
നിദ്രേഷം വരട്ടി മൂക്കിന്നടവുണ്ടാക്കും. അതു നാസാശോഷമാ 
കുന്നം 


88, ഉപരി (മേലെ) തൈലം (എണ്ണു ലേപിച്ചു (പട്ടി) 


ഇതപത്തെട്ടാം അധ്യായം ടട 


രിഗ്രുബീജാഭി തൈലം 
യുണ്ണാളേ,രരിങ്ങക്കതംവഴതിനവിത്തുംപ്പുംശുദധംവിഭാല്‍ വി. 
ആള്‍ക്കോലുംനാഗമന്തിക്കുതംവെരിവിയലും വസ്തുമുന്നി്ുണത്തെ 
കല്‍ക്കിച്ചാട്ടിഭന്‍ദപോലില്‍കനിവൊട്ടവിപചിച്ചെട്റയാല്‍ 
മൂക്കിനുണ്ടാം 
ഷ്യുംവീഷ്റുതൊട്ടള്ളഴലുകളകലെപ്പോകമേലൈകിടാണെ. 39 
നാസാപാകത്തിന്ന൦ 
കോച്ചാതുണങ്ങിയൊയുതഞ്ഞേളേടത്തുസസ്വേ.. 
ഷിച്ചിടടിടും കരിമുരുക്കിലനിതരുന്നില്‍ 
കാച്ചുന്നതേങ്ങയുടെയെണ്ണൂയതെ,ഇ്്റയോംലേ. 
പരിച്ചാല്‍മുകില്‍ക്കുഴലര്‍മൂക്കപള്ുമാും. നി 
നാസാസ്്രാവചികില്‍സ 
രാസ്ലാഭിവുറുകഴമസപ്‌ 
അരത്തം കരുനൊച്ചിരുന്നിലം വയമ്പും പൃത്തന്‍പയോ. 
ഖരത്തൊടിതജീരകേങ്ങള്‍ം മുളകാംവണക്കിന്‍കതും 
നറുംപുളിഞെരന്പയം, പഥ്യംയിവയവണക്കെണ്ണിയാല്‍ 
വദുത്തരച്ചു ബാക്കിയെഴമായതരില്‍ ചേത്തതും,, വ 
മരിങ്ങയിലനീരിലുഗ്രയോടുജീരകംരണ്ടുമൊ. 
ടരച്ചേതടവിച്ചുകചചിടടമൊരാവണക്കെണ്ണയും, 


വാട്ടം (പുൂടപിടിപ്പിക്കുന്ന) നല്‍ദുളം (നല്ല ഇല) നാളീധുത്തിനാ 
ലോ (കഴരിപുകകൊണ്ടോ?) ഇന്നിധയാതും കേളിപ്പെട്ടെള്ണ്യാല്‍ 
(ശിഗൂബീജാദി"യാല്‍) പിച്ചവോ (നനച്ച ശീല ഇടുകയോ?) ന 
സ്യമോ ചെയ്യണം. നാസ (മൂക്കു) 

39. വിപചീച്ച (കാച്ചിയ) എണ്ണുയാല്‍ (എണ്ണുകൊണ്ട ന 
സ്യം മുതലായവ ചെയ്താല്‍) 

40. ഉണങ്ങിയൊതുമഞ്ങള്‍ (വരട്ടമഞ്ഞള്‍) സ്വേഷിച്ചി 
ടടിടം[അരച്ചുകലക്കുന്ന) ലേപിച്ചാല്‍ പ്രരട്ടിയാല്‍) 

1. ബാക്കിയേഴ്ചമായതില്‍ (വറവുകഴിണ്ട] ഥേഷിച്ച ആ 
ണക്കെണ്ണയില്‍) 41-൦ 42. മ്ശോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കു 
ണം. 
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ശരിരഃസ്ഥലിയിലെത്തിയാല്‍ സപദിമൂക്കില്‍ നിന്നിട്ടുനീര്‍ 
ഖരുന്നതുധമിച്ചുപോംവരവധുകലോത്തംസമേ മ 
വിദര്‍ഭാചികില്‍സ 
എടത്തുലേനീയംവെണ്ണുംയിവയാടലോടക്കൊടി_ 
പ്രടോലയിലനീരുചേത്തുരസിനീരൃയങ്ങിനെ 
കിടാങ്ങളടെമൂക്കമേലുംമഥമൂദ്ധദേശത്തിലും,. 
പപെടുത്തുകില്‍ വിദര്‍ഭയാമഴല്‍ വിടും പ്രഗത്ഭാശയേ! ൧43 
പടോലയിലംയാടലോടയിലംയെന്നിവറിനെറനി 
രെട്ടത്തതിലുശീരംമല്ലുതൊലി,വേപ്പുതന്‍തോലിവ 
വെടിപ്പെടടമരച്ചചേത്തുവിപച്ചിച്ചനൈതിന്നിടം 
കരിടാവിനുമകുന്നുപോംവിധിനുതേ/വിദര്‍ഭാമയം. 4൪ 
പമൂതിനാചികില്‍സ 
അഷടപല്ലവതൈലം 





ഭിങ്ങം കരുനെച്ചി, വണ്ടുയകളകത്തി,സാക്ഷാല്‍പുന 
മൂരിങ്ങങയഥസിംഹി ുല്‍ത്തുളസി,പിന്നേനിര്‍മാതളം, 
ഒെുക്കമിവതന്‍ദളങ്ങളുടെ നീരിലി്്ുക. 
തതുതരക്കമോടരച്ചുപേത്തു രയിര്‍ലെള്ളമൊത്തെള്്റുയെ ക്ട 
നേരേകാച്ചിയരിച്ചു നസ്്യവിധിയും മററുംകഴ ച്ചാല്‍ ബലം 
പൂരിച്ചീടിനു പൃരിനാസമൊള?ിവില്‍ പകം, പുതുക്കാര്‍കചേ! 


42. ഉഗ്രേയോടേ (വയമ്പോട്ടകൂടി) ശിരഃസ്ഥലിയില്‍(നനിറുക. 
യില്‍ സപഭി (ഉടനെ). 

43. കതകോപം സീമിത്തം മൂ്ില്‍നിന്നു കറുത്തന്ന 
രവരികയും, മുക്കുതൊട്ടക്ൂടാതെയാകയും ചെയ്യൂന്നതത്രേ വിദര്‍ഭ, 

44. ലിദര്‍ഭോമയം (വിഭര്‍ഭാരോഗം) അകുന്നുപോം. 

45. കുരുനോച്ചിവണ്ടുകള്‍-കയനൊച്ചി,വണ്ടെം(കഞ്ജുണ്ണി) 
ഇവ-സിംഹി (ചെറുവഴതിന) ദളങ്ങളുടെ (ഇലകളുടെ) 42.൦ 
46.൦ യ്ല്ോകങ്ങളെ ഒന്നോയി അന്വയിക്കണം. 

46 ബലം ക്തി) പൂരിച്ചീടിന (നിറഞ്ഞ) അണ്ണ്ണക്കി 
ലെ മാംസം ദുഷിച്ചാല്‍ മൂക്കിലൂടെ വതന്ന വ്വാസത്തിന്ു അതി 
്ലഹമായ ൧ ന്ധമുണ്ടാം. അതു പൃതിനാസമാകുന്നു. ചോരപ്പിന 
സമാല്‍ച്ചികിത്സ (രകയപീനസരരാഗചികിത്സ) പൂയരകത്താ 


ഇരുപത്തെട്ടാം അധ്യായം പി 


പരമൂയരക്തത്തിന്ന* 

ചോപ്പറീസസ്പമാല്‍ച്ചികിത്സമതിപത്തന്‍പയയരകതാത്മിയില്‍ം, 

പരാരിച്ചാലതിനെപ്പരാജിതനിലയ്കകാക്കാന്‍ പരംമുഘടം. 6 
നാസാര്‍ശശ്ചികിത്സ 


ഖലവാദിരൈലം 
ഖലവം, തീ കാനനത്തിപ്പലിമുളകുകള്‍തന്‍ വേരി,വററിന്‍ 
കഷായം 
മെല്ലെത്തീത്മാവിഴാലിന്നരിയതിയകൊടുത്തുവതന്‍കായം 
പിന്നെ 
സല്ലീലേ! നാഗദന്തിക്കതുവൊട്ട കടലാടരിക്കെഴുംതണ്ഡുലം കേ. 
ഭരില്ലാത്തുത്താവുവിത്തുംപ്പിവമവനരച്ചിട്ടെരിക്കിന്‍െറപാലും, 47 
ഗോമൂത്രവുംംകലതമെള്റുപചിച്ചുപുണ്യ.. 
ത്രീമത്തശീതമലത്രന്‍ഭകളേ!പുരട്ടാട, 
ആമൂക്കിനുള്ളിലുളവായിവിരുന്നെധരശ_ 
സ്ത്ാമൂലമേറിടടവതിന്നതുരുഖ്യമല്ലോ. ക്ട 
സ്പരദവാദികഷായം 
സുരുവൊടുച്ുക്കതിപ്പലിയിനിക്കികാര്‍നെല്ലറിംതി_ 
വ്യരത്തംകള്‍കുടുക്കുംകാട്ടമുളകിന്‍െറവേരെംന്നിവ 
രരിയ്കതകാരുക ഷായമാക്കിയതുമൂക്കിലര്‍ഗസ്റ്െ 
ന്നൊതുണ്്ിനുകരേണ്ടതാണതണകളമുബിംബാധരേ! ി 
തെറെറുന്നുമൂക്കിനുളവാംപിലമാലുകള്‍ക്കു 
തെറാതെയിങ്ങിനെചികിത്സിയമോതിനേന്‍ഞാന്‍ം, 


ര്യിയില്‍ (്രൂയരക്‌തരോഗത്തില്‍) പരാജിതനിലയ്കരാക്കാന്‍ടേ 
്ങിയ സ്ഥിതിയിലാക്കവാന്‍ (ശമിപ്പിക്കാന്‍) പരം (ഏററവും) 
ദോഷത്രൂയകോപംനിമിത്തമോ, അഭിഘാതാദികള്‍ കൊണ്ടോ 
രമായ രലവേദനയോടുകൂടെ മൂക്കില്‍ നിന്നു ചോരയും ചലവും 
ടി ചേന്ന ഒലിക്കുന്നതിന്നു പുയരകരും എന്നു പേരാകുന്നു, ഇതു കല 
1ച്സാദ്ധ്യതരമാണ്‌. 

4൩. 4൩൨൦ 48.൦ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊള്ള 
ണം, 

48, ആമൂലം (വേരോടുകൂടെ) 
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മരറുള്ളവയ്ക്കുമിതുയുക്തിയൊടോചരിച്ചാല്‍ 
പരററുംകണക്കിലതിനാല്‍മതിയാക്കിട്ടന്നേന്‍. 0 


ഇരുപത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 


മുഖരോഗ പ്രകരണം 
ഖണ്ഡോഷ്ചികില്‍സ 
എന്നേ!പിളന്നചൊടിതന്നുടെണ്ടേഖണ്ഡ_ 
തതിന്നുള്ളസറീമകളുരച്ചൊതുപോലെയാക്കുി 
ഇന്നിറൂതവ്രണപികിത്സതുടങ്ങിടേണ. 
മെന്നാണുശ്ധസ്ലവിധിരാക്ചന്രരവക്ത'ലേ! ] 


ഓഷ്ടപ്രണചികില്‍സ 
രാരിബാരിടെതലം 
നന്നാറീശ്രാവണീരാവിണംയഥമഞ്ചെട്ടിയോടുല്ലലത്മില്‍ 
കന്ദംപാച്ചോററിവ്ക്ഷത്തൊള്ലിവടികള്‍,ചെടുപ്പുന്നവിത്തി; ഗ്ല 
ണെമ 
മന്ദിച്പീടാതരച്ച്ങിന്േയടപതിയന്‍കയപുകൂടുംപേടോലം,, 
പിന്നെദ്രൂര്‍വ്ൃക്കരിന്തുളികളിലയുടെനല്ലേദുതന്നീരില്‍കലക്കി. 
െതലംകാച്ചിപ്പുരട്ടാ,മന്നാലേഴ്ചദിലസങ്ങളുടല്‍ 
ബാലകന്‍തനെറച്ചണ്ടിയേല്‍കോലുംബ്രണമുണങ്ങിടടം. 3 
ഓഷ്ടരരോഗസാമാന്യചികില്‍സ 
ഇന്ദ്രാണികാദിതൈലം 
ആരോമല്‍ക്കുരുനൊച്ചിയേപ്പിലകളൊത്തിടംകിഴാര്‍നെല്ലിതന്‍ 
നീരില്‍പിഷ്ടവരട്ടുമഞ്ഞളിടചേത്തൊന്നായപചിച്ചെള്റുയെ 


20, മാലുകള്‍ക്ക (രോഗങ്ങള്‍ക്കു) മരറുള്ളവയ്കും (ഇതില്‍ 
പരയമത്തേ നാസാരോഗങ്ങള്‍ക്കും) ആചരിച്ചാല്‍ (ചെയ്താല്‍. 
അധ്യായം 99 
1. ഭവണ്ഡം (കഷ്ണം) സറീമകള്‍ (അവസാനഭാഗങ്ങള്‍ മതം 
(ടന ചുണ്ടുപിളന്ന്‌ രണ്ട ശകുലങ്ങളായി തീരുന്നതിനു 
ഖണ്ഡോഷ്ം എന്നു പേരാകുന്നു. 

2. നണാധ്യാവണീരാവിണ (നന്നാലിക്കിഴങ്ങു, പാര്‍ല്ല 
ളിക്കിഴങ്ങും ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണി വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മര; 
ഞങള്‍ തൊലി) ഇല്ലലത്തിന്‍ [ചെങ്ങഴിനീരിന്‍മം 3 ്ലോകങ്ങള്‍ 
ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 





ഇരുപത്തൊമ്പതാം അധ്യായം [പി 


കൂറുള്‍ക്കൊണ്ടുപുരട്ടണം,കരളവാക്കല്ലിക്കുറുംകെൌരശലം 
ദൂരത്താക്കിവിടടംചൊടിച്ചുചൊടിമേലുള്ളേതുരോഗത്തെയും. 1 
സിന്ദൂവാരാദിഘതം 
ആരോമല്‍ക്കതനൊച്ചിവേപ്പിലയിനിജ്ജീവന്തിതന്‍കന്ദകം, 
പോരാമുത്തിള്‍,നിലംപരണ്ടചയിവതന്‍നദീരൊന്നരിച്ചായതില്‍ 
കരാരെള്ളല്ലമരച്ചുചേത്തുനറുനൈകാച്ചിപ്പുരട്ടീടിലും 
തീരെച്ചുണ്ടിനെയദ്യശയിയ്ക്കുമഖിലാതങ്കങ്ങളുംകെട്ടപോം, ടട 
മു്വോദിഘൃതം 

കറുക്സിരകള്‍ തന്‍നീര്‍നാഴിരണ്ടംള്‍ക്കുരുണില്‍ 

കതുതുകപുതുനൊല്ലിക്കായനീരാറുനാഴിം 

പരമടപതിയന്‍നീര്‍നാഴിയേഴിന്നിമാദ്യല്‍_ 

പരഭ്ടതമൊഴി!കൊത്മമ്പാലനീര്‍നാലുനാഴിം, ട 
മുന്നാഴിമുത്തളിന്‍വീര്‍,തന്വവികിഴാര്‍നെല്ലിനീരൊരഞ്ഞാഴിം 
പക്വക്രരുകത്തൊലിനീര്‍്അക്മെകന്നെട്ടനനാഴി,യിവയെല്ലാം. 7 
ഒന്നൊയ്‌ചേത്തെള്ളുകെടന്മി തേകരംവടികള്‍മഞ്ചെട്ടിപാച്ചോ 

| റിതന്‍തോല്‍ം, 
നന്നാറി,ദ്ദേവതാരംക്ഷപകളിവകഞ്ചോറുക്ലിച്ചുകൂടി 
മന്ദത്തീകൊണ്ടുവേവിച്ചിടണമേതുമതനെനാഴിംചുണ്ടിങകലുണ്ടായ 
ന്നീടടംവ്യാധികള്‍ക്കൊക്കയുമിതപജയംനല്‍കിടടംഭെവകി 
ട്രാതെ. 8, 





4. പിഷ്ടുവരട്ടമ്ഞേള്‍ (അരയ്കപ്പെട്ട വരട്ടുമഞ്ഞള്‍). 

5. ജീവന്തി (അടപതിയന്‍) കാരെള്ള്‌ (കറുത്ത പുള്ള) 
അഖിലാരുക്കങ്ങളും (സര്‍ല്യരോഗങ്ങളും) 6, 7,5 ക്ലോകങ്ങള്‍ 
ന്നൊയി അന്വയിക്കണം,, 

൩. പക്വക്രരുകത്തൊലിനീര്‍ (പഴുത്ത അടയുത്തൊലിയടെ 
നീര്‍) 

8, കൊന്തിത്തകരവടികള്‍.കൌന്തി, (അരേണകം) കരം 
പടി, (ഇടട്ടിമധുരം) ഇവ ക്ഷപ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍) ഇവ എല്ലാംകൂടി 
ആറുകഴയി* കല്ലിച്ച (അരച്ചു വ്യാധികള്‍ക്ക (രോഗങ്ങള്‍ 
അപജയം (മടക്കം) എല്ലാ ഓഷ്രോഗങ്ങളും, ഈ നെയ്യു പരരട്ടി 
യാല്‍ ശമിക്കും എന്നു താല്ലയയം,. 
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ചൊറി,വലിപ്പില്‍,മുളീച്ചിലിനിവ്യണംപരുപറുപ്പുംകരുപ്പൊത 
സീരിവ 
അറുമിതൊട്ടുപരട്ടുകില്‍ വിള്ളലും,പെരിയകുത്തലുമിത്തിരിനി 
ണിടാം 9 
ഓ്സരശോഫചികില്‍സ 
ചുണ്ടിണവിങ്ങുകീലട്ടകള്‍ കൊണ്ടുടനേചോരനീക്കിനൈരുന്നില്‍ 
കൊണ്ടിട്ടുകാച്പമെള്‍ക്കിഴികൊണ്ടുവിയപ്ലിജുയാണൊരുചി 
കരില്‍സം 10 
ഗണ്ഡാലജിചികിത്സ 
ഹകാന്തേഭന്യഗണ്ഡോലജിയുടെരുധിരക്കട്ടനീരട്ടകള്‍ക്ക. 
യേകിസ്റ്റേകാദികമ്ധംപലപലകളൂര്‍വസ്തുക്കളാല്‍ ചെയയിടേണംം 
പാകടവന്നാല്‍ചലംവാത്മഴകടയപയസ്വിത്തൊലികവാഥനീ 


രാല്‍ 
പ്രകേത്മില്‍ധരേകോരിയവണവിധികള്‍തുടങ്ങട്ടെപെട്ടെന്നുണ 
൯, 11 
ശീതടന്തചികില്‍സ 
മതുണ്ണാളേ!കോഴിഞ്ഞില്‍ക്കടബലയിവയാല്‍കവാഥ*മേലാ; 
ല്ലം 
കള്‍ കിടോപ്പര്‍വക വിപ്പ്‌ 
കൊണ്ടോ 


കേള്‍ക്കുപ്പുംമുകകുടുചുഴ്്മുവുമുടയൊരിളംചൂടെകൊോടികൊണ്ടോം 
കോഷ്രല്ലേറെക്കവിള്‍ക്കൊണ്ടിടുകിലകലുമേശീതദന്താ്യ 
രോഗ, 





മ 


11. മ്പ [പ്രഴക്കുംമുമ്പൊ) ഗണ്ഡോലജിയുടെ [പുട്ടനീറല്‍ംം 
പനി ഇവയോടകൂടി കവിള്‍ത്തടത്തില്‍ ഉണ്ടായി സ്ഥിരമായി 
നില്ലുന്ന ഒരു നീരിന്‍െറ) അധിിക്കേട്ട (സ്ഥിരമായ രക്തം) നീര 
കള്‍ക്കായേകി അട്ടയിട്ടുകളഞ്ഞു എന്നു സാരം. സേകാദികമം 
4 സേകം (ധാര) മുരുലായ കമം, കള്ൂര്‍പസ്തൂകളൊല്‍ (തവി 
ങ്ങളായ മരുന്നുകള്‍ കൊണ്ടു) പാകും (പരപ്പ) പയസ്വിത്തൊ 
ലികവാഥനീരാല്‍ (നാല്ലാമേത്തൊലറക്കഷായവെള്ളം കൊണ്ടു) 
1വണവിധികള്‍ (1വണചികില്‍ സകൾ) 


12. മുക്കടടചുള്്വും (തികടുകപ്പൊടിയും) പല്ലുതണുപ്പിനെ 


ഇതപത്തൊമ്പതാം അധ്യായം ി 


ഭന്തഹഷ്ചികില്‍സ 

മോര്‍,കാഞ്ഞവെള്ളംമഥകാടിയിവററിലൊന്നില്‍ 
കാര്‍കുന്തളേ?കനിവൊടെള്ളൂമരച്ചുകൂട്ടി 
ആകുന്നവണ്ണമ്വായില്‍ നിറച്ചവന്നു.. 
്ജാകില്ലപല്ലിനുതരിപ്പുരുരിസ്യപോലും 

ദന്തഭേദചികില്‍സ 
കരിങ്ങാലിത൯കാതല്‍,നീലക്കറുഞ്ഞ1_ 
കഴുന്നോട്ടിലേരിംഗ്ലൂണംകവാഥമാക്കി 


വദ 





അരച്ചെള്ളിണക്കിക്കവിള്‍ക്കൊണ്ടുവെന്ന_ 
ലവുംമന്തടേദാത്തിമുന്നാളിനുള്ളില്‍. 24 


ദന്തചാലചികില്‍സ 
മൂലോകേശ്വരി!മുന്നുകായ,കരുവേലപ്പട്ടംവേങ്ങക്കരി_ 
അ്ജാലിക്കാതലുംകിട്ടംമര്‍ജ്ജുസമദരത്തലോിംപ്പദാത്ഥങ്ങളാല്‍ 
തൈലംകാച്ചിയതെംഭ്ളൂരച്ചേതിയലുംകഞ്ഞുണ്ണിനിര്‍പോലവേ 
മാലുള്‍ക്കൊണ്ടിളകുന്ന പല്ലിനെയറപ്പിക്കും കവിള്‍ക്കൊ 

കൂകില്‍. 15 

ഭന്തതോട ചികിത്സ 
കരത്തേറീടുന്ന പല്ലിന്‍കടയിലവിരതംവെത്കൂണംചട്ടെടുത്താ_ 
ക്കത്തില്‍ചൂള്്റിച്ചെരിങബതിക്കരുനവരയരിച്ചോറിലിട്ടൊന്നുതട്ടിം 


സഹിക്കാത്തതായി തീതുന്നതു ശീതഭന്തേമാകുന്നു, എണ്ണയും കവി 
ശരക്കൊള്ളവാന്നെടടക്കുമ്പോള്‍ കഠഞ്ഞൊന്നു ചൂടടപിടിപ്പിക്കണം.. 

14. ഭന്തഭേദാര്‍ത്തി ഒന്ഭേദം (പല്ലുകതതിപ്പറളരുന്ന എ 
തോന്നുക.) ആകുന്ന ആര്‍ത്തി [സമകടം] മന്നാളിന്നുള്ളില്‍ 
അറം (ശമിക്കും 

25. കിട്ടം (പുരണകിട്ടം) അര്‍ള്ജനമരത്തോല്‍ _ അര്‍ 
നം (നീര്‍മരുത്‌) എന്ന മരത്തിഒ്െറ തോല്‍. ഇപ്പഭാത്ഥങ്ങളാല്‍ 
(രവ അരച്ചു പച്ചവെള്ളത്തില്‍ കലക്കിയിട്ടോം ഇവകൊണ്ടെ 
കഷായംഖെച്ചു* അതില്‍ ഇവതമന്നെ കല്ലംചര്‍തേമാ) തൈലം 
രണ) അരച്ച എള്ളചേരുന്ന കഞ്ഞുണ്ണിനീര്‍പോലവെ അതും 
കരവിള്‍ക്കൊള്ളുവാന്‍ നന്ന്‌ എന്നത്ഥം ധാരാളം സ്ഷ്ടമമായി 
രിക്കുന്നു. 
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പ്രത്ഥ്യാകല്‍ക്കുംകൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കടയുടെയകഷായാംബുവില്‍ 
ച്േത്തുകാച്ചും 
ലൃത്തിപ്പെട്ടണ്ണയാലേ വിരവിനൊടുകവിള്‍ക്കൊള്‍കയും 
ചെയ്തിടാമേം 16 
ശരപപേംഖാദിതൈലം, 
ലദലാലോലേ! കൊഴിഞ്ഞില്‍ക്കുടയൊടു പുളിവേര്‍ത്തോലി 
ണമ്ങുന്നെരിഞ്ഞി. 
ത്തോലാല്‍തീക്കം കഷായാംബുവിലടവെടെരിഞ്ഞിക്കതു 
ക്കല്‍ക്കമേകി 
ചാലേകാച്ചും വളിച്ചെണ്ണയതപകടമാംപല്ലൂതല്‍കുത്തുപല്ലിന്‍_ 
മൂലത്തില്‍ ചേന്നനീര്‍,പല്ലിളകകി,വയെനീക്കുംകവില്‍ക്കൊണ്ടെ 
വെന്നാല്‍. 27 
വടശിഫാഠിഘൃതം 
പേരാലിന്‍വേടെരിഞ്ഞിത്തൊലിംപുളിരരടില്‍തോലി,വറരില്‍ 
കഷായ 
ജോറായിക്കാത്തെരിഞ്ഞിക്കുതംവിവശരപുംഖത്തൊടം 
കല്‍ക്കമാക്കി 
ചേതം പൈ നെയ്യൂമായ്‌ക്കാച്ചിടടമൊരെതമനൈപല്ലിള 
ക്കമമിനുംം പ. 
ല്ലേരെക്കുത്തുന്നതിന്നും, പുകളിയലിനസിങ്ധെഷധംതന്ണെയാല്ലറ. 
പല്ലൂതേപ്പിന്നറപോട 
ചുക്കെ൯ചുളീജിതാണ്ടേ! മളകംകതുകളഞ്ഞോരുചുണ്ടങ്ങംയിന്തു- 
പ്പൊക്കും ശുദധംചിരട്ടക്കരിയഥം, കരയാസ്പവുംജാതിക്കംസീതം 
മാക്കീര്കേല്ലുംകല്ലപ്പിവയുടെപൊടിയാല്‍ ചെയ്തിടുംപല്ലരേപ്പും 
ഭോഷ്ണുല്ലേദന്തതോദാദികളുടയവരെ,സ്വസ്ഥരാക്കീടുമത്രേ, 19 


16. അവിരതം (എല്ലായ്‌പോഴചം) ഉരുട്ടിവെയ്കുണം എന്ന 
ന്വയം., പരര്ഥ്യക്ലലും (കടക്ക അരച്ചതു). 

17. എരിഞ്ഞിക്കുരുകല്ലയമേകി (ഫരിഞ്ഞിക്കരു അരച്ചുകല 
കി) മൂലത്തില്‍ (കടകൂല്‍). 

18, ശപപേഖത്തോടടം (കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേരോടുകൂട) “വട 
ശരീഫാദി* ഘം കവിള്‍ക്കൊള്ളവാനുള്ളതാകുന്നു. 

൫9, ഒന്തുതോദാദികള്‍ (പ്രലുകത്തുമുതലായവ) സ്വസ്ഥര്‍ 


ഇതപത്തോമ്പതാം അധ്യായം ി 
കതവേലപ്പട്ടകലന്നെരു നല്ലകൊഴിഞ്ഞില്‍ വേരിന്ധല്‍ തന്നേ 
വിരചിക്കുക്പാഥത്താല്‍ വിരവിനൊടാത്തേച്ചപല്ല 
കഴുകേണം, 20 
ഭന്തമാംസരോശചികില്‍സ 
സൈരേയകാദിതൈലം 
ഫലള്ളിന്‍പുവൊളിനാസികേ! ശൃങ്ങകടുക്കക്കല്ലപ്പിട്ടതാം 
വെള്ളത്തിന്‍തെളളിയില്‍ കലക്കിവിപചിച്പീടംവെളിച്ചെള്്റയുംം 
കൊള്ളാവുന്നകരിങ്കറിഞ്ഞിമുരടില്‍ ക്വാഥാംബുവില്‍ നേങ്ങതന്‍ 
വെെള്ളപ്പാലിനിയുപ്പുവെക്കൂമിവയെത്തുല്ല്യം പകന്റായതില്‍, 1 
ഭല്ലാസത്തൊടെരിഞ്ഞിതന്‍കരു കരിങങദാലിദ്ൂമക്കാതലെ 
ണല്ലേരണ്ടുതരം കടട ക്കയിവയെക്കുല്ലീകരിച്ചൊപ്പമായ്‌ 
മെട്ലുക്കാച്ചിടടമെണ്ണുതാനുംമടവല്ലൂനികഥുണ്ടായ “വതം 
ഖല്ലാത്മാത്തിയെനീക്കിട്ടം കവികലോല്‍ ഗീതേ! കവിള്‍ 
ക്കൊളളകില്‍. 22 
ഭന്തമാംസാരുശ്ചികില്‍സ 
യാത്യാദിയേഴയജഗദധീശവരീ! പൂക്കുതുല്യം 
ചേത്തെള്ളകൊണ്ടു വിപച്ചിടടമെണ്ണുതാനോം 
പേത്തും ക്ഴിടാങ്ങളുടെ വയില്‍ നിറച്ചുവെന്നാല്‍.. 
ുത്തല്ൂണങ്ങുമുടന്തന്നിലെഴം ല്രണങ്ങള്‍,, മമ 
ധാതരീഫലാദീ തൈലം 
്െല്ലിക്കാ,വെണ്‍ദിനേറപ്പുളിമരേടടകള്‍തന്‍തോലെ,രിഞ്ഞിറുമ_ 
താലെംല്യാമൊപ്പിച്ചെടടത്തിട്ടിവതഭനുകഷായികരിച്ചായതി്കല്‍ 
സല്ലീലേ!ച്ചക്കെംരിഞ്ഞിക്കുതവഥകതനൊച്ചിക്കൊഴി 
ഞ്ഞില്‍ക്കടംതതീം 
നെല്ലിക്കായംടടക്കദവയിംകളിതുകളും,സീതയം,കല്ലമാക്കി 24 


(അരോഗികള്‍)) ആടിട്ടമത്രെ. പ 
ശമിപ്പിക്കും. 

20, വിരചിതം (ഉണ്ടാക്കുന്ന) 

൮. കുടടക്കകല്ലും (കടക്ക അരച്ചതു) വെളുളപ്പാല്‍ (വെളുത്ത 
പാല്‍) ലവം, മളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

93. എള്ളകകാണ്ടു (എള്ള വെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി 

24. വെണ്‍ദിനേശപ്പുളിമരടടകള്‍ (വെളുത്ത എതക്ക, പുളീം 
ഇവയുടെ വേരുകള്‍) തടന്ന (പിന്നെ) 24-5൦ ത്ലോകത്തെ 25-2൦ 
ലോകത്തോടു സംഖെന്ധിപ്പിണെം, 

] 


കുത്തു മുതലായ രോഗങ്ങളെ 
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ഇല്‍ക്കാടി,തേങ്ങയുടെപാലിവയോടിണക്കി.. 
വെയ്കുന്നൊരെണ്ണവിപചിച്ചതുവിശവനാഖോ! 
ചവാക്കില്‍കിടാങ്ങളുടെവായില്‍നിരയ്ക്ിലോ ൭. 
ണാള്‍ക്കുള്ളിലയനിലുളവാംുവണമൊന്നുണങ്ങും. 25 
ഭന്തമാംസശ്വയഥു ചികില്‍സ 
ഉടനിയേലൊരനീര്‍വന്നാല്‍ തേനിയന്നിഞ്ചിനിരിനെ 
ആനനത്തില്‍സിറമ്ക്കേണംതഃനക്കോദയവേളയില്‍. 26 
അരിമേദാദി ഗുളിക 
ഇല്‍ക്കരുലേലപ്പടടയൊടെൊക്കുംഖദിരംകഷായേമാക്കിയനില്‍ 
കൂക്കടംറുപ്പിംവപേത്തുപൊടിക്കുംസാക്ഷാല്‍തുവച്ചരിലക്കാരം 227 
ധാരാഉംിരുരിക്കുുക്കിയതിനെക്കട്ടിപ്പെടടമ്പോളെട... 
ത്താൂംമുമ്പിലുരുട്ടിടംഗുളികയെക്കാലത്തുതേന്‍ചേത്തുടന്‍ 
ക്രറോടൂനുകളില്‍ പര്ടുകില്വയകണ്ടാംഗദംമാതരമ. 
ല്ലോരോരോദശനാമയജളൂ മൊഴിച്ചിടംവഴക്കെന്നിയേ, 128 
ആസ്യ[വണചികില്‍സ 
തിട്ടംജാതിക്കമാശിക്കുകളുടെപെുടി, തേനി,പ്യരാത്ഥങ്ങള്‍ കുഞ്ഞി. 
ക്കൊട്ടത്തിന്നുള്ളവേരില്‍ തെല രസമൊട്ടചേഴ്തിട്ടുകാലത്തു 
രുന്നാള്‍ 
വിട്ടിടാതേകവിള്‍ക്കൊള്ളകിലഖിലജഗന്നായികേ/വായിലെപ്പു.. 
ണ്ണാടടുക്കസ്പം,കനപ്പെട്ടതിനെയിതുകഴിപ്പിച്ചകരട്ടെവൈദ്യന്‍, 29 


25, ഈ രൈലം ന്‍നുമുക്കത്തിനും മനം വരുത്തും. 

25, ആനനത്തില്‍ (വായില്‍) അക്കോദയവേളയില്‍ (രാ 
ഖിലെ) 

2൩. മന, 28 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ദ്വയിച്ചുകൊള്ളണം.. 

28. ആറുംഏസ്പനട്ടുന്നതു ഗുളിക അധികം ല്ൃത്തിയാകാനാ 
ണ്‌. അവയ്ക്കു, (ഉനുക്കള്‍ക്കു) ഗദം (രോഗം) ദനനായേങ്ങളും (ന്ത 
രോഗങ്ങളും) 





29. രസമൊട്ട (നീരൊട്ട) കനപ്പെട്ടതിനെ (പാരിച്ച വാ 
യില്‍പ്പണ്ണിനെു ഇതു (കരവിള്‍ക്കൊള്ളവാ൯ കല്ലിക്കപ്പെടട 
ഷും 


ഇരുപത്തൊസ്പതാം അധ്യായം, 569 


താലുകണ്ടക ചികില്‍സ 
മാരിക്കാമൈഥിലീലീരകയിണകള്‍ ചവക്ാരമിക്കൂട്ടമോ,കാര്‍.. 
കേശേ!ചുചൈവയമ്പംഗദവുരിടപെടുംപത്ഥ്യയോ, ുണ്ണുമാക്കി 
ലേരംതേസില്‍കഴിച്ചാലകലുമരിയവാമുള്ളംപിന്നീടടമീ 
മാലേഥാതാകേണമെന്നാലസിതതുളസിതന്‍നീതച്ചേത്തു 
ണ്ടിടട്ടേ. 30 
ചില്ലാനമായചിലമുഖാത്തികള്‍തന്‍ചികീല്‍ സം. 
ല്ലാസപൂര്‍വ്വമുരചെയ്തിതുനിന്നൊടിണാന്‍ം, 
ചൊല്ലത്തവററിനുശരിയകുതുകംപ്രയോഗ 
മെല്ലാംനിനയ്കിലിതില്‍നിന്നുമനസ്ത്ിലാക്കാം. ദ്ധ 
മുപ്പതാം അധ്യായം 
ശിരോരോഗപ്രകരണം 
ടഇന്നിദ്ററിരോരോഗചികിത്സചൊല്ലൂകെണിപ്രകാരംപറയുന്ന 
ി വോ നീര്‍ 
കന്നിച്ചമോദത്തൊടുകേള്‍ക്കുകെന്ന്രാല്‍കന്നിനെറപുണ്യക്കൊടി 
തന്‍കുരുന്നേ! 1 
വാതശിരശശൂല ചികില്‍സ 
തങ്കോ! മഞ്ചെട്ടി,രാസ്തറാംകളഥകറുന്മോട്ടിവേര്‍, ദേവതാരം, 
വ൪കൊണ്ടല്‍ക്കന്കം,നായകംമിതുകള്‍ പൊടിച്ചാസ്ഥ 
താ രാത്രിതോറും 








30. ഈ മാല്‍ (വാമുള്ളളന്നു കേരളീയര്‍ ല്യവഹരിക്കുന്ന 
താഭുകണ്ടകരോഗം) അസിരുതുളസി (കടുത്ത തുളസി) മേല്‍പറ 
ഞ്ഞ പൊടികളില്‍) ഒന്ന കരിന്തുഉസിനീരില്‍ കഴിച്ചടല്‍ തറമുക, 
ടകം ഉടന്‍ ശമിക്കുമെന്നു തന്നെയല്ല മേലാല്‍ ഉണ്ടാകയുമില്ല. 

31. മുഖാത്തികള്‍ (മുഖരോഗങ്ങള്‍) ജല്ലാസപൂര്‍്വം (ല്ലാ 
സത്തോടുകൂടി) ചൊല്ലാത്തവററിനു (പറയാഞ്ഞ മുഖരോഗങ്ങള്‍ 
ടു ഇതില്‍നിന്നു (ഇപ്പറയപ്പെട്ട ചികിത്സയില്‍ നിന്നു) മനുയ്ലി 
ലാക്കാം. ഈ ചികില്‍സയുടെ രീതി പിടിച്ചാലോചിച്ചാല്‍ം 
രാസ്ത്രപരിചയം ഉള്ള വൈദ്യന്നറിയാവുന്നതാണ്‌. 

അധ്യായം 80 


2, അന്നിലമുദ്ധാന്മിയില്‍ (വാതം ഹേതുവായിട്ടുണ്ടാകുന്ന 
തലവേദനയില്‍) പുരികങ്ങളുടെ നടടനെററി ഇവ വേദനകൊണ്ടു 


570 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകിത്സാത്രമം 


കൊങ്കപ്പാല്‍ വീഴത്തിലുപ്പിച്ചൊരുതിലജമതില്‍ ചേത്തുപാലിപ്പു 
മൂഭ്ധാ..' 
വിങ്കല്‍ താനേകഴമ്പിട്ടിടണമന്ദിലമുര്‍ദ്ധംത്മിയില്‍സ്തി 
ശ്രുയകയ. ന്‌ 
കഴഞ്ചാറായ്‌തുക്കിടിനപുതുകറുന്തോട്ടിയിലകെ൨ 
ണ്ടെഴംകല്ലംനാഴിക്കുചരസമതാില്‍ ച്ചേത്തുസമോയ* 
ഒഴിക്കുംതൈലംകാച്പണംമതിലുമിച്ചെന്നേപൊടിയെ.. 
ക്കഴസ്ധാക്കിക്കുഞ്ങിന്‍നിദുകയിലിടാംകുന്രദനേ! ദ 
ബാലേ! കൂവളവേര്‍ധതാവരികളൊത്തിടുംകറുന്തോട്ടിവേ. 
രാലേ തീത്മകഷായനീരൊടുകുന്നോട്ടിച്ഭംകല്ലമായ്‌* 
മേളിപ്പിച്ചുടനൊപ്പമായ"ക്കുചരസം കൂട്ടിപ്പചിച്ചെണ്ണയില്‍ 
ചാലിച്ചിപ്പൊടിയാല്‍കഴമ്പിടുകയുംചെയ്യാംകഴക്കെന്നിയേ. 4 
സ്തൃന്യാഷ്ടമതൈലം 
പുതദര്‍ഭവേത്യീരകമിരുവഴ്ചത്തിനവേര്‍കടുക്കരണ്ടിവയോ 
മെരുകിന്‍ചട്ടഖോശസതരുവെണ്‍മത്രികടയേമുന്നുബിസമിവയോം 5 
ചന്ദനമകിലുശതാവരിരുന്നുടെകടയോടരത്തരാമച്ചം 
നിന്നാഭകട്ടകരംമമെന്നല്ലേരോഹിണീമരുന്നിവയോം, ട 
രംഭാവാഴപ്പുഴംപിമ്പടപത്രിയനുളന്നിപ്പാത്ലങ്ങളോ ൩. 
ല്ലംഭ്ലാലൂകമാഞ്ചിത്തകരതിജകളൊക്കന്ന ജാതിയ്കുതാനോം 





പിളന്വീഴ്ചമോ എന്നു തോന്നുകം ചെന്നികളില്‍ അധികമായ വേ 
ഭനം, ഇത്യാദിലക്ഷണങ്ങളോട്ട കൂടിയതു വാതശിരഃശൂലമാകുന്നും 

3. പുതുകറുന്തോട്ടിയില (പച്ചക്കുന്തോട്ടിയിലു സമയ്‌ 
(ലേപ്പാലോളം) 

ക, കഠുന്നോട്ടിച്ഛുദം (പച്ചക്കുന്തോട്ടിയില) മേളിപ്പിച്ചു 
(ചേത്തു. 

5, പുരുദര്‍ഭവേത (വലിയ ര്‍ഭവേര്‍) ഖോശനതത (ദേവ 
താരം) വെബി (പ്രപ്പക്ര്‍പ്പൂരം)) ബീസം (താമരവളയം) 5൦. 6൭, 
നം ദളം, ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 





ന. രംഭാവാഴപ്പഴം (കദളിവാഴപ്പുഴം) അ്ശാലൂകമാങ്ചി 
ത്തകുരരജുകള്‍ .. അംഭസ്സം (ഇതവേലി,) ശാലൂകം (രസ്പല്‍ക്കിഴ 
ആ, നൈതല്‍ക്കിഴങ്ങു  ചെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിഴങ്ങ, കരിംകൂവളക്കി 
ഭഞ്ടു്‌, താമരക്കിങ്ങു മാഞ്ചി, തകരം, രജം (കൊട്ടം) ഇവ. ദര്‍ഭ 
വേര്‍മുതല്‍ജാതിക്കവരെയുള്ള എല്ലാ മരുന്നുകളും ചേര്‍ത്തിട്ടമാം. 


മുപ്പതാം അധ്യായം. ി 


അന്ധില്‍ പേത്തഭൂ,മഞ്ചെട്ടികള്‍ വടി, നെടുതാംമുക്കറുന്തോ 
ട്രിവേരേോ. 
ടമ്പാടിപ്പെണ്‍കിഴങ്ങുട്ടിലൊരാഹരിയെട്ടത്തിഗ്ഗണംകല്ലമാക്കി, 
എഴിരട്ടിമുലപ്പാലില്‍ നാഴിയെള്ളെണ്ണകാച്ചണം 
കഴമ്പിടദനിതുംനിലക്കുഴലാളേ! വിശേഷമാം. 
നിത്യംരോയ്ക്ുകതൊട്ടതൊക്കെയിതിനാല്‍ചെയ്യൂന്നതുംനുന്നുന.. 
ണംതൃന്തംതലനോലുവാച്ചിടകിലോ നസ്യംനടത്മീടണം 
ഇസ്തന്യാഷ്ടുമ7മെട്്്റു ശൌനകമനിവ്യാഖാരുമാണാസ്ഥയാ 
ഹസ്ത്പ്പുവിലെഴം കിളിയ്കകുളദഖാക്കോതിക്കൊടുക്കം പ്രിയോ 9 
ബാലന്നത്താഴമുണ്ടാലള്തയുടെരജസ്സോടടളന്നിെറ ചൂളം 
ചാലിച്ചിട്ടേകിടേണം ചെറുവഴചതിനവേര്‍കൊണ്ടു സാധിച്ച 
നെയ്യില്‍, 
മാലെന്ന്യേപത്തുവേരോംവഴതിനമുരടോംചേത്മവേവിച്ചചുടൊ. 
ട്ടോലുംപാലുംകൊടുക്കാംതമൂപരിസിരയിട്ടിട്ടതീശക്തിനോക്കി.10 
മാഷതൈലക 
ഉഴന്നിന്‍കഷായാംബുവുംപാലുമൊട്ടം 
പിഴജാതെകണ്ടെട്തന്‍ന്ാലിരട്ടി 
മഴക്കാര്‍കചോമുന്നിരട്ടിക്കുചപ്പാല്‍ം, 
ുഴപ്പേറുമാട്ടില്‍മുലപ്പാലിരട്ടിം ി 


അഭൂമഞ്ചെട്ടികള്‍ അദ്രം (ൃത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) മഞ്ചേട്ടി (മഞ്ചെട്ടി 
പ്പൊടി) ഇവ എട്ടിലൊരൊഹരി (ആറു കഴഞ്ചു) നാഴി എണ്ണയുടെ 
എട്ടിലൊതഭാഗമാകുന്നു. 

9, അത്യന്തം (ഏററവും) ശൌനകമുനിവ്യാഖാതം . ശൌന 
കരന്‍ എന്ന മുനിയുാല്‍ വ്യാഖ്യമതം (പറയപ്പെട്ടത്‌) 

10. അളൃതയുടെ (ചിരഥമൃതിന്‍െറ) രജസ്റ്റോ് (ഉതരലോടട 
കൂടി. ചൂള്സും പൊടി. സാധിച്ച (കാച്ചിയരിച്ചു നെയ്യില്‍ 
ചാലിച്ചിട്ടേകിടേണം. പത്തുവേരോ (ദശമുലമേമ) വഴ്തിനമുര 
ടോ) (ചെരുവഴതിനവേരോ) തദുപരി (മേല്‍പറയപ്പെട്ട മരുന്ന 
സേവിച്ചതിര മീര) തീശക്തി (അഗ്നിബലമില്ലാരമേവരെ 
പ്രാലു സ്േവിപ്പിക്കരുത 


വ. വം 12 ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വേയിക്കണം. 


572 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബലേചീകിത്സാക്രമം 


ല്ല്യംരംഭപ്പഴത്തിന്‍പുതുരസംമിവയില്‍ക്കല്ലുമായ'പഞ്ചഗറഡം 
മെല്ലെച്ചേത്തിട്ടുകാച്ചീടണമരിയവെളിച്ചെണ്ണംയല്ലെങ്കിലെണ്ണം 
എല്ലാന്ംുദാരോച്ചിടുകിലനിലപി ഞോസ്്രമുദ്ധാത്തിയെന്തെ._ 
ില്ലാതേവുംശിരഃകമ്പനുംമിവയെയകററീടുമീ*മാഷടതെലം". 12 





ബ്ൃഹതീസ്വരസാദിതൈലം 

ചെദുവഴതിനയിലനീരില്‍ജീരകടവണ്‍ചന്ദനാദ്രകല്ലയത്തെ 

ഖിരവൊടുചേത്തുതേങ്ങക്ഷീറമിണ്ങുംവെളിച്ചെണ്ണം മദ 
അല്ലെങ്കിലധ്്യഗുണശാലിസി/പഠലിയന്ന. 
നല്ലണ്ണുംകാച്ചിയരമാസമെടടത്തുതേച്ചാല്‍ 
ഇല്ലാതെയാംപവനകോപജമുര്‍ദധശുലം 
ഖല്ലാതെഖാച്ചതിലിതില്‍പിചുവിട്ടിടട്ടേ. [1 
ൃത്തങ്ങംജീരകംമിനിസ്സറരദാതംരാമ._ 
ച്ചത്തോടതുമ്പയുടെപ്പൂവിംവകൊങ്കനീരില്‍ 
ര്രദ്ധിച്ചരച്ചനിലജത്തലനോലുകൊണ്ടു 
സൂത്തുന്നകട്ടിയുടെനെററിയിലിട്ടിടേണം. വട 


12. രംഭപ്പടത്തില്‍ (കരദളിപ്പുഴത്തിന്‍െറ) അനിലപിത്താ 
സ്രമുര്‍ദ്ധാത്തി _ നിലയ, (വാതം) പിത്തം, അസ്രം, (രക്തം) 
ഇവ ഹേതുവായുണ്ടാകുന്ന തലവേദന (ാരുശിരഃക്രൂലം, പിത്ത 
രിരയശൂലം, രക്തശിരശൂലം,) ശിരകമ്പനം (തലവിു 





13. ജീരകേവെണ്‍ചന്ദനാഭൂകല്‍ക്കുത്തെ .. ജീരകം, വെണ്‍ 
ചന്ദനം അഭ്രം, (മുത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) ഇവയുടെ കല്‍ക്കത്തെ, തേ 
്ജക്ഷിരം തേങ്ങയുടെ ക്ഷീരം (പാല്‍) 132൦ ശ്ലോകത്തെ 140. 
്ലോകത്തോട്ടേ യോജിപ്പിക്കണം. 

14. പവനകോപജമൂര്‍ദ്ധതൂലം  പവനകോപം (വാത 
കോപം) ഹേതുവായണ്ടാകുന്ന മൂര്‍ദ്ധശൂലം (തലവേദന) ഇല്ലാ 
തെയാം, വല്ലാതെ വാച്ചതില്‍ (ഭാരണമായ വാരശിരഃശൂല 
ഞില്‍) ഇതിന്‍പിചുവിട്ടിടട്ടെ. (ഇഭയെണ്ണൂയില്‍. മുക്കിയ ധീല 
ബീദകേയിലിടട്ടെ 


15. അനിലജത്തലനോവു (വവായത്തിങകല്‍ നിന്നു ജനിച്ച 
തലനോലു) 


മുപ്പതാം അധ്യായം ന്ദ 


പിത്തശിരശശുലചികില്‍സ 
രമേച്ചംനായകം,ചന്ദനമിവവടിമഞ്ചെട്ടി,രേണുക്കളോടെൊ.. 
ആാമട്ടില്‍ ചൂള്്റമാക്കിപ്പുനരതുമലനീര്‍കൊണ്ടമുപ്പിച്ചനെയ്യില്‍ 
കാമംചാലിച്ചുകഞ്ഞി൯നിറുകയിലിടണംപിത്തമുര്‍ദ്ധാര്‍ത്തിനീ 
ങ്ജാല്‍ 
കാമസ്വാമിപ്രതാപാനലനുടെപുകയായുള്ളവാര്‍കൂന്തലാളേ! 16 
മഞ്ചെട്ടിമാഞ്ചികളൊടഞ്ജനംമല്ലയെന്നാ.. 
ലെബഖചഞ്ചലാക്ഷി!വരണത്തൊലികല്ലമാക്കി 
ഞ്ചാതെകാച്ചുകയമാമിഹകററവാഴ.. 
തഞ്ചാരുന്ദീരിലൊതുനെയ്യുകഴമ്പിടനോയ്‌ം 17 
വാരിവാഹാദിഘ്യതം 
കാറീംടേവുന്നഭീരുക്കടംയടപതിയന്‍നല്‍കറുന്ോട്ടിതന്‍വേര്‍ 
പോരാനീര്‍മാരുളത്തോലിംതുകളുടെകഷായാംബുവില്‍ തുല്യമായി 
ക്ഷീരംകൂട്ടിക്ശക്കൂവളരരടിയലുംചന്ദസംകല്‍ക്കമാക്കി_ 
പ്രാരാതൊപ്പംമുലപ്പാല്‍തടവിനന്റുനൈകാച്ചിവെച്ചീടവേണം 18 
മൂദ്ധാവികകല്‍കഴമ്പിട്ടിടടവതിനിതുമൊന്നാന്തേരംരന്നെംയെന്നമ.. 
ലത്താഴത്തിന്‍െറശേഷംനുകനവതിനുഛമന്‍തന്പി!നസ്യി 
കള്‍ക്കും 
പ്രത്യേകം നന്നുപാത്താലിതവഴതിനവേര്‍,നീണ്ടഭിരുക്കിഴണങ്ങോ_ 
ടൊത്തീടടംദര്‍ഭതന്‍വേര്‍, ബലം പുന്രിവയാല്‍കച്ചിട്ടംനെയ്യൂ 
പോലെ. 19 


15. പിത്തമൂദധര്‍ത്തി (അലപുകച്ചില്‍ം പനി വിയര്‍പ്പും 
ക ്പപട്ടനീറുകം മുതലായ ലക്ഷണങ്ങളുള്ള പിത്തശിരഃശുലം) 

17. അഞ്ജനം (അഞ്ജനക്കല്ലു) വരണത്തൊലി (നീര്‍മാരുള 
ത്താല്‍) ഇഫ ൭. ഇതിങ്കല്‍ (പിിത്തശിരഃശൂലത്തില്‍)ചാത (അരി 
പുനുന്നാക്കിയു നീരില്‍. 

18. തുല്യമായി (കഷമയമത്തോ$ സമം) കുരക്കൂവളമുട 
ടകശം, (ദര്‍ഭ) കൂഖളം,, ഇവയുടെ മരട്ടേ (വേര്‍) 

19. നൂസ്യാദികള്‍ക്കും (നസ്യം മുതലായവയ്ക്കും) അത്താഴ 
തിന്‍െറ ശേഷം സേവിപ്പാനും, നസ്യം മുതലായവചെയ്‌വാനും 
ഉട നെയ്യു നന്നു എന്നു അാല്ലയ്യം. 


04 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലച്പികിത്സാകൂമം 


നന്നാറി,ത്തിങ്കള്‍,കല്ലപ്പൊടി,വരികള്‍നറുംകന്മരും,, 
പിണിവററില്‍ 
കുന്നാരം,കാറുംശീരം,കറുകംമലതംമഞ്ചെട്ടിയിസ്റ്റാധനങ്ങള്‍ 
അന്ുനംപാതിയായ"ചേര്‍ത്തഗമുടിമണിതന്‍കന്യകേ! 
കന്യകാനിര്‍ 
ണില്‍ പേഷിച്ചുനെററിയ്്കിടണമുടനുടന്‍പിത്തമൃര്‍ദ്ധാര്‍ 
ത്തിയിങ്കല്‍, 20 
ലപ്പാലുകളാല്‍മൂര്‍ദ്ധസ്ഥലത്തിങ്കല്‍ ധാരമകോരിയാല്‍ 


ഉലപ്പെണ്‍പൈതലേപിത്തത്തലലേദനതങ്ങിടാ.. ി 
ചോരകാദിരെലം 
നല്‍ക്കച്ചൂരിക്കിഴങ്ങം്ലലംമകില്‍മെയകിന്‍ചട്ടംഞ്ചൈടി, 
സാക്ഷാല്‍ 


തക്കോലം,മാഞ്ചി,തണ്ടാര്‍വളയം മഥാചതുജ്യാതകം, പഞ്ചഗന്ധം, 
മുക്കാംജാതിയകുംതിങകള്‍,ക്കുടുകംകള്‍തകരംഗോപിയാളങ്ജനനക്ക. 
ല്ലൊക്കുംകാര്‍,കററുവാഴസ്വരസമതിലിവററിനെറകല്ലം 
കലക്കി മു 
പാലൊക്കുമെണ്ണംയഥാവാപതുന്നളികേര_ 
പ്പാലെത്തേരേങ്യുടെയെണ്ണിപ്ചിച്ചുതേച്ചാല്‍ 
കോലുന്നപിത്തജത്രിരോതജരപാലെനേതൂ.. 
മാലും അശിക്കുമബലാജനമതലിമാലേ! 3 


20. നന്നാറിത്തിങ്കള്‍കവ്വപ്പൊടിവരികള്‍ _. (നന്നാറി, തി 
ഭം (കര്‍പ്പൂരം) കവ്വപ്പൊടി,വരിംശതാവരിക്കിഴങ്ങ) ഇവ ഇ 
ഖഠില്‍ (ഇവ സമംചേന്തില്‍) കാര്‍ (മുത്തങ്ങ) ഇശീരം (രാമ 

ഇസ്യാധനങ്ങള്‍ (ഇവഎല്ലാംകൂടി൬) ന്യൂനം (കുറയാതെ കന്യ 
കാ (കലുവാഴു) നീര്‍. പേഷിച്ചു (അരച്ച) പിത്മമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്ത]ി 
പ്രിത്തം ഹേതുവായുണ്ടായ തലവേദന) 

൮. മൂര്‍ദ്ധസ്ഥലത്തില്‍ (നിരുകയില്‍) 

22. കുറദവാഴസ്വരസമതില്‍ (കുററുവാഴനീരില്‍) 22, 23 
ശ്ലോകങ്ങളെ ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

23. അഥവാ (അല്ലെങ്കില്‍) തേങ്ങയുടെയെണ്ണ (വെളിച്ച. 
൬ പചിച്ച (കാച്ചി) പിത്തജശിരോരുജ (പിിത്തത്തികകല്‍ നിന്നു 
ശനിച്ച തലവേദന) നേത്രമാലും (നേത്രരോഗം) 





മുപ്പതാം അധ്യായം ടട 


കഫശിരശശുൂല ചികിത്സ 
കറിഞ്ഞിയിണതനെറവേര്‍, മുകരാസിതന്‍ദവേര്‍ 
പെരുജ്കരുമ്പയുടെവേതംകൂവളമരക്കറുന്മോട്ടിവേര്‌ം 
ഉരത്തേതമിഴാമതന്‍മുടേം കാറു, നീര്‍മാതള.. 
ആതതെമാലിംയിവററിനൊക്കുമൊതകുത്തുനക്കത്തെയും 24 
എപ്പോഴംചേന്റതില്‍ നാലിലൊരോഹരിയ തായ "നായക. 
യവും 
ളിപ്പിച്ചെന്നായ്‌പൊടിച്ചുങ്ങിലമലകളിലൊന്നിനെറനീര്‍ 
കൊണ്ടതന്നേ 
മൂപ്പിച്ചള്ളാവണക്കെണ്ണയിലരമലിയിച്ചിട്ടമുദ്സ്ഥലത്തില്‍ 
രോപ്പിച്ചാല്‍ തേല്‍തൊഴ്ചംഭാഷിണ! കഫജിരോനോവുകാഥിക്കു 
പോവ്വം. 25 
ഖരാംഗി! കരുനൊച്ചിവേര്‍, വഴതിനദ്വയത്തിനെറവേര്‍ം 
പ്രരംമുളകതാന്നിവേരി,വയിണക്കിയാട്ടിന്‍െറപാല്‍ 
കൂക്കി മധു പഞ്ചെസ്പാരം യിവച്ചേത്തതത്താഴമു.. 
ണ്ടൊരുണ്ണികള്‍കുടിയക്കുകില്‍കഫമജമുദ്ധശുലംകെടും. 6 
ീലാപാംഗി! കരിതകളുഞ്ഞിയട്ടെവേര്‍മേളിച്ചനീര്‍മാതള._ 
ത്തോലാവോളമരച്ചുകൂടിയ ലേപ്പാലില്‍പചിച്ചെണ്ണുംം 
ച ലേകങ്കമചന്ദ്രകല്ലുമിടചേത്മീടടംകചക്ഷിരവുംം 
കാലേനസ്യവിധിയ്കയനന്നുകഫമുണ്ടാക്കുംശിരോനൊമ്ചലില്‍. 27 


24. കുറിഞ്ഞിയിണ (കരിങകറിഞ്ഞി വെണ്‍കുറിഞ്ഞി) ഇ 
വവററിനൊക്കുമൊരു (ഇവ എല്ലാം സമം ചേന്നതിനോടു സമമായ 
9.൦ 25൦ ശ്ലോകങ്ങള്‍ കൂട്ടി അന്വയിക്കണം.. 

25. നായകഥരവ്യലും (ചെന്നിനായകുമെന്ന വസ്ത്രവും) മേളി 
പ്ലിച്ച (ചേര്‍ത്ത) മങ്ങിലമലകളിലൊന്നിനെറ നീര്‍ (ഉങ്ങിലനീ 
രാം മുലപ്പാലോ) കൊണ്ടു, അരം (ഏററവും) മു്ധസ്ഥലത്തില്‍ 
(നിദുകയില്‍) തേപ്പിച്ചാല്‍ (കഴമ്പിട്ടാല്‍) കഫജശിരോനോവു 
(കഫം ഹേതുവായുണ്ടായം തല വേദനം അരുചി, ആലസ്യം, തണ്ട 
പും തലക്കനം, ഇത്യാദികള്‍ കഫശിരഃശ്ൂലത്തിനെറ ലക്ഷണങ്ങ 
കുന്നു. പെവിചൊരിയുകം കണ്ണുവിങ്ളകം ദി, ഇവയുണ്ടാകും) 

26. കഫജമുദ്ധശുൂലം (കഡത്ില്‍നിന്നജനിച്ചതലവേനേ) 
ധി 
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കച്ചൂരികടെവിലവലേതമുളകെംന്നല്ലേ കഠുന്തോട്ടിവേ_ 
അള്‍ച്ചേരുംമലര്‍,മോരിലിട്ടിവപചിച്ചിട്ടോംമുലപ്പാലിലോംം 
ഉച്ചശ്രദധമരച്ചുനെററിയിലിടയ്ക്ൊക്കെപ്പുര്ടീടകില്‍ 
കച്ചേലുംമുലമാര്‍മണേ!കഫശിരശ'ശുലം കലാശിച്ചുപോം. 28 
മെച്ചംപൂണ്ടയരകംച്ചിററമുതുംകളസനം,വില വവേരിം്ലൂണത്താല്‍ 
വെച്ചീടടംക്വാഥനീരില്‍കിമ പിമുളകതാന്നിക്കടക്കല്ല്മിട്ടോം 
കച്പൂരിപ്പഞ്ചഗന്ധാരേവിടപികളൊക്കംകറുന്തോട്ടിവേര്‍ പേ. 
ഷിച്ചു ക്കൊള്ളിപ്പസര്‍പ്പക്കെടിരസമതിലോം രോജ്കുവാ 
നെണ്ണണകാച്ചം., 9 
രക്തശിരശാശൂലചികിത്സ 
രക്തംമമ്പട്ടയിട്ടോ,സിരകളെയഴലേല്ല്യാതുറുതേമാംകളഞ്ഞാ_ 
പ്ലിത്തോദ്യയൂ ശു ലപ്രതിവിധികള്‍ നട്ചീടണംരക്തജത്തില്‍ം, 
കൃമിശിരശശുൂലചികില്‍സ 
രക്തത്താല്‍ ചെയ്‌കനുസ്പയംക്മിജനിതശിരോനോവിലെം 
ണാലതില്‍ ഗ.. 
സ്ത്താല്‍മൂര്‍ച്ഛിപ്പൊടടക്കെപലവഴിവെളിയില്‍ പോംക്ലമിക്കൂടട 
മല്ലം ലി 


207. കുതമചപന്തരകല്ലം (കര്മം, കര്‍പ്പൂരം, ഇവ അരച്ചു ന 
സൂവിധിയ്ക്ക (നസ്യക്ത്തില്‍) 

28. വിലവവേരു (കൂവളവേര്‍) പചിച്ചിട്ടോ പ്രഴങ്ങിയി 
ദ്രോ] ഉച്പശ്രദ്ധം (വളരെ ശ്രദ്ധയോടുകൂടുംവണ്ണം) 

29. അസനം (വേങ്ങക്കാത ല്‍) കിമപി (കുറച്ചു) ളകതാ 
നിക്കടക്കല്‍ക്കം (മുളകതാന്നിവേരച്ചത*) ഇട്ടോ (ചേര്‍ത്തോ) 
കച്ചൂരിപ്പഖേഗന്ധാരേവിടപികള്‍ കച്ചൂരി [കച്ചൂരിക്കിങ്ടെ[] 
പരഞ്ചഗന്ധം [ഇരുവേലിം രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമധുരം, ചന്ദ 
നം] മരവിടപിം, (ദേവതാരം) ഇവ പേഷിച്ച (ച്ച) സജ്യ 
ക്കൊടി [കൊടിഞാലി] രസമതിലോ (നീരിലെ) 

80. സിരകളെ (ഞരമ്പുകളെ) പിത്തോന്മൂര്‍ദധശൂലപ്രതി 
വിധികള്‍ (പരിത്തശിരശമലചികില്‍ സകൾ) രക്തജത്തില്‍ മ 
ഹേരുവായിട്ടണ്ടായ ശരിവഃശുലത്തില്‍) കൃമിജനിതശിരോനോവ' 
ല്‍ (കൂമികളില്‍ ഉണ്ടാകപ്പെട്ട തലവേദനയില്‍) രക്തത്താല്‍ ൩ 
സ്യം ചെയ്ക, എന്നാല്‍ അതില്‍ (രക്തത്തില്‍) പലവഴി 


മുപ്പതാം അധ്യായം ടന 


അക്ഷാസ്ഥ്യോദിഭതെലം 
താന്നിക്ക നാഗഭന്തിയുടെവേരൊക്കുംവിഴാലിെറവി_ 
രതിന്നി,പപുക്കുംപെരുജംരമ്പയുടെവേര്‍കായം,ലയന്പെ.്നില. 
ഒന്നിപ്പിച്ചതരച്ചുകൂടിയെരുതിന്‍പെണ്ണിന്‍െറമൂത്രഥവം.-. 
അന്നില്‍കാച്ചിയ തൈലവംപ്രിയ തമേ!നസ്യത്രരിയയ്ത്തമം, 31 
പലാശഭൂലാഭിതൈലട 
പ്ലാശിന്‍വേര്‍,ഭാന്ദംലേപ്പും്ങിവയുടെ തൊലിവെള്ളത്തില്‍നി 
ശ്ലൂണ്ഡിംരാജല്‍. 
സെൌശീല്യോകിംശുകംംനാല്‍ത്തുളസികളിവതന്‍നീരൊഴിച്ചെ 
ത്ണുയോളം 
പ്രാശിന്‍പൂംതുത്തുംതാന്നിക്കുതു,സുരരുതയമഞ്ചെട്ടി,കായംവി 
ഭാല്‍വി_ 
വേരശുംരാമച്ചമിന്നിതരികടുംമുളകതാന്നിക്കട,ക്കങ്കമംങ്ങള്‍ 32 
ഇരുപീരകവേര്‍,നറുംപശ്യപ്പെന്നേരിതാരംങ്ങള്‍പെരു്കരുമ്പതന്‍ 
വേര്‍, 
കരിപിപ്പലിയുംവയമ്പയഭമാക്കംഖരകര്‍പ്പൂരംമരച്ചുചേര്‍ത്തി 
തെല്ലാം. 33 
കൊടടതാംമുയലിന്‍െറച്ചേരരയെപ്പംപെടുമോമല്‍ക്കട്ടകെണ്ണണകാ 
പ്ചിടേണം 
ദടവല്ലിതുകൊണ്ടുനസ്യമായാലുടനെല്ലാകൃമിയംപുത്തുപാടടം, 34 


(ചെവി മുതലായ ദ്വരേങ്ങളിലൂടെ) കൃമികള്‍ പുറത്തുപോയാല്‍ 
അവ നിമിത്തമായുണ്ടായ തലവേദന ശമില്ലെമന്നെ വിശിഷ്യ 
പരറയണമെന്നില്ലല്ലോ, 

31. എതതിന്‍പെണ്ണിന്‍െറ (പയ്യിന്‍െറ) തൈലയും (നല്ല 
ഭും) നസ്യക്രിയ (നസ്യംചെയ്‌വാന്‍) ഉത്തമം (കൊള്ളം) 

32. ബാല്‍ത്തുളസികള്‍ (തുളസി, കരിന്തുളസിം മാത്തുള 
സിം കര്‍പ്പൂരത്തുളസി) ഇവതന്‍ സീർ എണ്ണുയോളം ഒഴിച്ചു" 
ദാ, 33, 34% ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണ, 

ദം 





ബദ്ധിദ്ൂമം, പന്നി, കരം നീര, ബലക്ഷയം, മുതലായ 
൮ കൃമിശിരഃശുലത്തില്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. പിത്തശിരഃശുല 
തിറ ലക്ഷണങ്ങള്‍തന്നെ രക്തശിരശുലത്തിലുംകാണപ്പെട 
ന്നാല്‍ വേദനേയക് ആധികൃമുണ്ടാകും. അത്രയുമല്ല ഇതും ശീതവും 





578 ആരോഗ്യച്പിന്താമണി__ബാലചീകിത്സാത്രമം 


അദ്ധാവഭേദകചികില്‍സ 


അദ്ധാവഭേദകഥദത്തിനുവാതജാത._ 
മുര്‍്ധാത്മിതന്‍ക്രിയകളൊക്കയുമൊക്ക,മെന്നാല്‍ 
ശ്രധ്ധാസമേതമിഹമെടല?ിയിലെള്്റുൊണ്ടെ 
നല്‍ധ്ധാരംനസ്യംമിവയേരെനടത്തിടേണം.. ദ 
അഭ്രകാരസ്ത്റരാദി തൈലം 
കരാര്‍യവങ്കാഞ്ഞിരധവര്‍ശതാവരിയതില്‍കന്ദംകഠുന്തോട്ടിവേര്‍ 
'താവുംചിറളതിപ്പഞ്ഞെതുകള്‍ തന്‍നിഷ്ക്ു ധഥനീരില്‍സമം 
പ്രാല്‍വീഴത്തിത്തകരം,പടീരംമിലവംഗത്തോല്‍ഗദംക്കമം 
ദേദ്ധുംച്ചരളംങ്ങളബ്‌ജവളയം,രാമച്ചമേലത്തരിം 36 
തക്കോലപ്പട്ില്‍മഞ്ചെട്ടിംകളിവകലയംകഷ്യതംകല്ലമാക്കു_ 
തക്കത്തില്‍ കാച്ചുമെള്ളെണ്ണുയരധികംനന്നുധാരയകരിതികകല്‍ 
മുഖ്യംനസ്യംകഴിപ്പാന്‍മുലരസമതിലായ്‌ക്കജ്കമപ്പഞ്ചസാര.. 
കല്ലകട്ടിപ്പപിച്ചെണ്ണുംഭായബലരെരുലവുംനിലകേേ! 37 


ഉഷ്ണവും സ്തിശ്ധവും ആര്‍ഷവും ആയ ഷം കൊണ്ടൊന്നും മിക്ക 
അതുമല്ല. ഇതത്രേ വ്യത്യസം. 

35. അര്‍ദ്ധാവദേദകഗദത്തിനു . അര്‍ദ്ധാവഭേദകം (തലയുടെ 
പ്രകരി ഭാഗത്തെ മാത്രം ആശ്രയിക്കുന്നതും, ഒരു മാസത്തില്‍ ഒരി 
ലോ പക്ഷ മില്‍ ഒരിയ്ക്കുലോ ഉണ്ടൊകുന്നുതും,വളരെ വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ 
കഴ്ണ്ണിനോ ചെവിയ്കകോ നാരുത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നതും, ആയ വാശി 
രെശമലം എന്ന ഗദത്തിനു (രോഗത്തിനു) വാതജാതമൂര്‍ദ്ധാത്തി 
തന്‍ ക്രിയകള്‍ (വാരശിരശൂലചികിസകള്‍ ഒക്കും (പും) എ 
ണാല്‍ ശ്രദ്ധാസമേതം ശ്രദ്ധയോടുകൂടി ഇഹ (അര്‍ദ്ധാവഭേദക 
ത്തില്‍) മെടലിയില്‍ (തലയില്‍) ഏറെ (പ്രത്യേകിച്ചു) 

36. 360൦ ്ലോകത്തിന്‍െറ യോജന 37൦ ഗ്ലോകത്തോ 
ടരകുന്നു. 

37. അധികരുരം [ഏററവും അധികം] ഇതികകല്‍ ( അര്‍ദ്ധാ 
ഖഭേദകത്തില്‍) മലരസമതിലായ* (മുലപ്പാലില്‍) പിച്ച [കാ 
ച്ചിയ] എണ്ണയും അരിയ“ബാലാടെതല"വും, നസ്യം കഴിപ്പാന്‍ 
മുഖ്യം. 


രപ്പതദം അധ്യായം 9 


സ്ൂത്യാവത്ത ചികില്‍സ 
ആരംഭത്തിന്നുമുമ്പേചെറുവഴുതിനനീര്‍കാല്‍ നഖത്തില്‍ പകന്നററല്‍, 
ബൂയ്യാവത്തംശമിക്കുംസരചീരമുകരാപാണ്ഡഖണ്ഡപ്രദേശേ! 
ഇഈഈരോഗംപയ്യുി്കപ്പെതുകിടടമംതിന്ധാല്‍ഷ്യഡസ്വേപേതമാം 
നൈ 
ചേരും ചൂടററചോദുംപ്രതിദിവസമശിപ്പിക്കണംമേല്‍ പ്രകാരം. 38 
പൊന്നാരന്തേകരച്ചദംപരമതുന്വേഷിക്കിലുംകിട്ടിയി. 
ല്ലന്നാല്‍വെള്ളരവിത്തുലെള്ളമിവചേന്നീടുന്നതേറാമ്പ 
ല്‍ 
നന്നായമോരിലരച്ചെടടത്തുനിടിലത്തട്ടില്‍പുരട്ടീടടകില്‍ 
പൊന്നോളീകസമാനനേ!സപദിസ്തയയവേര്‍ത്തമില്ലാതെയാം. 39 
വേപ്പുരുന്‍പമകൊങ്കനീരിലരച്ചുകന്മതമോംഗുണം 
വേറിടാത്തൊരുതിങ്കളേംശ്രണ്ടച്ചെന്നിനായകമെന്നതോം, 
വേണ്ടവോളരുണക്കിവെച്ചതുപെറുന്ലിയിലെത്തിയാല്‍, 
വേഗരൂപിണി!വേഗുമിത്തലവേദനയ്കരരമഖരും, 0 
തിങ്കള്‍ജജിരകചന്ദനങ്ങളെയരച്ചാട്ടൊട്ടചേര്‍ത്തോമന.. 
ക്കജേപ്പാലുമൊഴിച്ചുകാഞ്ഞിരമരക്കൂസ്ധിരന്‍റനിര്‍കൊണ്ടുതാന്‍ 


38, ആരംഭത്തിനു [വടങ്ങുന്നതിന്ന] ചെഠുവഴചതിന [ചെ 
ഖഴുയിനയില തിരുമ്പിപ്പിഴിഞ്ഞെടടത്ത ീര്‍] കാല്‍നഖത്മില്‍ 
ജാത്യേകവപനം [കാലെ നഖങ്ങളില്‍] സൂയ്യാവത്തം (സൂയ്യോ 
ഭയസമയ ഞഞില്‍ തുടങ്ങി ഉച്ചവരെ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും, പിന്നെ ഭൂമ 
തമില്‍ ശമിക്കുകയും, ചെയ്യുന്ന തലവേദന പയ്യ" (വിശപ്പ്‌) 
ഉദിയ്കു [ഉണ്ടാകുമ്പോള്‍] ഷ്വഡസോപേതമാം മധുരം മുരുല്‍ ആ 
ഭാസങ്ങമളോടുകൂടിയ പ്രതിിവസം (നമൾ തോറും) മേല്‍പ്രകാരം 
(രലവേദനു തുടങ്ങുന്നതിന്‍മുമ്ു അമിപ്പിക്കണം (ഉണ്ണിക്കണം.) 

39. ചം (ഇല) പരം കേവലം (മാത്രം) അത്‌ (പൊന്നാ 
രന്തകരയില) നിടിലത്തട്ടില്‍ (നെറിത്തടത്തില്‍) സപദി 
ഉടന്‍. 

40. തികകളോ (പ്രച്ചക്കര്‍പ്പുരമോ) എത്തിയാല്‍ പുരട്ടിയാല്‍ 
എന്നു ബാരം.. ഇത്തലവേദനയ്ക്ു" (സൂ്യാവര്‍ത്തത്തിനു, ശമം 
ശാന്തിം 


580 ആരോഗ്യചിന്താമണി_.ബാലചികിത്സാത്രമം 


മങ്കിനാവനമചരിച്ചവനുസ്തദ്യാവര്‍ത്തകംമാതൂമ.. 
ല്ല്തറുംതലന്വെമ്പലൊക്കെയുമെരേമട്ടില്‍ തരംകെട്ടുപേം. 41 
അംഭോദവിലവാദി തൈലം 
ബീലക്ഷവര്‍,വിലവവേര്‍,ചിേമൃരിനൊടുകഷുന്തോട്ടിവേരിശഗ 
തെമ. 
ച്രാലേനിഷ്ണുവാഥമാക്കിബ്ബലംവടിംയിലയെത്തെല്ലുപേഷിച്ചുകൂടടി 
പലൊപ്പപംമൂന്നിലൊന്നാംഘ്യതംമിതുകളിലെന്നോടുച്ചേര്‍ത്തി 
ടടകാച്ചും 
രൈലത്താലിഗഗദംവേരംമഖിലമതല്‍പിത്തമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്തി 
നീങ്ങും. 42, 
ശതാവയാദി പുകുത്തിരി 
ശതാവരിംനിലപ്പനക്കടകള്‍, കാറുനീര്‍മാതള_ 
ദൂതന്‍തൊലിയൊടംബുംജീരകംമിവററിനെപ്പാലിനാല്‍ 
ഡ്താദരമരച്ചുതേച്ചമൂുവെണ്‍തുകില്‍ ത്തെല്ലിനാല്‍ 


ശതം തിരിതിപ്പേണക്കിയോലീനെയ്യില്‍മുക്കിസ്വയം ദ 
കത്തിപ്പിട്ടുകെടുത്താലെത്തുംപുകയെത്തുടങ്ങിടടംനേരം 
നിത്യമശിച്ചാല്‍സ്പര്യാവത്തംസ്ൂയ്യായുതപ്പേ1മറയും. കര്‍ 


ശിരശശൂലസാമാന്ദ്യചികിത്സ 
നന്നാറിക്കരിവല്ലരിക്കടകള്‍വാത്താകക്കറുന്തോട്ടിവേര്‍ 
കന്നാരത്മൊടുചെന്നിനായകമമര്‍ത്ത്യാനോകഹംജീരകം 


41. തികള്‍ (പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം) നവന 
ച്ചവനു (ചെയ്യവന്ദ) 

42. ഇഗ്ഗദം [സുജയാവര്‍ത്തരോഗം] വേര്വം (വിശേഷേണ 
മിക്കും) അഖിലമേല്‍പിത്തമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്മി (വാതം കൊണ്ടും 
പരിത്തംകൊണ്ടും ഉള്ള എല്ലാതലനോവും) നീങ്ങും. 

43. കാറും (ത്തങ്ങ) നീര്‍മാതളറ്റ (സീര്‍മാതളമരം) അംബ്വ 
(രൂതപേല1 പ്ൃതാദരം (ആദരവോടുകൂടം വണ്ണം) 2രവെണ്‍ുകി 
ല്‍ത്തെല്ലിനാല്‍ (വെള്ളപ്പട്ടിന്‍കഷണംകൊണ്ട) റൂതം (ഉടനെ 
സ്വയം (താനെ) 430൦ ശ്ലോകുത്തിന്‍െറ അന്വയം 440൦ ശ്ലോക 
ത്തോടകുന്നു. 

44. തുടങ്ങിടും നേരം (തലവേദനതുടങ്ങമ്പോള്‍) അശിച്ചാ 
ല്‍ (സേവിച്ചാല്‍) വലിച്ചാല്‍ എന്നുദാവം. 








മുപ്പതാം അധ്യായം രവ 


ധന്യേ! രോഹിണിപഞ്ചഗന്ധമിരുമുള്ളിന്‍കാതല്‍മുക്കാമുകില്‍.. 
ക്കന്ദംകയതമോടരത്തെ സമമിരവ്യങ്ങളം,മാഞ്ചിയും നി 
വ൯കുററുവാഴയുടെനീരിലരച്ചുണക്കി_ 
യു്കില്‍ പൊടോിച്ചരലനീരണിവെദ്ല്ുകൂട്ടി 
തന്‍കയ്യുകൊണ്ടുരസിനീതകളഞ്ഞുമൂ്ാ_ 
ഖിങ്കല്‍പുരട്ടുകിലദുംതലനോവശേഷം. 6 
ന്നേനെരരിയക്കുരോയ്ക്കുന്നതിന്ുമിയമലേ! കരവളദദര്‍ഭവേരോ. 
ടൊന്നിക്കുംമൂര്‍വ്വമേഘം,ചെരുവഴചതിനതന്‍വേരിംവററിന്‍കഷായം 
ഒന്നായ്‌പഞ്ചാരംതേന്‍ംപാലിംവചെലൂതണയിച്ചല്ലിലൂണിന്‍െറ 





ശേഷം 
നന്ദ്യാസേവിച്ചുകൊള്ളന്നവനിലൊരുശിര്ശൂലലുംശൂളപാടാ. 47 


പുഷ്ണുരതാവരിക്കടയക്മെകന്നിട്ടുകാച്ചുമാട്ടിന്‍പാല്‍ 

ഗ്രേ സിരംമധുംമിവ ചേത്തുല്‍ക്ഷതുകമാല്‍കുടിക്കയുംചെയ്യാം. 
മൂര്‍്ധാമൂതതൈലം 

പ്രാച്ചോരറിത്തോലുംമുക്മാംചെരുവഴചതിനതന്‍വേരുംവിണ്ണ്ണോര്‍ 

മരംരാ 

മച്ചംപയക്കൈതതന്‍വേടംഥവടിംശതമൂലിക്കിഴങ്ങംഗ്യശിലേ? 

പ്ച്ചക്കൊണ്ടല്‍ക്കടംച്ചിററമൃതുംകളിടയസ്തികറുന്തോട്ടിവേരൊ.. 

ണിച്ചിടടംചന്ദനം,കൂവളമുരടിവയാല്‍വെച്ചനിഷ്ണുവാഥനീരില്‍, 49 


45, നുന്നാരിക്കുരിലല്ലരിക്കടകള്‍ (നന്നാറികളങ്ങെ) കരി 
ക്കൊടിക്കിഴങ്ങ, വാര്‍ത്തകം (ചെരുവഴചതിന) അമര്‍ത്ത്യാനോക 
ഹം (ദേവതാരം). 45൦, 46ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 

46. മുലനനീരണിവെണ്ണ (മലപ്പാലോട്ടകൂടിയവെണ്ണു) അഗേ 
ഷം (രവ) 

47, ഇരു (മേല്‍പരയപ്പെട്ട മരുന്ന) നെരരിയക്കു" തേളുന്ന 
തിന്നും നന്ന". ശുളപാടാ (ശബ്ദിജ്കാ) എല്ലത്തേലവേദനയും ശമി 
മെന്നു" സാരം. 

48. പുഷ്ണുരശതാവരിക്കട പ്രഷ്രമൂലം, ശതാവരിക്കിഴ 
ങ്‌) ഈ പാലും അത്താഴം കഴിഞ്ഞു സേവിയ്കകുപ്പടേണ്ടതാണ്‌) 

49. ൧9, 50, 51 ഗ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു, 


552 ആരോഗ്യപിന്താമണി__ബാലചികിത്സാത്രമം, 


നെല്ലിക്കായനറുംകൊഴ്ചപ്പമധുപച്ചുരത്തലച്ചാരുനീര്‍ 
ഒരെല്ലോളംതടവിച്ചുപിച്ചകമലടിച്ചുരിമഞ്ചെടടി,കള്‍ 
അല്ലിത്താര്‍വളയചവടിപ്പതിമുകത്തക്കോലംരോഗംങ്ങളെ.. 
അല്ലേപെങ്ങഴിനീക്കിങ്ങൊടിലവംഗത്മോലതേംലത്തരിം 50 
സിന്‍മൈമട്ടൊത്തി$ംചെസ്പകമലര്‍,മെരുകിന്‍പട്ടയോടങ്ജനക്ക_ 
ല്ലമ്മത്മിന്‍പൂവംകില്‍ംച്ചന്ദനയിണംകളണിക്കു്കമം,ക്ുരുക്കും, 
സയ്മാന്വയേ/മാഞ്ചിയിച്ചെറന്നവമുഴവനരച്പിട്ടപാലൊപ്പമായി_ 
സ്സമ്മേളിപ്പിച്ചുനല്ലെണ്ണൂയുംമരിയലെളിച്ചെള്സയും കാച്ചിടാമേ. 51 
മൂര്‍ദധോമയംമുഴവന്ുംമുടിയുംറയ്ക്കരര്‍ 
മൂര്‍ദ്ധാമൃതാ*ഫപയമിയന്നിടമെണ്ണ്ുതേച്ചാല്‍ 
ഉടര്‍ദ്ധോംഗസര്‍വഗദനാഥനമാമിരെന്നോ 





ൂര്‍ത്തറേഫോളരുനികണ്ടുപിടിച്ചതത്രേ. ടമ 
ഭാഗോത്തരശുളിക. 

സഹ്വസവേധി,കന്നരംകണ്ടിവെണ്ണകലാനിധേ! 
തേരാമ്പരലുകര്‍പ്പൂരമേററംചൂള്്ിച്ചചന്ദനം, ദ 
നെല്ലിുംനീരദംനീതംരാമച്ചം,ചെന്നിനായകംം, 
കുന്തുതൈക്രമാലേമരോപങ്കേറിടമിവററിനെ. ി 

ചെറുവഴചതിനമുത്തിള്‍സരവരവല്ലിക്കററുവാഴനീര്‍,കളിലും 

ഖിരവൊടുകൊുപ്പാലിലുംമരവെകഴിച്ചംഗുലീസമമതേട ട്ട 


51. ചന്നയിണ [ചന്ദനം രക്തചന്ദനം] സ്വമ്മേളി 
പ്പിച്ചു [ചേര്‍ത്തു] വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ സമം തേങ്ങാപ്പാലാണു 
ചേക്ണ്ടെതു. 

52. മൂര്‍ദ്ധോമയം (തലവേദന മൂര്‍ദ്ധാമ്താഹവയം മൂദ്ധാള 
തലന്ന ആഹ്വയം [പേര്‍] ഉ്വോംഗസര്‍വഗദനാശനും [കത്തി 
അ മേല്‍ഭാഗത്തുണ്ടാവുന്ന എല്ലാരോഗങ്ങളെയും നശിപ്പി്കകുനതു) 

33. ചൂണ്ണിചച (പൊടിച്ച) 53, 54, 55, 36 ത്ലോകങ്ങളെ 
ന്നൊയി അന്വയിക്കണം. 

54. നീരദം [മുത്തങ്ങ] നീര (ഇതവേലി ക്രമാല്‍ ഓരോ 
പ്ധ[ഭാഗം) എറിടം ഇവററിന്നെ. സഹ്വസവേധി കഴഞ്ചു 1 ക 
ണാരം കഴമ 2 കണ്ടിവെണ്ണു കഴഞ്ചു 3 ഇങ്ങിനെ കണ്ടക 
ള്ളണം.. 


ഇതുപത്തൊസ്പതാം അധ്യായം ക്ദ 


ഭവെലേല്ലിജ്ാതുണക്കിത്മതണികളുടെവാര്‍കൊങ്കനീര്‍,നെയ്യ 
തേങ്ങ. 
പ്പാലറവസ്തൂക്കളില്‍ ചേത്തുരസിയുടനെനെററികുതേില്‍ രമ 
ത്താല്‍ 
ലീലാഡ്മ്യോവായുംപിത്തംപുകഫമിവയളവാക്കുന്നമൂര്‍ദ്ധാര്‍ത്തി 
നീങ്ങും 
ചേലേടടിച്ചൊന്ന്‌ഭോഗോത്തരഗുളികകഴമ്പിട്ടിടാനുംവിശേഷം56 
ത്രിഫലാദിതൈലം 





മുക്കാംമൂപ്പാന്നിടുംചിററളൃതിനൊടുകറുന്തോട്ടിലേരാവണക്ക_ 
ന്നൊക്കുംവേര്‍വേങ്ങതന്‍കാതലു,വലിയൊരുപുക്കൈതതന്‍ 
വേടുംടിഞ്ഞം 
ഇക്കൂട്ടംക്വാഥമാക്കിത്തകരംമരിവേര്‍,നൈതലഃമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങൈ_ 
ണിക്കുംമാഞ്ചിംതരിജാത,പ്പതിമുകവടി,രാമച്ചനീരാങ്ജനംങ്ങള്‍ 27 
പച്ചച്ചിററമുതും്ലലംയമലയജം,കൊട്ടം,കരിംകൂവളക്കുചചു._ 
രിപ്പതുപാംഗനക്കടംകഴിഞ്ഞില്ലാകറുഞ്ഞോട്ടിരവര്‍ം 
മെച്ചംകൂടുമക്കരം,സുരമരംംകാറിപ്പഭാത്ലുങ്ങളൊ.. 
പ്പിച്ചാവോളമേച്ചുകൂട്ടിയൊരപജ്േറും പന്തുക്ഷീരവുംം, പി 





55. സൂരവരഖല്ലി (ഉഴിഞ്ഞ) അംഗുലിസമം (കൈവിരല്‍ 
പ്രമാണം. 

56. തരുണികളുടെ (സ്ത്രീകളുടെ) വാര്‍കൊങ്കനീര്‍ (കൊഴ 
പാല്‍) ഭൂമത്തോല്‍ (യഥാസംബ്യം) മൂര്‍ദ്ധാത്തി (തലവേദന മുല 
പ്പാലില്‍ ചേത്ത്‌ നെററിമേല്‍ പുരട്ടിയാല്‍ വാതശിരഃശൂലവും 
നെയ്യിലായാല്‍ പിത്തശിരഃശുലവും, തേങ്ങാപ്പാലിലായാല്‍ കഫ 
ശിരാശുലലുംം ശമിയ്ക്കം. 

57. മുക്കാ (ത്രിഫല) കുവാഥം (കഷായം) ത്രിജാതം (ഏല 
തരി, ഇലവംഗത്തൊലി, പച്ചില) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) നീലാ 
ജനം. നസിീലമായ അഞ്ജനം ( അഞ്ജനക്കല്ല') 57, 58% 50 ശ്രോക 
ങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം.. 

ടട. ഉല്പലം (ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴ്ങു) മലയജം (ചന്ദനം) 
പശുപാംഗന (നന്നാറി) സരമരം (ദേവതാരം) കാര്‍ (രൃത്തങ്ങ 

നി 


ദം ആരോഗ്യചിന്താമണ"__ ബാലചികിത്സാക്രമം 


രൂല്യംകുഞ്ഞുണ്ണിംനെല്ലറികകെളുടെരസവും,ചേത്തുകാച്ചുന്നൊ 
ജരില്ലേതുംകൂസ്ധലെല്ലത്തലതജകളെയുംവെല്ലുവാനത്രയല്ല 
ബില്ലാതേമൂര്‍ദ്ധവരോമംകൊഴിയുകംനരവന്‍മൂക്കടപ്പെ,്തിനേറെ.. 
ച്ചൊല്ലീടൂറിദ്ധവാംഗമാലൊക്കുയുമിതുപെരുമാമുന്നകൂട്ടക്കമാറും. 59 
ധാത്രീച്ഛിന്നരുഹാദി രെരുലം 
നെല്ലിക്കായും,നറും ചിറററുതുംമഥകുുന്തോട്ടിവേതംപലംക_ 
ലില്ലാനന്നാലുംരാമച്ചമതിരുപലംമംഭസ്തതിന്‍പാതിരുന്നെം 
കല്്യോതല്‍പാതിപോരുംവടിംയതിനുടെനേര്‍പാതിയാം 
ചന്ദനം. 
ത്തല്യംകണ്ടിട്ടെരിഞ്ഞിപ്പുതുമലരി,വയാല്‍തീത്തനിഷ്കുചഥേ 
നീരില്‍ 60 





ി 


ശരതാവരിക്കുടംവടിശ്ൂതകപ്പകള്‍നാഗുണം, 
ചതുജ്ജാതകംഗാലു ഷംമതിംമഞ്ചെട്ടിംമാഞ്ചികള്‍, 61 
തക്കോലപ്പുടലംകില്‍പ്പഷ്ണൂരമുലങ്ങള്‍ നായമകപ്പുല്ല”ം 
മക്കാംകടുകരോഹിണെ നല്‍ ക്കച്ചൂരിക്കിടങ്ങെരാമച്ചം, 62 
ഇരുമേടംച്ചോറനകപ്പുഘലിരിപ്പപ്പുത്ളോമയം,, 
ചരളംപചന്ദനുംരണ്ടുമെരുകിചട്ടംജീവകംം ദ 


കിഴക്ക) ഒരു പങ്കേറം ടിയാ ഡശുക്ഷിരവും (്ശൂവില്‍ 





രവും (നീതം) തലരുജകളെയും (തലവേദനക 
ളേയും) വെല്ലുവാന്‍ ഏതും കൂസലില്ല. മൂര്‍ദ്ധവരോമ, 
ടര്‍ദ്ധ്വാഭഗമാല്‍ (കഴത്തിന്നു മേലെയുള്ള രോഗം) 

60. അംഭസ്സറ്‌ (ഇതവേലി) അതി (രാമച്ചത്തിന്‍) പാത 
(ജെപലം;) വടി (ഇരട്ടിമധുരം) തല്‍ പാതി അതില്‍ (ഇതവേലി 
വടെ) പഠതി (അപ്പേലം) പോരും, അതിന്ടെ (ഇടട്ടിമധുരരയി 
൭൫൯൮) നേര്‍പാതീ (കാല്‍പലം) ആയ ചന്ദനം തത്തുല്യം അതി 
നോ (ചന്ദനത്തോടട) തുല്യം (കാല്‍ പലം) നിഷ്കവാഥനീരില്‍ 
(൫രഷ്ായവെള്ളത്തില്‍ ) 60 മുതല്‍ 65വരെ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വ 
മം ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

6൨. ലട! (ഇരട്ടിമധുരം) ചതുജ്ജാതകം (ഏലന്തരിം ഇല 
ലംഗത്മൊലി; പച്ചിലം നാഗപ്പൂവ്‌) രാലൂകം (നൈതല്‍ക്കിൽ 
ഒ, ആമ്പല്‍ക്കിഴങ്ങ്‌, ചെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിഴങ്ങ: കുരിംകൂവളക്കി 
ങ്ങ: താമരക്കിഴങ്ങു) മതി (പച്ചംപ്പൂരം) 





രരലരോമം) 


പ്പേരാം അധ്യായം. ട്ട 


കേഴപ്പെ മി! ഗോപിയാളിടവകം,ജധതിക്കംനീവാക്കിനാല്‍ 
താഴേനിമ്തിയമന്തിരിങ്ങതകരം,കാറംജനക്കല്ലംകള്‍ 
അഞാജന്‍പ്പുവുംസുരറംചെമ്പകസ്ുമംതമല്ലി,ചെങ്കകകമം, 
നാഴിമ്കുട്ടുകഴഞ്ചുവിതമിവയെക്കല്ലകരിച്ചങ്ങിനെം, 64 
ീഷ്കുവാഥത്തോടടതുല്യംകരടകലുമഭീരക്കിടങ്ങിന്‍െറനീര്‍, നെ 
ല്ലിക്കായിന്‍നീതംപലെംന്നിവപുനരണയിച്ചെണ്ണിനാനാഴികാച്ചംം 
വെക്കുംമൃര്‍്ധാത്തി,നേതൂംതലയിവയുടെചൂടെന്നുവെയ്കേണ്ടപാരം 
ഷ്ടുള്ളൂര്‍ദ്ധവാംശമാലൊക്കയുമിതുപെരുമാമുന്നകൂട്ടക്മൊറും, 65 
*ധാത്രീച്ചിന്നതഹാദി'യെന്നുവിളികൊണ്ടിയ്ലേണ്ണസര്‍വ്വാംഗവും 
തത്തുംതാപഭരംക്ഷതം,ക്ഷയംമിവയ്യക്കൊക്കെക്ഷയംനല്‍കിടടം 
രക്തംമാംസമിവയ്കുനലലബലവും,ശുക്നോദയപ്രെഡിയും, 
ഗ്രാതുത്തിന്നെ?രുപുഷ്ടിയം,പുലതുമീമട്ടാണിതിന്‍പ്രാഭവം. 66 
കപാലാരുശ്ചികിത്സ 
വല്‍ പിറാമുതുംപരത്തിയിലയുടേരത്ു്പയുംചേന്നതു.. 
ത്താവിന്‍നീരില്‍ വയമ്പംരക്കകലതകക്കുവിഴാലിന്നരി 
്രീവാനോര്‍തതംപഞ്ചഗന്ധംമിവയാല്‍ തേ്അപ്പുതുപ്പഠജുമായ" 
വേവിച്ചീടിനനതേങ്ങളയള്ണണതലയോട്ില്‍പ്പണ്ണിനെപ്പോക്കുമമ. 67 
ഹേമാഫ്പത്രാദി തരലം 
ഇത്ഥംപൊന്നിന്‍ദളം,ചിററുതുംകറുകനാക്കോമനക്കാര്‍മുതക്കില്‍ 
പതുംശുദ്ധീകരിച്ചുള്ളിതുകളുടെരസംുന്നിലെന്‍രുസ്പി!കൊട്ടം 


64. ഗോപിയാള്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു കാര്‍ (രത്ത്ങക്കി 
ആ] സുര (ദേവതാരം) ചെമ്പകസമം .. ചെമ്പകുത്തിനെറ സുമം 
(൮) കല്ലികരിച്ചു (അരച്ചകലക്കി 

65. നിഷ്ണുവാഥത്തോട (കഷായത്തോടു തുല്യം (നാലി 


അഴ) മുര്‍ദ്ധാത്തി (തലവേദന) നേത്രം (കണ്ണൂ) ഈര്‍ദ്ധവാംഗമാല്‍ 
(െര്‍ദ്ധാംഗരോഗം! 


66. താപഭരം (ചൂടിന്‍മികു) ക്ഷയം (നാഗം) ശക്ശോദയ 


പ്രൌഡിയും (ശരക്ലവ്യദ്ധിയും) ഗാത്രത്തിനു (ശരീരത്തിനു) പ്രഭ 
വം (മഹിമ 


67. ക്കാ (ത്രിഫല) ശ്രീവാനോര്‍തത (ദേവതാരം) പഞ്ച. 
ഗന്ധം (ഇരുവേലി, രാമച്ചം ഇരട്ടിമധുരം, കൊട്ടം, ചന്ദനം) തേ 
അപ്പുതുപ്പാലുമയ (സമം യോങ്ങപ്പാലുകൂടി) തേങ്ങയെണ്ണ (വെ 
ളീച്ചെണ്ണു) 





586 ആരോഗ്യചിന്താമണ?_ബാലചികിത്സാക്രരം 


ഭൂത്തഞ്ങക്കുന്മമേലത്മരിം വടിംയിവയെക്കുല്ലുമാക്കിപ്പചിക്കും 
നല്‍ത്തേങ്ങസ്നേഹമന്പിച്ചിടമിതിനെമുരയ്ൂര്‍ദ്ധമാസത്തിനുള്ളില്‍. 


ഇന്ദ്ലപ്ലചികിത്സ 


രോമംപൊയ്‌പോയഭാഗത്മടവിലുരസിയോ,കൊത്തിയോ 
ചോരനീക്കി. 
ക്കാമംകാരിയംവൈദേഹിംകള്‍കരളി,വയോടൊത്തതുത്മിനെറ 
ചചണ്ണം 
ഓമല്‍ത്തേന്‍ചേത്തുതേപ്പിച്ചിടണമിടവിടാതിന്ലുപ്പത്തിലെം 
ണാല്‍ 
ക്ഷേമത്തോട്രേഴനാളിന്നകമവിടെരളയ്ക്ാതിരിയക്കില്ലരോമം. 68 
ആനക്കൊമ്പന്‍െറകൊമ്പില്‍കരിയുടെപൊടിചെറെ്്റയില്‍ 
ചേത്തുതേപ്പി_ 
പ്ലാനേററംനന്നു,വേറിട്ടൊരുവഴിപ്പയാമട്ടയിടസ്രമോക്ഷം 
താനേചെയ്തിടടചുക്കിന്‍കിഴിതടനപ്പടംകകാടിയില്‍കാച്ചിവെച്ച_ 
ബുന്ത്രദ്ധംഖിയപ്ലിക്കണമിതിനണ്ടലുംബുദ്ധിമുട്ടില്ലയല്ലോ. 10 


68. ഇത്ഥം ഇപ്രകതരം (തേങ്ങപ്പാലു സമംകൂടി) പൊന്നി 
൫ (ഉമ്മത്തില്‍) ഉേത്തു സ്വള്്റുപയ്യായങ്ങള്‍കൊണ്ടു വ്യവഹരിക്കു 
പ്പെടുന്നു. ശുധികരിച്ചുള്ള (അരിച്ചു നന്നാക്കിയ) രസം (നീര്‍) 
ഇല്‍ത്തേങ്ങസ്നേഹം (നല്ല വെളിച്ചെണ്ണ) അര്‍ദ്ധമാസത്തിനുള്ളില്‍ 
(13 ദിവസത്തിനകം) ഇതിനെ (തലയോട്ടില്‍ പുള്്റിനെ) ജമ്ധി 
ച്ചി (രമിപ്പിക്കും..) 

69. രോമകൂപസ്ഥമായ പിത്തം ലാരത്തോടുകൂടി കോപി 
ചവിട്ടു രോമങ്ങളെ കൊഴിയിക്കും. പിന്നെ അവിടെയുള്ള കഫം ര 
ക്തത്തോടട ചേന്ട രോമകൂപങ്ങളില്‍ തടവിനെ ഉണ്ടാക്കും. ആതു 
രിമിത്തം രോമങ്ങള്‍ മൂളയ്ക്കുകയുമില്ല. ഈ രോഗം ഇന്ദ്രലുപ്പം എ 
അ പേോടുകൂടിയതഭകുന്നും 


൩. ഏററം (മുന്ധഞ്ഞേ ലേപത്തെക്കാള്‍) അസ്്രമോക്ഷം 
(ചേംകേളയുക) തദനു (പ്രിന്ന) അന്യന്ശ്രദ്ധം (ധാരാളം തൂധ 
യോടുക്ടവണ്ണിം) അണ്ടവും (കുറച്ചും) ബുദ്ധിമുട്ില്ലയല്ലോ. ഈ പ 
ണി മുന്‍പറഞ്ഞതിലും എളൂപ്പമുള്ളതാണല്ലൊ. 


മുപ്പതാം അധ്യായം 7 


ഗീലീപത്രാദിതൈലം 
സീലര്‍പതരത്തൊട്ടഴിപ്പനമുരടപെടുംതുമ്പതന്‍നീരിലോമല്‍._ 
ത്തൈല്തെക്കേവലംകാഞ്ഞിമുരട്ടമരച്ചിട്ടുകാച്ചിപ്പുരട്ടംേ 
ബാലേ4യഷ്ട്യാഹ്വയംതെല്ലെതയേടെയപാല്‍ കൊണ്ടെ 
പേഷിച്ചുതേപ്പി_ 
ച്രാലോരോമംമുളമക്ും,്ൂഡാതയൊടിടയിങ്ങീമേരെക്കറുക്കം. 
അക്ഷതപഗാദിതൈലം 
താന്നിത്ഞോല്‍വാരിയില്‍ചിറവമുതംമരിയിലംച്ചഞ്ചളികംങ്ങള്‍ 
തന്‍സീര്‍ 
പരാന്റൊപ്പംപാലുവീഴതമിത്രിഫല,വടി,യിവരറിന്‍െറ 
കല്ല്ംകലക്കി 
താന്‍ന്നേരേകാച്ചിവെച്ചീടിനഗുണമിയലുന്നെള്സുതേപ്പക്കുകി 
തേന്‍ 
ചോദ്റീട്ടംവാണിയാളേ!തലമുടികൊഴിയാതേറെയണ്ടാകുമമ്കേം 72 
അക്ഷാംഗൈലം 
നല്‍ത്താന്നിത്തരുവിടന്‍ദയഞ്ചവയവത്മാല്‍നാലുനാഴിക്കഷാ_ 
യ്തെത്തീത്തമരിപ്പനഭലകള്‍തന്‍ീര്‍,കാസരിപ്പംലി,ല 
ചേത്മൊപ്പഭവടി,മുന്ന്കായംപതുപപ്പെ്സുംജനംംകന്നിവേ.. 








രിംദഖ്യങ്ങളരച്ചണച്ചതിലജംനാനാഴികാച്ചിടേണ, ത്ഭ 
പരക്ഷംതികച്പുമിതുതേയ്ക്ുകിലില്ലരണ്ടു 
പരക്ഷംമുളച്ചുവതുമേതലരോളമേററം, 
അക്ഷീണമായ തുകറുത്തുമിരിക്കു,മെന്ന_ 
ല*ക്ഷാംഗതൈലറമിതുരക്കിനുമസ്സരലല്ലോ. ലി 


൩. നീലീപത്രം (അമരിയില) മഈഴിപ്പനമരടട (നിലപ്പന 
കിഴങ്ങു ടൈലത്തെ (നല്ലെണ്ണ ദൂത (പ്പു) 

തഅ, താന്നിരേതാല്‍വാരിയില്‍ (താന്നിത്തൊലിക്കഷായ 
ത്തില്‍) ചഞ്ചളികം (കഞ്ഞുണ്ണി) ഒപ്പം (എള്ലുയോളം) 

13. ന്ല്‍ത്താന്നിത്തരുവിന്‍െറ (നല്ല താന്നിമരത്തിനെറ 
അഞ്ചവയവം (വേര്‍ തൊലി ഇലം പൂവും കായ) കസരി 
(എരമൃപ്പല്‍ ഒപ്പം (കഷായത്തോളം) ചത്തു. 

൪4. പക്ഷം (15 ദിവസം) ആയതു (മുളച്ചുവരുന്ന തലരോ 
മം) അക്ഷീണം (വഭ്ധിച്ചതായിട്ടു). 


588 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ആന്റ" പിററമയതിന്‍െറനീറിനെയെടടത്തിട്ടോരിലത്താമരം._ 
പ്പേരാല്‍ വേടുംകള്‍തന്‍പരാഗമിടച്ചേത്തൊപ്പംപത്ുപ്പാലുമായ്‌* 
നേരേകാച്പിയൊരെഷ്്റുതെലുഭിവസംരോച്ചാളൂകള്‍ക്കേറലും 
പരാരിയ്ക്കുംതല രോമ" മെന്ന്പലതംചൊല്ലുന്നുകില്ലെന്നിയേ. ൬5 
പലിതചികിത്സ 
ഹേനാഥേ!നാലുനാഴിഭൂമരരസമിരമ്പിന്‍െറപാതരൂത്തിലാക്കി. 
പ്പുനീലം,സീലമാമഞ്ജനംമിതുകള്‍ പൊടച്ചൊന്നുതൂത്തിട്ടതികകല്‍ 
നാനാഴിത്തലവവംപാനെരിപൊരിവെയിലത്തെട്ടയാമംസപ്പേ_ 
ച്ചൂനംകൂടാതെഡല്‍പ്പതകകള്‍പെരകിയമുക്കാക്കുഷായംപെട്ടത്മീ 76 
ചെരുതാകിയതിക്ലുകൊണ്ടവേലി. 
ച്ചരമാസംപെരുമാവിടുന്നതായാല്‍ 
നരയേററനരനെലളുന്തലും,നല്‍. 


ക്കരിവാര്‍കൊണ്ടലുമായ്‌ക്കലമ്പല്ണ്ടാം. ി 
മുപ്പത്തൊന്നാം അധ്യായം 
ഉന്മാദചികില്‍സ്പ 
ടവെവ്വേരെപറയാന്‍നിന്നാല്‍ലൊവ്വകില്ലേന്നറച്ചുഞാന്‍ 
നിര്‍വ്യാജമോതിടാമെന്നോയസര്‍വോന്മദദചികില്‍സയെ. 1 


പുണ്യംകൂടിയകൂവളത്തിനുടെയങ്ചഗങ്ങള്ലെു 
ത്ണീരികലരച്ചുവെണ്ണൂയിടചേത്താവേോളേവുംരാവിലെ 





5. പരാഗം (പൊട. 

75. ഭൂരേരസം (കരഞ്ഞുണ്ണിന൪) അഞ്ജനം (അഞ്ജനക്ഷല്ു) 
ഇതുകള്‍ ഓരോ പലം, തൈലലും [എണ്ണയും] സമര്‍പ്പിച്ച [വെ 
ച്ച] നാല്‍പ്പ്കകള്‍ പെരുകിയ [നാലിട്ടിയായ] നാലിടങ്ങഴി. 
ന 7 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നൊയി അന്ധയിക്കണം. 

77, നരനെ [മനുഷ്യന്‍െറ] കൂന്തലും നല്‍കരിവാര്‍കൊണ്ടെ 
ലുമദയ്‌കലമ്പലുണ്ടാം [നരച്ച അളിന്‍െറ തലമ കൂടികറുത്തുതടി 
ച്ച മേഘന്തോടു തുല്യമറയി തതം. 

അധ്യായം 81 

1. വെവ്വേറെ പറയാന്‍ നിന്നാല്‍ ചൊ്യാകില്ല [നോക്കി 
ഗ്രഹിക്കുന്നഖക്ക ഭാരം വരും.] നിര്‍വ്യാജം [സത്്യമയി] സ 
ര്‍വ്വോയാദചികിത്സയെ [ഉന്മാഭസാമാന്യചികിത്സയെ 


മുപ്പത്തൊന്നാം അധ്യായം, 89 


തൊണ്ണൂററാറുദിനംഭജിക്കിലൊഴിയാുന്മാദ"മെന്നിക്കനല്‍... 
ഴണ്്റന്‍പണ്ടുപറഞ്ഞുതന്നതുമറക്കായ'കെന്‍മക്കാതുലേ! ്‌ 
വെണ്ണ,പിലാശിന്‍പുപ്പൊട,ചൂണ്ണുവയമ്പിംവയിലൊന്നുഷസ്സി 
ല്‍, 
തിണ്ണം ബ്രഹ്മിരസത്തില്‍ തെണ്ണണുദിവസംകടിയകിലിതുമാറും. 3 
പ്രലോില്‍ചേഡ്മൊരുശംഖപുഷ്ണുമുരടിന്‍കല്ല,ംപുലര്‍ച്ചെക്കുട_ 
ച്ചാലീമാലിനുമൂലനാശമണയുംനാളെ്താംമുമ്പംടോ 
കാലത്തൊട്ടപൊടിച്ചിരട്ടിമധുതേ൯ചേേന്നനെയ്യില്‍ കരി 
ച്രാലോരണ്ടരമാസമാണവധിയുള്‍ക്കുന്പങ്ങളന്പീടുവാ൯ം 1 
വൈദേഹിമുമിരിങ്ങപ്പഴവടികളിലൊന്നാന്മരംനെയയുപിന്നെ 
സ്വാദേദുംപഞ്ചസാരപ്പൊടി,മധുംവിവചേത്തമ്മിമേല്‍െച്ചരച്ചു* 
ആദിത്യ൯വന്നുദിക്കുന്നളവദുപതുനാളാസ്വദിച്ചാലശേഷോ._ 
യാത്തിസംശമംകൈവരുമമിരുമപ്പേയത്തമാതംഗയാനേ! 5 
ത്രായത്ത്രാദികഷായം 
ബ്രഹ്മിംപ്പനനംരന്മിരിങ്ങംകളിനില്യോഘംചപറച്ചുണ്ടവേ._ 
രെന്‍മാന്വേ/വടിംശംഖപ്പഷ്യമരടി വസ്തുക്കള്‍ തന്‍കവാഥനീര്‍ 
നിമ്മിച്ചൊന്നരമാസകാലമിടവിട്ടിടാതെസേവിച്ചവ.. 
ക്ക്മാഭംമറയായ്‌കിലന്്മുതലാകാശരതളിര്‍ത്തീടമേ. ടട 


9. അജു അംഗങ്ങളെ അവയവങ്ങളെ [വേര്‍, ഇലം പവ" 
കായം, തൊലി, ഇവയെ ശീതമ്വം [തണ്ടപ്പുള്ളതായ] ദിനം [ദിവ 
സം] ടടജിക്കില്‍ [സേവിക്കുകില്‍] ഉന്മാദം [ന്മ] ഒഴിവാം. 
ഇതു “ശൈവാഗമരഹസ്യതത്തിലുട്ത്‌. 

3, ചൂള്സുവയമ്പു ചറം (പൊടി) ആയ വയമ്പ (വയന്ധില്‍ 
പൊടി ഉഷസ്സിങകല്‍ (രാവിലെ) ബഗ്മിരസത്താല്‍ (ബ്രഹ്മിനീ 
രില്‍ ചേത ദിനം (ഭരീവസം) ഇത (തു 

4. ഈ മാലിനു (ചന്മാഭത്തിനു) നാളെന്ഖതാംമുമ്പ മലനാ. 
(വേശി അണയു 

5. വൈദേഹിമുന്തിരിങ്ങപ്പഴവടികളില്‍ വൈദേഹി, (തീപ്പ 
ലി, മുന്തിരിങ്ങപ്പഴം, വടി, (ഇരദ്ദിമധുരംുമധു(തേന്‍ു ആദിത്യന്‍ വ 
അദിക്കുന്നളവു (വിലെ ആസ്വദിച്ചാല്‍ (സേവിച്ചാ൯) അശേ 
ഷോയ്മാത്തിനും [എല്ലാം ചിത്തഭൂമത്തിന്നും] മം [ആശ്വാസം] 

6. വ്യയോഷം [തിക] “ആകാശം തളിക! എന്നുതു അ 
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വന്‍കമിഴവേര്‍,ശതാവരിയന്‍കടയഥശംഖപപഷ്ണണവേരിവയാല്‍ 
സ്കലിതമായനറുനൈതങ്കന്നക ഷായവെള്ളവുംകൊള്ളാം., ി 
കശകതൂഷകാദി കഷായം 
ദര്‍ഭച്ചിററീന്തല്‍ വേര്‍,ച്ചിററമലതുംകളമവേരിന്നിയേോചചന്ദനംരം. 
്ടൂംവേണ്ടാററുദര്‍ദക്കുടംകറുകംകരിന്വിന്‍െറലേര്‍,സോമവള്ളിം 
ചൊള്ലൊങ്ങുംമുന്മിരിങ്ങപ്പഴ,മിവയുടെനെയ്യിട്ടനിഷ്‌ക്വഥ 
മാസേ. 
ഖിപ്പിച്ചെന്നാല്‍മുഴ്ചഭാന്തിനുമറുതിവരുംമുന്നുപക്ഷതമിന്; 
തൂകകസുമാദികഷായം, 
ഇരിപ്പപ്പുവംഥശതാവരിച്ചെങ്ങഴിനീക്ടെ 
ഇതച്ചന്ദനംരാമച്ചംമിതവേലി,വയമ്പുകള്‍. ഒ 
ചിറീന്തല്‍ വേര്‍,കുറുകംഗോപിഷഎണാളി,നല്‍പ്പാ- 
ച്ചോററിത്തൊലി,ക്ഷമിഴവേരംകള്‍മുന്തിരിങ്ങ, 
മുറദുംധരിക്കവടി,പ്പോന്‍തകിടിറ്ഗൂണത്താല്‍ 
തെററാതെവെച്ചൊതുകഷായലുമപ്രകാരം.. 20 
പരൂഷകാദി കഷായ 
ചിീന്തല്‍ഗ്ശൂംഖപുഷ്ടുക്കട,വടി,പവിഴംബ്വഹ്മിംതാരല്ലി,നല്‍പ്പ.. 
ച്പോററിത്തോലൊത്തി$ംകൂവളരരടുകയുന്നോടടിവേരംഭ്രൊഗം, 
കററംവിട്ടല്ലലം,പൊന്‍തകിടു,കറുകംവെണ്‍തുമ്പതന്‍ചൂംവയമ്പള്‍. 
പ്രദംഗോപാലകപ്പെണ്ണംഥജലദംപടോലംങ്ങള്‍താലീസ 
പത്രം, 11 
ന്ദൈലേശംചേര്‍ത്തിവററിന്‍കവഥിതജലമഹോ!മൂന്നുപക്ഷംമു 
ക്കെ 
ള്ളം, 





സംഭാവ്യമാകയാല്‍ ഉന്മാദം തീച്ചയായും ശമിക്കും എന്നു സ്വരം 
ധരിച്ചുകൊള്ളണം. 

7. സങ്കുലിതം (ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതു) ഈ കഷായവും ഒന്നരമാ 
സംകൊണ്ടു ഉയ്ാദശമനം ചെയ്യുന്നതാകുന്നു. 

9. ഖാം്ലോകം 10ാംഗ്ലോകത്തോടട യോജിപ്പിക്കണം, 

10. അപ്രകാരം [തേന്‍ ചേത്തു സേവിച്ചാല്‍ “/മൂന്നപ 
ക്ഷത്തിനുള്ളില്‍ മുഴ്യഭാന്മിനുമമുതിവരും] 

വ. ധം ശ്ലോകം 120൦ ശ്ലോകത്തോടട യോജിപ്പി 
ക്കണം. 


മപ്പുത്തൊന്നുരം അധ്യായം 0൨ 


പാലൊക്കും ബുഹ്മീനീരില്‍ത്രികടടവൊടുവയസ്പൊട്ടരച്ചിട്ടവേണ്ടും.. 
പോലേകാച്ചുന്നനെയ്യുണ്ടവനു,മകലുമേമേദരോന്മാദരോഗം. 12 
കല്യാണഘതും 
ബാഴപ്പും നാഗര്‍ന്തിച്ചെമുവഴചതിനവേര്‍, പിച്ചിതന്‍മൊട്ടംഞാഴല്‍_ 
പും ഗോപീയുശമോടടല്ലലംമിരവിണംരണ്ടേലംതാലീസപതം 
രോഗംസാക്ഷാല്‍വിഴാലിന്നരിയയഥതകരം, ഡാഡിമത്മിനറെറ 
യോടാ 
്രീഗീര്‍പ്പാണറുംമക്കായകള്‍,പതിരുകം മബബെട്ടി,വെണ്‍ചന്ദന 
ങ്ങള്‍ 13 
ബാലേേമുവ്വിലയോരില മൂലം,കനമുള്ള കാട്ടുലെള്ളരിലേര്‍ം 
എലാവാലുകംമിവകാല്‍ക്കാലുപലംകല്ലമാക്കിവെള്ളത്തില്‍ 14 
വെറുംനേയ്യുനാനാഭികാച്ചിത്രിപക്ഷം തരത്തില്‍ കഴിച്ചാല്‍ 
കരള്‍ക്കുമ്പവായ്‌പും 
കരുത്തുള്ളദദ്ദേവതാബാധയുംപപില്‍തരിരിക്കാതിരിക്കില്ലപസ്മാര 
മാലും 15 
ബോധക്കേടംഥകൊഞ്ഞല്‍വിക്കുംചൊറിവൈവര്‍ണ്യം,ജവര 
[ വ്യാധി, 
റേതംതുംവാക്കപുഠപ്പെടായ്‌കംകരംപിന്‍പേക്കം,വിഷം,, 
പ്‌ കൈവിഷം 
ആതങ്കപ്രംപാണ്ഡംമേഹംമിവയും മാറീട്ടമീനെയിനാല്‍ 
മേധായുസ്സുകളോശക്തിയിവയുംയ സൌഭാഗ്യവും, കൈവരും, 16 


12. കവഥിതജലം (കഷായം) ആസ്വദിച്ചുള്ള (സേവിച്ച 
വന്നും, മേടുരോന്മാദരോഗം, മേദുരം (കനത്തതുു ആയ (ഉന്മാദ 
രോഗം) അകല്യമേ. 

13. ശോപീയുഗ്‌മം (നന്നാറി, പാര്‍വ്വള്ളി ഇവയുടെ കിഴ 
അ) ഉല്ലലം (ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌) ശ്രീഗീര്‍വ്വാണമു (ദേവതാ 
രം) 13൦, 1൧൦ 15ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നിച്ചു അന്വയിക്കണം.. 

44. കാല്‍ക്കാലുപലം (മമുന്നു കഴ്ച) 

15. ത്രീപക്ഷം (ഒന്നരമാസം) 

36. വൈഖര്‍ണ്യം (മലിനത) ആത്കപ്രള (രാജയമഷ്മാവ) 
മോഹം (പ്രമേഹം) മേധ (ആശുഗ്രഹണബദ്ധി) സൌഭാഗ്യവും 
(സന്ദ്യ 

മ 
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എന്നേ!ലല്ലതടസ്ഥവുംവരികയാല്‍ തീണ്ടാരികാണാത്തേപെ.. 
ത്്ിനനും.തുക്ലമകന്നൊരാണിനുമിതേകിടാംനുകന്നീടടവായം 
നന്നായ്‌*പുംസവന'ങ്ങതില്‍പുകളളമിക്കല്യാണകംനെയ്യശി. 
ച്ചെന്നാല്‍ മെയ്യുതടിയകുംമഗ്നിവളതം,, നല്‍ക്കാന്തിയുണ്ടായവരും. 





മഹാകല്യാണകഘുതും 
മാലേയം,തകരംയതാളിമാതളക്കായദയാടി,നി 
മായേ/ചെങ്ങഴിനീം്ദെമായചേന്നോരിലരുന്‍റവേര്‍, 18 
ബാശപ്പുണാഗദന്തിച്ചെരുവളതിനവേര്‍ം പിച്ചിതന്‍മൊട്ടും ഞാഴൽ. 
പ്ംശോപീരാത്രിയുശം, പരിമുകമൊടുമഞ്ചെട്ടിംതാലീസപത്ര: 
'രോഗംസ്വാക്ഷാല്‍ വിഴലേലകളുടെയരിംവന്‍ മുവ്വിലയ്ക്കുള്ളലേരിം, 
യോഗത്തിന്‍കവാഥ നീരില്‍ഗഹണമുതിരതന്‍വേത,കോല 
ക്കിഴങ്ങി 19 
കാട്ടഴന്നിന്‍െറവേരാട്ടു കൊട്ടുപാലയരിന്‍െറവേര്‍ം, 
കാട്ടിലെപ്പയറിന്‍വേത കൂട്ടംനാജ്രണക്കടം മാ 
കാകോളിരണ്ടംകളഭാഘിണി,രണ്ടുമേദം 
പരകത്തിലീവകമരുന്നകള്‍കള്ലുമാക്കി 
മാഴ്യാതെമാടിനുടെപലൊരുന്ദാലിരട്ടി 





തുകിപ്പചിച്ചനറുനവെയ്യധികംവിശേഷം. ി 
മഹ്വന്മാരേവ തടവോഴ്‌ത്തും മഹായ്യഗുണവൈഭവേ! 
ഭമഹാകല്യാണക'പ്പേരീ മഹാനെയ്യി൯ുചേച്ചയാം. മമ 


17. (ഈ നെയ്യു) നകനലീടടവാന്‍ ഏകിടാം. പുംസവനങ്ങ 
ളില്‍ (പരരഷസന്താനങ്ങളായ ഷധങ്ങളില്‍) ഒച്ച" പുക്ഷ 
(ക്രി്തിയുകള്ളു അശിച്ചെന്നാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍). 

വടം വം 19൦, 20൦, 21൭൦ ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വ 
യിക്കണം 








19. ഗേോപീരാത്രിയുശം (നന്നാഠിക്കിഴങ്ങ*, പാര്‍വ്വള്ളിക്കി 
ഭങ്ങ്‌ം വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) രോഗം (കൊട്ടം) കവ 
ഥനീരില്‍ (കഷായവെള്ളത്തില്‍) ഗഹനമുതിര (കാട്ടമുതിര) 
22. “കല്യാണകും" നെയ്യുകൊണ്ടെ യാവചില ഗുണങ്ങള്‍, 
കാണപ്പെടടന്നുവോം, അവയെ ഉടന്നെ കാണിക്കുന്നതാകയാല്‍ *മഹാ 
കല്യാണകം" എന്ന പേര്‍ ഈ നെയ്യിനമ യോജിപ്പായിരിക്കുന്നു. 


മുപ്പത്തൊന്നാം അധ്യായം ടേ 


കഴമ്പ്‌ 
വൃത്തിപ്പെട്ടകൊഴപ്പരുന്നിലം കുരന്തോട്ടിച്പദം ഗന്ധമ.. 
ബ്വിഭവ്യങ്ങള്‍ പൊടിച്ചജീരകമൊടൊത്തംഭേരത്തിന്‍പൊടി 
്രദ്ധിച്ചായതിലദറിലൊന്നുരുടവിച്ചബ്‌ജാക്ഷിമാര്‍പൂടിടടം 
മുത്തിമൂന്നുകഴഞ്ചെട്ടത്തൊരുപലംതൂങ്ങന്നതുലെണ്ണണയുംം, മദ 
കൃത്യത്തില്‍ നാഴിമുലനീതമിണങ്ങുമോട്ടു._ 
പാത്രത്തിലിട്ടരസിനീതകളഞ്ഞമേഷം 
മൃദ്ധവില്‍വെണ്‍പ്രതിപദംമുരുലാമ്പലിഒന്‍റ 
ഭത്താവയരിച്ചുമറയുന്നിടയിട്ടിടേണം. പി] 
മറവൃവരാതമൂരുകരന്‍മറയുന്നതിനൊട്ടമുമ്പമേവിത്തേ 
ഗീദുകയാിലിട്ടമരേന്നിനെയൊരുവസ്ത്രത്താല്‍തുടച്ചുകളയേണം, 25 
ിത്യംതാന്‍പകലഞ്ചുഗന്ധമിയലുംപുത്തന്‍കറുന്തോട്ടിതന്‍ 
പത്രംകൊണ്ടു കലുക്കിവെച്ചൊതജുലംതന്നില്‍കളിപ്പിക്കണം 
ഇത്ഥംകൃഷ്ണിച്പതുദശീതിഥിവരെകത്മലറുതെചെയ്തെങ്കിലു.. 
്ത്തന്‍മുന്‍നിലന്േട്ടമീവിധിവിധിച്ചാളാണുഫേളന്‍പ്രിയേ! 26 
മാനസമിത്രവടകം 
മാക്കീരക്കുല്ലിംനിശ്രാവണടിയിണംയിതനന്നാറി,ഘണ്ടാ്ലഗക്കൊ_ 
ബംക്ലാരിത്തേങ്ങംകാകോളികളടപതിയന്‍കന്കംകൊന്നവേര്‍ 
ത്തോല്‍ 


23. കൊഴ്ചപ്പയിലയും, പച്ചക്കറുന്തോട്ടിയിലയം, ഖെ്വേ 
റെ അരച്ചുണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ അതില്‍ പഞ്ചഗന്ധരതിന്‍പെടി ച്ചേ 
ട്ണം. 23, 24ളം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം 

2൭. മുലനീതം (മുലപ്പാലും) മൂര്‍ദ്ധാവില്‍ (നിരുകയില്‍റ 
വെണ്‍പ്രതിപഭം (വെളുത്ത പ്രതിപദം) ആമ്പലിന്‍െറ ഭത്മാവ്‌* 
[ച] ഈ പ്രയോഗം പൂര്‍്വപക്ഷപ്രഥമമുതല്‍ കറുത്ത പതി 
ണാലു വരെ ചെയ്യണം. എന്നാല്‍ ദിവസം പ്രതി കഴമ്പിട്ട ഇരി 
ക്കേണ്ട സമയം രണ്ടുനാഴിക നാലുന്ാഴിക ഇങ്ങനെ വര്‍ദ്ധിച്ചു 
ഖെളുത്ത വാവുവരെ എത്തിയാല്‍ പിന്നെ ക്രമേണ ചുരങ്ങ ചതു 
ദ്ൃശിവരെയും ചെയ്യാം, 

20, ശ്രാവണിജിണ (ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണി) കാകോ 
മികള്‍, (കാകോളി ക്ഷീരകാകോളി തങ്കം (സ്വള്്ം) 29 മുതല്‍ 
32 വരെ ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്ദവയിക്കണം, 
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കുപ്പിരക്കുറുന്മോട്ടികള്ലടെകടംതണ്ടാരിനുള്ളല്ലിംതങ്കം 
മുക്കാ വെണ്‍മൃരതരതത,ക്ദദകകള്‍കഴിമുത്തങ്ങം മുന്തിരിങ്ങ, 27 
രാമച്ചം,കതനൊച്ചിവേരിംടവകം,തീന്നില്ലിരിപ്പ(മ 
പുംമലാക്ഷ!!നിലമ്പരണ്ടയിലവംഗത്തോലുംതൃത്താവിലം 
രാമപ്രേയസി,കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍വേര്‍,കുട്മതം,ുവ്വറില.. 
രീമല്‍ക്കൂവളവേയംകാട്ടമുതിരച്ചിരറീന്മല്‍വേര്‍,ജീവകം, 28 
ഇതുരാവംുക്കുരം,പുഷകരമൂലം,സോമവള്ളിംയൂരകവേര്‍ം 
ചെരുപൂളവേരുംചിററമൃതരിയവയമ്പൊത്തരണ്ടുവഴചതിനവേര്‍ം, 29 
ബീലക്കസ്‌മുരിസാക്ഷാല്‍പവിഴമിരുവിധംപന്നം,ലെള്ളിം 

കോഴി 
ക്കാലിന്‍വേര്‍,ശംഖപുഷ്ണുക്കടംവടി,കളതക്ക്പിളിംക്കമയംങ്ങള്‍ 
ചേലൊക്കുംപുണ്ടലേരിന്‍ തൊലിംയിതുകള്‍വയമ്പിന്‍െറനിഷ്‌ 

കവഥവവെള്ളം 

പാലിംന്നിബവഹ്മിതന്‍നിര്യമലമുലസം,സോമവള്ളി്കകും 

നീര്‍, 30 
ഓതീീടാംതീരുതാളിയുകേറുകയുംപിന്നെക്കയന്തോട്ടിതന്‍ 
(വേര്‍താനുംതടവുന്നകുവളമഹാവേരിന്‍കഷായോദകം, 
ണാഥേനല്ലൊരുശംഖപുഷപമരട്കിന്‍നിയ്യൂഹനീര്‍,ജീരക. 
കപാഥാംഭസ്സറിംവകൊണ്ടരച്ചുമുഴവന്‍പുണ്ടങ്ങതന്‍മോടിയില്‍,, 31 

ൂരുട്ടിനിലത്തുണക്കിയനുവാരമോരോന്നെട.. 
ത്തിരുശക്കുഴലി!പാലുകൊണ്ടനുകരുന്നുവെന്നാകിലോ 


28. പ്രേയസി (തിപ്പലി) 

29. ഇതര്‌ (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍, മരമങ്ഞള്‍ത്തൊലി) രണ്ട 
ഭതിനവേര്‍, (ചെറുവഴതിനധേര്‍, വെണ്‍വഴചതിനവേര്‍) 

30. സീലക്കസ്‌തൂരി(കുത്തകസ്‌തൂരി) ഇരവിധം ചന്ദനം 
പ്രന്ദനം, രക്തചപന്ദനം,) വടി, (ഇരട്ടിമധുരം) അസ്ധിളി (പച്ച 
കര്‍പ്പൂരം] നിഷകുപാഥവെള്ളം (കുഷായജലം) അമലമുല്രസം 
അമലം (നിമ്ധലം) ആയ മുലരസം (മുലപ്പാല്‍) 

3. കുഷായോദകം (കഷായവെള്ളം നിരൃഹനിര്‍ (കഷാ 
യവെള്ളം) ജിരകേകപാഥോംസ്സറു (ജറീരകക്കഷായവെള്ളം) ചുണ്ടങ്ങ 
തന്മോടിയില്‍ (പ്രത്തരിച്ചുണ്ടങ്ങപ്രമാണ; 
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കരള്‍ക്കെടുതികെട്ടപോം,കവിതബദ്ധിവാകചാതുരീ_ 
ഭരംപ്രതിമേധയെന്നിവഭവിയ്കുയുംചെയ്യുമേ. മ 
കോലുംമൂര്‍ച്ചുമുഴത്തകമ്പമിവയും,മത്തുംമടങ്ങുംജവ_ 
ത്താലീ*മാനസമിതു"മെന്നവടകംചെന്നാലപസ്താരല്ും,, 
മാലേറുംഗ്രഹഭൂതബാധകളിലെന്നില്ലേവിഷത്തിങ്കലും 
ശരീലിപ്പാനിതുചീിത്മയല്ലറിയണംധീതാചലപ്പെരുലേ! 3 
ചൊല്ലാന്നീവടകത്തെവേണ്ടവിധമായ'സ്ലേഖിക്കവോനെക്കടി_ 
്ില്ലാപാമ്പിംടിവെട്ടുകൊണ്ടുല്ഡാമാവി വനേനത്ഥ വരാം, 
ഒരുല്ലധയാളടെമുന്നിലെങ്ങുമടിയുന്നീടാവിഷുചീഗദം, 
മല്ലാമൂന്നമസൂരികാത്തിയവനില്‍ കാര്‍വേണി! കൈവെച്ചിടാ. 34 
ജീമൃതകതകാദിരൈലം 
കാര,തേറദാമ്പരലധംവണക്കമരിവേര്‍ വിലവംങ്ങള്‍വേങ്ങുമ.. 
ൈതല്‍്ചെങ്ങഴിനിീര്‍ക്കിഴങ്ങെകള്‍കടുന്തോട്ടി്കുഴംവേര്‍,വടി, 
കുവാഥംഭവച്ചിവയാല്‍ശത്ധാലരി;നറുഭനെല്ലിക്കം ജീവന്തിംയെന്‍ 
ണാഥേ/ലണ്ടുംനിലപ്പന്ക്കടംയിവറരിന്‍ന്റീരൊഴിച്ചായതില്‍ 35 
മഞ്ചൈട്ടിപ്പൊടിപഞ്ചശന്ധമിവയുംകച്ചുരിയും, കല്ലമായ്‌_ 
താന്‍ചേത്തെള്ണണയില്‍നാലിട്ടിയളവാം പഠലുംപകന്റങ്ങിനെ 
കൊഞ്ചംനെയൊടു കാച്ചുമെണ്ണ്ുതലചചൂടിന്നും, തലക്കുത്തിനും, 
ചഞ്ചല്‍ക്കണ്ണ!!മദാത്യയത്തിനുംമകക്കുമ്പത്തിനും, പരറുമേ. 36 


൫2, അനുവാരം [സമയംതോദും] പാലുകൊണ്ടെ (പാലില്‍ 
കുരസധിച്ചേത്മു കുരള്‍ക്കെടടതി (മനോദോഷം) വാകചാതുരിദരം 
(വാക്കൌശലാതിശയം) ഭവിക്കും (ഉണ്ടാകയും..) 

33. ജവേത്താല്‍ (വേഗരലാല്‍) അപസ്താരവേം (മടങ്ങും 
ഇതു (മാനസമിതു'വടകം) 








4, വീഷൂചിഗദം (വിഷുചികാരോഗം) ആയാളടെ മു 
ണിലെങ്ങുമടിയുന്നിടാ__ആയാളെ ബാധിക്കില്ലെന്നു പിന്നെ വി 
രേഷിച്ചു പരയേണമെന്നില്ലല്ലോ. മസ്മരികാത്തി (മസ്ടരികാ 
രോഗം) 
35, ദം, 36ഉം ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയിക്കണം. 
36. കൊഞ്ചം (്ലൂട്ടിലൊന്നോ, ആരിലൊന്നോം നാലിലൊ 
ന്നോ ആയു. 
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സൂന്ദരീവപതിവായിട്ടച്ചൊന്നൊരു വിലയേറുമെണ്ണുതേഴ്ന്നോര്‍ 

*എന്നുംപതിനാറുവയസ്റെ"നിലയ്ക്കാകുമെന്തുസന്ദേഹം? ഥി 
ഇച്ചികിത്സകളാലേതു പിച്ഛുംപിന്‍മാറുംമാകയാല്‍ 
ഭൂള്‍ച്ചേന്നീവിഷയംകെട്ടിവെച്ചുമറെറാന്നെടട ടാം. 38 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 


അപസ്താരലക്ഷണം 


ബരീഭത്ധച്േഷ്ടകളിണത്ങുമൊരോകേടിന്‍ 
പ്രാബല്യമാമലെപസ്‌മൃതിയാണുപോല്ം 
ബീപ്പേത്തറിഞ്ഞിട്ടകമാനസദേഹദോഷ._ 
വൈപ്പല്യമാണതിനുകാരണമാദ്യശീലേ! ] 
പാഴായിനെഞ്ചുവിറുത്തൊട്ടവപുണ്ടുതാനേ 
ഖര്‍യംനരന്‍, കുടമിച്ചമരംകണക്കെം, 
കേഴാക്ഷിറമുന്‍നിലയിലാമഥദേഷവേഗം 
താഴ്ചന്നന്വേരംജിരപസ്്‌കുതീപൂര്‍്വരുപം. ടം 
ഖിലവഘ്ലത്രം 
മദ്ദിച്ചിടിനകൂവളത്തിനുടെയഞ്ചംഗങ്ങളാലേകഷാ_ 
ബത്തെത്താന്‍പതിനാറിടങ്ങഴിരചിച്ചിട്ടായതില്‍കല്ലമായ* 
കൃത്യത്തോടവതന്നെചേത്യഥഘ്ൃതത്തിന്‍നാലിലൊന്നായഗേോ. 
ൃതുംംപാണകനീരിതിന്‍പകതി,നൈരുന്നഞ്ചിരട്ടിത്മയിര്‍, 9 


7. എന്നും പതിനാറുവയസ്സ"ന്ന നിലയ്ാകം (ഭയര്‍വ 
൦ ക്ഷയിക്കാതിരിക്കുംു. 
അധ്യായം 89 

1. ബീഭത്സചേഷ്ടകള്‍ (്രല്ുകടി മുതലായവ] പ്രാബല്യം 
(്രബലതു) അപസ'മൂതി (അപസ്തുനരം) മാനസ്ദേഹദോഷവൈ 
പുല്യം (മനസ്സിലും, ശരീരത്തിലും ഉള്ള ദോഷങ്ങളുടെ ആധിക്യം) 
അതിനു (അപസ്താത്തോന്ന). 

3. മ്ദിച്ചീടിന (ചതച്ച) അഞ്ചംഗങ്ങളാലേ (2൮൪, തൌ 
ലിം ഇലം കായം പൂവ" ഇവകൊണ്ടു) അവ (കൂവളത്തിന്‍റെ അ 


മുപ്പത്തിണ്ടോം അധ്യായം [ 


പരാല്‍നെയ്യളന്നളവില്‍നിന്നിതനാലിട്ടി, 
നാനാഴിനെയ്യിംവപകന്രപചിച്ചരിച്ച്‌* 
താനേകൊടുക്കണമപസ്‌മൃതിയെന്നഘോര. 
ഭീനംപിടിച്ചവനു,ദിനദയാര്‍ദചിത്തേ! 1 
നല്‍ക്കൊട്ടം,രംഖപുഷ്ക്ടെംയിതുകളിണങ്ങുന്നൂമ്ധംവയമ്പിന്‍ 
കല്ല്ൃത്മാല്‍ ബരഹ്മിനീരില്‍പഴകിയനുനൈകാച്ചിയുണ്ണിച്ചു 
വെന്നാല്‍ 
കള്‍ക്കുമ്പംമാതുജല്ലിങങുരപെരുകപേസ്ത്രാരവ്വം മാറുമോമല്‍__ 
കല്ല്ണ്ടനനിന്‍െറസത്തുംകഴലിണപണിയും കോമളക്കൊഞ്ചലാളേ! 
ഭധമൂലാദിഘുതം 
ഇഈഞ്ചേവേര്‍,കടടകരോഹിണി,പിന്നെരണ്ടാ.. 
രീരത്തിമാരുടെകിഴങ്ങുകള്‍,കൊണവേര്‍ത്തോല്‍ 
സാരസ്ധ്യശാലിനി/വയമ്പംപെരുതതമ്പ. 


വേരംതരയല്ലനിര്രണ്ടംനിലസ്പരണ്ടെം ട്‌ 
കടലാടി്തുഴുവതം കടകപ്പാലവേര്‍ത്തൊലിം 
കൊടിത്തുവക്കുറുന്തോടടിക്കടംപുഷ്ണുരമൂലകം, ്ു 
ഞട്ടാവല്‍ച്ചുണ്ടവേര്‍പാലകളുടെളതൊലി്യ നല്‍ബഫ്മി, പാടക്കി 
ഭങ്ങള്‍_ 


പ്പെട്ടീടംനാഗടന്തിക്കട,കൊടിയമലങ്കാരതന്‍കായ,ുക്ക 

വട്ടപ്പുന്താളിതന്‍വേരിംതുകള്‍മുഴവനൊന്നിച്ചതില്‍തുല്ല്യമാകും 

മട്ടില്‍ രുങ്കന്നതിങ്കള്‍ക്കൊടിയിരവിലിടിപ്പിട്ടസ്ുക്ഷിച്ചവെള്ളം 8 
പരിടലകാതെപിദെദ്ദിനത്തില്‍ പുലര്‍ച്ചെ. 
പ്പിടിഞ്ഞൊന്നേരിച്ചായതില്‍ ദേവതാരം, 


ബംഗങ്ങള്‍) ഘതുത്തിനു (നയിന്‍െറ) 3-൦ ശ്ലോകത്തിലെ 
യോജന 42൦ ശ്ലേകേത്തോടാകുന്നു. 

4, ഇരുനാലിരട്ടി (എട്ടിരട്ടി) പഞ്ചഗവ്യം മ്മില്‍ ചേദ്റ 
തിറ സാര്‍വ്വത്രികമായ ക്രമം ഇതുരുന്നെയാകുന്നു. 

5. കള്‍ക്കമ്പം (ഉന്മാദം) 

6. ഇരേഞ്ചുവേര്‍ (ശേമുലം) 6, 7, 8 9, 10 രശ്ലോകങ്ങളു 
ടെ യോജന ഒന്നായിട്ടാകുന്നു. 

8. തിങ്കള്‍ക്കൊടി (സ്വോമവള്ളി ഇരവില്‍ (ഒരു രാത്രി മ 
ഴവു 
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ഖിഴാലിനന്‍െരവിത്തം,ബദം,കൊച്ചുതേക്കി_ 
്നെഴുംവേര്രെരിഞ്ഞുള്ളമുന്നെഷധങ്ങള്‍ടു 9 
ഏലാവാലുകംമേലരുനെറയരിംയിവസ്തരക്കള്‍കല്ലിപ്പവെണ്‍.. 
പാലും,ചാണകനീയരെരിതുകളുംഥോമൂത്രവുംംച്േത്തുടന്‍ 
ചാലേകാച്ചിയരിച്ചനൈന്ദകരുകില്‍പാരിച്ചപസ്താരമാം 
മാലുംപാണ്ഡുമഹോദരക്കരകളുംനീരുംനിലച്ചിടമേം 0 
ഉന്മാദം,ഗ്രഹബാധംകാമിലംകടുത്തേക്കും,ജവരംപാരുകംം, 
ഗ്ുന്മാംലക്ഷ്യിംുകളെന്നിവയ്കുമെതിരാമീനെയ്യശിക്കുംസരന്‍ 
വയ്മേധാബലവും,വപ്പസ്തിനുപെരരത്തോജസ്സുംമുണ്ടായിവ_. 
അയ്യേഷത്താട്ടത്റുകൊല്ലമുലകില്‍ജീയിച്ചിരുന്നീടടമേ. വ 
മാഹേശ്വരഘയരം 
പരടേക്കച്ചൂരിമേഘക്കടകള,കിലുംവേര്‍പത്തുംകേവക്കിങ്ങെ.. 
ബാടിപ്പെണ്‍ചന്ദനത്രാവണിയിണ,രമിഴാമക്കൊടിത്തുവവേര്‍കള്‍ 
ഈടേറുംകാട്ടമുല്ലക്കരളകരിപ്പവേര്‍,തുമ്പവേര്‍ംവേപ്പുതന്‍തോ.- 
ലോടടങ്ങില്‍തോലി;്തിച്ചിറവൃതിനൊടുകളുന്നോട്ടിവേര്‍, 
ഡാഡിമംങ്ങള്‍ 12 
ചെരുതേക്കുവേരംമരിവേരയകോരിവേര്‍,ചെറുപിവേരംഥ 
പെരുകതമ്പവേര്‍ം, 
കരുനൊച്ചിവേര്‍,മുളകതാന്നിവേരയവില്‍പ്പൊരിവേര്‍,ലടിം 
ത്രിഫലംനീര്‍,ശതാവരി, 13 


൭. ദിനത്തില്‍ (നാളില്‍) കൊച്ചുതേക്കിന്നെഴം വേര്‍ (ചെ 
രേക്കില്‍ വേര്‍) എരിഞ്ഞുള്ള മുന്നെഷേധങ്ങള്‍ (ചുക്കും മുളകം തി 
പ്പെ 

11. ജപരം (പനി) പാതകം (പാപം) ഗുശാലക്ഷ്മികള്‍ (൧ 
യം അലക്ഷ്‌മി ഇവ) എന്നിവയ്ക്കും എതിരദം (ഇവയേയും ശമി 
പലിക്കുന്നു അളം (സേവിക്കും) വന്മേധാബലപും (വലിയ ആ 
ശുഗ്രഹണബദദ്ധിരക്തിയും) പത്തിനു (ശരീത്തിനു) 

12. വേര്‍പത്തു (ദശമൂലം) അമ്പാടിപ്പെ ചന്ദന്രൂവേ 
ണിയിണ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു, പാര്‍വള്ളിക്കിടങ്ങം ചന്ദനം, രക 
തച്ചന്ദനം, ശ്രാവണി, മഹാശ്രാവണി) 12 മുതല്‍ 22 വരെ ഗ്രോ 
ങ്ങളുടെ ജന്ദ്പയം ഒന്നായിട്ടാന്നും 
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പതീമുകമടപതിയന്‍കടംപുതിയമയിര്‍ച്ചുണ്ടവേതംഭാമച്ചം, 
മതിമുഖിമരിങ്ങലേത്യോലതിരിപ്പക്കാതല്‍ വെള്ളെ ക്കില്‍ 
വേര്‍, 14 
ഇ്കൂട്ടത്തൊടു സോമവള്ളിസമമായ്‌കൂട്ടിക്കഷായത്തെയു.. 
്ടാക്കി്തുച്ചിടംകററുവാഴ,കരിമുത്തിള്‍,ക്കാട്ടുപീനാറിംകള്‍ 
അക്കയെപക്കൊടിംകാട്ടപിച്ചിയിലംവിഷ്ണുക്രാന്തി,ടവള്ളള്ളി,നെ.. 
ലിക്കാംവണ്ടി,തജാതിമുഞ്ഞയിലംഒയന്നല്ലോരിലത്താമരം 15 
കരിങ്ങാലിവെണ്‍പേപ്പരപ്പ, 





മേമല്‍ക്കുരിന്തുമ്പംയീറസ്പന 
കമ്പംഴിഞ്ഞ 
കരിന്താളിംതീന്റില്ലിനിപ്പുണ്ഡരീകക്കരിസ്പെംന്‍െ കൊന്നേ! 
മുതുക്കിന്‍കിഴങ്ങ്‌, 16 
കതനൊച്ചിരുന്നിലംശതാവരി,കഞ്ചിരി.പണ്ടി,ശൂദ്ധമലയിഞ്ചിം 
കരരടററിവയുടെനീരുകള്‍ നമുനെയ്യോളംപകന്ന വെവ്വേദെ 17 
ത്മങ്ങംചെമ്പുയകിരിയാത്തസ്പവളറ്റംമായു.. 
മുത്തങ്ങംകയമിരപീരകവേരിചയമ്പ്‌ 
മത്മ്യേതരദ്പലിഴംതുരിശെക്കുമക്സാ 
രിത്തേങ്ങംവെള്ളി,മന്നയോലട്യമുക്കരംങ്ങള്‍, 8 
ജാതിപത്രികംതദ്രാക്ഷം, ജാതിക്കാംചെന്നിനായകംം, 
തീംതാമസിത്തൊലി,വയമ്പോംതാം പീനാറി,ജീരകം, ി 
കടലാവണക്കുതന്‍കുതം കുട്ടകം കലമ്കൊമ്പംകാട്ടതിപ്പലിവേര്‍ം 
കട്ടല്‍ നാക്കംകറ്യതംുക്കടുംകരയാന്പുവെതിഞ്ഞിതനെറകതം 20 
താലീസപത്രംമഥമാമ്പിടതന്‍കളമ്പു 
കോലുന്നക്ഷമിഴിതന്‍കതംക്തുതക്കം,, 


45. ഇതരുജാതി മുഞ്ഞയില (മുഞ്ഞയിലം പുഴമുഞ്ഞയിലു). 
46. കരിങ്ങാലിവെണ്‍പേച്ചരപ്പതും (കരിങ്ങാലി, വെള 
ത്ത പേച്ചുരം, ഇവയുടെ ഇല). 
17. കഞ്ചിരി (ആനയടിയന്‍) ചണ്ടി (കഴിതാളിച്ചണ്ടി) 
വെവ്വേരെ പകന്ട എല്ലാനീതകളം നെയ്യോളം വേണം എന്നു 
സാരം. 


19. സുവ (പൊന്ന്‌) മത്ത്യേതർറ്റ (ദേവതാരം) 
വി 
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ബദ 





റിഭാലരിംനറുംപരംകായമുന്നു,, 
മാലാന്നിടാതിലയശേഷമരച്ചുകൂട്ടി ലി 


തൈരും പാലും,പചാണകറീരുംയശോമുത്രവും,കലന്ഘൃതം 
നേരേകാച്ചണംമിതുമറവേരേ!*മാഹേശ്വരാ"ഹവയംതന്നെം 22 
തെരൊന്നുപസ്‌ൃതി,മഹാഗ്രഹഭൂതബാധം, 
ചെറേറുമുള്‍ക്കെടുയിംയെന്നിവയെജ്ജയിപ്പാന്‍ 
മാുംനിനുയകകിലിതിനുള്ളവിധംമിടുക്കു.. 
മറെറാന്നിനില്ലമദമത്തമഹേദയാന്നേ! ദ 
അപസ്താരവിഭാഗം 
പുത്മന്‍കാര്‍കഴലതരിദോഷമതിനാല്‍ വെവ്വേറെയും, സന്നീപാ.. 
രത്താലും,ുതിരുന്നപസ്‌മൃതിയെ നാലായിപ്പകത്മുചിലര്‍ 
കൂദ്ധംബാധനിമിത്തമെത്തുമിതുമ്പാധിയ്ക്കുംഗ്രഹത്തിനെറ ഭേ. 
ഭത്താലേപതിനെട്ടമാരിരിയിലുണ്ടെന്നന്്യരോതുന്നുതേ, 4 
ടവിവരിപ്പോതണമെന്നൊടവയുടെട്ടുകയ്പികിത്സയുംമതെ ന്നോ 
അവരധുമൊഴിനിന്‍മൊഴിയിന്നിവനതിനുംച്ചണ്ടനക്കിടം 
മെന്നാല്‍. മുട 
പ്രഥമാപസ്താരലക്ഷണം 
നെഞ്ഞില്‍കാണ്‍കാദിമാപസ്ദ്യതിയുടയവനന്തി്ക്കൊരേട 
ത്തുവും 
ഭഞ്ജിക്കുംപിന്ുതനേറടവുംമവനുമനോബോധമുഞ്ാക്കുവാനായ* 


൮. യക്ഷമിഴി (്രഴഞ്ചി) കായമുന്നു (തിഫല) അധേഷം 
(ക്കെ) 

22. ഘതം (നെയ്യു) “മഹേശ്വരാഹ്വയം" ഹേ്വരം എ 
അ ആഹ്വയത്തോട (പേരോടു) കൂടിയതു". 

23. അപസ്ധ്മൂതി (അപസ്മാരം) ഉള്‍ക്കെട്ടതി (ഉന്മാദം) ഇ 
തിന്ത (ഹേശ്വരനെയിനുു 





24. തരിദ്ധേഷം (വാതം, പിത്തം കഫം) അപസ്ധറ്ൃതിയെ 
(അപസ്താരത്തെ) ദേത്താലെ (്യത്യാസംകൊണ്ടു) അന്യര്‍ (വേ 
റെ ചിലര്‍) ഈ രണ്ടുപക്ഷങ്ങളും ഗ്രാഹ്യങ്ങളുകുന്നു. 

25. അവയുടെ (പ്രതിനെട്ടുവിധമുള്ള അപസ്ത്ാരങ്ങളുടെ) മ 
ടം (പ്രക്ഷണവും) 
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പ്രഥമാപസ്താരചികിത്സ 
മുഞ്ഞപ്പതരം,മുരിങ്ങത്തൊലി,മുനിവിനുതേ!കാര്‍മുരുക്കിനെറ 
തലേം. 
മ്മിഞ്ഞപ്പാലോടടചേത്തുള്ളിതുകളുടെയനീര്‍കൊണ്ടെചെയ്യട്ടെ 
നസ്യം. 6 
പരത്മാദിരൈലം, 
ചൊല്‍ക്കൊള്ളന്നോരിലത്താമരംകടുമണമാംകാട്ടപിനാറിതന്‍വി.. 
ച്ലത്രാന്തി,ക്കുഞ്ചിരി,തതൃച്ചിടംകളഥകരിന്തുന്പംമൈലാഞ്ചിംതീന്ട 
ഇക്കൂട്ടത്തിനെറനീരില്‍കലമലമകളേ!കന്തുരുക്കം,വയമ്പോ-. 
ടൊക്കുംതിയ്യംശ്വഗന്ധംപ്പശംകളകിലി,വററിനെറകള്ലം 
കലക്കി 27 
ആരോമന്നൈവെളിച്ചെണ്ണുകളോട്യ വിപചിച്ചെണ്ണയില്‍ പീ 
ലിതന്‍ക. 
്ല്സരോരോന്നായിക്കരിച്ചിട്ടതുബത് പ്െരുമാദേണമീമാലടങ്ങാന്‍ം, 
ഭവാരാഹീമന്തരവിദ്യാഭികളരുരുവിട്ടുള്ളൊരിയെണ്ണയാലേ 
പ്രാരിച്ചൊന്നാമപസ്മശശലുമടന്ൊഴിലാമെന്നരജ്ക്േണമോഞാന്‍$28. 
എരിഞ്ഞിയിലവെണ്ണിര്‍മന്‍പറഞ്ഞപടിമേനിയില്‍ 
പരരട്ടിയാലടങ്ങുംപോല്‍ഗരന്നൊന്നാമപസ്‌മൂതി. 9 


26. ആദിമാപസ്‌മതി (ന്നൌമത്തെ ഭപേസ്‌മാരം) അന്തി 
ത (സായംസന്ധ്യസമയത്തു തനേറടവും (ബോധവും) ഭഞ്ജിക്കം 
രിക്കും) മുഞ്ഞപ്പത്രം (മുഞ്ഞയുടെ ഇലു കാര്‍മുരിക്കിനെറ (ക 
മുരിക്കിന്‍) 

27. കുഞ്ചിരി (ആനയടിയന്‍) തിയ്യ" (കൊടുവേചിക്കി* 
ഒ) അശ്വഗന്ധപ്പശകള്‍- അശ്വഗന്ധം (അമക്കരം) പശ (നമ്പ 
(൭) ഇവം 270൦ ശ്ലോകത്തിന്‍െറ യോജന 280൦ ഗ്ലോകത്തോടാ 
കുന്നു. 

25. ലിപചിച്ച (കാച്ചിയ ഇടമാല്‍ (ഒന്നാം അപസ്മാരം) 
ടപെരുമാറേണം* എന്നതുകൊണ്ടു മേല്‍പുരട്ടുകംനസ്ധ്യം മുതലായവ 
ചെയ്യാമെന്നു ധരിക്കണം. വാരാഹിമന്ത്രവിദ്യാഭികള്‍ (വാരാഹീ 
മന്ത്രവിദ്യരതലായവ) ഇവ മന്ത്രശാസ്തരത്തില്‍നിന്നു ഗ്രഹിക്കപ്പെടേ 
ണ്ടവയാകുന്നു. കേവലമായ തൈലംകൊണ്ടു കിട്ടുന്ന ഫലംവിശരഭ്ധി 
പരരത്തിയാല്‍ ദ്വഗുണീഭവിക്കുമെന്നു പറയണമെന്നില്ലല്ലോ, 
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ദ്വിതീയാപസമാരലക്ഷണം 


നന്നെക്ഷീണം,കളിക്കുന്നതിനുകൊതി,കളിച്ചെങ്കിലോമെയയു 
ചീക്ം. 
പിന്നെത്താനേവിറഷ്ണകുംവയര്‍,ചിലസമയംബോധമില്ലാതെവീഴം. 
അന്നേരവയില്‍നിന്നുംനുരനിരകള്‍വതം,വിക്കമേപൊക്കി 
ളൊട്ട. 
ട്ടെംന്നേരണ്ടാമപസ“മാരമുടയവനില്‍ കാണുമീലക്ഷണങ്ങള്‍.30 


ദ്വിതീയാപസമാരചികില്‍സ 
മായോരണ്ടാമപസ്താരമതുടയവര്‍മോഹിച്ചവീണാലുടന്‍താന്‍ 
*മായ്രീമന്ത്"മോംകേളപരികഥിരമാംമന്ദ്രമോംമന്മോരുി 
ഭൂയാകള്്റുത്തലദ്രൂയയഗനടുകളിലയതട്ടെ,യെന്നിട്ടമന്നു.. 
ണ്ടായില്ലാബോധമെന്നാല്‍ പുനരൊരുശഭണംനസ്യമല്ലോതെ 


യില്ല. 3 
നസ്ധ്യവിധി 

കറുകത്തലംകറമറെരരിഞ്ഞി.. 

ക്കതംപിന്നെക്കരുനൊച്ചിതല്‍പലാശം,ം 

കഴിയാനംയിവളറിനാല്‍ചമയകും 

കരിഴിമൂക്കില്‍ പിഴിയട്ടെമുര്‍ച്ഛനീങ്ങാന്‍. ദമ 


പൂത്യാദി ഗുളിക 
പീനാിപ്പുളയന്തിലം്പിളികള്‍നല്‍ ഗ്ലോരോചനുംതീദ്റതി.. 
ല്ലാനപ്പിണ്ടി,വയമ്പുംതുല്യമിവയെപ്പയിനെറമൂത്രത്തിനാല്‍ 


29. മുന്‍പറഞ്ഞപടി (*വാരാഹീമന്ത്രാദികളെ ജപിച്ചു 
നന്നു [ഭനുഷ്യന്ന] അപസ്‌ൃതി [അപസ്താരം] അടങ്ങുംപോല്‍.. 

31. മോഹിച്ചു (ബോധംകെട്ടു ഉപരി (മേല്‍) കഥിതം 
[പറയപ്പെട്ടു] മന്്രമോ [വാരാഹിമന്ത്മോ] മന്ദം [മെല്ലെ] ഓതി 
[ജപിച്ചു] മയാ(പ്രിന്നെയും പിന്നെയും) കണ്ണത്തലഭ്രൂയഗനടുകളി 
ല്‍ കഴ്്റും (ചെവി) തലം ഭരൂജയഗനടട [രണ്ട പുരിക്ങ്ലടെ ൯൭] 
ഇവയില്‍, 

32. പലാധം (ഇല) ഇവററിനാല്‍ (ഇവചതച്ച) മൂക്കില്‍ 
(രിവെറ ഓാട്ടകളില്‍) മൂര്‍ (മോഹാലസ്യം 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം, 603 


തേനോലുംമ്ൂദുവാണി!മൂന്നുദിവസംപേഷിച്ചുലന്തക്കത. 
സ്ഥാനംനേടിട്ടമാറുരുട്ടിനിഴലില്‍ സ്ഥാപിച്ചുണക്കീടണം. 33 
ഇസ്ധ്യാനന്തരമീമഹാഗുളികകൊങ്കപ്പാലിലല്ലെങ്കിലേധ 
അല്‍സച്ലിസ്സിലുരച്ചുചേത്തുനുകരാനായിക്കൊടുത്തീടണം, 
ഉത്സാഹത്തൊടുരണ്ടനേരവുമിതീവണ്ണംകഴിച്ചാല്‍വെറും 
നൊസ്സുല്ലേപതുിനഞ്ചുനാള്‍ക്കുകമറുംരണ്ടാമപസ്ത്ാരമാല്‍, ദ 
ലചാതുരുഷ്ണാദ1 മെതലം 
വയമ്പംസ്സല്‍ക്കുന്ുതുക്കം, നറുന്പശയയമുക്കുരം, 
വെറുംപീനാറിംയിവയെസ്സരമപേഷിച്ചുവാരിയില്‍. 35 
രൂദ്ധിച്ചൊപ്പംമുയല്‍ച്ചോരയുംമതിനുടെനേര്‍പാതിനീക്കോഴി 
നെയ്യും 
രുത്തുല്യ്ഞണ്ടുതന്‍ ചോരയുംമുടയവെളിച്ചെള്സ്ിയല്പങ്കിലെണ്ണ്‌ 
മുശ്ധേ/സാധിച്ചുനസ്യക്രരിയതുടരുകയോം,ചെററുമോന്തിക്കയോം നാ. 
ത്തൊലേപിക്കയോംചെയ്തിടുകിലുടനെയില്യാധിവേരററു 
പോകും. 386 
തൃത്തീയാപസാമാരലക്ഷണം 
പെട്ടെന്നെട്ങെങിലുഭവീഴകംയഥുമലമൃത്രങ്ങള്‍ പൊയ “പറക 
ബോധം 
കെട്ടാവോളംനിലംകാതകംയിവയെവനില്‍ചേന്നുകാണപ്പെടുന്നു 
തിട്ടംമൂന്നാമപസ്താരമതുടയവനാണപ്പുമാനെന്നുറച്ചൂള്‍.. 
ത്തട്ടില്‍ കൂര്‍മകാണ്ടുനസ്ൃക്രരിയയില്‍മുതിരണംതാമസ്ധിക്കാതെ 
വൈദ്യന്‍. 37 


33. അമ്പിളി (പച്ചക്കും) ലന്തക്കുരുസ്ഥാനം നേടി 
മാറു (ചന്തക്കുരുപ്രമാണം) സ്ഥാപിച്ച (വെച്ച. 

ദ, നസ്യാനേന്തരം (നസ്ൃത്തിനു ശേഷം) സല്‍ സ്്്റി്ി 
ല്‍ (്രൂട്ില്ത്തേ ഒനുയ്യില്‍ ) ഇതു (ഗുളിക) ഇവണ്ണം (മലപ്പാലി 
ലോം ബെയ്യിലോ ഉരച്ചുചേത്തു) 

35. ദം ഗ്ലോകത്തിന്‍െ൨ അന്വയം 36 നോടാകു്നു. 

36. നീക്കോഴി (്രളക്കോഴി) തത്തുല്യം (കളക്കോഴിനെ 
യ്യോ സമം) എട്ടുവയസ്സു തികയാത്തവര്‍ക്കു വെളിപ്പെഴ്ണ്ുരുന്നെ 
യാണ്‌ അധികം നല്ലത്‌, സാധിച്ചു (കാച്ചിയരിച്ചു) ആലേപിജ്ു, 
(രേപ്പിക്കുയോം, ഇ്യാധി (രണ്ടാമപസ്തരാരം) 

37. പുമാന്‍ (്രരുഷന്‍) 
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തൃതീയാപസ്താര ചികിത്സ 
നസ്ൃത്തിന്നു 
കറുകംകരിന്തകരയിലംക്കതനൊച്ചിക്കയ്‌പരഞ്ഞയിലംകളിനി 
കുരുമുളകകാഞ്ഞിരത്തരുപെറുദിത്തിക്കണ്ണ്ി,വെള്ളള്ളിം ദ 
കടുത്തകതനൊച്ചിനീരിലിവവെച്ചരച്ചിടട€ 
ന്നൊടൊത്തപടിതറീത്തതാംഗുളികപോര്‍മുലപ്പാലരില്‍. 
പൊടിച്ചുവിതറിക്കലത്തിയതുകൊണ്ടെനസ്യംനട. 
ത്തിടടണതുപെരുത്തുനന്നവനുബോധമുണ്ടാകവാന്‍. 39 
ആയ്യാദി ആവണക്കെണ്ണ 
കരിരിയാത്ത,വയമ്പുംകായംമേലത്തരി,നല്‍പ്പച്ചിലംകന്തുരക്കം 
ഗിരിജോികടലാവണക്കിനുണ്ടാംകരുംപീനാറിയരച്ചു 
ചേത്തിതെല്ലാം 40 
വെുംത്രിഫലതന്‍കഷായമതിലാവണക്കെണ്ണയെ 
ശരരിജ്ജുരമമൃത്രമോടുവിപചിച്ചുന്ാവിനന്‍െറമേല്‍ 
പരട്ടിടകംനസ്ധയംമിക്രിയകള്‍ചെയ*കില്‍മുന്നാമതാ_ 
മൊന്രക്കെഴ്ുമപസ്‌മൃതിയുുതിവന്നിടംവല്ലഭ്പേ നി 


ചതുത്ഥാപസ്താരലക്ഷണം 
നാലാമപസധ്‌മ്ൃതികലന്നവര്‍കണ്ണുകാണാന്‍ 
മേലാതെയും,ചെവിയടഞ്ഞുമുണച്ചകെട്ടം, 
മാലേററുവീഴമുടനതുയുമല്ല വില്ലു 
പോലേവളഞ്ഞുവഷളാമവര്‍തന്‍ ശരീരം. മ 


38. കാഞ്ഞിരത്തത(കാഞ്ഞിരമരം) പെറുമിത്തിക്ക്ണറി (കാ 
ഞ്ഞിരത്തിഡഘേലുണ്ടായ ഇത്തിക്കണ്ണി) 390൦ ശ്ലോകത്തെ 390 
്ലോകത്തോടട യോജിപ്പിക്കണം. (വേപ്പിന്മേലുണ്ടായ ഇത്തിക്ക 
തൂ എന്നൊരു പക്ഷാന്തരുമുണ്ടു.) 





39. തീത്മതാം (ഉരുട്ടി നിലിലൂണക്കിയു 


40. ഇതെല്ലാം അരച്ചുചേത്തു_40.0൦ ്ലോകത്തിന്‍െറ യോ 
ജന 410 ഗ്ലോകത്തോടകുന്നും 


41. അപസ്ധ്‌മ്ൃതീയക്ക (അപസ്തരാരത്തിന്നു) 
42, അപസ്‌മ്യതാി (അപസ്താരം൬) ഉണര്‍ച്ച (ബോധം) 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ഠേ 


ചതുത്ഥാപസ്‌*മാര ചികില്‍സ 
കള്ലുിലെഴുമുവാന്‍ 





സുപ്രവരഗോപമോടുകഴിയാനുംകന്നിക്കു 
പ്ൃരിപ്പി,തുകള്‍കയപയീരതിലരച്ചെടുത്തങ്ങിന്റെ 
കൃരുട്ടിയൊതവത്തിതുദ്മലരിന്‍െറനീര്‍തന്നിലൊ. 
അമച്ചുമിഴിയില്‍പപെടുത്തണമവക്ബേധംവരാന്‍. 43 
തൂംഗപഞ്ചകാദി നെയ്യു 
കൊമ്പഞ്ചിണങ്ങീടിനജീരകത്തെസ്സമ്പിഷ്ടമാക്കിദഗപുഷ്ഠനീരില്‍ 
അന്പോടുകാച്ചീടിസനെയ്യശിച്ചാലമ്പെശ്ശുമിക്കംഏൂഡാമീവികാരം. 44 
പ്രഞ്ചമാപസമാരലക്ഷണം 
മഡ്വൈല്ലാംപുട്ടനനീറുകംവിറമിഴിവട്ടജുകംള്‍ ബ്ലേോധമില്ലം_ 
ന്യധ്വോ!വേരുക്കുംമരമൊടുകിടയായ്‌വീണ്ടപൊയ്‌പോകപിന്നെ 
കഡുംകാലുംകറുത്തീടുകംയവയവമ്രൈധില്യംമിച്ചൊന്നതൊക്കെ.. 
പ്പൊയയലലഞ്ചാമപസ്താരമതുടയവനില്‍ ചേന്കോണാകമത്രേ. 45 
നേരേവലിച്ചതലരോമമുടന്‍മുറിഞ്ഞു 
പോരുന്നപക്ഷമവനുങ്ങചികിത്സചെയയാം 
വേരററുപോന്നിടുകയാണതുതറിരെയെങ്കി_ 
ലാഘേഴ്ചനാള്‍ക്കുകമവന്‍യ്യതനാകമല്ലോ. 46 


43, സരപ്രവരഗോപം.. ഇന്ദ്രഗോപം (ഞാഞ്ഞള്ള്‌) വ 
൭ (ഖ്രില്‍വടിവായ ഗുളിക) പെടുത്തണം (എഴ്ചതണം) അവക്ൻ 
(ചതുര്ഥാപസ്തരാരക്കാക്കു) 

44. കൊ്പഞ്ചു (പോത്തിന്‍കൊസ്പു, ഘണ്ടാമ്യഗത്തീന്‍ല്‍ 
കൊമ്പും കൃഷ്ണമ്യഗത്തിന്‍കൊമ്പും ആഅട്ടില്‍കൊമ്പം കലമ്മൊമ്പു 
സമ്ബിഷ്ുമാക്കി (അരച്ചുകലക്ക)) അശിച്ചാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍) ഈ 
ഖികാരം(നാലാമപസ്താരരോഗം) അടസ്പ്യമിക്കും ദുഡം(നി്വയം) 

45. അവയവശ്ൈഥില്യം (അവയവങ്ങള്‍ക്കു അഴച്ചില്‍), 

46. അതു (തലരോമം) തീരെ വേരു (പ്രറിഞ്ഞു) പോന്നി 
ഭകയാണ്‌* എജ്കില്‍._ അവന്‍ (അബ്ചാമപസ്താരമുള്ളവന്‍) മൃത (2. 
രിച്ചവന്‍) സഞ്ചാമപസ്താരരോഗം ചിലക്ക ശമിച്ചും, ചിലക്ക മറി 
യൂം കാണപ്പെടുന്നതിനാല്‍ ഇങ്ങിനെ ഒരു സഭദ്ധ്യാസാദ്ധ്യപരി 
ഒല വിശേഷിച്ചിവിടെ പറയപ്പെട്ട. 
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പ്ഞ്ചമാപസമാരചികില്‍സ 
നിംബചമ്മാദിപൊടി 
വേപ്പറിന്മേല്‍ത്തോല്യംചെയെല്യമതുടയ മയയരാസ്ഥി,ഘണ്ടാമ 
ഗക്കൊ_ 
ഡ്പൊപ്പംപീനാി,യുള്ളിത്തൊലിയൊടുതിരുലട്ടപ്പശംഗ്‌ഗുല്‍ 


ഗുലുംക്ള്‍ 
ഇല്‍പ്പന്നിത്തേററംപാദായുധനഖരംസിശാംപഞ്ചഗന്ധംങ്ങളാതം, 


കൂപ്പുംശര്‍വ്വാണി!കൂമന്‍ചിറകൊടെലിമലംമൂന്നുകാംകന്തുരുക്കും, 47 
പയ്യില്‍കളന്പംഥനറുമ്ധശംപിമ്പരത്തം 
നെയ്യൊട്ടുചേക്കമിവതന്‍പൊടികൊണ്ടുതന്നെ 
ഇയല്ലലേന്തിയനരനെകിടപ്പ; 
പരയ്യയപ്പുകളുണമുണച്ചയുദിക്കുവാനാങ 

അസ്ധ്യത്തിന്നു 





1] 


ബാരംഗക്ഷമുരിങ്ങതുല്‍കരുലുമുത്ങില്‍തോലുമൊക്കുന്നപൊന്‍_ 
കാരത്തെത്തുളസിദളങ്ങളടെനിര്‍കൊണ്ടിട്ടരച്ചാദരാല്‍. 
ചേയുംമട്ടളവാക്കിടുംശൂളികച്േത്മോമയുലപ്പാലിനാല്‍ 
നേരേനാവനമാചരിച്ചനരനും തേടെരയണ്ടാകുമേം 9 
എരിഞ്ഞിക്കുതുക്കള്‍ക്കെഴംകാന്്പേതാം. 
ഭരംതുമ്പമേലുള്ളപൂവിന്‍െറനീരില്‍ 
അരച്ചിട്ടകള്ണ്ില്‍പ്രയോഗിക്കിലുംകൈ. 
വതപേബ്ചമാപസ്‌മൃതിക്കാട്ബോധം. 0 


47. മയയരാസ്ഥി (മയിലിനെറ എല്ല) പാദായുധനഖരനി 
ശാപബ്ചഗന്ധങ്ങള്‍_പാദായുധനഖരം, (കോഴിനഖം) നിശം (൮ 
രട്ടമഞ്ഞള്‍) പഞ്ചഗന്ധംം (ഇരുവേലി, രാമച്ചം, കൊട്ടം, ഇരട്ടിമ 
രയ ചന്ദനം) ഇവ മൂന്നുകാ (ത്രിഫല) 470൦ ഗ്ലോകത്തെ 48-2 
മത്തെതിനോംട്ട യോജിപ്പറിക്കെ, 

48. ഇയ്യല്ലല്‍ (പ്രങ്ചമാപസ്താരം) നരന്‍റ (ആളിനെറു 
ണ്ട (ബോധം) ഉദിക്കുവാനായ്‌ (ഉണ്ടാക്കുവാന്‍) 

49. മതുളസീദളങ്ങളുടെ (തൃത്മാവിലകളുടെ) ഉളവാക്കിടം 
(ൂതൂട്ടിനിഴലിലുണക്കുന്നു നാവനം (നസ്യം) 

50. പ്രയോഗിക്കിലും (എഴുതിയാലും) പഞ്ചമാപസ്‌മൃതി 
ക്കാക്ക (അഞ്ചാം അപസ്ത്രാരമുള്ളവക്ക) ബോധം കൈവരും, 
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പരാഠാദിപഞ്ചഗവ്യം 
വന്‍പാടക്കടംശംഖപുണ്ണമരടി;ന്നിള്കൂവളത്തിന്‍െറവേ. 
ദ്യന്‍ഭാന്യ്യികതുനൊച്ചിവേരിംതുകളാല്‍ക പഥംപകരിന്താളിയും 
ഖസ്വേമുന്നവയയ്മാത്രികടുവ്വം സാക്ഷദല്‍ വെളുത്തുള്ളിയും 
സന്പേഷിപ്പതിന,ത്തരംപരിപചിക്കുംപഞ്ചഗവ്യത്തിനെ 51 
ടതവരിതാമന്ത്ു'മൊരായിരമുതതൊട്ടജപിച്ചുവേണ്ടതുണ്ണിച്ചാല്‍ 


ഭരേമഞ്ചാമത്തെയപസ്തരണംവിട്ടമെന്നിതമരവൈദ്യമതം. 52. 
ഷസ്ത്രാപസ"മാരലക്ഷണം 

മിഴിയിളകാതാവുകംമാര്‍കജിയകംപനി,ബോധലേരമില്ലായ്‌കം 

പരിയോതിവചേന്വിട്ടള്ളഴലാണാറാമപേസ്താരം.. ദ 


നേരാണ്ടതുമ്പമലര്‍തന്‍പുതുനനീരൊഴക്കം 
നേരത്തുകണ്ണുകളരുട്ടിമിടിച്ചുകൊണ്ടെംം, 
പാഴിച്ചുചില്ലിവിറയാന്രം,മിരിപ്പവന്നു.. 


ളാരാപേസ്‌മൃതില്റികരസ്ോദ്ധ്യമല്ല. ച 
ഷ്ല്രരലസമാരേചികില്‍സ 
കടപത്വഗാദിഘ്യതം 
കരടകപ്പാലേവേരിന്‍തോലൊടതിഫലംമഞ്ഞവേര്‍ം 
ഇടിച്ചിതുകളാലുണ്ടക്കോടടംനിഷ്ണുറഥവാരിയില്‍ ട്ട 


51. ക്വവഥം (കഷായം) സന്പേഷിപ്പതിന്നു ( അരച്ചുകലക്കു 
വ്ധര്‍) പരിപചിക്കും (കാച്ചുന്ന) പഞ്ചഗവ്ൃത്തിനെ (ഗോമുതരം 
തൈര്‍, പാല്‍ ചാണകനിര്‍, നെയ്യ" ഇവയെ) 510൦ ശ്ലോകത്തെ 
൭2.2മത്തതിനോട അന്വയിക്കണം, 

52. അരം (ഉടന്‍) അപസ്‌മരണം (അപസ്‌മാര; 
വൈദ്യമതം (അശ്വിനീദേവന്മാരുടെ പക്ഷം. 

54. ചില്ലിവിറ (പുരികങ്ങളുടെ ഇളക്കം) അപസ്‌ൃതി (അ 
പസ്‌മാരുവികാരം (രോഗം) അസാദ്ധ്യമല്ല (സാദ്ധ്യമാണ*) തുമ്പ 
പ്പനനീര്‍ കണ്ണണിലൊഴചക്കുമ്പോള്‍ കണ്ണുരുട്ടി തിഴിയ്ക്കാതെയം, പുരികം 
അള്‍ ഇളകാതെയും ഉള്ളവന്‍െറ ഷഷ്യാപമ്സ്മാരം അവന്റെ മര 
പ്പും. 

ടട. ടാം, 56, ടനം ത്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്പയി 
ണം, 


ലി 


അമര 
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കടലപ്പംകാട്ടതിപ്പലിംകൊടിയകരിന്തുമ്പംയാറവുമുഞ്ഞയിലം 
“ഉടനിവരന്‍നിര്‍വീഴ്‌ത്തിക്കൊടുവേലി,വയമ്പുംകന്തുതുക്കംമിവ 36 
തെയ്യാരാക്കിയരച്ചുകൂട്ടിയൊലിനെയ്യാമക്കിടിക്കൂററര്‍തന്‍ 
നെയ്ുംചേത്തുപചിച്ചുസന്ധികളിലും,പുവേണി!നാലിലുംം 
പരഖ്യത്തേല്ല്യകയും,നുകന്നിട്ടകയും,നസ്യം പ്രയോഗിക്കുയും 





ചെയയുന്നാളിനുനൊസ്സുപോലെയൊഴിവാമാറാമപസ്താരവും. 27 
സഫ്ലൂമാപസ"മാരലക്ഷണം 
വയറിനുവിപ്പുംഥ ബോധക്ഷയം ദൌര്‍ബ്ബല്യംങ്ങള്‍നാവനങ്ങായ്‌കം, 
സ്വയമിവയാതൊന്നുള്ളാള്‍ക്കിയലു,മതേഴാമപസ്ധ്‌മാരം.. ദ. 


സ്ലൂമാപസമാരചികില്‍സ 
പൊന്നിന്‍പാത്ര,മതല്ലയെ ്കിലരിയുംബ്ലുംകകറെദദര്‍ഭയും 
പൊന്നി൯കഷ്ണുവമിടപാതര.ദകത്താലേനിച്ചങ്ങിനേ 
ിന്നാവോള*മഫഘ്വോരമന്ത്രമുരവിട്ടേംഴാമപസ്‌മാരമേ_. 
ഒെരാന്നായബോധമകന്നുവീണവനിലാവെള്ളംതളിച്ചിടണം. 59 
പിന്നീടയന്ധികളിലും,രസേനത്തിലുംഞ_ 
നിന്നിപ്പറമ്തുതതുരയമമമാംഘ്യതത്തെ 
ഇന്നായപുരട്ടിടടണമെന്‍നുളിനാക്ഷി?നസ്യ. 
ത്തിന്നുംകഴിപ്പതിനുചമായതുതന്നെപോരും.. പി 
ശിഗ്രൂവല്‍ക്കാദിഘ്ൃയതം 
രിങ്ങയുടെവല്‍ക്കലം,മുകിലുംപട്ലേകോലം,ശാ 
ഖരിക്കെയൊടൊത്തപപ്ുടതൂണം,കൊടിത്തുവവേര്‍, 
രരിയ്ിവകഷായമാക്കിയതിലക്കഴഞ്ചിക്കരു.. 
പ്രിപ്പകതനൊച്ചിവേരൊടയമോതകംതോയദം,, ി 


56. ആറദുമുഞ്ഞ (പുഴമുഞ്ഞുയില. 

57. ആമക്കിടിക്കൂററര്‍_ മമ കിടിക്കൂററന്‍ (വലിയ പ 
ണി ഇവ പപ്ിച്ച (കാച്ചി) സൊസ്സ (ഉന്മാദം). 

58. ബോധക്ഷയദൌര്‍ബല്യങ്ങള്‍-ബോധക്ഷയം, ദൌര്‍ബ 
ല്യം (രഭതിയില്ലായ'കു) ഇവ. 

29. ഉകേത്താലേ (വെള്ളംകൊണ്ടു 

60. രസന്തിലും (നാവിന്യേലും) ഉത്തമം (രേഷ്ടര) ഘം 
തത്തെ (നെയ്യിനെു “ശിഥുവല്‍ക്കാഴ്‌"യെ. 
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കാരംരണ്ടുവയന്പയകായമിവയംപീനറി,വെണ്‍വേളതന്‍ 
വേതപല്‍ക്കമണച്ചമുഞ്ഞയിലനീര്‍, ൂര്‍വ്വാരസ- ബരഹ്മിനീര്‍ം, 
ആരോമല്‍ക്കുടലപ്പനനിരി,വസമംവീഴ്‌ത്തിപ്പചിച്ചോരുനെ._ 
യ്യേറുംസപ്മിയാമപസ്ധ്‌്ൃതിയെയും,കമ്പത്തെയുംപോക്കുമേ. 62, 
അഷ്ടമാപസമാരലക്ഷണം 
ആണുങ്ങള്‍ക്കുഷ്ടമാപസ്‌ൃതിയിലുടനെഴുന്നേററുപാഞ്ഞള്ങൊരേടം 
ഖവീണള്‍ബ്ലയോധക്ഷയംനേടിട്ടകംയധികമായ്‌സ്ത്റികളില്‍ സക്തി 
പിന്നെ 
ക്യീണംപേവാക്കുരാവില്‍പനിംയിവയളവാംനാരിമാക്കോവി 
ധേഷാല്‍ 
പ്രാണേശദ്േവേഷവും,മൂര്‍ച്ഛയുംമൊരുനയനസ്ലംഭവും,സംഭവിക്കും 63 
അഷ്ടമാപചസമാര ചികില്‍സ 
പരദരതെട്ടാമപസ്ത്രാരമതുടയവതള്‍ മ്മോഹമേന്തിക്കിടക്കം 
നേരംബോധംവരാന്‍*ശുലിനിയുട്ടെമനം* “വാഘോരമാംമന്ത"മോം 
കേള്‍ 
ട്വാരാഹീമന്തര"മോംചൊന്നഥസിറുകയിലൂതട്ടെ,യദ വാകചോത്ഥ.. 
കഷീരംചേരുന്നവെണ്‍പേച്ചുരയിലയുടെനിര്‍കൊണ്ടുചെയുട്ടെ 
സസ്യം 64 


61. 61-0൦ ഗ്ലോകത്തിഒന്‍റ യോജന 622൦ ശ്ലോകത്തോ 
ടരാകുന്നു. 

62. കാരം രണ്ട്‌ (ഇുവക്ിലക്കാരം, ചവക്മൊരം,) ദൂര്‍വാര 
സം (കറുകനീര്‍) പചിപ്പോരു (കാച്ചിയ) സപ്ലി (ഏഴാമത്തേത) 
അപസ്ധ്ലൃതി (അപ്പ്‌മാരം) കമ്പത്തെ (യോഭത്തെയു 





൫3, ഭഷ്ടമാപസ്‌ടൃതിയില്‍ (.എട്ടാമപേസ്‌മാരം ബാധി 
ച്ചാല്‍) നാരിമാക്െ (സ്ത്രീകള്‍ക്കാകുടടെ) വിശേഷാല്‍ പ്രത്യേക 
ച്ച (ക്ഷീണം മുരുലായവടെ പുറമെ) പ്രാണേഗദ്വേഷവും (ഭത്തറ 
ഖില്‍ വെറുപ്പും) മൂര്‍ച്ചയും (ബോധക്ഷയവും) നയനസ്തംഭവും (ക 
കള്‍ ഇളകാതാവുകയും) സംഭവിക്കും (ഉണ്ടാം). 

64. ശുൂലിനിയുടെ മനു (മന്ത്രം) ശൂലിനീമന്ത്മോ, ആ 
ഘോരം (ആഘോരസംബന്ധി൬) ആത ന്ത്രമോ, (ആഘോരമന്ത 
മോ) യദ്പോ [അല്ലെ്കില്‍] കചേത്ഥോക്ഷീരം (മലപ്പാല്‍) 


610 ആരോഗ്യചിന്താമണി_.ബാലചികി്ാത്രമേ 


വെള്ളുള്ളിംൂംഖപുഷ്ണുക്കടംകളഥവയമ്പോടുകായംയന്രിജാതം 
ഒരുല്ലിവ്യങ്ങള്‍വെണ്‍പേച്ചരയിലയുടെനീമോടടപേഷിച്ചിണക്കി 
ഒമെലല്ലെക്കാച്ചുംകറുൂപ്പേന്തിടുമൊ തപതുവിന്‍നെയ്യുനാവിങ്കലെന്നി_ 
ല്ലല്ലാമെയ്യേപ്പിലുംതേപ്പതുംമനിശമശിക്കുന്നതം,നന്നിതിളംല്‍. 65 
വിലവമയലാദി ഘൃതം 
മുഗ്ധേ!കൂവളവേതുംപണ്ടമുരടിന്‍തോല്‍ംമൂന്നുകാംശംഖപു-. 
ഷ്ലൃത്തിന്‍വേരിച,വതന്‍കഷായമതിലേലാവവാലുകം,കന്മതംം 
മുത്തങ്ങംച്പെറുചീരവേതംകള്‍നറുംവെള്ളള്ളംപെൊന്‍കള.. 
സ്പൊത്തേലത്തരി,ചെന്നിനായകംമകില്‍,ക്കായംങ്ങള്‍വൈദേഹി 
യാള്‍ 66 
ിന്‍പുത്രന്‍കേവിടുടംപക്ഷിതന്‍പീലി,യിവയൊക്കയും 
സനമ്പേഷിച്ചവണക്കെക്ലുംപിമ്പുടസിനെറശോണിതം,, റി 
വെണ്‍കോഴിച്ചോരയവെണ്‍പേച്ചുരയിലയുടെനറിര്‍,വെള്ള 
മാനദിന്‍െറരക്ം,, 
കൊങ്കപ്പാലെംഇ്ണുംയൊപ്പിച്ചിവയൊടെരുമനൈകാച്ചിമൂദ്ധാവും 
പൊക്കിള്‍, 
തന്‍കള്്ും,കള്ണംനാവേ്പുകളി,വയിലണപ്പരിക്കയുംനസ്യവുംചെ.. 
്കുതില്‍ ചെററഷ്ടമാപസ്ധര്‍്ലത്തിയമതകയില്ലാരിലും,, 
ചാരുശീലേ! 68 
ഫട്ടാപേസ്മാരമിയന്നുബോധംകെട്ടള്ളകടടിക്കിതുനേറിയെന്നാല്‍ 
പെട്ടെന്നുതനേറടമുദിയക്ുംമിപ്പേര്‍നട്ടെണ്ണതന്‍വീയ്യ 
മിവണ്ണമല്ലോ, 69 


65, അനിശം [നാള്‍തോറും] അശിക്കുന്നതും (സേവിക്കുന്ന 
തും) ഇതികകല്‍ (എട്ടാം അപസ്‌മാരത്തില്‍) നന്നു. 

ഭം 66, 0൩, 68 ഗ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചുകൊ 
ൂളണ, 

67. നിന്‍പതുന്‍ (സബ്ചദ്മണ്യന്‍) കേറീടടംപേക്ഷി(മയില്‍റ് 
സന്ദ മയയൂരവോഹനനാണല്ലോ, സമ്പേഷിച്ച” (അരച്ചുകലക്കി) 
ദശാണിരും (രക്തം) 

68. കണ്ണും (ചെവി അണപ്പിക്കയം_പെടുത്തുകയും (പെരു 
മാറുക) അഷ്‌ടാപസ്‌മൂതി (ഫിാം അപസ്ത്ാരം) ആരിലും അമ 
കയില്ല (എല്ലവക്കം ശമിക്കും) 

69. ഇതു (“ഡിലപമൂലാദി'ഘരും) ഉദിക്കും (ഉണ്ടാകം) 





മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 1 


നവമാപസമാരലക്ഷണം 
വിട്ടിടാതിന്്രിയങ്ങള്‍ക്കബലതംപനിംയെന്നല്ലമൂദ്ധത്തിംബോധം. 
കെട്ടീടമ്പോള്‍വലങ്കൈവിറംപുനരടലിന്‍ല്‍ലാമഭാഗത്തുവീക്കുംം. 
ൂഷ്ടിദവന്ദ്വംതുടത്തിട്ടുതുളുകംന്നരയംചോരയുംവായില്‍ ന. 
ന്നൊട്ടൊട്ടായിച്ചാടുകെംന്നീയഴലുകള്‍നലമാപസമ്ൃതി 
ക്കാരനുണ്ടാം, 70 
അവമാപസമാരചികിത്സ 
ഈരോഗംപുള്ുമട്ടദയണയുകില്‍മലമൃ തരങ്ങള്‍ പോകാഒതെന്ാി_ 
ദ്വാരംവീത്തേഴനാളിന്നകഫേഫ!നരന്‍കാലനെച്ചെന്നുകാണും 
നേരാണേലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കൊതുതികവുവരാത്തിഗ്ഗദ 
ത്തിങ്കലോപൊന്‍.- 
കാരംപുഴ്്റിച്ചുചേക്കംപുതിയതുളസിനീര്‍കൊണ്ടുനസ്യം 
ടി പ്രധാനം. 
പുശുപതം നെയ്ത്‌ 
ക്വാഥംവേര്‍പത്തിനാല്‍ തീത്ത്തിലഥദശപുഷ്ണങ്ങള്‍ തന്‍ 
നീരുകൂടടി. 
ക്കാര്‍കന്ദം,തിജാതം, തികട്ട,വരിയകൊസ്പഞ്ചിംനിപ്പഞ്ചഗന്ധം 
ണാഥേ/കേള്‍നാഗദന്തിക്കടയയൊട്ടകതുനൊച്ചിയ്കകുഴവേതനെല്ല1_ 
ക്കാംതാന്നിക്കു,ക്കടക്കംക്കട്ടക,കളിവയെക്കുല്ലമാക്കിക്കലക്കി 172, 


70. അബ്ലയ (കതിയില്ലായ"മു മൂദ്ധാത്മി(തലനോവു) 
വാമഭോഗത്തു (ഇടത്തുപുറത്തു) മൂഷ്‌ടിപപനുപം (കണ്ണിണ) അഴലു 
കള്‍ (ഉപഭൂവങ്ങള്‍) നവമാപസ്‌മൃതിക്കാരന്‍ (25 അപസ്‌മാ 
രമുള്ളവന്‍)) 

11. ഇട രോഗം (മ്പെതാം അപസ്‌മാരം) പൂ്്മട്ടന്ന (ല 
ക്മണത്തികവോടുകൂടി നാഭിദ്പാരം (പൊക്കിള്‍) നരന്‍ (8 
ഷ്യന്‍) കാലനെച്ചെന്നുകാണും (മരിക്കും) ഇന്ലുത്തോിക്കലോ (സെ 
താം അപസ്‌മാരത്തിലാകട്ട ചുളിച്ചു (പൊടിച്ചു പരിപൂള്സ്ല 
ക്ഷണമായ നവമാപസ്‌മാരം അസാദ്ധ്യമാണ്‌. അപരിപപ്റല 
കലണമായ നവമാപസ്‌മാരം ഈ നസ്യംകൊണ്ടു ശമിക്കും. 





12. വേര്‍പത്തിനാല്‍ (ഭധമൂലത്താല്‍) കൊമ്പ്‌" അഞ്ചു 
(പോ്യിന്‍കൊമ്പും ഘണ്ടാമഥതമിന്‍ കൊമ്പും കൃഷ്ണുമ്യഗ്യില്‍ 


6൮2 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചീകിത്സാക്രമം 


മെരതം,പയ്യിന്‍മൂത്രവും,ചാണകത്തിന്‍ 
സീതും,പാലൂംപിസ്ധിവയ്ക്കൊപ്പുമധയി 
ആരോമല്‍ ത്തൈര്‍വെള്ളവും,ചേത്മനെയ്യയന്‍ 
ബാരീമെഭലേ/കാച്ചിവെപ്പിച്ചിടേണം, 3 
ഭഷ്ടഗ്രഹങ്ങളെയറുത്തുവിടുന്നതാമി_ 
ച്ചടരററ“പാത്തുപത"നെയ്യിന്ദെയിച്ചുപോലെ 
ഭട്ടൊട്ട* ഘോരാമുരുവിട്ടുകൊടുത്തുവെന്നാല്‍ 
കിട്ടംശമംസവമിയാകപസ്‌മ്ൃതിയക്കും, ഹി 
ഭശമാപസമാരലക്ഷണം 
പത്താപേസ്ധ്മൂതിയില്‍മെയ്യിനുചൂടംറക്ക_ 
മെയോതെയാവുക്കൊരുമന്ദതംട്ടനീറല്‍ം 
ഇത്തീവ്രമാലുകള്‍വിടാതുളവാംചിലപ്പേള്‍ 
മത്ത്യന്‍മനോവെളിവൊഴിഞ്ഞുമറിഞ്ഞുവിഴം, റി 


ഭശമാപസമാരചികില്‍സ 
അന്നേരംകാട്ടത്തത്താവില വിമലരലപ്പാലുകൂട്ടിത്തിരുമ്മി_ 
അന്നേ മുക്കിന്‍െറരണ്ടോകളിലുമവസേചിപ്പു ബോധംവരുത്തി 
മുന്നില്‍ പെന്നോത ന്നെയ്യോം സുഖി! *ലലിയകല്യാണകം" 
നെയ്യുതാനോംം, 
ന്ദിക്കാതേ കൊടുത്താല്‍ മനുജനു ദശമാപസ'മൃതിവ്യാധിമാരും. 76 


കൊന്പയം ആട്ടില്‍കൊമ്പം കലങ്കൊമ്പു 112. ശ്ലോകത്തിന്റെ 
യോജന 73-ാമത്തതിനോടാകുന്നു. 

൨4. അഘോരം (അഘോമമേന്തരം) നവമി (്വതാമത്തതു* 
ആകും) അപസ്ധ്‌മൃതിക്കും (അപസ്‌മാരത്യിനും) ധാമം (ആശ്വാ 
ബു കിട്ടും. 

75. അപസ്ധ്‌ല്ൃതിയില്‍ (അപസ്‌മാരത്തില്‍) മന്ദത (ഉത്സ 
ഹരമില്ലായ മ) തവവമാലുകള്‍ (കഠിനോപഭവങ്ങള്‍ു വിടാതുള 
ബാം (എപ്പോഴ്ചം ഉണ്ടാകും) മനോവെളിവ്‌ (ബോധം) 

19. അന്നേരം (ബോധക്ഷയത്തോടുകൂടടി വീ്മ്പോള്‍) വി 
മലം (കേടററ) അവസ്േചിച്ച (പിഴിഞ്ഞു) മന്നില്‍ ചൊന്നോരു 
നെയ്യോ (പ്രാശുപതമോ)) വലിയകല്യാണകം (മഹാകല്യാണകും) 
നനു (മനുഷ്യനു ദശമാപസ്്‌ലൃതിവ്യാധി (്രത്മാമപസ്‌മാര 
രോഗം.) 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം [ 


ഏകാദശാപസമാരലക്ഷണം 
ആവു! പുറത്തു പറയാനതതാത്മസംബ്യം 
പേവാക്കുചൊല്‍കം രലച്ചററി മറിഞ്ഞുവീണ്‌ 
നാവുംകടിച്ചഥകമിടന്നുകിടക്കുകാസ്യം 
താന്‍വെച്ചു ഭൂമിയിലുരയകുകം, യത്രയല്ലം ] 
പന്നിള്ളററന്നുനേരാംപടിയലറുകംവന്‍ദോഷവേഗം. ശരിക്കെ.. 
ച്ചിന്നം മൈവാട്ടംുണ്ടായ“വരുമീവപതിസൊന്നാമപസ്താര 
മേററാല്‍, 
അന്നേതും താമസിക്കാതയി! പലവകനസ്യാദീകങ്ങളാലി. 
കടന്നിയക്കുംമാലിനെക്കുന്തുളമുലിതഘനോേ! തീത്തുലെയ്ുട്ടെ 
വൈദ്യൻ. 8 
ഏകാദശാപസമാരചികില്‍സ 
മായ്യുകതുനൊച്ചിതന്‍െറയിലതുന്നെയോംകയ്‌പമേല്‍ 
പിറക്കുമിലയോ,പിഴഞ്ഞരിയനീരെട്ടത്മായതില്‍ 
ദുംമുലരസംപകന്പ്പനതപ്പു;കന്നിക്െ 
പ്രരിപ്പി,ഖയരച്ചുചേത്തലിടെ ൬സ്ൃമോപ്പിക്കണം.. നി] 
കരുമളകുകള്‍തു്പപ്പുനിര്ീരിലരച്ചെടുത്തുതേന്‍കൂടി 
ഇരുകണ്ണിലുമെഴതുകയാമൈനുപണ്ടിുനെന്നുബോധമുണ്ടാവാന്‍. 80 
ത്രേ്ോ! കരിങ്ങാലിയിലക്കാട്ടതിപ്പലി,മുഞ്ഞകള്‍ 
കൂട്ടം തൃച്ചിടതന്‍നീരുകോട്ടംക്രടതേരിച്ചതില്‍ നി 
ചാലേ പീനാറിവെള്ളള്ളികളുടയവയമ്പിന്‍െറകല്‍ക്കുംകലക്കി_ 
ത്ൈലപയതുനൈംവെളിച്ചെ്ലുകളിതുകളിലൊഴന്നൊട്ട 
സാധിച്ചതേന്തി 


7. ആസ്യം (മഖം) 77-0൦ ബ്ലോകത്മെ 1780൦ ഗ്ലോ. 
ത്തോ സംബന്ധിപ്പിക്കണം. 

8. പ്നിക്കൂന്നു നേരാംപടിയലറുക (പന്നിയുടെ ധ്യ 
ത്തോ ശരിയായ ശബ്ദം പുരപ്പെട്ടവിക്കുക) ഇ്ജണ്ിക്കും മാലിനെ 
(ാതണമായ പരിനൊന്നാമപേസ്‌മാരളത്തെ.) 

79. മുലരസം (മുലപ്പാല്‍) മപ്പു (ഇ്തുപ്പു) അവിടെ (പരതി 
നൊന്നാമപസ്ധ്‌മാരത്തില്‍..) 

൫1. 1.൧൦ ശ്ലോക മമിനെറ അന്വയം 82.3മമമേതിനോടാ 
ന്ന. 
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നീളെപ്പര്‍വ്വങ്ങളില്‍ തോയുയുംമഹരദഭസേവിക്കയം,നസ്യവുംചെ.. 
സ്്രളെക്കൈവിട്ടുമണ്ടും മതിമുഖി! പതിനൊന്നാമപസ്വ്‌മാരരോഗം. 
ദവാദശാപസമാരലക്ഷണം 
ഉച്പ്കല്ലെങ്കിലന്തിജുഹഹ! തലതിരിഞ്ങുള്‍ത്തടം തുള്ളിവീണും, 
പിച്ചാന്നും വായില്‍നിന്നും നരകളളോഴ്ചകിയും, പല്ലിറുക്കിക്കടിച്ചം 
ഇച്ഛജ്തൊപ്പം നിലത്തോ നിജതനുവതിലോമാന്തിയും,കണ്‍തുടപ്പ- 
ണിച്ചും,കൈകൊണ്ടെടിച്ചും മഹിയിലംമരുമേ ദ്വാദശാപസ്‌'ു 
തരക്കാര്‍, 83 
ഭവാദശാപസമാരചികില്‍ സ 





ഖാട്ടംമോഹത്തിനെത്താന്‍ ട്ര്പരിതയുടെമഹാമന്ത്ര"മോ 


ശക്തിയേറും 
വാരാഹീമന്ത്ര"മോം *ശൂലിനിയുടെമനു'വോംചൊല്ലിയുരുട്ടെ 
കാതില്‍. 
ഖാമേ!വെണ്‍ഭാനുവേരോയവടിവുടയ കരിങ്ങാലിതന്‍ 
തോല്താനോം 


വായില്‍ പോടിക്കടിച്ചങ്ങിനെന്ിറുകയിലൂതുന്നതുംനന്നുതന്നേ. 84 
വാമാക്ഷി!ലന്തയിലഗീനിന്റെമുക്കിലാക്കി.. 
ഭരാംമിപ്രയോഗവുരണച്ചയിടുന്നതല്ലേ 
യാമങ്ങള്‍ തോറുമയി!പിന്നെയുമെത്തിടുന്ന. 
താമീതജയ്ക്കുചിലസിദ്ധമരുന്നവേണം. പി 


82. പര്‍വ്വങ്ങളില്‍ (സന്ധികളില്‍) അഫരന്ന (ദിനംപ്രതി 
൫3. പിച്ചാന്നും (ബോധംകെട്ടം) നിജതനുവതിലോ (ത 

ന്‍െറ ശരീരത്തിലേ) മഹിയില്‍ (ഭൂമിയില്‍) അടിച്ചം_ദധാഭശാ 

പരസ്ധ്‌മൃതിക്കാര്‍ (പന്തുണ്ടാമപസ"മാരള്ളവര്‍) മതമേ. 

84. മോഹത്തിനു വാട്ടം എത്താന്‍ (ബോധക്ഷയം മാററി 
വാന്‍) ത്വരിതയുടെ മഹാമന്ത്രമേ (വലിയ *തവരിതാമന്ത്"മോ) 
ശുലിനിയുടെ മന്ദവോ മന്ത്രമോ (“ശൂലിനീമന്ത് മേധ) ചൊല്ലി (ജ 
പിച്ചു കാതില്‍ ഉതേട്ടെ. 

85. ലന്തയിലനീരിനെ മുക്കിലാക്കീടാം (ലന്തയിലനീര്‍ 
കൊണ്ടെ നസ്യം ചെല്ാം) യാമങ്ങള്‍ തോദുമയി പിന്നെയുമെത്തി 
ന്നതാമീ തമ (പര്തുണ്ടാം അപസ്‌മാരത്തിനു ചില സ്ധിദ്ധമ 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം ഒട 


സിദ്ധെഷധങ്ങള്‍ 
ഭൂര്‍ഗ്ലേ'കേള്‍ക്കവെളത്തവാലുഭിവസംപോഴ്ക്ാണ്ടുവന്നിടടുമ.. 
ര്രക്കം ബ്രപ്മസവച്ചലയ്ക്കുടയനീര്‍നാനാഴിനിമ്മിച്ചതില്‍ 
ഇക്കല്ലിച്ചമരുന്നുതന്നെയഴകില്‍ കല്‍ക്കികരിച്ചിട്ടുനി_ 
്ൃൃക്കംകാപ്പിയനാഴിനെയയുസിഖിലാപസമേവിദ്ധംസനം.. 86 
ഹരിതാലാദി ഗുളിക. 
പൊന്നരിതാരംവയമ്പകള്‍ പൊന്നംന്ധിളി,വത്സനാഭി,കസതുരി, 
മിന്നുംക്കമമൊടുടചെമ്പി;ന്നിഗേ"ഗാരോചനംയശരിഷകിവരയ 87 
കൊളപ്പാലിലരച്ചകൊച്ചുപയരി൯മട്ടായുതട്ടിഗ"ഗുണം, 
തജ്കപോര്‍മുലനീരിലേകകിലപസ്താരങ്ങള്‍ വേരററുപോം 
പ്കവംസനമായ*പാത്തുപത"മാംനെയ്യുംയപ്രഭാതാഗമ_ 
ത്തിങ്കല്‍ചെററതുചേക്കുമിഗ്‌ ഗുളിക യുംകെല്ലില്‍കഴിപ്പിക്കിലും 98 
ജോറായിട്ടപികിത്സചെയ്യുകിലുമങ്ങിപ്പന്തിരണ്ടാമപ- 
സമാരാത്തംമൊരിന്ദ്രിയത്തിനെനശിപ്പിക്കാതെപില്‍വാങ്ങിടാ 
പോരള്‍ക്കൊണ്ടുനരനെററജീവനെയുട്യകയ്യേറിയെന്നുംവരാം, 
താറുംകായമുറച്ചുകൂടംപുനനരേന്നാലും ചികിത്സിക്കണം. ി 


തന്ത വേണം. മേല്‍പറഞ്ഞ പ്രയോഗങ്ങളില്‍ ഒന്നു ചെയ്താല്‍ ത 
ല്ലരാലം ശമിക്കമെങ്കിലുംം പിന്നേയും ഏഴ നാഴിക ചെല്ലുമ്പോള്‍ 
രുടന്നകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പന്ത്രണ്ടാം അപസ്ധ്‌മാരം സിദ്ധെഷധ 
്അളെക്കെണ്ടേ തീരെ ശമിക്കുകയുള്ളം 

86. മദ്ദിക്കും [ഇടിക്കുന്ന] നി്മിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി) ഇളളല്ലിച്ച 
മരുന്നു (ബഹ്മസവച്ചല) തന്നെ, കല്‍ക്കീകരിച്ചിട്ട (അരച്ചുകല 
൭൭൬) നീസ്‌തക്കം [സംശയമില്ലാതെ] നിഖിലാപസ്‌മരവിദ്ധം 
സനം [എല്ലാ അപസ്ധ്‌മാരങ്ങളേയും ശമിപ്പിക്കുന്നു] ആണ്ട്‌. 
ഈ നെയ്യു സേവിച്ചാല്‍ ദധാദശാപസ്‌മാരം ശമിക്ക്‌മെന്നു പറ 
യേണ്ടല്ലോ. ചെന്താമരപ്പുനിറത്തില്‍ ഓരിലത്താമരപോലെ ഇ 
രിക്കുന്ന ഒരു മതുന്നാകുന്നു ബഹ്മസുവച്ചയല. 

87, അമ്പിളി [പപ്പര്‍പ്പുരം] 87-0൦ ശ്ലോകത്തെ 88 
ഗ്ലോകത്തോടു യോജിപ്പിക്കണം. 

68. പതദ്ധവംസനം [പാപനാശനം] പ്രഭാതാഗമത്തിലല്‍ 
[ഏറവം രാവിലെ] അതു (പ്രാതരുപതനെയുഇഗ ഗുളികയും [ഹ 
ഭിതാലാഭിഗുളികയും] കഴിപ്പിക്കിലും അപസ്‌മാരങ്ങള്‍ വേറററു 
പോകേ. 

89. അപസ്സ്‌മാരാതങ്കം [അപസ്‌മാഭരോഗം]] ഒരിന്ദ്രിയ 
ലി 
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തൂയോദശാപസമാരലക്ഷണം 
ഉള്‍ബ്ബോധംവിട്ടവീിണങ്ങുതുന്നരകള്‍വമിച്ചൊട്ടമേമെയുനക്ക 
രപ്പാട്ടില്‍താന്‍കിടക്കംനരന്ദയി/പതിമൂന്നാമപസ്‌മാര 
മേററാല്‍ം 
തൂയോദശാപസമാരചികില്‍സ 
അപ്പോള്‍ മോഹംവിടാന്‍മീന്‍മുട്ടകകളര്‍മുലപ്പാലുകൂട്ടിത്തിരുമ്മി_ 
കഷി്വംമൂക്കില്‍പിഴിഞ്ഞിട്ടുപരിവിവ്ൃതമാംനെയ്യരിപ്പിച്ചിടേ 
ണം. 90 
പീനാവിക്കല്‍ക്കുമല്ലംതടവിനകിരിയാമ്മക്കഷായത്തില്‍ വേവ1_ 
ച്ചാനുന്മാല്‍ശാന്മിര്‍ഗ്ലാമന"വതുരവിടുൃഷ്ണുഥോവിനെനെഡ്യും 
അനേകാലത്തുമുന്‍ചൊല്ലിയഗുളികയുരച്ചിട്ടുചേത്തുള്ളപാലും, 
പാനംചെയ്യാല്‍പറക്കംപരിചൊടടപതിമുന്നാപേസ്്‌മാര 
രോഗം. 91 
ചാത്ുര്‍ദ്ദശാപസമാരലക്ഷണം 
ട്ടേെത്തിരിയുംകഴ്ചത്തൊടൊരിടത്തേഷ്ക്കായ്‌ചെരിഞ്ഞാശുവി_ 
ിട്ടമ്മട്ടുകിടന്നുവാനുരവിളമ്പീപ്പല്ലിുക്കിസ്പ്വയം 
ഖട്ടംവെച്ചുതളൂന്നകണ്ണൊടമിടജുഗങ്ങള്‍ പൊങ്ങിച്ചെട._ 
ത്തിട്ടംകൊണ്ടുഴലുംമനഷ്യനുപതിന്നാലദമപസ്‌മാരമാം. 92 


ത്തിന്റെ (കണ്ണൂ മുയലായവയില്‍ ഒന്നിനെ) നമന്‍റ്റ്മനുഷ്യന്‍െറു 
ജീവനെയുടന്‍ കയ്യേറിയെന്നും വരാം. (രോഗിയെ ഉടന്‍ മരിപ്പി 
ച്ചുവെന്നും വരം) ചിക്കി സച്ചെയ്യാതിരന്നാല്‍ പന്മിരണ്ടാമ 
പസ്‌മാരം തീര്‍ച്ചയായും മരണകാരണമായിത്യീരുന്നതിന്ധല്‍ം 
മാറുന്ന കാര്യം തീര്‍പ്പപ്പെടത്താ൯ വയ്യെങ്കിലും ചികില്‍സ ചെയ്ത 
നോക്കേണ്ടതകുന്നും 

890. വമിച്ചു" (ഛദദിച്ചു) അപ്പോള്‍ (ബോധം കെട്ടവിണട 
കിടക്കുമ്പോള്‍) മോഹം [ബോധക്ഷയം] ക്ഷിപ്രം [ഉടനെ] ഉപരി 
മേ] വിവ്ൃതം [വിവരിക്കപ്പെട്ടത്‌] ആം നെയ്യു [പാശുപതം] 
അരിപ്പിച്ചിടേണം. [സേവിപ്പിക്കണം, 

91, ബേവിച്ച (കാച്ചി) ശാന്തിുഗ്ഗാമനു [ശാന്തി മന്മം] 
കൃഷ്ണഗോവിനന്‍െറ [കറുത്ത പയ്യിനെ] മുന്‍ചൊല്ലിയ ഗുളിക 
(ഹരീതാപാദഗുളിക) പാനം ചെയ്താല്‍ [സേവിച്ചാല്‍]. 

92. ആതു [പെട്ടെന്നു] സ്വയം [താനെ] ഭംഗങ്ങള്‍ [ക 
രാഭ്യവയവങ്ങള്‍]ം 





ആപ്പന്തിരണ്ടാം അധ്യായം [ 


ഇതേററനരസേഴാംനാള്‍ ച്ലരനായവതുതാകയാന്‍ 
അരധിന്‍മുമ്പേവെടിപ്പായിപ്രതിക്ൂറിയതുടങ്ങണ, 
ചതുര്‍ദശാപസമാര ചികില്‍സ 
ശിഗ്രൂവല്ലദിഘുതം 
ുരിങ്്യമേമിനെറ തോലോടിണങ്ങുംനമുംകററുവാഴയ്ലുഴം 
ശൂ്ധനീരില്‍ 
കറുപ്പാനാതൊഞ്ഞുള്ളൂംകയപക്കടംജന്തരതക്കംങ്ങളി്പ്പുംസനല്‍ 
ക്കണ്ടിവെണ്ണം 94 
മാനിന്‍തോലൊടുമാടലോടമുട,ഴച്ചേമ്പതന്‍കൂമ്പി,ന൨ 
പ്ലീനാറീ,ക്കിരിയാത്തംനായകംഫരിക്രാന്തിപ്പശംപ്പീലിചകള്‍ 
ഖീനിന്‍മുടംമികച്ചഗുല്‍ഗുലുംപവക്കാരംയവയമ്പിഗ്ഗണം 
ാനാവോളമരച്ചുചേത്തുമുലനിരൊപ്പംപകനനങ്ങിനെ ടട 
കാച്ചുന്നതാമെരുമന്നൈഭപപമാറിയെന്നാല്‍ 
ാച്ചുള്ളപസത്യതീകളെ?ക്കെയൊഴിക്കമത്രേ; 
പുച്ചാതകുന്തുളഭമേപുനരിഗ്ഗൂരത്തിന്‍ 
താഴകതുിതേറേയുരുകന്നമരുന്നുതന്നെം ടേ 
പ്രഞ്ചദശാപസ്‌മാരലക്ഷണം 
ഭകല്ലോടോദ്യംവലങ്കാല്‍പ്പേതവിലിലുദിച്ചെങ്ങുമെതു 
ഭ്ള്‍ബ്ല്യോധംകെട്ടവിഴംനരനിഹപതിനഞ്ചാമപസ്‌മാരമേററാല്‍ം, 


ദ 














93. മൃതനായ്‌വരും (മരിക്കും) അതിന്‍ [ഏഴുദിവസമാവു 
തിന] പ്രതിക്രിയ [ചികില്‍സ]. 

൭4. ഒ, ഒം 95 ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം. 

൭5. പീനാലിക്കിരിയാത്തനായകഹരിക്രാന്ത,പ്പപ്പീലി 
കള്‍ം_.പീനാറി; കിരിയാത്ത, നായകം [ചെന്നിനായകം] ഫ 
രീിത്രാന്മി, (വിച്ലുക്രാന്തിും പഠ (ന്ധം) പീലി ഇവ. 

96. പെരുമാറിയെന്നാല്‍ (സസ്യം, സന്ധികളില്‍ പുരട്ടകം 
സേവിക്കുക ഇവ ചെയ്താല്‍) അപസ്‌മൃതികള്‍ (അപസ്‌മോര 
ദള്‍] ഇന്ലഭത്തില്‍ [പതിന്നാലാപേസ്‌മാരത്തിന്‍].. 

97, എങ്ങും (ശരരീരത്തിലെല്ലാടവും) എത്തും. വ്യാപിക്കു 
ണം ദുര്‍ഗ്ലാനവിനെ [3ര്‍ഗ്ലാമന്ത്ര്‌ഒതനി] ഉരുവിട്ട്‌ (ജപിച്ച്‌) 
ആയവന്‍തന്‍ചെകിട്ടില്‍ ഉതേട്ടെ.. 


618 ആരോഗ്യപിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


പഞ്ചദശാപസ"മാരചികിത്സ 
അപ്പോളതട്ടെഗ്ലാമനവിനെയുരുവിട്ടായവന്‍തന്‍ചെകിടടില്‍ം 
ചെപ്പോടുംകൊങ്കയളേ!കരളിനുവെളിലേകുന്നതാണിപ്ര 
യോഗം. 97 


തൂംഗതൈലം 
പോഴത്തുകറുത്തെരുതുടവിപ്പോത്താനുക്കലകളിതുകള്‍തന്‍കൊ 
സവായ്‌ 
ചേത്തപ്പളിത്തൊലി,യഥകിരിയാത്തംകരിന്യച്ചതല്‍മലവ്യു 
മല്ലം 98 
ഇന്നിയോകുന്തുതക്കത്തോടൊന്നിക്കുംശംഖപുഷ്യവേര്‍ം, 
ചെന്നിനായകം നാഗപ്പുംപ്പന്നിത്തേല,വയമ്പുകള്‍ം, ദ 


ഇജ്ല്ററുവാഴംമിന്‍മുട്ടംയക്കിക്കുറുകംയെന്നിവ 
ല്ലമാക്കി്ുരിക്കുള്ളിയ്കക്കുംദിരോലുമെഴ്്റുയെ 100 
രന്നാലിരട്ടിമുലനീരിലൊഴിച്ചകാച്ചി_ 
യിന്പ്പുഴക്കളെഴുമുത്യയഭാജനതതീല്‍ 
ഒന്നായരിച്ചുപനപേപ്പുകളില്‍പുരടട.. 
കെന്നല്ലനസ്ധയമിവപ്പെയകിലടങ്ങുമീ മാല്‍. 101. 
സ്വൈരംമന്ത്ുവിശുദ്ധമാക്കിയ:മഹാകല്യാണകം"നെയ്യിനെ._ 
സ്ത്ൂരസ്വാമിയുദിച്ചിടുന്നളലുനാല്ലത്മഞ്ചനാളേകിയാല്‍ 
സ്‌മാരപ്രൈഡോശരാസന്റഭൂ'പതിനഞ്ചമതായുള്ളപ. 
പസ്‌മാരംതീരെയടങ്ങിനില്ലംമധികംചൊല്ലുന്നതില്ലിന്നു 
മൊന്‍. 102 


8. അടവിപ്പോത്തു [കാട്ടപോത്തു] 98, 99, 100, 101 
ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി മന്വയിക്കണം.. 

101. തന്നാലിരട്ടി (എണ്ണയുടെ നാലിടട്ടി) മുലനീരില്‍. 
[ലേപ്പാലില്‍] ഇന്ദപ്പുഴക്കള്‍ (പച്ചക്കര്‍പ്പൂരം, പച്ചപ്പുഴ, ഇവ) 

൦ (ഇടിടടള്ള) ഉത്തമഭാജനത്ത1ല്‍ (നഅല്ലപപാത്രത്തില്‍.) പച്ചക്ക 

ച്ലൂവേംം പച്ചപ്പുഴവംം പാതുപാകമാക്കി എന്നു സാരം. ഈ 
മാല്‍ (പ്രതിനഞ്ചാമപസ്‌മാരം) അടങ്ങും. 

102. മന്തവിശുദ്ധമാക്കിയ (വാരാഹീമന്ത്രാദികള്‍ ജപിച്ച 
ശുദ്ധി വരുത്തിയ) സൂരസ്വമി (സൂയദേവന്‍) മദിച്ചിടന്നളവത്രാ 
ത്തു) ഏകിയാല്‍ (കഴിപ്പിച്ചാല്‍) 





കൂപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം 19 


ഷോഡശാപസ്ത്ാരലക്ഷണം 


ഉറക്കിലരിയാരെപല്ലുകടി,ഭിമമാംകോള്ചക 
്ടുറക്കെവികൃതസ്വരംനിലവിളിയുംബോധക്ഷയം, 
പെരുത്തുനയനംതുടുക്കകി,വ ഷോഡഥാപസ്‌*ൃതി_ 
ക്കരുത്തിലുളവായ്‌വരുംനരന്ദനാളികേരസ്തനി! 103 





ഷോഡശാപസമാര ചികിത്സ 
ബിന്ദുവരോദി ഗുളിക 
ആരോമല്‍കരുനൊച്ചിരുന്നിലംകരിത്ുന്പച്ഛദം,പിമ്പുകം. 
ബ്‌തുരീംപൃതി,കള്‍കന്തുരുക്കമൊടുതാന്നിക്കുക്കടുക്കക്കുതം, 
പോമരാളുംമരിചം,വയമ്പിവരുരുക്കിന്‍കന്ദകത്തിന്നെം 
നീരില്‍ തന്നെയരച്ചുരുട്ടിനിഴലില്‍സ്ഥാപിച്ചുണക്കീടണം.. 104 
ആട്ില്‍മൃമതിതകലോബതകരിമ്പയയിന്‍െമൂത്രത്തിലോ 
കൂടിപ്പേത്തതവെറകണ്ണിലെഴതിച്ചെന്നാല്‍പ്രബേധംവരും 
പാട്ടില്‍ദുഖമിതററിടാനഥ “മഫാകല്യദണ്ണനൈതന്നെയോം 
നാട്ടില്‍ കേളിപെരുത്തപാശ്ുപതമാംനെയയ്യോംകഴിപ്പി 
ക്കണം. 105 
സപ്ല്ദശാപസ്‌മാരലക്ഷണം 
ദേഹക്ഷിണംചെകിട്ടിന്നടവുംമതുവിധംമൂളലും,മൂത്തതഴ്്സിിര്‍_ 
ദ്രാഹംതീറ്ലില്ലറങ്ങുന്നഉവതില്‍മലമൂത്രങ്ങള്‍പെട്ടെന്നപോകം 


03. ഭീം (ഭയേകകരം) വികൃതസ്വരം (വല്ലാത്ത ഒച്ചയോട 
കൂടുവേണ്ണം) ബോധക്ഷയം (തന്ദേദടം കെട്ടക) നയനം (കണ്ണ്‌) 
ഷോഡരാപസ്‌ലയി (പതിനാരാമപസ്‌മാകച] കരുത്തില്‍ (പ്ര 
ബലതയില്‍) നന്ദ (മനഷയന) ഉജളവായവരുടം 





104. കരിക്തുമ്ച്ഛദം (കരിഗ്ുവയില) കസ്തൂരീപൂതറികള്‍_ 
കുസ്തൂരിം പൂതി (പ്രീനാവി) ഇവ. 

205. അതു (*സിന്ദവാരാദി ഗുളിക) പ്രബോധം (തേ 
ടം) ദിഖമിയഈ രോഗം (ഷോഡശാപസ്‌മരേം) അഥ (അന 
ത്രം 





1065, ദേഹക്ഷീണം (ശരീരത്തിനു തളച്ചു പെട്ടെന്നു (താന 
രിയാതെ) വയുക്താല്‍ (വായില്‍നിന്നു) അംഗകസ്വേദം (അവയവ 


620 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ഹാ!ഹാിവ്യക്താല്‍കഫംചാടടകംകവിള്‍വയര്‍വീപ്പം,ഗക 


സ്വേദംമേറ്ും 
രോഹാലസ്യംനരന്നെത്തിട്ടമിവപതിനേഴാമപസ്‌മാര 
ലില്‍ 106 


പരിപള്ന്രിചിപ്നമാമിപ്പെരിയൊരപസ്‌മാരരോഗമുണ്ടായാല്‍ 
ദറുപതുനാഴികകൊണ്ടിട്ടുമിശ്രമഹേവ്നരനെറകഥകഴിയും. 107 
അഷ്ടാദശാപസമാരലക്ഷണം 
ചൂഡസ്ഥാനത്തിരിഷക്ുന്നതിനുകൊതിംകമിഴന്നായ്‌ക്കിടപ്പം 
ഭിയിത്കല്‍ 
പ്രാടെത്ത൯പല്ലതുട്ടിക്കുകംപരിവിലസല്‍ഗാതു!ഗാത്രത്തളര്‍ച്ചം 
ഗാഡാംപൊട്ടിക്കരഞ്ഞിടുകംത്ഥടിതിചിരിച്ചീടകെന്നല്ലിനിത്ത_. 
നേറടംകെട്ടീടകംണ്ടായ*വതമിവപതാിനെട്ടാമപസ്‌മാര 
മാലില്‍. 108 
അഷ്ടാദശാപസ്താര ചികിത്സ 
വിരവോടിയഴലിയലുംന്രനുടെരുലതൊട്ടിരുന്നുവേണ്ടവിധം. 
വേശോന്മിദഗ്ഗുയോരായിരമതചൊന്നാലുണര്‍ച്ചയണ്ടാകം, 109 
അപസ്സ്ര്‌മാരകലാന്തകം നെയ്യ്‌ 
കാട്ടില്‍ചേനിപ്പചീംച്ചേരകള്‍പയവുളന്നെള്ളപീനാറിപിച്ചി. 
ത്രേഷ്യശ്രിചെമ്പകംവെള്ളരിതുളസിമഹാനാരകംമുല്ലരുഞ്ഞ 


ങ്ങളില്‍ നിന്ന വിയര്‍പ്പുവെള്ളം ഒഴുകുക) ഏറും (വളരെ നേരം ന 
ഭ്രന്നു മോഹാലസ്യം (ബേേധക്ഷയം) 

107. പരിപൂണ്ണ്ുചിഹ്നമാം (ലക്ഷണങ്ങള്‍ യികഞ്ഞതായു 
ഇപ്പെരിയൊരപസമാരരോഗം (സപ്യദശാപസ്്‌മാരം) കഥക 
യം (ചത്തുപോകും) ലക്ഷണത്തികവില്ലാത സപ്യദശാപസ്ധ്‌മാര 
ത്തിക, മുന്‍പറഞ്ഞ ചികിത്സകളില്‍ ഏടതങ്കിലും ഒന്നു പ്രയോ 
ഗിച്ചാല്‍ തല്ല്യാലോപരവശാന്മി കിട്ടുകയും ചെയ്യും. 

൮065. ശുൂഡാസ്ഥാനത്തു (ആരുമില്ലാത്തേടത്തു) പല്ലതട്ടിക്കക 
(രിക്കുക) ഗാതരത്തളര്‍ച്ച (തരിരസാദം) ഗാം (ഏറവും) ത്ഥ 
രിതി (പെട്ടെന്നു) 

109. ഇയ്യഴല്‍ (പ്രതിനെട്ടമേപസ്ത്ാരം) നടെ (മനുഷ്യ, 
൭൯൪) വരശാന്മിദൂ്ലു (മ്രേഷ്ഠമായ *ശാന്മി്ലമേന്തും") ഉണര്‍ച്ച 
ത്രേ.) 


മുപ്പത്തിരണ്ടാം അധ്യായം മേ 


കേട്ടാലും സീതകല്ലാലിവയുടെയിലംനീര്‍ച്ചണ്ടി സാക്ഷാല്‍ 
പടോം 
കോട്ടംവിട്ടോരിലത്താമരംയഥവരിനെല്ലിന്‍െറവേര്‍,ഞാവ 
ലില്‍തോല്‍ 110 
കരറിലേപ്പുംകരിമരിത്ങകള്‍കരുനൊച്ചികരിങകറിഞ്ഞികടലാടി 
കരളകമെന്നിവയുടെയില,കരുവിക്കട,കറഠുവാഴ,കരിമുത്താള്‍ം 111 
പ്രാച്ചോററിരുന്നിലനറുംതൃച്ചിടവന്‍മലയമുക്കിപുളിയാരില്‍ 
പ്ച്ചക്കുഞ്ചിരിപുക്കാത്തെച്ചിക്കാത്തൊട്ടിയാവണക്കിലകള്‍ 112 
തലന്പീളിചകരിങ്ങാലിയിലംകൃഷ്ണോേക്കിലം 
മലര്‍പത്തുകരിഗുമ്പത്തുളസിംക്കടലപ്പംകള്‍ വദ 
കുദ്ധംകാഞ്ഞിരമീത്തനെല്ല॥ിയിവമേലുണ്ടായ*പടക്കന്നതാ_ 
മിത്തിക്കണ്ണിമുക്ക തന്‍റമുരടിലസ്തുക്കള്‍തയനീതകള്‍, 
മുശ്ധേിനെയ്യിനൊടൊക്കിമാറുദധമൂലത്തിന്‍കഷായാംബവില്‍ 
ചേത്മോമല്‍ക്കിരിയാത്തച്റാധുമലരംനപ്പിണ്ടിവെ 
ശ്ല്നകള്‍ ൮4 
പരന്നിത്മേക്കരിഭ്ചല്‍ പ്പൊടിംകള്‍മുയല്‍മലം,കറമുവാഴം 
| ത്രീകോല്ല_ 
ക്കൊന്നുപ്പുിനാറി,മുക്കായകളൊടേകരയാന്പൂവുംകായം,വയമ്പ്‌ം 


210. കാട്ടില്‍ചെന്ന എന്ന വിശേഷണം അലപ്പ മുതല്‍ ക 
ലാല്‍ വരെയുള്ള പദങ്ങളില്‍ പ്രയ്യേകം ചേകോണ്ടതാണ്‌*. കാട്ട 
പ്പം കാട്ടുചീരം കാട്ടചുര ഇങ്ങിനെ കണ്ടകൊള്ളണം, മഹാനാര 
കം (വലിയ നാരകം) നീര്‍ച്ചണ്ട" (വെള്ളത്തിലെ ചണ്ടി) 1102 
തല്‍ 117 വരെ ശ്ലോകങ്ങളുടെ അന്വയം ഒന്നായിട്ടാകന്നു. 

0. കതവിക്കുട (കനവിക്കിഴങ്ങ) 

1൮2, പച്ചക്കഞ്ചിരി (പുത്തന്‍ ആനയടിയന്‍) 

വദ. കൃഷ്ണമരേക്കില (കരിമുരിക്കിന്‍െറ ഇല) മലര്‍ പത്തു 
ദ്രപ്പഷ്ഠം) കരിത്ുമ്ധത്തുളസിക്കടലപ്പകള്‍ (കരിന്തുമ്പ, കരി 
സി കുടലപ്പ ഇവ) 

വം മര" (കിടങ്ങു) ഈ വസ്തുക്കള്‍തന്‍ നീരുകള്‍ (ഇവ 
വെല്വേരെ ഇടിച്ചുപിഴിഭഞ്ഞടുത്ത നീതികള്‍) നെയ്യിനോടൊക്കുമാ 
൫ (നെയ്യിനു സമമായി) നാഥമലരാനപ്പിണ്ടിവെള്റീറുകള്‍ (നാഗ 
പ്പൂവ്‌, ആനപ്പിണ്ടി ചട്ടണ്ടാക്കിയ ഭസ്‌മം) 


മമ ആരോഗ്യചിന്താമണി.... ബാലചികിത്സാക്രമം 


കുന്നാരം,കണ്ടിവെണ്ണും.തികടുകംമരിയാറം,ബുദം,ജീരകംമു.. 
ണിം്നിജജാതിക്കംവെണ്‍കല്‍പ്പൊടി,കളയി!വെളുത്തുള്ളിം 
ഭവള്ളാമയോട, 115 
ചടക്കര്‍പ്പൂരം,വെള്ളാടിന്‍തലയോടുംനല്ലവില്‍പ്പൊരിവേര്‍, 
കേടെറാരുവേട്ടാളന്‍കൂടുംമയില്‍പ്പീലിംമുന്നുകാരങ്ങള്‍,, 116 
പുത്മന്‍വാല്‍മുളകോടടഥുല്‍ഗുലുംശരച്ചന്രാനന്നേശംഖപു. 
ത്തിൻ വേരംഥകുന്തുതക്കുമിവയെക്കല്ല്ലികരിച്ചങ്ങിനെ 
കൃത്യത്തില്‍ പിടിയാനംപയയുംകതിരപ്പെല്്്നിവററിന്‍മു._ 
തൂത്തോടടവോപചിച്ചരിച്ചെരുമഭനെസ്തരക്ഷിച്ചുവെച്ചീടണം. 117 
കുന്നിച്ചഷ്ടാദശാപസ്‌മൃതിയുടയവന്ുള്‍ബ്ബോധമണ്ടായ്‌വതമ്പോ. 
കളിസ്നെധ്യാല്‍നസ്യമോംസന്ധികളിലിതുപരട്ടിജുയോം ശക്തി 
നോക്കി 
ഗന്നായണ്ണിജുയോംചെയ്യുകിലതീസഖമോമിന്നപസ്‌മാരരോഗ.. 
തിന്നെല്ലാംകാലനാമീഘ്യതുമരിയകരള്‍ക്രാന്തിനും 








ശാന്തിനല്‍കം, 118 
മുപ്പത്തിമുന്നാം അധ്യായം 
ബാലഗ്രഫപ്രതിഷേധം 
ബാലഗ്രഹനാമങ്ങള്‍ 
്യന്ദന്‍,വിശാഖന്‍ംമേഷാസ്ധുംസ്വഗരഹങ്ങള്‍പിന്ൃഗരഹം,, 
എന്നഞ്ചുപുംദേവതുകള്‍,ശൂഷ്‌കരേവതിംരേവതിം വ 


116. മുന്നുകാരങ്ങള്‍ (ചവക്രെരം, തൂവര്‍ച്ചിലക്കാരം, പൊ 
കരം ഇവ. 

118. " അഷ്ടാദരാപസമൃതി (പതിനെട്ടാം അപസ്‌മാരം) 
ശക്തി (അഗ്നിബലം) അതിസഖമാം (പതിനെട്ടാം അപസ്മാരം 
ബല്ലവണ്ണം ശമിക്കും) അപസ്താരരോഗത്തിന്നെല്ലാം കാലനാമീഘയ 
൦ (പസ്‌മാരകലാന്തകമായ ഈ ന്യു) അരിയകരള്‍കളാന്മി 
ഈം മാന്മിനല്‍കും (വലിയ ഉന്മാഭ്തേയും ഗമിപ്പിക്കം) 

അധ്യായം 88 

1. മേഷാസ്യസ്വഗ്രഹങ്ങള്‍ (മേഷാസ്യന്‍ം സ്വധ്ധൂഹം ഇ 
൮) പുംദേവതകള്‍ (പുരുഷ ദേവതകള്‍) ഒന്നാം ശ്ലോകത്തെ ൪൭ 
ണ്ടും യശ്ശാകത്തേട്ടേ അന്വയിക്കണം,, 


മുപ്പത്തിമൂന്നാം അധ്യായം ദ 


ഭുഖമണ്ഡലികാം,രകനിംകള്‍ പുരുനംയഥശീത്റഷ്ടിപൂതനകള്‍, 
സ്ത്രീദേവതകളിരേവിധമമേഴി,വമനുജക്കിടാങ്ങളെത്തിണ്ടും മ 
ആയേ നമടെ പൈരുലായഗുഹനെപ്പാലിയ്കുവാനീവകം 
ക്കാരെപ്പണ്ടപടച്ചുവിട്ടതിവനാണോക്മിച്ചിടന്നില്ലയോ$ 
്രയ്യരേതാടിവരേല്ലതിന്നുതുനനിയുംകാലത്തുബാലക്കഹോ 
പരാരിക്കുംപനിയും,കരച്ചിലുംമൊഴിച്ചീടാതുദിച്ചീടടമേം ദ 
ബാലഗ്രഹബാധാസാമാന്യലക്ഷണം 


തെലല്ലലെക്കോട്ടവാംമൂളകംകരയുകിംനിദ്ദൃഷ്ടിമേല്ലൊട്ടപോകെ._ 
ണല്ലേനി്രാത്യയംഭൂവിം,കള്‍ചൊടികടിച്ചിടകൊംച്ചപ്പകച്ച 
ഖല്ലാരേവായില്‍നിന്നുംനൂരവരവുയരുലപ്പല്‍വെറ്ുപ്പംമ്മതന്‍മെ, 
ഒ9യല്ലാംമാന്തോിപ്പൊളിചചീടുകംഭയഭവമാംനെഞ്ചിളക്കംതളര്‍ച്ചം, 4 
പരാരാതേബാലകന്മാക്റിതുകളണയുമിദ്ദൂര്‍ഥുഹക്കൂട്ടരേററാല്‍ 
നേരായ*സാധാരണേപേക്രമവിധികളിവരറിന്നുഞാനിന്നുരയ്ക്കാം 


2. ശീത്ദൃഷ്ടിപൂതനകള്‍ ശീതപൂതനം ദഷ്ടിപൂതന. ഇതേ 
വിധം സ്ത്രീദേവതകള്‍ എഴ. ഇവ (ഇപ്പഞ്ഞ) 12 ബാലഗൂഹ 
ങൾ. മനുജക്കിടാങ്ങളെ (മനുഷ്യക്കട്ടികളളെ) തീണ്ടും (ബാധിയക്ക) 

3. ഗുഹനെ (സുബ്രഹ്മണ്യനെ) പാലിക്കുവാന്‍ (രക്ഷിപ്പാന്‍) 
ഈ വകുക്കാരെ (12 ദേവതകളെ) പടച്ചുവിട്ടു (സൂഷ്ടിച്ചതു) 
സുന്ദരികളായ പന്ത്രണ്ട ബാലഗ്രഹങ്ങളെ സ്തന്ദരക്ഷയ്ക്കായി ശി 
വന്‍ സ്ത്രഷ്‌ടിച്ച"എന്നു പുരാണവേദികള്‍ പറയന്നു. ക്രൌയ്യത്തൊ 
5 (ഭൂരതയോടകൂടി) ഇവര്‍ (ദ്വാദേശബാലധഗ്രഹങ്ങള്‍) ഏല്ലതിന്നു 
(ബാധിപ്പാന്‍) ഒഴിച്ചീടാതെ (ഇടവിടാരെ._എപ്പോഴം) ഉദിച്ചിട 
(മേ (ഉണ്ടാകും) കുട്ടിക്ക എല്ലായപോഴം വലിയ പനിയും, കരച്ചി 
ലും ഉണ്ടാവുന്നതു ബാലഗ്രഹബദധാപൂര്‍വ്വതൂപമാണെന്നു നിഷ്‌ 
കൃഷടാത്ഥം 

4. നിദ്രാത്യയഭ്രൂവിറകള്‍ _നിദ്ദാത്യയം_ഉറക്കതില്ലായ്‌മം 
ഭ്രൂവിറ_പുരികങ്ങളിളകക ഇവ. ചൊടികടിച്ചിടുക__ചുണ്ട കടി 
ക്കുക, മുലപ്പാല്‍വെറുപ്പു_രലപ്പഠാല്‍ കുടിതകകായ്‌കം ഭയഭവം 
ഭയം ഹേമുവായിട്ടുണ്ടായതു 42൦ ഭ്്രോകത്മിന്‍െറ അന്വയം അ 
ലൊ ഗ്ലോകത്തോടകേന്നും 

6 





൫24 ആരോഗ്യചിന്താമണ?_ബാലചികിത്സാത്രമം 


ഏറെച്ചൊല്ലിപ്പരപ്പാക്കിട്ടവതുവെദുത്േമന്ത്രഖണ്ഡത്തിലായവെ. 

വ്വേരേത്തന്നേപ്രസംഗിപ്പതുബലിയെനുടത്തിടടവാന്‍വേണ്ടി 
ജല്ലോം 5 

അസാദ്ധ്യലക്ഷണം 

അണ്ണണക്കിങ്കല്‍ കുപ്പേതുകംരസനനടുത്താളംവിടട"ന്നനാന:_. 

പ്്ണുരവം;കക്ഷിമേല്‍വത്കുളമുഴകളി,തെല്ലാമെഴ്ടംബാലകുന്നും,ം 

ഉണ്ണുംധാരാളമൈന്നോകിലുമുടലുചടച്പക്ഷിമംസംപുതങ്ങി.. 

ഞയ്ണ്ു്ദാഹംയഴല്ുംശിശുവിനുയമൊഴിയാദര്‍ഗ്രഫാവേശദുഃഖം. 6 

ബാലഗ്രഹബാധാനിമിത്തങ്ങാം 


പ്രംണന്‍പോക്കേണമെന്നം,പ്രദേമൊടുരമിയ്ക്കേണമെന്നും,കിടച്ചി.. 
ടെണംകോോപ്പെരന്നുമുള്ളാശകളിവരുടെ ബാധയ്ഹേതുക്കുളത്രേ 


5. ബാലകയാക്ക  കിടാങ്ങള്‍ക്കു. ഇദ്ദൂര്‍ഗ്രഹക്കൂടര്‍_൪ 
ദ്േവതകള്‍. ഏററാല്‍ _ ബാധിച്ചാല്‍. ഇതുകള്‍ അണയും. വന്നു 
ചേരും. ഇവ ബലഗ്രഫബാധാന്ധുമന്ദ്യലക്ഷണങ്ങളാകുന്നു. 
ഓരോന്നിന്നു പ്രത്്യേകരുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ ലിസ്ത്രഭയാല്‍ വിവരി 
പ്പെടാത്തതാണു*, ഇഖഠറിന്നു സധേോരണോപക്രമവിധികള്‍ 
(സാമാന്യചികിത്സകള്‍) ഞാന്‍. ഇന്നരയ്ക്കാം. ഇവ സര്‍വ്ൃഗ്രഹ 
ബാധാശാന്തിക്കും ഉതകുന്നു വയാകയാല്‍ ഏറെച്ചൊല്ലിപ്പരപ്പാക്കി 
ഭവതു വെറുതേ: പ്രത്്യേകചികില്‍ സകള്‍ പറഞ്ഞു ഗ്രന്ഥവിസ്താരം 








ഖതുള്തുന്നതു നിഷപ്രയോജനമാകുന്നും മന്തരഖണ്ഡത്തിലായ്‌ 
ഭവവ്വേരെത്തടന്നെ പ്രസംഗിപ്പഇ ബലിയെ തടഞ്ഞീടുവാന്‍ ഭവേ 
്ജിയല്ലോ. ബലിദാനത്തിന്തു വെവ്വേറെ പറയാതെ കഴിയി 
ലല്ലോ. 


6. രസനനടത്താള്ച (സാവി൯നട കഴിയുക) വീട്ടിന്നു_മല 
ത്തിന്നു, നാനാലഴ്്സതവം.__പലനിനത്തോടുകൂടിയതാവു എന്നുള്ള 
വസ്ഥ, കുക്ഷി__വയര്‍. വത്തുളമഴകള്‍. വട്ടത്തിലുള്ള മുഴകള്‍. 
ബാലകുന്നും (കട്ടിും) അക്ഷിമാംസം (കഴി മാംസംകൂടി) 
തരിുവിനും_കട്ടിക്കും, ദുര്‍ഗ്രഹാവേശറുഃഖം-രര്‍ദ്ദേവതാബദധയാ 
കൂന്ന രോഗം. ഒഴിയാ__വൈദ്യന്‍ ഇപേക്ഷിക്കയാണു വേണ്ടെ 
ന്നു സാരം. 

7. പ്രാണന്‍പോക്കുണം_.ബാലനെ കൊല്ലണം. കോപ്പ്‌ 








മുപ്പത്തിമുന്നം അധ്യറയം മാട 


എണാക്ഷിത്തയുലാളേ!പുന്ദരവയടെടേഭത്തിനാല്‍മട്ടമാറി_ 
ാണാംബോധാത്തരദം ബാലകരിലുംമതിനില്ലിന്നുസന്ദേഹ 
മേതുംം 7 
ഹിംസാകാമബാധാലക്ഷണം 


കണ്‍നാസാനീരൊഴ്ുക്കം,മിതമൊഴി,മലമൃത്രാദികണ്ടാലറപ്പി.. 
ഭല്ലന്നായിത്തീതകംച്ചസ്വനംമൊരുകഥനം,ദുമണം,ചുട്ടുനീലല്‍ം 
പരിന്നെദ്ൂഹം,ചലച്ഛദനംമുടലുചടപ്പിം,രിയങ്ങള്‍ക്കുസാദം, 
കൊന്നീടുംര്‍ഗരഹംതീണ്ടുകിലിവയളവാമര്‍ഭകസൂകേഥേ! 8 
കരണ്ടെത്തുന്നവരെക്കുണക്കിലടികൂടിടം,ചൊടിച്ചാതുകൈ. 
രണ്ടംപൊക്കിയെടുത്തുരുന്നുടലിലുംതാഡിയ്കുംമെന്നല്ലെടോ 
കണ്ടേറുന്നകളത്തിലുംകിണറിലുംകത്തുന്നതിയ്യിരലും 
തണ്ടിപ്പെന്നൊരുവേളചടടവതിനുംകന്നിക്കകൂസില്ലവന്‍ം ട്‌ 

നേരാണുനാവുകടിയുരുള്ളാരവന്‍െസര്‍വ്വ_. 

ഭാരത്തില്‍ ന്റിനമെഴ്കംപുഴപോലെരക്തം,, 


ഓരോതരമേണേലക്ഷണവുംകടന്ന 
ചേരുംഭൂമാലവനിലെന്‍ചെലുതേന്‍ക്കഴസ്പേ! 10 


അഭത്തുണു" ബലിയെന്നു സാരം കിടച്ചിടേണം. ആശകള്‍ _ആഥ 
ഹങ്ങള്‍. അവരുടെ _ുര്‍ഗ്രഹങ്ങളുടെ. ഹേുക്കള്‍_കാരണങ്ങള്‍ 
അവയുടെ ആഗ്രഹങ്ങളുടെ ഭേത്തിനാല്‍_ വ്യത്യാസം ഫേമുവാ 
യിട്ടു. ബാധാത്തരാംബധേയേറരവരായബാലകരിലും. മുട്ടല 
ണം. മാറി. വ്യത്യസ്തമായി. കാണാംകാണാകം. ജാതു 
താഴെ വിവരിക്കപ്പെടുന്നും 

8. കണ്‍നാസാനീരൊഴചക്കം.-കണ്ണില്‍ നിന്നും, മുക്കില്‍ നി 
അം വെള്ളം ചാട്ടകം മിതമൊഴി__വാക്കചുതങ്ങുക. മലമുത്യാദി__ 
മലം, മൂത്രം തൂതലായത്തു*. ഉച്ചസവനം-ഉറക്കെ ശ്ിക്കുക. ഒരു. 
നിര്‍വചന്ീയമായ. കദനം-ുഃഖം. ചലച്ചദ്നം_ഛദ്ദികെ.. 
സാദം-തളര്‍ച്ച. കൊന്നീടം_കൊല്ൂവാന്‍ ഇച്ഛിക്കുന്ന, ദര്‍ഹം 
ദന്ദവത, അര്‍ഭകന്നു__കുട്ടിയകു, 

9. ആശ്ുപപെട്ടെന്നു. താഡിക്കും__ജല്ല കളത്തിലും 
മററും ചെന്നു പാട്ടക മുരുലായ പല സാഹസങ്ങളും ചെയ്‌വാന്‍ 
ടിയ്്കയില്ല എന്നാകുന്നു ഉത്തരാഭ്ധത്തിന്‍െറ സാരം. അവന്‍__ഹിം 
സാകാമഗ്രഹബാധിതന്‍. 














626 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചിീകിത്സാ്രമം 


ഖല്ലാരേമൂതിലക്ഷണങ്ങളുയംപ്രദപിക്കയും,റേറവ_. 
ഭയ്കകല്ലാമേപരിപുത്മിന്നിട്ടകയും,ചെയ്യുന്നതിന്‍മുമ്പതാന്‍, 
നില്ലമരേപലമന്തുപൂര്‍്വകമഹാഫഹോമാരികമ്ലങ്ങളാ. 
ചുല്ലാഘസ്ഥിയിയാക്കിടേണമവനെപഫുല്ലാരവിന്ദാനുന്പേ! 11 

രതികാമബാധാലക്ഷണം 

പുമാലാമഞ്ജുവസ്താഭരണസുരഭിവസ്തര്കളിന്‍പ്രീതി,നെഞ്ച1_ 
ണാമോദംനാരിമേരോടിടവിടടവതിനുല്ല്ണശാന്തസ്വഭാവം 
വാമ! മററാരുമില്ലാത്തൊരിടമേരുവാനേറെമോഹംരമിപ്പാന്‍ 
കാമിക്കുംൂര്‍ഗരഹംതീണ്ടുകിലിവയുളവാമര്‍ഭകന്നഭകേശേ! 12 

മതിനേര്‍മുഖ!മന്ത്തുധ്ധമാഭമതിദോഷംകളയുംമരുന്നിനാല്‍, 

ഇതില്‍നിന്നിവനെപ്പുലത്മണെംരതിദാനാദികളാലുമക്ഷണം, 13 


10. സര്‍വദ്വാരത്തില്‍ നിന്നും .എല്ലാ ദ്വാരങ്ങളില്‍ നിന്നും 
പുഴപോലെ _ ധാരാളമായി കതം ഒഴകും. മരണലക്ഷണവും__ 
കരണമടുത്താല്‍ കാണപ്പെടന്ന ലക്ഷണവും. 

11. മൃതിലക്ഷണങ്ങള്‍ (മരണലക്ഷണങ്ങള്‍;) ഇദയം പ്രാ 
പരിക്കും (ആവിര്‍ഭവിക്കയും) മറ്റവയ്ക (അന്യലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കു) 
പരിപൂത്തി (തികവു) മന്തുപരൂര്‍്വക്മഹഹോമാദികങ്ങളാല്‍ 
(മതങ്ങള്‍ ജപിപ്പുകൊണ്ട ചെയ്യുന്ന വലിയ ഹോമം മുതലായ. 
കാമങ്ങള്‍കൊണ്ടു) അവനെ (ഹിംസാകാമബാധിതനെ) ഉല്ഘ 
സ്ഥിതി (സ്വസ്ഥവ്ൃത്തിയാക്കിടേണം) മരണലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാ 
ഖുകയും, അന്യലക്ഷണങ്ങള്‍ തികയുകയും ചെയ്യുന്നതില്‍ മുസ്വേ 
ചികിത്സ തുടങ്ങാതിരുന്നാല്‍ ഹിംസാകാമബാലഗ്രഹബാധ അ 
ബാദ്ധ്യമായിത്തീരുംം 

12. പമുമാലാമഞ്ജുവസ്താഭരണസുരഭവസ്തരക്കളില്‍ [പൂമ 
ലം മഞ്ജുവസ്തരം (നല്ലവസ്തംും ആഭരണം, സുരഭിവസ്ത്ു (ഗന്ധ 
പയം) ഇവയില്‍] പ്രീതി [താല്ലഷ്യം] ആമോദം [സന്തോഷം] നാ 
രിമാരോ$ [സ്ത്രീകളോട] ഉക്കണ്ണ [ഉത്സാഹം] കാമിക്കും [ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്ന] അര്‍ഭകന്നു [കടിയ] 

13. മന്ത്രുദധമാം (മന്തരജപത്താല്‍ ശുദ്ധിവന്ന) മതിദേോ 
ഷം (മനോദോഷം) ഇതില്‍നിന്നു (രതറികാബോധയില്‍നിന്നു 
ഇവനെ (അര്‍ഭകനെ) പൂലത്മണം (രക്ഷിക്കണം) അക്ഷണം രതി 
ഭാനാഭികളാലും (രതിദാനം മുരുലായവകൊണ്ടും) പുലര്‍മ്മണം.. 


മുപ്പത്തിമൂന്നാം അധ്യായം മ 


ബലികാമബാധാലക്ഷണം 
എന്തോധ്യാനിച്ചിരിക്കുംനിലംവിവരതംശങ്കിച്ചകെ 
ണ്ടുള്ളന്ോടടംംം 
സ്വന്തംവ്യക്തത്തിലായ്‌തപ്പുകംചൊടിഗളമണ്ണക്കിവ 
രറിന്നുണക്കും 
ചന്തത്തോടന്നമിച്ചിച്ചിടമളവുകൊടുത്താലുര്ണായ്‌കംവായ്ക്കും 
സന്ത്രാസം,ബാലനുണ്ടാമിവബലികരുതുംദുര്‍ഗ്രഹം 
തീണ്ടിയെന്നാല്‍. 14 
ആവോളംബലിനല്‍കിയും,ചിലമരുന്നൊക്കെപ്രയോഗിച്ചംമാ.. 
പ്രാവപ്പെട്ടകിടാവിനെപ്പടതയാലാരോഗ്യവാനാക്കണം 
താവും ബാധയൊഴിക്കവാനുതകിട്ടംമന്ത്ത്തെവെച്ചോതുവാന്‍ 
ഭാവിക്കാരിഹദോഷശാന്തിവരുവാനുള്ളൌഷധംചൊല്ലുിടാം, 15 
ബാലഗ്രഹസാമാനയചികില്‍സ 
തീദെസ്ത്ിമദ്യമാംസാദികളില്‍ വിലുഖരാംദാസതം,ദ3ര്‍ഗ്രഹഘം 
ഭൂത്തോഭവിത്തിലപ്പൂക്കളലംമവിരത്മാളന്നതീയയുംവിളക്കം, 
ആരോമല്‍ച്ചാമ്പലുംചേന്നൊരുവിശഭവിവികതാലയ 
ത്തിത്രല്‍ വാഴ. 
ച്രാരാല്‍ ബാധാര്‍ത്തനാംലോലനെയഥപഴകംനെയ്യു രേ 
പ്പില്യമേന്മേല്‍ 16 


14. വിവശത (പരേവദ്യം) വ്ക്തത്തിലായ്‌ (മുഖത്തില്‍) 
ഗും (കണ്ണം) സന്ത്രാസം (ഭയം) ബാലനു (കുട്ടി) ഇവ ഉണ്ടാം. 
ബലികതതും (ബലികാമമായു) 

15. പടുതയാല്‍ (സ്വാമവ്ല്യത്താല്‍) ആരോഗ്യവാന്‍ (സ്വ 
സ്ഥ൯) ബാധാശമം മന്ത്രങ്ങള്‍ കൊടും, ദോഷധമം ഈഷധങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടും ആണല്ല. അവയില്‍ മന്ത്രപ്രയോഗങ്ങളെ മന്ത്രഖണ്ഡ 
ത്തില്‍ പറയുന്നതാകയാല്‍ ദോഷശമനമായ ഓഷധം ഇവിടെ പ 
യൊമെന്നാണു" ഉത്തരാ്ധതാല്ലയയം. 

16. വിമഖരാം (താല്ലയയമില്ലാത്തവരായ) ദാസതം (പരി 
ചാരകന്മാതം) ദര്‍ഗ്രഹെഘം (ദദദേവരുക്കൂടടം) ദുരത്തോം (ൂരീഭവി 
യുന്ന) ലിത്തിലപ്പുക്കളം (വിത്തുകളും ഇലകളും പൂക്കളും) അവിര 
തം (എല്ലായ"പോഴം) വിശവിവിക്താലയത്തിത്കല്‍ (അടിച്ചുതളി 
ച്ചു വിശുദ്ധി വരുത്തിയതും, വിജനവുമായ അറയില്‍) വാഴിച്ചു 


628 ആരോഗ്യചിന്താമണ?_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ബല്‍ ക്കൊന്നപ്പുമഞ്തെവേപ്പിലകളൊത്തിടുംകയുന്നോട്ടിവേ.. 
ള്‍ക്കൊള്ളിപ്പുകുക്കിയാററിയജലംപനനസ്ററലാംണ്ടിനാല്‍, 
െക്കുംതോത്തുകയുംകഴിച്ചുഗ ദംമള്ളിത്തോലുംകവയം,വയ. 
വവികകൂട്ടംപൊടിയാക്കിനെയ്യുതുടവിച്ചാരാല്‍പുകച്ചിടണം. 17 
ലാനോര്‍മംംകടുകംപാമ്പവളുംപ്പൂലിതേതോല്‍. 
പ്ലീന്ാി,ലേപ്പില,വയമ്പംയ മോതകങ്ങള്‍ 
ഭീനംറയ്ിവപൊടിച്ചൊലിനെയ്യുചേത്തും 
താനേപുകള്യകിലുമിഗ്രഹ ബാധനീങ്ങും. 38 
ശ്രീവേഷ്ടാദിപൊടി 
തരിതവട്ടപ്പരഗുല്‍ഗുലുംവിരുരാവുചവിളവേതന്‍പശ പുലിത്തോല്‍ 
കരുനൊച്ചിക്കൂവളയിലംയെരുതിന്‍കൊമ്പകിലുംകായമു 
ള്ളിത്തോല്‍ 
പരിഞം,പീനാറി,ലേപ്പിന്‍പശം കടുകംകലങ്കൊസ്പിംനിപ്പഞ്ച 
യ ഗന്ധം 
ചെഞ്ചല്യം, പോത്തുതന്‍കൊടമ്പുംരഗവളംവയടമ്പൊത്തിട്ടം 
ദേവതാരം, 19 
ബഞ്ചൂള്്ിചചിഗ്ഗുണത്തെ്ത്റപഭികരിമഞ്ചാടിതന്‍നെയുംവീയ്യം 
തഞ്ചുസിദ്ധാത്ലനൈലം,ജ്ലുതമവരുടവിച്ചിട്ടമുപിച്ചിടേണം.20 
രൊീഷലില്ലിപ്പുക്യേററബമല 
ജരീരകംവിട്ടശുദ്േഹങ്ങള്‍ 


രൂരത്തി) 16-5൦ ്ലോകുത്തിന്‍െറ യോജന 170൦ ഗ്ലോകത്തോ 
കുന്നും 

47. ജലം (വെള്ളം) പാന്ന* (തലയിലും മേലും ഒഴിച്ച) 
അസ്സലാം (അപ്പോള്‍ അലക്കിയെടടത്തു ഗദം (കൊട്ടം) ആരാല്‍ 
(ബാലന്‍െറ അരികില്‍വച്ച്‌) ബാലനെ പുകകൊള്ളിക്കണം.. 

18. വനോര്‍മമം (ദേവതാരം) ദനം (കൊട്ട) 

19, ഇരുരാലു (വരട്ടമഞ്ഞള്‍ം മരമഞ്ഞള്‍ന്തൊലസ്യ) 195൦. 
ശ്ലോകത്തെ 20.0ംഗ്ലോകത്തോട യോജിപ്പിക്കണം, 

20. പിങ്ങം (മയില്‍പ്പീലി) പഞ്ചഗന്ധം (ഇരുവേലു)ം 
രാമപ്പം, കൊട്ടം, ഇരടിമധുരം, ചന്ദനം) ഉരഗവള (പാമ്ധിന്‍വള) 
ഇഗ്ലണത്തെ സംപുളട്ിച്ച (പൊടിച്ചു സപദി (ഉടന്‍) സിഖാരഥ 
ലം (കടുകെണ്ണുഘതം (നെയ) ധുപിച്ചിടേണം(പുകളുണം) 


രപ്പത്തിുന്നാം അധ്യായം 629 


തിരിച്ചുണ്ടുമടകൈവെടിഞ്ഞു 
വെറും പെരുച്ചാഴികളെന്നപോലെം ി 
ഗ്രഹടൈരവഘ്തം 
കരതമുളകംകറുക്കള്‍തെറകാഷ്ടത്തൊടേല.. 
തആരി,മുകിലുംവയമ്പം,മാങ്ങയണ്ടിപ്പരിപ്പം 
കറുക തകംമീവസ്തക്കളെക്കല്ലമായ്‌ചേ.. 
ഒത്മാതസമദശമൂലക്വാഥരമോലുന്നപാലില്‍ മമ 
വൃത്ത്യാകാച്ചിയനെയ്യുകൊണ്ടുശരിയായ്‌വെയ്ക്ുംവിളക്കിന്‍പ്രകാ_ 
ഒത്തോല്‍മിന്നുമിടത്തിലും ഭയവശാല്‍ ബാലധഗ്രഹംനിന്നിടാ 
ചിത്തേശി!*ഗരഹഭഭൈരവാ"ഹ്വയമിതിന്നൊക്കുന്നതാണോക്കകീല്‍ 
തത്വാവസ്ഥയറിഞ്ഞുലെച്ചപഴമക്കാര്‍തന്‍മരുംതെററുമോ? 23 
സ്ഥിരാദ്ധയാദിഘ്രും 
ഒരിലമുവ്വിലവേതകള്‍, കാടും, കറൂന്ത്രോട്ടിതന്‍മുരടംരത്തം 
താഞ്മുംമിഴ!വലുയാംവേ്ചിംവ്തകഷ്മായവെള്ളത്തില്‍ 24 


2൮. ബാലശ്രീ (കട്ടകളുടെ ചെറിയ ശരീരം) അശു 
ങ്ങള്‍ (ദര്‍ദ്ദേവതകള്‍) ഗൂഹഭിത്തിമയലത്തേയും മററും തുരക്കുന്ന 
പെരുച്ചാഴികളെ കുളവാന്‍ പുകയേല്ലിക്കുന്നതു പതിവാണല്ലോ. 

22. മുകിലു (മുത്തങ്ങ) സമദശമൂലകവാഥം (സമമായ ദമ 
കഷായം) ഓലുന്നപാലില്‍_കരപ്രേകാരം ദശമൃലംകൊണ്ടു കു 
ഷായംവെച്ചു സമം പാലുച്ചേത്തതില്‍ എന്നു സാരം, 22.0ംഗ്ലോ 
കരം 23.മത്തതിനോടു യോജിപ്പിക്പ്പൈടേണ്ടതാണ, 

23. പ്ലത്ത്യാ (വെടുപ്പില്‍) ഭയവശാല്‍ (പേടിമൂലം) ബാല 
ഗ്രഹം നിന്നിടാം സന്ധിലേപാദികളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന പ്ര 
തയെയ്യുകൊണ്ടു ബാലഗ്രഹബാധ തീരെ ഗാമിച്ലുമെന്നു പിന്നെ പ 
രയേണ്ടതില്ലല്ലെദ. ഗ്രഹഭരവാഹ്വയം (യഥാര്ഥമായ വീഷ്യം 
കണ്ടറിഞ്ഞ പൂര്‍വ്വന്മാരാല്‍ കൊടുക്കപ്പെട്ട *ധഹടൈരവം" എന്ന 
പേര്‍) ഒക്കുന്നതാണ്‌ (യോജിക്കുന്നതാണ്‌. തത്പാവസ്ഥ (സനു 
ക്ഷ്യസ്ഥിതി. 

24. ലലുത്രാം വേരഞ്ചു_മഹാപഞ്ചമുലം (കമിഴം കൂവളം, 
പൂപ്പാതിരി, പലകപ്പയ്യാനി, മുഞ്ഞ ഇവയുടെ വേര്‍) 242൦ ഗ്ലോ 
കരം മടം ശ്ലോകത്തോട ചേക്പ്പെടേണ്ടതാകുന്ന, 
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അീയഷ്ട്യാഹപംംവനത്തിപ്പലിമരടടംവിഴാല്‍വിത്തുംദേഖദും 
ഗോപ 
സ്ത്രീയോടൊക്കുന്നപാടക്കടയഥകുടകപ്പാലതന്‍൯തണ്ഡുലങ്ങള്‍ം 
കായം സ്ധാക്ഷാല്‍ക്കുടുക്കുംതരികടുകംമിവതന്‍കല്ലമേകിക്കലേശ. 
്രീയേറീടുന്ന പക്ഷത്തിലൊരതിശഗുഭമാംനാളില്‍ നൈ 
കാച്ചിടേണേം. 23 
മല്ലേക്ഷണേ!നിഖിലദുര്‍ഗ്രഹബാധമാത്ര-- 
മല്ലേതുരോഗവമലുംഗ്തമീഘതത്താല്‍ 
ഖല്ലാതെകണ്ടൊരഴകൂം്കുംവയസ്സുംബുദധി. 
ഇലാസംമഗ്നി,യിവകഞ്ഞിനുദിജകുമത്രേ. 26 
ലേപനം, 
കുരിന്യനീര്‍വാണി!വയമ്പും ചന്ദനം 
കരിസ്പന്ക്കൂവളമുഞ്ഞവേരിംവ 
മുറയുവെള്ളത്തിലരച്ചുമേനിയില്‍ 
പുരട്ടിയാല്‍ ദുര്‍രൂദാമുള്ണുിയെട യോ. മന 
സിദ്ധഷധം 
ബഗ്മിംശതാഖരിംകള്‍പാതിതിവേതുനെല്ലി.. 
ച്രമ്മംഗഹിച്ചിവയിലെന്നേതുണോദയത്തില്‍ 
നന്നയേരച്ചരിയപാലൊടുച്ചേത്തുമോന്തി_ 
ച്ചെന്നാല്‍ഗ്രഹണമാലിനെയുണ്ണിവെല്ലും, ദ 
അശ്വഗന്ധാദിതൈലം 
പരിചുള്ളമുക്കരമരക്കംറികകടുന്തോട്ടിേരിംഇകളാല്‍ക്വാഥം 
ിംചിച്ചതിലെണ്ണയില്‍നിന്നൊരിരട്ടിക്കതുനൊച്ചിേപ്പിലകള്‍ 
തന്‍നീരം 29 





25. ഏകി (ചേത്ത്‌) കലേശശ്രീ (ചന്ദ്രശ്മി) ഏറീടന്ന 
(രദ്ധിക്കുന്ന) പക്ഷത്തില്‍ (വെളുത്ത പക്ഷ യില്‍) ഒരു അതിത്ുഭം 


(ഏവം നല്ലതു്‌) 

26. നിഖിലഭര്‍ഗ്രഹബാധ (സ്ര്‍്ൃദദ്ദേവതാബാധു) ദൂത 
(ടെന്‍) ഘൃതത്താല്‍ (നെയ്യുസേവിച്ചാല്‍ ഉദിക്കും (ഉണ്ടാകം) 

27. ദുര്‍ഗ്രഹം (മുദ്ദേവത) ഉണ്ണിയെത്തോടാ__ ബാലന്‍െറ ദു 
ദ്േവതാപീഡ തീരെശമിക്കുമെന്നു ഫലിതാത്ല, 

ദ. നെല്ലിത്തൊലി) ഇവയില്‍ ഒന്നെ" ഗ്രഹ 


ചു (എടത്ത) അതണോദയത്തില്‍ (രാവിലെ) ഗ്രഹഗ്രഹണമാലി 
നെ (ഗ്രഹണപീഡാസങ്കടത്തെ) 








രുപ്പത്തിമുന്നാം അധ്യായം [ 


രനേരായ്‌തൂത്തവിന്‍െറനീര്‍നാലിരട്ട_ 
ഉത്തൈരിന്‍വെള്ളം,പാതിയാട്ടിനെറമൂത്രം. 
പാരോതു*വസ്തുക്കുളൊന്നായൊഴിച്ചാ.. 
ചീരസ്ത്രീമഞ്ബൈട്ടി,വെണ്‍ചന്ദനങ്ങള്‍ം, 0 
കൊട്ടം,സാക്ഷോല്‍വയമ്പത്തകരംമിതുകളെക്കല്‍ക്കമായ്‌ചേത്തു 
പ്രതി. 
പ്പട്ടീടടന്നാവണക്കെഴ്ണ്യുംമഥസമമാംവെണ്ണനെയ്യുംകലത്തി 
ട്ടാളുംതിയ്യിനാല്‍ കാച്ചിയതിലജമെടടത്തിട്ടരേപ്പിച്ചുവെന്നാല്‍ 
തിട്ടനാലഞ്ചനാള്‍ കൊണ്ടലസനിലയിലാമുഗ്രബാലഗ്രഹങ്ങള്‍ 31 
കരറൂകയടയ്ക്കാമണിയന്‍ചെറുമലതങ്ങിന്‍െറതോല്യംമുക്കായം 
ഒരുമിച്ചിവയാല്‍ സാധിച്ചൊരുതൈലവുമിഗ്രഹങ്ങളെയോഴിക്കും32 
ഓമയ്മന്ത്രവിശുദ്ധമായപുഴവെള്ളത്തില്‍കളിപ്പിക്കയും 
ഹോോമംചെയ്യുകയും,ബലിക്രിയകളുംമറരുംപ്രയോഗിക്കയും, 
ആമുട്ടില്‍ ഗ്രഹ ബാധമൂലമുഭലൂരാകംകിടടാങ്ങള്‍ക്കതി.. 
ക്ഷേമംജകെവരുവാന്ദെളവഴികളാണക്ഷാമലക്ഷ്മീസിധേ! 33 


29. 29, 30 31 ത്ലോക്ടങ്ങളെ ഒന്നായി ചേക്കണം.. 

30. നേരായ്‌ എഴ്ണിയോട സമമായ പഠതി (എണ്ണയില്‍ 
പകതി ആഭീരസ്ലീ (നന്നാറിക്കിടങ്ങു) 

31. പാതിപ്പെട്ീടുന്ന (എണ്ണയില്‍ പകുതിയായ) തിലജും 
(എണ്ണ) ഗ്രേബാലഗ്രഹങ്ങള്‍ (ഉക്കുള്ള ബാലധ്രഹങ്ങള്‍) അലസ 
നിലയിലാ (മന്ദതയിലാകം) ശമിക്കെന്നു സാരം, 

32. അടയ്കാമണിയന്‍ പെരും അലര്‍ (പുവ൬) അടയ്ിമണി 
യന്‍ പൂവ്‌. മുക്കായ (ത്രിഫല) ഒരുമിച്ച (സമംചേന്ന ഇവ 
യാല്‍) (ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകലക്കി സാധിച്ചതു 
്രാച്ചിയരിച്ചു) തൈലവും (എണ്ണയും) ഇഗഹങ്ങളെ (ബാലഗ്രഹ 
ങള) ഒഴിക്കും. തേപ്പിച്ചാല്‍ കുട്ടിയുടെ ദേവതാപീഡകളെ 
മീപ്പിക്കും. 

33. ഓമയ്മന്ത്രവിശുദധം (നല്ലമ്ര്രങ്ങള്‍ ജപിച്ചു ശുദധിഭപ്പ 
ഭത്മിയതു) അതിക്ഷേമം, (ഏലവും സ്വാസ്ഥ്യം) നദീജലസ്സാന 


രികള്‍കൊണ്ടു ബാലന്മാരുടെ മുദ്ദേഖതാബാധ നല്ലവണ്ണം ശമി 
മമന്നു ഭാവം. 
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മുപ്പത്തിനാലാം അധ്യായം 


പക്ഷിപീഡാപ്രതിഷേധം 
ചിിലരുടെമരുപ്രകാരംസ്ലന്ദാദ്യരില്‍ വെച്ചുശകനിയാം 
ശകുനി നാലുവിധമണ്ടുവറഡ്യാസ്ത്രീപുരഷക്ീബദേഭത്തോല്‍, 1 
വന്ധ്യാപീഡധിതലക്ഷണം 
ിഥാഭംഗാംതിസാരംജവരംവമിംകള്‍മുലപ്പാല്‍വെറുപ്പംഗ ശോഷം, 
സീര്‍ദ്ധാഹം,ഞെട്ടലീമാലുകളൊടമരുമേവന്ധ്യബാധിച്ചബാലന്‍൯,, 
അരതവ്വിങ്കല്‍ പ്രയോഗിപ്പതിനുചിലമരുന്നൊക്കെയോതിത്തരാം 
ഞാന്‍ം 
കൃത്യത്തില്‍ പൂജനാഭിക്രമമതരിയുവാന്‍മന്ത്രഖണ്ഡത്തില്‍സോള്ള. 2 
വന്ധ്യചോകില്‍സ 
പച്ചക്കരിസനമരുക്കുടജ്കാല്‍കഷൊയം 
ഖെച്ചൊട്ടകത്തിനുടെവിഷ്യയരച്ചുൂട്ടി 
കാച്ചുന്നൊരെണ്ണുയുട ലേപ്പുകള॥ല്‍പരട്ടം 
കൊച്ചക്കല്‍വസ്ധ്യയുടെമോഹമവന്ധ്യമാക: 





അധ്യായം 84 

1, സ്തദദാഭ്യരില്‍ (്ന്ദന്‍ തലായ 12 ബാലഗ്രഹങ്ങളില്‍) 
ശകുനി (പക്ഷി യാം. വന്ധ്യാസ്ത്രീ പുതഷക്ലിബദേത്തോല്‍ (൮ 
സ്യം സ്ത്രീ, പുതിഷന്‍ം ക്ലീബം ഇങ്ങിനെ) നാലുവിധമുണ്ട*. നാലി 
നം വെവ്വേറെയുള്ള ലക്ഷണങ്ങളും, ചികിത്സകളും താഴെ വിവരി 
ക്കപ്പെടുന്നു. 

2. നിമാഭംഗാതിസാരജവരവമികള്‍ _നിമാഭംഗംം (ഉറക്ക 
മില്ലയ*ക) അതിസാരം ജര, (പനി) വമി, (ദ) ഇവ. മുല, 
പ്യാല്‍വെുപ്പു (മുലപ്പാല്‍കുടിക്കായക) അംഗശോഷം (ശരീരത്തി 
അണക്കം) പീഡയെ ബലിദാനാദികൊണ്ടും, പീഡനിമിരേമുണ്ടാ 
യ ഉപദ്രവങ്ങളെ ഭെഷധങ്ങള്‍ഭകാണ്ടും, ശമിപ്പിക്കണം.. അവയി 
ല്‍ തരുന്നു മാത്രമേ ഇവിടെ പറയപ്പെടുന്നുള്ള. പൂജനാദിക്രമം (ബ 
ലിദാനോഭിസമ്പ്രമോയം) അറിയുവാന്‍ മന്ത്രഖണ്ഡത്തില്‍ നോക്കണം. 

3 ലിഷ (തലം) കൊച്ചത്കല്‍ (കിടാവി്കല്‍) ലന്ധ്യയുടെ 


മോഹം വന്ധ്യം (സഫലം) ആക വന്ധ്യാപീഡശമിക്കുമെന്നെ 
സാരം. 





ഭൂപ്പത്തിനാലാം അധ്യായം ടേ 


സ്റ്രീപീഡിതലക്ഷണം 
ഖമനംമൊരതിസാരംഹന്ത! മൂര്‍ദ്ധസ്ഥലത്തും 
ചുമലിലഥപ്റത്തുംതാഴ,തണ്ണിര്‍കുടിപ്പാന്‍ 
അമിതരുചിംപനിപ്പിച്ചീ, വികാരങ്ങള്‍ കൈക്കൊ_ 
്ടമരുമറികപ്പെള്ലുറ?ംപക്ഷിബാധിച്ചബാലന്‍യ. ] 
സ്്രീചികിത്സ 
കല്്യിച്ചേകംവയസ്പൊരതെമാരു പുരുകടലാടിക്കടക്വാഥനീര്‍കൊ 
ണ്ടൊക്കുംമട്ടണ്ണുകാച്ചിിശുഖിനുടയപര്‍വ്വങ്ങളില്‍തേജുചംപിന്നെ 
രഖ്യശ്രീമന്്രഹോമം,യതുളസിയിലധരിപ്പിജുലക്മരിമണൊള. 
ആക്കാലാരറില്‍കളിപ്പിക്കുകം ബലി,യിവപെണ്‍പക്ഷിപീഡ 
ജുകൊള്ളോം. 5 
പുരുഷപീഡിതലക്ഷണം 
വഞ്ച്ടനിറല്‍ വമനം, മുലനീര്‍കുടിക്കായ_ 
കരംഞ്ചുംനളച്യഗൂര്‍ധനടടകതോഴ്ചം 
കിബ്ാതിസരംമീവ പൂതഷപക്ഷിയേററ 
പിങ്ചാംകിടാവിനുളലാംകളവാണിയാളേ! ട 
പുരുഷചികിത്സ 
പ്ലന്‍കുല്യി ബലി,ഹോമകമ്മംമിവചെയ്യാണ്‍പക്ഷിതന്‍പീഡനി. 
(ൂഭംഅീത്മതുമൂലമെത്മിയ മഹാദുഃഖങ്ങളെപ്പോക്കുണം 





4. വമനം (ദ) മുര്‍ദ്ധസ്ഥലത്തും (നിദുകയിലും) അമിത 
ച്ചി (വളരെ ആഗ്രഹം) വികാങ്ങള്‍ (ഉപദ്രവങ്ങള്‍) 

5. കല്ലിച്ച" (അരച്ച) ഏകം വയമ്പൊത്തൊരു (വയമ്പര 
ചൂുകലക്കിയു പതുകടലാടിക്കടകവാഥനീര്‍ (വലിയകടലാടിവേ 
രിന്‍ കഷായെള്ളം) ശിശുവിനുടയ (കുട്ടിയുടെ) പര്‍വ്വങ്ങളില്‍ 
(സന്ധികളില്‍) മുഖ്യശ്രീമന്ത്രഹോമം (ഉത്തമന്ത്രങ്ങളെ ജപിച്ചു 
ഹോമിയ്കുകു ലക്ഷമരിമണോളത്തുക്കാലാററില്‍(വിഷ്ണുപാഭതീത്ഥത്തി 
ല്‍) ഇവ പെണ്‍പക്ഷിപീഡയ്കക കൊള്ളാം. (സ്ത്രീപക്ഷിപീഡടെ 
ശമിപ്പിയുന്നവയാകുന്നു) 

6. വമനം (ഛര്‍ദി) മൂര്‍്ധനടുക്കു (സിദകേയില്‍) കിഞ്ച (അ 
തരയമല്ല) പുതുഷപക്ഷി (ആൺപക്ഷി) 

7. നിഴ്ശരൂമം (സംശയമില്ലാതെ) അതുമൂലം (പുരുഷപക്ഷ 


634 ഞആരോഗ്യചിന്താമണ?__ ബാലചികിത്സാക്രമം 


കൂമത്തിന്‍ചികംംവയമ്പുംകടുകം,വന്നിക്കുരുന്നും,പെടും. 
വന്‍കച്ചൂരിപൊടിച്ചെടുത്തഥപുകച്ചെന്നാല്‍ സഖംകിട്ടുമേ. 7 
ക്ലീബപീഡിതലക്ഷണം 
ഗുഫജനനി!ചുമല്‍പ്പഷ്ഠങ്ങളില്‍താഴചംപിന്നെ.. 
ബ്ലഫുസരണംമുരകണ്ണാനനങ്ങള്‍ക്കണക്കും,, 
അഹഹ! വമന്ംമാണുംപെണ്്്മല്ലാത്തപക്ഷി_ 
ഗ്രഹമെതിരിടടമണ്ണിളകീവികാരങ്ങളുണ്ടാം.. ര 
ല്ലന്നാദരമാറുമുഞ്ഞെയിലതന്‍ നീരില്‍ കടത്താമയേ_ 
ടരാപ്പീനാറിവയന്പിംവററിനുടെകല്ലയത്താല്‍പചചിച്ചെള്ണയെ 
ഏപ്പില്‍ തേയ്ക്കുകയും, ബലിക്രിയകളുംമറവുംപ്രയോഗിക്കമും 
മുല്ലാടോതിയകൈകള്‍ചെയ്യുകയുമാം ഷ്ലീബാണ്ഡജാവിഷ്ടനില്‍.. 
പരക്ഷിപീഡാസാമാന്യചികിത്സ 
ഗരളികദിരൈലം 
മീനഞ്ചുംകണ്ണിയാളേ/കരളകയിലകോലുന്നവേപ്പിന്‍െറപഷ്ണം 
മീനങ്ങാണിദ്ധിരേഹക്കദുകുകളിലതന്‍ നീരിലല്ലംവയമ്പം,, 


പീഡനിമിത്തം) മഹാഭ്ഖങ്ങളെ (വലിയ ഉപദ്രവങ്ങളെ) പോ 
കണം (ശമിപ്പിതുണം) കത്രത്തി൯ (കഴ്ചകിയെറ) ന്നിക്കരുന്നും 
(വന്നിയിലയും) പെട്ടും (ചേരുന്ന) വന്‍കച്ചൂരി (വലിയ കച്ചൂരി 
കടിഴങ്ങ) സുഖം കിട്ടമേ (്്രതഷപക്ഷിപീഡയുംം തജ്ജന്യങ്ങളാ 
യ ഉപര്രവങ്ങളും ശമി). 

8. ചൂമല്‍പ്പഷ്യങ്ങളില്‍ (പുമല്‍ം പുറം, ഈ പ്രദേശങ്ങളി 
൯) ബച്രുസരണം (രതീസവമം) ഉരകണ്ണാനനങ്ങള്‍ക്ക_.ഉരസ്സ്്‌ 
(൪) കണ്ണം (തൊണ്ട) ആനനം, (വാ) ഇവയ്ക്കു. വനേം (ഛു 
41) എതിരിടം (നേരിടുന്ന) ബാധിച്ച എന്നു രാല്ലയ്യം. വികാര 
ങ്ങള്‍ (രോഗങ്ങള്‍) 

9. കല്ലത്താല്‍ (കല്ലൂ) പചിച്ച (കാച്ചിയ) മുപ്പ 
ടരോതിയ (മുമ്പറഞ്ഞു) കൈകള്‍ ചെയ്യുകയും ആം, എണ്ണ സന്ധി 
കരളില്‍ പുരട്ടിയാല്‍ ക്ലീബപക്ഷിപീഡാജനുങ്ങളായ ഉപദ്രവങ്ങള്‍ 
ഭൂംം ബലിമുരുലദയവചെയ്താല്‍ പീഡയും, ശമിഷ്കകും. ഉപദ്രവങ്ങ 
ളില്‍ ചിലതു ശമിയ്ക്കാതെനിന്നാല്‍, ക്ലീബാണ്ഡജായിഷ്ടനില്‍ (൯ 
പുംസകപക്ഷിയാല്‍ ആവേശികകുപ്പെട്ടവനില്‍) മു൯പരഞ്ഞ ചി 
കിത്സകള്‍ ചെയ്യാം. അവകൊണ്ടു നല്ലവണ്ണം സ്വാസ്ഥ്യം കിട്ടും 


മുപ്പത്തിനാലാം അധ്യായം ദ 


വേര്‍നീക്കീടാത്തകോഴിപ്പയറിനുടെരസത്തിങ്കല്‍ മൂപ്പാന്റതില്‍കാ_ 
താനൊന്നുംകല്ല്ുമായ്‌ക്കാച്ചിയതിലജമടക്കാത്തപക്ഷ്യം 
ത്തിയില്ല. 10 
പൂകയ്ക്കുവാന്‍ 
മൂലത്തോടൊത്മകോഴിപ്പയറിനെ മിനുസച്ചു്സ്റമാക്കിപ്പുകച്ചെ.. 
ണാലെപ്പേര്‍പ്പെട്ട പക്ഷഗ്രഹണതജകളെക്കുട്ടികൈവിട്ടിടം 
പോല്‍. 
കളിപ്പിപ്പാന്‍ വെള്ളം 
ബാലേ! പേരാല്‍പ്പലാശത്തൊലി,പുനരരയാല്‍കൂവളച്ചമ്മം 
മത്തി. 
ത്തോലീവസ്തരക്കളാല്‍ കാച്ചണഭവനുകളിചചീടുവാനുള്ളവെള്ളം. 11 
പക്ഷിപീഡിരുനെ കഴിടത്തേണ്ടുംപ്രകഠരം 
എന്‍ഭായ്യയ കോടിമുണ്ടില്‍പുതിയരജനികൊണ്ടൊ നുകി 
മേല്‍മാച്ചി. 
ടട്പത്തൊന്നക്ഷരംതാനെഴതരിയതരീതമത്തിനാലേപുകച്ച്‌ 
വെണ്‍ഭാസ്റ്റേുന്നശുദ്ധംകടുകവിതരിവേപ്പിനെ റ പത്രങ്ങള്‍ക്കു. 
ത്മമ്പാട്ടംകൊണ്ടുവെച്ചന്തികട്ടവികടകെണ്ണിപ്രദീപം 
കൊളുത്തി 12 


10. ദവിരേഫം (കഞ്ഞുണ്ണി) വയമ്പം (വയസ്പകല്ലമായും) 
വേര്‍നീക്കിിടാതത (സമൂലമായ) സത്തികല്‍ (നീരില്‍) അതില്‍ 
കാ (കോഴിപ്പുയറിന്‍കവയു തിലജം (എണ്ണ) അടക്കാത്ത പക്ഷ്യാ 
ത്തി (പ്രക്ഷിപിഡുഇലു. ' ഈ രണ്ജവിധമായ എണ്ണയും സേവി 
ക്കം സന്ധികളില്‍ പുരട്ടുക, തലയില്‍ രോപ്പിജയുകം ഇങ്ങിനെ ൭ 
പയോഗിച്ചാല്‍ സകല പക്ഷിപീഡകളും ധമിയക്ും.. 

11, മൂലത്തോടൊത്ത (സമൂലമായ) മിനസപൂള്റമാക്കി 
(ലവണം പൊടിച്ച) പക്ഷിഗ്രഹണരുജകളെത്പക്ഷിപീഡാരോ. 
ഗര്ങളെ) പലാശം (പാതു) ചമ്മം (തൊലി വസ്തക്കളാല്‍ (സ്ത 
ക്കളിട്ടു അവന്മ [പക്ഷിപീഡിതനു] കളിച്ചിടുവാനുള്ള വെള്ളം 
കാച്ചണം. 

22. കോടിമുണ്ടില്‍ (നിലത്തു കോടിവസ്ത്രം വിരിച്ച അ 
തില്‍) പുതിയ(പരച്ച) രജനി (മത്തള്‍) കൊണ്ടു അമ്പത്തൊന്നക്ഷ 
രം ഒന്നു കീട്ടേല്‍ മറിച്ചിട്ട (ക്ഷം ഉ ഈ ഭ്രമത്തില്‍) അതു (വിരി 
ച്ച കോടിവസ്ത്രം) വെണ്‍രാസ്റ്റ (വെളുത്ത നിറം) പത്രങ്ങള്‍ (ഇല 





636 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാകൂമം 


സന്പേഷിച്ചവയമ്പുകൂട്ടിയവെറുംതണ്ണീരമുക്കിത്തളി. 
ച്ചമ്പള്ളവേസനത്തിലൊന്നരമണിക്കൂര്‍നേരമെത്തുംവരെ 
സമ്പന്നപ്രണയം കിടത്തണമെടുത്തെന്നാല്‍കിടാവിങ്കലാ_ 
വന്‍പക്ഷിഗ്രഹസംഭവാമയജയ്ര്രീവന്നുകൈവെയ്കമേ. ചി 
വിരിയക്കുപേലിത്മോലതികല്‍കിടത്തിശൂരിജുര്‍ഭകയതന്‍െറ 
കെശത്തലയ്കൂല്‍ 
കരിമ്പു പ്പരോമങ്ങളെക്കെട്ടിയെന്നാല്‍തരി്പംവിഹംഗ 
ഗ്രഹംതൊട്ടുന്നില്‍ക്കാം 14 
മാതുകാസ്‌മം 
ദേവദൂംവെണ്‍കടടകംഴിഞ്ഞംപെരുങ്കരുമ്പ. 
വേര്‍,വേപ്പിലംയിഫലംചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ്‌ം 
പവാങ്കലന്തലവിഭാലരിംനല്‍പ്പിലാശില്‍. 
പൂവംല്യരണ്ട,ഥംവയമ്പയംനിലമ്പരണ്ടം ൮5 
ഓരോവള്്റുമിണങ്ങമഞ്ചുവ്വഷഭപ്പേണ്ണങ്ങള്‍തന്‍ചാണകം, 
പോരാക്ൂവളമു്വിലക്കടംകടബിന്‍തോലുംകല്ലാല്‍ത്തൊലിം 
ക്ഷീരിറ്റത്തൊലി,കൊച്ചുതേക്കിനുടെ വേര്‍,ചെഞ്ചന്ദനം,കത്കമം, 
ചേതംവന്‍കടലാടിവേര്‍,കറുകവന്നിക്കാതല്‍,മഞ്ചെട്ടി,കള്‍ 16 


കള്‍) വക്കുമെതമ്പാടം (സ്ത്ത്തിന്‍റ ചുററും എല്ലടവും) അന്ത 
കളി (വസ്തം വിരിച്ചതിന്‍െറ അരികെ) കടടകെണ്ണുഡ്രഭീപം (ക 
ടരകെണ്ണ പക) ഖിളക്കു) 12 ം്ലോകം 13-5മത്മതിനോടു യോ 
ജിപ്പിക്കണം.. 

138. സമ്പേഷിച്ചു (നല്ലവണ്ണം അരച്ചു) വസനത്തില്‍ (സ്ത്ര 
തആഞില്‍) സസ്പന്നപ്രണയം (സ്നേഹതേമോടകൂടംവണ്ണും) എടത്തു കി 
ടരത്തണം.. എന്നാല്‍ കിടാവികകല്‍ ആ വന്‍പക്ഷി [ഗഹസംഭവമാ 
യ ജയശ്രീ (വലിയ പക്ഷിയഗഹം ബാധിതുുയാലുണ്ടായ രോഗങ്ങ 
ളെ ജയിച്ചതു നിമിതേമുള്ള ശ്രീ) വന്നു കൈവെയ്്യമേ. ബാലഭന്‍൨ 
പക്ഷിപീഡകള്‍ ശമിയ്ക്കുമെന്ന സ്വരം, 

14. അര്‍ഭകന്‍ (കുട്ടി) കേശത്തലത്തുല്‍ (തലരോമങ്ങളുടെ 
തുമ്പത്തു) വിഫംഗ്യഗഹം (പക്ഷിവഗഹം) 

15. 15 മുതല്‍ 21 വരെ ശ്ലോകങ്ങള്‍ ഒന്നായി അന്വയി 
ക്കണം. 


16. ഓരോവള്ും (നിറം) ഇണങ്ങും അജു വൃഷഭപ്പെ 


മുപ്പത്തിനുലാം അധ്യായം ദന 


ഇതവഴചതിസവേദോംരിലമുരടിടയപ്പെണ്ണംഉൃഷ്ലമുഗചമ്മം 
മൂമുമോമ്പഴക്കുതംവകല്‍ക്കതുനൊച്ചിക്കടംകളഞ്ചുഗന്ധങ്ങള്‍, 17 
പെരുതാംതുളസിത്തടി,യിവയെരിതിയില്‍ ചാമ്പലാക്കി 
വേണ്ടവിധം 
ഒുപാത്രത്തിലെടുത്തണിവിരലാലേതൊട്ടിരുന്നുതാ൯തനന്നെ 18 
ധ്യാനം 
ഒരുല്ലേടെപ്പച്ചയാകുംനിറവുമൊരുവെളപ്പുംകറുപ്പും ചുകപ്പും 
ഖല്ലാതേമഞ്ഞളിപ്പുംകലരുമിടവലംകൈകളയ്യഞ്ചംവററില്‍ 
എല്ലാജ്‌പോളംുഴജഴുംമണചെറുതുടിശംഖമ്പവാള്‍പാമ്പശുൂലം 
ഡില്ലേജേസ്സാന്റചക്രംചഷകമിതുകളംഹന്ത്‌ചെയ്പിച്ചകൊക്കും, 19 
വന്‍കാറിന്‍കാളിമാവേന്മിയതിരുവുടലും,ശോണിതാം 
ഭോജമൊട്ടോ._ 
ടരകവെട്ടുന്നകട്ടിക്കുളര്‍മുലയിണകൊ്ടൊന്ലഞ്ഞുള്ളമട്ടം 
ചെങ്കല്ലിന്‍കാന്തിചിന്മീടിനുചിറകകളം,മുന്നുതുക്കണ്ണൂംമണ്ണുി.. 
ത്ിങ്കള്‍ത്ങ്കുക്കിരീടാദികളമിരുമ്പോല്‍ചാത്തിടവെയ്ക്കും 
ശിരസ്സും, 20 
മേളിക്കുംപക്ഷിദ്ഗാ"ഘവയമൊടതതളടമീസ്ിന്നെയുളളില്‍സ്തൂരിച്ചാ 
വോളംതല്‍പുണ്യമന്ത്രാക്ഷരമുതവിട്ടേപ്പിലും,നെററിമേലും 


കലങ്ങള്‍ (പ്രശുക്കള്‍) കുത്ത പശും വെളുത്ത പതും ചുകന്ന പശും 
മഞ്ഞപ്പശും പലനിറമായ പശു ഇലയുടെ ചാണകം. ക്ഷീരി് 
താലി (നാല്ലാമരത്തോല്‍) കൊച്ചുതേക്കു (ചെറുതേക്കു) ചെചച 
ദനം (രക്തചന്ദനം) വന്‍കടലാടി (വലിയ കടലാടിവേര്‍. 

48, വേണ്ടവിധം ചാമ്പല്‍ (ഭസ്‌മം) ആക്കി. 

19. ഇടവലങ്കൈകള്‍ അഡ്യഞ്ച്ു (ഇടത്തും, വലത്തും ഉള്ള 
അയ്യഞ്ചു കയ്യുകള്‍) അവറില്‍ (കൈകളില്‍) ഓജസ്സു (പ്രഭ) ച 
ഷകം (പരാനപാതതു 

20. കാളിമാവ്‌ (കറുപ്പ്‌) ശോണിതാംഭോജമൊട്ടോട(ചെ 
ാമരമൊട്ടിയനോട്ട) ചെങ്കല്ലിന്‍ (ചുകന്ന രത്അത്തിന്‍) കാന്തി (മോ 
ര) ഉണ്ണിത്തിങ്കള്‍ത്തകക്കിരീടാദികള്‍ (ബാലച്ച്ദ്ര൯, പൊന്‍കിരി 
ടം മുരുലായവ)) 

1. മമേളിയകും (ചേരുന്ന) *പക്ഷിദുര്‍ഗ്ഗാഫവയമൊടു (പ 
ക്ഷിദര്‍ഗ്ഗ എന്നു പേരോടുകൂടി) അരുളും ഈ നിന്നെ (പരാര്‍്വയി 








638 അആരോഗ്യചിന്താമണ"__ബാലചീകിത്സാത്രമം 


ബീളെപ്പുരിച്ചിടേണംനിറുകയിലുംമൊതല്‍കൃഷ്ടമാമിപ്രയോഗം 
കോളേദുംപക്ഷിപീഡക്കുടലിലുഴലുമുണ്ണിയുതിക്കപ്പലല്ലോ. ൮ 
ഏതുംനിന്നെനിനച്ചിടാതെയുപയോഗിച്ചാലുമിച്ചാമ്പലു.. 
ന്മാദപേസ്‌മൃതിദര്‍്യഗഹ്യഗഹണദുഃസ്വപ്യങ്ങളെപ്പോക്കുമേ 
ഖാദംവിട്ടുഭജിച്ചിടുന്നജനതയ്ി*മാതൃകാഭസ്ധ്‌മ" 
ഞ്ചാതേ്ലത്യുഭയംവരാത്തനിലയുക്കുംപോലിവന്‍പോലലേ. 22 


യെ സ്ൂരിച്ചു (ധ്യാനിച്ചു തല്‍പുണ്യമന്ത്രാക്ഷരനിര (പക്ഷിദര്‍ഗ്ഗാ 
സംബന്ധികളര്‍യ ശുധ്ധമന്ത്രാക്ഷരങ്ങളടെക്ൂട്ടം) *പക്ഷിരഗ്ലാമന്തരം" 
എന്നു താല്ലയ്യം. ഏപ്പിലും (എല്ലാസന്ധിയിലും) നീറുകയിലും നീ 
െപ്പുശിച്ചിടേണം. ഉര്‍കൃഷ്ടം (ഉത്തമം) ഈ പ്രയോഗം വിയ 
പരക്ഷിപീഡകളള ഒക്കയും ശമിലിയ്ക്കും. 


22. നീന്നെ (*പക്ഷിദര്‍ഗ്ലാ"ഖ്യയായ പാര്‍വ്വതിയെ) നിന 
ച്ചിടാതെ (ധ്യാനിയ്ക്കാഭത) കേവലമായി ഉപയോഗിച്ചാലും ഇച്ചാ 
ബല്‍ (സ്തരം) ഉന്മാവം-അപസ്പിമൃതി (അപസ്മാരം) ദര്‍ഗ്ഗഹ്വഗഹ 
ണം[ഷോട്രഗഹബാധും ദഃസപ്പും ഇവയെ പോക്കുമേ. “നിന്നെ 
ധ്യന്ിക്കാതെ ഉപയോഗിക്കുന്ന പ്രകൃത ഭസ്‌മത്തിനു* വീയ്യം ഇ 
ല്ലേന്നു ലിചാരിച്ചു സീ ഞെളിയേണ്ട. കേവലമായ പ്രക്തഭസ്‌മ 
വം ഉന്മാഭാദികളെ ഭമിപ്പികും" എന്നു ഭഗവാന്‍ ദേവിയോടു അരു 
ഭിച്ചെയ്യതു പരിഹാസഗര്‍ഭമാണെന്നു തോന്നുന്നു. രരു രസികപുതു 
ഷന്‍ തത്കല്‍ അത്യന്താനുരക്സയായ തന്‍െറ പ്രിയതമയെ ചില ഘ 
ടടങ്ങളില്‍ കളിയാക്കുന്നതും സാധാരണമാണല്്ല?. ഈ മാതിരി 
സരസപ്രയോഗങ്ങളെ ഈ ഗന്ധത്തില്‍ അവിടവിടെ കവി നി 
ഷപ്രയാസം രുട്ടിവീക്കിയിരിക്കുന്നതു ആരുടെ മനസ്സിനെ ആകര്‍ 
ഷിക്കില്ല? ഇവയെ സ്മൂ്ഷമൂധിഷണന്മാരായ വായനക്കാര്‍ മനസ്സി 
ാക്കട്ടെ എന്നുവെയ്കയല്ലാതെ ടിപ്പണി" മാത്രം എഴുതുവാന്‍ തൂവ്വ 
ലെടുത്ത ഞാന്‍ വിസതരിക്കുന്നതു അനുചിരുമെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. 
ഇത്രയും എന്നെക്കൊണ്ടു എഴുതിച്ചതു പ്രകൃതശ്ലോകത്തിലെ സ്വേ 
സ്യവിശേഷമല്ലാതെ മരെറാന്നുമല്ല. ഭജിച്ചിടുന്ന (ഉപയോഗിയ്ക്കു 
അ) സേവിജുന്ന എന്നും, ജനരയ് (ജനസമൂഹത്തിന്നു ഇവന്‍ 
ഞാന്‍ (വന്‍) ശിവന്‍ നിജസേവകക്ക മലൃത്യഭയം കൊടുക്കുന്നാ 
ളാണല്ലൊ. 


മുപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യായം ദര 


പ്രാരംചുതക്കിവെച്ചിപ്രകാരംപക്ഷിചികിത്സയേ 
നേരേപറഞ്ഞേന്‍, പോരെജംില്‍വേറേബ്വക്കുകള്‍ നോക്കണം. 23 
മുപ്പുത്തഞ്ചാമധ്യായം 
പ്രാകാരയോഗപ്രകരണം 
കാലാരേ!വീടിനെക്കതിലുകളഹിതാവേശമേശാതെനിത്തും 
പലേബാലനെപുമെസ്ലിനെയൊരുപൊഴ്ടതുംദോഷകോപം 
പെടാതെ 
പ്രാലിക്കുംകൈകളെന്നോടതളണമിനി'യെന്നല്ലയോനിന്‍െറ 
വ്വാക്കെ?_ 
ാലോംം*പ്രാകാരയോഗങ്ങളെയിവനുപദേരിച്ചിടാം 
വേറെവേകറ. 1 
ജാതമാത്രന്ന 
പ്രരലവീസ്റ്റശമറിഞ്ഞനാളിനുടെപ്ിറേോന്നാള്‍രുതല്‍ക്കേഴനാ__ 
കൂത്യന്താതണമായ്‌ക്കിഴക്കവിലസുമ്പോളചണ്ണിതന്‍മൌലിയില്‍ 


23. പക്ഷിചികി്സയെ (പക്ഷിപീവാപ്രയിഷേധത്തെ 
അധായം 88 

1- അഹിതാവേരം [ശനിബാധ] പാലിയും [രക്ഷി] 
കൈകള്‍ [പ്രയോഗങ്ങള്‍] വാതാദിദോഷകോപജന്യങ്ങളായ അ 
നേകരോഗങ്ങള്‍ ഭവാനാല്‍ രച്ചികിത്സകളോടുകൂടി വിവരിക്കു 
പ്പെട്ടു. അതിനെ അനുസരിച്ചും അതാതുരോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടായാല്‍ 
അതുകള്‍ക്കു ചികിത്ലിക്കുന്നതീനേക്കാള്‍ നല്ലതും ജാതമാത്രാദിക 
ഭാ ബാലന്മാരെ ദോഷകോപത്തിന്നിട കൊടുക്കാത്തവയായ 
യോഗങ്ങള്‍കൊണ്ടെ രക്ഷിയ്കയന്നതാണല്ലോ. €പ്രക്ഷാളന്പദ്ധി പ 
സ്യ ദൂരാഭസ്റ്റരനം വരം" എന്നുള്ള അഭിപ്രയം കൊണ്ടാണു 
ദേവി പ്രകോരയോഗങ്ങളെ (മതിലുകള്‍ പോലെ രക്ഷിയ്ുന്ന യോ 
ഗരങ്ങളള) അതുളിച്ചെയ്യേണമെന്നു തന്‍െറ പ്രാണനാഥനോടപേ 
ഭമിപ്പതു. വേറെ [ജായമാത്രദികള്‍ക്കു വെവ്വേറെ] മപദേധി 
ച്ചിടാം. 

2. പ്ലത്ഥപീസ്റരം [ഭമിസ്റ്റരനം] അറിഞ്ഞ [ജനിച്ച] അത്യ 
യെ [വളരെ മുടത്തതായ-] കിഴക്ക വിലസുമ്പോള്‍ [ക 





ം 


40 ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ ബാലചികിത്ാതൂമം 


വൃത്തിപ്പെട്ടനിലമ്പരണ്ടയുടെനിരോടേവയമ്പിന്‍െറ കു. 
,്ത്തെച്ചേത്തമുമുന്നുതുള്ളിമിതമായൊററിച്ചുകൊണ്ടിടണം. 2 
ജ്ംഭിക്കമിത്തൊഴിലിനാലനലന്‍,മലങ്ങള്‍ം, 
ന്‍പാട്ടില്‍നിന്നിളകിടാം ഗുഹ ബാധയേല്‍ക്കുമം 
ഭമ്പോ!കടുത്തമണിമന്ത്രമഹെഷധങ്ങള്‍ 
ത൯പ്രാഭവംമുളവനാരവിയുന്നുപാരില്‍? ദ 
പ്രക്ഷാതീതന്നു൦ 
ബ്ലാഹംകൂവളത്തിന്‍മുരടിംലംതൊലി,കാപൂവിംവറരില്‍പരധാഗം 
പരത്തന്‍നെല്ലിക്കുനീരില്‍ പുലരുമളവുപക്ഷാതിഗന്നേകിടേണം. 
അതിപക്ഷതിയ്ക്ും 
റികഞ്ഞിടിനശിശ്ുവിനെയോബ്രദ്മിനീരില്‍ 
പചിച്ചാ-. 
ജ്യത്തില്‍കായം,വിഴാലിന്നരിംകിലിംവതന്‍ച്ചള്ട്റരണ്ണിചിടട്ടേ. 4 
ത്രൈമാസികന്നുട 
കാല്‍ക്കൊല്ലംതികവായബലേകന്നെനന്നുലിക്കിഴ്ൂറലോ. 
ടൊക്കും്ുന്നുകടുക്കള്‍ തന്‍പൊടികഴിപ്പിക്കട്ടെതുലെണ്ണ്ുയില്‍ം 





മുഗ്ധേിമാസം 


ത്തു] മെഴലിയില്‍ [നിദുകയില്‍] വയസ്പിന്‍റ കല്ല്യത്തെ [വയ 
ബരച്പതിനെ] മിതമായ കണക്കായ]. 

3, ഇത്തൊഴിലിനാല്‍ അനലന്‍ [ജാതാഗാി] ജ്യംഭിക്കം 
വരിക്കും) മലങ്ങള്‍ (വാതാരി ദോഷങ്ങള്‍) ഗ്രഹബാഥ (ദേവ 
തോപരമവം) പ്രാഭവം (ശക്തി) 

4. സപ്പാഹം (ഏഴുനാള്‍) പരാഗം (പൊടി) പക്ഷാതിഗ 
അ (25 ദിവസം കഴിഞ്ഞ കുട്ടിക്ക) ഏകിടേണം. എന്നാല്‍ ജോ 
ശ്രി വദ്ധിക്കുക മുതലായ ഗുണങ്ങള്‍ ഉന്ടോം. ശിശുവിനെ (കട്ടി 
യെ) യോ_പചിച്ച (കാച്ചിയ) ആജ്യത്തില്‍ (നെയ്യില്‍) മുകില്‍ 
(രത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) ചൂളം (പൊടി) ഈ പൊടിയും ഏഴചമിവസം 
രാവിലെ സേവിപ്പിക്കേണ്ടതാണു". എന്നുമാത്രമല്ല ഈ സദ്ധ്യായ 
തമില്‍ വിവരിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ ഒക്കെയും ഏഴേഴചഭിവസം രാവി 
ലെ നേരങ്ങളില്‍ ബാലന്മാരെ കഴിപ്പിക്കേണ്ടവയാണെന്നു ധരി 
ച്ചുകൊള്ളണം. 


മപ്പന്നബ്ചാം അധ്യായം [1 


ഷണ്മാസികുന്നു൦ 
തക്വിട്ടടവഷമറയശിശുവെസ്വാസ്്യപ്പെടുത്തീടടവാന്‍ 
സല്‍ക്കോല്‍ത്തേനില്‍നിലപ്പനക്കടരജസ്്ൊത്തായതേകീടണം. 5 
ഏകാബാന്നു൦ 
ഭകാല്ലംചെന്നകിടാവിനെപ്രഥമമാംമാസത്തിലങ്ങേഴനാള്‍,, 
നെല്ലിക്കനമുകിലൂറലില്‍ത്രികടുവുംതേനുംപെടുത്തിസ്പയം 
അല്ലിപ്പുക്കളണന്നിടുന്നളവരിപ്പിക്കേണമെന്നാലുദ1_ 
യ്രില്ലെപ്പോട മൊരാത്തിപോലുമവനെന്നോമുന്നുവിദ്പജജനം. 6 
രണ്ടാംമാസതയിലവ്ലള്ണ്ണം കൊണ്ടല്‍ നെല്ലിുഷയറലില്‍ 
കൊണ്ടൊടുവെണ്ണുയംചേത്യുകൊണ്ടെവന്നാജ്കൊടുക്കണം. 
പ്രിര്‍തിങ്ങളില്‍പഞ്ചസാരസന്ധിപ്പിച്ചാമരുന്നിനെ 


മോന്തിക്കണംചുംനീരില്‍പൂന്തിങകളവതംസികേം. ി 
ബാലേപഞ്ചാരയാവോളംകോലുന്നാവസ്തുതേനിനാല്‍, 
ചാലിച്ചുണ്ണിച്ചുകൊള്ളട്ടേനാലാംമാസത്തിലേഴ്നാള്‍, 9 


മുന്‍ചൊന്നൊതരൂറലാവോളംപഞ്ചകോലരജസ്സൊടടം 
കൊഞ്ചംനെയുില്‍കഴിപ്പിജ്യാമഞ്ചാംമാസത്തിലംബികേ! 10 


5, കാല്‍ക്കൊല്ലം [മന്ന്മാസം] ബാലകനെ [കുടിയ മു 
അകടടക്കള്‍ (പുക്ഷ മളക തിപ്പലി ഇവ) തന്‍പൊടി തുവെണ്ണി 
യില്‍ കഴിപ്പിക്കട്ടെ. അര വശം (അ മാസം) നിലപ്പനക്കടാജ 
സ്്(നിലപ്പനക്കിഴങ്ങിനെറ ഉല്‍) ഒത്ത ആയയ(ത്രികടപ്പൊട 

6. കൊല്ലം (ഒരു വയസ്സ്‌) പ്രഥമം (ഒന്നാമത്തതു) നെല്ലി 
മുകിലൂറലില്‍( നെല്ലിക്ക മുത്തങ്ങക്കിടങ്ങു* ഇവയുടെളതലില്‍) 
ശരികളും (തരികടുപ്പൊടറിയം) സ്വയം (താന്‍തന്നെ) അല്ിപ്പുക്കള്‍ 
(താമരപ്പൂക്കള്‍) ഉണന്നിടുന്നളവ(രാവിലെ) അശിപ്പിക്കേണം (സേ 
ലിപ്പിക്കേണം) ഉദിക്കില്ല (ഉണ്ടാകില്ല) ആത്തി (രോഗം) വിദ്വ 
ജനം (അറിവുള്ള ജനം) ഓതുന്നു. 

7. അവ്വണ്ണം (ഏഴദിവസം രാവിലെ) കൊണ്ടല്‍ (മുത്തങ്ങ) 
അവന്നായ* (ഒരു വയസ്സ്രായ കട്ടിക്കു) 

8, പിന്‍തിങ്ങളില്‍ _ പിന്നത്തെ മാസത്തില്‍ (മൂന്നാം മ 
സത്തില്‍) സന്ധിപ്പിച്ച (ചേത്ത) ആ മരുന്നിനെ (മുത്തങ്ങ, നെ 
്ലിക്ക ഇവയുടെ ഉടലിന്റെ) ചുട്ടം നീരില്‍ (കാഞ്ഞ വെള്ളത്തില്‍) 
മോന്തിക്കണം.. 

9. ആ വസ്‌തു (മുത്തങ്ങ നെല്ലിക്ക ഇവയുടെ ഈറല്‍) 





ആരോഗ്യചീന്താമണി__ ബാലചീകിത്സാത്രമം 


ജീരകത്തിപ്പലിച്ചുള്റുംചേതരുംരന്‍ചൊന്നവസതുവെ 
നേരേരേനില്‍കഴിപ്പിയ്്കാമാറാംമാസത്തിലേഴചനാള്‍, 11 
ആയതില്‍ തരികടുംതാളിമാതളക്കയയോടിംവപൊടിച്ചചേത്തുടന്‍ 
ഭംഗളാംഗ !! തയിര്‍സീരിലിട്ടുപില്‍തിങ്ങളില്‍സ്വയമവന്നു 
നല്‍കണം, 
എട്ടാംമാസത്തിലേകാബ്ദനതുംകട്കപ്പലേഖിത്തൊപ്പമായുള്‍_ 
പ്പെട്ിടടംകാനനത്തിപ്പലിയുടെകടയല്‍കാച്ചിടംനെയ്യുചേത്തും, 
തൂട്ടിപ്പല്ലൊമ്പതാംതിങ്ങളിലരിയവിഴാല്‍വിത്തൊടുംസീതചൂള്്ി.. 
ച്വിട്ടോമല്‍ ത്മേനണച്ചും;നുകരുവതിനുനല്‍ കേണമെന്നാണു 
ടഃ ശാസ്ത്രം. 13 
രണ്ടാംമാസത്തിലവ്വണ്ണംകൊണ്ടല്‍നെല്ലിയജകയൂദലില്‍ 
കൊണ്ടാടുംവെണ്ണ്ണയുംചേത്തുകൊണ്ടവന്നായ കൊടുക്കണം 
പരത്തതിങ്ങളിലാശുഭവസ്തരവിനെത്രികടുജീരകപ്പൊടിയുംം 
പുത്ത൯പഞ്ചായയേമിടചേത്തതുണ്ണു(ിയേണമാണ്ടുചെന്നവനെ, 14 
പ്രതിനൊന്നാംമാസത്തില്‍പൂതുനെല്ലിക്കമുകില്‍ക്കിഴങ്ങൂറല്‍ 
ചിതമെഴ്മാട്ടി൯പാലില്‍ സുതനു!കഴിപ്പിച്ചിടേണമായവനെ. 
ഈരാറാംതിങ്ങളില്‍ പഞ്ചുസ്ധാരംജീകേംമെന്നിവ 
നരേച്േത്മാമരുന്ന്രോമല്‍ക്ഷീരംതണില്‍ കെട്ടേക്കണെം, 16 


മ 





വട 





10. പഞ്ചകോലരജസ്സൊടും (തിപ്പലി, കാട്ടതിപ്പുലിവേരം 
കാട്ടുളേകിന്‍വേര്‍, ചുക്കും കൊടുടവേലിക്കിഴങ്ങു ഇവയുടെ പൊടി 
യും കൂടി) 

വ. ചുള്സ്ും (പൊടി) മന്‍ചൊന്ന വസ്‌തുവെ (ഉമറേലിനെ) 

12, പിന്‍തിങ്ങളി (ഏഴാംമാസത്തില്‍) സ്വയം (താനേ) 
അവന്നു (ഒരു വയസ്സായ കുട്ടിക 

13. ഏകാബ്‌കേനു (ഒരു വയസ്സായവനു) അതു (ഉറ) 
കരനേനത്മിപ്പലി [കാട്ടതിപ്പല] കടയാല്‍ [വേര്‍കൊണ്ടു] കടക. 
പ്പാലയരി, കാട്ടുതിപ്പുലിവേര്‍ ഇവ പച്ചവെള്ളത്തില്‍ അരച്ചുകല 
ക്കി സിരു [തിപ്പലി] ചുണ്ണിചച [പൊടിച്ച] ഇട്ട [ചേത്ത] 

14. ആ ശൂഭവസ്തരവിനെ (നല്ല ഉറലിനെ) 

45. മുകില്‍ (മുത്തങ്ങ) ആയവനെ (എഏകാബ്ദന്ായ ബാല 
നു കഴിപ്പിച്ചിടേണം.. 

൮6% ഇരോരാം (്്രന്തിരണ്ടാം) ജീരകം (ജീരകത്തിന്റെ 
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ത്രയബ്ദുന്ന 
രൃഗ്വധിമുന്നുവയസ്സുചെന്നവനെയൊന്നമേത്തതായുള്ള 
സത്തില്‍ കേവലമേഴ്ചനാളിനനുദിച്ചിടുന്നകാലങ്ങളില്‍ 
ശൂദ്ധംചിററതൃതിനെറയയറലുംവയമ്വെംന്നല്ലവൈദേഹിയാ__ 
ഭില്യങ്ങള്‍ പൊടിച്ചുതുല്യസിതമായ്‌നെയ്യില്‍ കഴിപ്പിക്കണം. 17 
ത്രികടുക്കള്‍,കടുക്കംവയമ്പുംകള്‍വടിംയപ്പിംമരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ച്‌ 
ദുകളില്‍പറഞ്ഞമാതിരിനുകരാനേകാംദപിതീയമാസത്തില്‍. 18 
മകിലുംവിഴലരിംയഥജാനകി,പുക്കംവയമ്പൊടേലതുന്‍െറയരിം 





മുകളില്‍പറഞ്ഞമട്ടിവനുകരാനേകാംതൃതീയമാസത്തില്‍.. 1൭ 
മികടുചവയമ്പംനറുംജീരകംമഥമാശിക്കംഗോപിയാളിചവയെ 
മുകളില്‍പഠഞ്ഞമാതിരിനുകരാനേകാംതുരീയമാസത്തില്‍, 20 


കൊത്തമ്പാലയരികള്‍,,തരളിമാതളങ്ങ_ 

ജയത്തോടെ ,ന്‍കമനി!വയമ്പുംസ്ീതയപിന്നേ 
മുത്തങ്ങക്കുടംയിവയെപ്പൊടിച്ചതഞ്ച_ 
മത്തെത്തിങ്ങളിലവനായക്കൊട്ടത്തിടട്ടേ. നി 
ക്ഷീരിറ്റത്തൊലികള്‍,വയമ്പംപൂണ്ടവേരില്‍ 
ചേരുംതോധലംഥരുമിലമലേതിചചതരല്ലം 


പൊടി] ആരുന്നു (നെല്ലും മുത്തങ്ങ, ഇവയുടെ ഉല്‍) ഓ 
മല്‍ക്ഷിരം (നല്ല പാല്‍ 

20. ഇനന്‍ (സയ൯) ഉദിച്ചീടടന്ന കാലങ്ങളില്‍ (പ്രഭാത 
സമയങ്ങളില്‍) വൈദേഹിയാള്‍ (തിപ്പലി) തുല്യസിതമായ 
[സമം പഞ്ചസാര ചത്തു] 

18. പാഞ്ഞ മാതിരി [സമം പഞ്ചസാര ചേക്കു നെയ്യില്‍ 
ചാലിച്ചു] പീതിയമാസത്തില്‍ [രണ്ടാം മാസത്തില്‍] 

19. മകളില്‍ പരഞ്ഞ മട്ട പൊടിച്ചു പഞ്ചസാര ചേത്തു 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു. തൃതീയമാസത്തില്‍ [മൂന്നാമത്തെ മാസ്‌ 
ത്തില്‍] നകരാനേകാം. ല്‌ 

90, മുകളില്‍ പരഞ്ഞ. മാതിരി (പൊടിച്ചു സമം പങ്ചാസാ 
ര ചേത നെയ്യില്‍ പാലിച്ചു തുരിയമാസത്തില്‍ (നാലാമെ 
ഭാസത്തില്‍) നകൻ ഏകാന്‍ (സേയീപ്പിക്കാം). 

ല. സീത (തിപ്പലി) പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേ 
തത നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു. അവനായ" ((നൃബ്ബനായ ബാലു 


644 ആരോഗ്യചിന്താമണ്‌__ബാലചികിത്സാതരമം 


ആയ്യയേ!ഞാനുപരിപരഞ്ഞമട്ടെടുത്ത1_ 
ട്ടരാംതിങ്ങളിലവനേകിടേണമത്രേ. മമ 
പൃത്തിപ്പെട്ടവയമ്പംകാട്ടുപയരിന്‍ലേര്‍,കാട്ടേഴന്നിനെ വേ. 
തംത്തിത്തിപ്പലിവേണ്ടകാട്ടുമുതിരക്കോവക്കടംസ്ലീതംകള്‍, 
പുത്ത൯കാറിംവമേല്‍പ്പറഞ്ഞവിധമേഴാമത്തെമാസത്തിലെന്‍ 
യശ്ധേിമൂന്നുവയസ്സുചെന്നൊരുകുമാരന്‍തന്നെയണ്ണിക്കണം. 23 
മുമ്പപ്പുംമത്ത്ങ,വയമ്പചപിലാശിനന്‍െറതോലിവപൊടിച്ചു* 
മുസ്പോതിയവിധമേഴിന്‍പിമ്പുവരുംതിങ്ങളില്‍ കഴിപ്പിക്കാം. 24 
കരടകപ്പാലയരിംവയമ്പൊടുമേഘം,ബ്രഹ്മിംസീതയയെന്നിവഭയ 





പൊടിയാക്കിമുകളിലോതിയപടിയുള്ണ്ിതുട്ടെനവമ 
മാസത്തില്‍. 25 
പരിച്ചകമലരംഥജീരകമള്‍ച്ചേന്നീടടംവയന്പുയമമശിക്കും 
ഇപ്ചൊന്നവയെച്ചേത്തുപൊടിച്ചണ്ണിജു.ട്ടെദശമമാസത്തില്‍, 26 


22. ക്ഷിരിദുത്തൊലികള്‍ (അത്തി, ഇത്തി, അരയാല്‍, 
പേരാല്‍, ഇവയുടെ തൊലികള്‍) ഉപരി (മേല്‍) പറഞ്ഞമട്ട 
(പൊടിച്ച സമം പ്രസ ചേത നെയില്‍ ചാലിച്ചു) 
അവന്നു (തൃയബ്ദന്‌) 

23. വ്ൃത്തീപ്പെട്ട്‌" എന്നിങ്ങനെ ആരംഭിച്ചു ഗവാന്‍ 
ടഅത്തിത്തിപ്പലി" എന്നു വെുമത. അതുളിച്ചെന്തുപോയി, ഉടന്‍ 
അന്നെ അമു ഇ യോഗത്തില്‍ ആവശ്യകമല്ലെന്നുള്ള ഓമ വരി 
കരയും വേണ്ട" എന്നു കല്ലിക്കുകയും ചെയ്തതാണെന്നു ധരിച്ചു 
കൊള്ളണം. ഈ സാരം അന്യത്രാപി കണ്ടുകൊള്ളേണ്ടതാണു'ം 
കാട്ടമുതിരക്കോവക്കുടസ്ററിതകള്‍ (കാട്ടമതിരവേര്‍, കോവക്കിടങ്ങും 
തിപ്പലി, ഇവ) കാര്‍ (രത്തങ്ങക്കിഴങ്ങു) മേല്പവത്തവിധം (പൊ 
ടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര കൂട്ടി നെയില്‍ പാലിച്ചു ഭമാരന്‍ തന്നെ 
(൫ദ്ിയെ ഉണ്ണിജുണം (സേവിപ്പിക്കണം). 

24. മുമ്പോതിയ വിധം (സമം പഞ്ചസാര ചേള്ളു നെ 
യില്‍ ചാലിച്ചു ഏഴിന്‍പിബു വരും തിങ്ങളില്‍ (എട്ടാമത്തെ 
മാസത്തില്‍.) 

25. മേഘം (മത്തങ്ങക്കിക്ങെ) സീത (തിപ്പലി മുകളി 
ലോരിയപപടി (സമം പഞ്ചസാര ചേത നെയില്‍ ചാലിച്ചു ന 
ഖമമാസത്തില്‍ (സ്വെരാമത്തെ മാസത്തില്‍) ഉണ്ണിയുട്ടെ. 
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വന്നിയിലംജീരകം,തീക്കന്ദം,വൈദേഹിയാള്‍,വയമ്പിവയെ 
ന്നൊയചൂണ്ണിച്ചതുപതിസൊന്നാംമാസത്തിലവനെയുള്്ണിപ്പു 27 
നെല്ലിക്കായംവിഴാലരിംതരികടുകം,സാക്ഷാല്‍വിഴാല്‍വിത്തുംകേ. 
ടില്ലാരേതാതറുമാസ്പഴത്മിനുടെയോടടൊക്കുന്നവെണ്‍വേളവേര്‍, 
കല്ല്യാണാംഗി!കടുക്കുംകാരി,വവയമ്പോടുംപൊടിച്ചുള്ളതാ_ 
ണലല്ലാദ്വാഭശമായതിങ്ങളിലശിപ്പറിക്കേണ്ടതാക്കുടടിയെ. മ 


പഞ്ചാബദത്തിന്നു൦ 
ആണ്ടഞ്ചായവനേകവാനുമിവനന്നെ,്നാല്‍വയമ്പൊന്നിലും 
വേണ്ടാപൂഷകരമൂലകംമതിംവയസ്തെട്ടായകട്ടിയ്കുമേ. 
അഷാടാബഒത്തിന്നു൦ 
വേണ്ടുംമട്ടിവശംഖപുഷ്മുരടുക്ട്ടിപ്പൊടിച്ചിട്ടതേന്‍ 
തീണ്ടുംനെയ്യണയിച്ചുനല്‍കിടണമങ്ങീരാറുമാസങ്ങളില്‍ 29 


25. പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേത്തു നെയ്യില്‍ ചാലി 
ച്ച ഭശമമാസത്തില്‍ [പ്രത്താം മാസന്മില്‍) ഉണ്ണിയുടെ. 

27, തിക്കുന്ദം [കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങു) വൈദേഹിയാള്‍ 
തിപ്പലി ചുളിച്ചു (പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേത്തു 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു. അവനെ (തബു ഉണ്ണിപ്പു (സേവിപ്പി 
ക്കണം.) 

25% ദ്വാദശം (പന്തുണ്ടാമത്മതു ആ കുട്ടിയെ അശിപ്പിക്കേ 
ണ്ടതു (സേലിപ്പിക്കേണ്ടു) പൊടിച്ചു സമം പഞ്ചസാര ചേത്തു 
നെയ്യില്‍ ചാലിച്ചു സേവിപ്പിക്കണം.. 

29. ആണ്ടഞ്ചായവനേകുവാനുമിവ നന്നെന്നാല്‍ വയ്വ 
ന്നിലും വേണ്ടാപുഷ"്‌കരമൂലകംമതി_മേല്‍പറഞ്ഞ യോഗങ്ങളില്‍ 
വയമ്പിന്നു പകരം പുഷ്‌കരമൂലം ചേര്‍ത്തു പൊടിച്ച സമംപ 
ബ്ലസ്ധാര ചേര്‍ത്തു നെയ്യില്‍ ചാലിച്ച അഞ്ചു വയസ്സായ കുട്ടിയെ 
പന്തുണ്ട മാസങ്ങളില്‍ ക്രമേണ ഏഴ്ഴ്ചദിനം രാവിലെ സേവിപ്പി 
ക്കണം. ഇവ (മേല്‍പറഞ്ഞ പൂണ്ണുയോഗങ്ങള്‍) വയമ്പിന്നു പകരം 
ംബഖപപഷ്ണുമുരളം (ശംഖപുഷ്ണ്ത്തിന്‍െറ വേരും) കൂട്ടിപ്പൊടിചിട്ട 
തേന്‍ തീണ്ടും (തേന്‍ ചേന്ന) നെയ്യു അണയിച്ചു* (നെയില്‍ ചാ 
ലിച്ചു) ഇരോദുമാസങ്ങളില്‍ (12 മാസങ്ങളില്‍) തൂമേണ ഏഴേഴ 
ഭിലസം രാവിലെ ൩ല്‍കിടേണം.. 
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ഭശാബ്ദുന്ന? 

പ്രത്തുവയസ്സാന്നവനെംപ്രത്യേകംപന്തിണ്ടേതിങ്ങളിലും 

കൂമമമനെയ്യുകളെക്കാലത്തുണ്ണികേണമേഴ്നാള്‍ലീതം, 
താല"സപത്രംമെരിവുള്ളവമുന്നുംമിന്തു.. 
പ്പേോലുംകടടക്കുംകര്ദോത്വിവയമ്പിംതെല്ലാം. 
നല്‍ബ്രഹ്മിനീരിലിടചേത്തുപചിച്ചനെയും 
്തപ്പിയുണംപ്രഥമമാകിയര.!ങ്ങളിങ്കല്‍. ദ്ധ 

അജമോജൂാരിഘ്യതം 


കല്യ! കേളയ മോരുകം,ത്രികടടകം,സദക്ഷാല്‍വിഴാല്‍വിത്തുകേ 
ടരില്ലാത്തോരുറുമാമ്പഴത്മിനുടെയോടെംല്ല പാടക്കടെം 
നെല്ലറിക്കാകരിമുതിള്‍നീരിലിവയാല്‍കാച്ചുന്നനെയ്യേകണം. 
കൊല്ലംപത്തുതികഞ്ഞ ബാലകന്ുരണ്ടാമത്തതാംതിങ്ങളില്‍., 32 
ഖചാവ്യയോഷാദി നെയ്യ്‌ 

പ്പംതന്നേവയമ്പയംത്രികടവുമിയളുംജിരകംപുഷ്ണിരം,കാ._ 
പ്പിക്കും ഞെരിഞ്ഞാംപൂളിയിലയുടെന്നിരോടപേഷിച്ചിണക്കി 
അല്ലത്തിയില്‍പചിച്ചിടിനഘ്ൃത്മയിപിതതിങ്ങളില്‍ സാദരംസേം. 
ലിപ്പിച്ചാലാണ്ടപത്തെത്തിയശൂശുവിനോരാരുമകവുംസംഘ 

4 ടരിക്കാ 33 

ജയാമൂലാദി നെയ്യ 

ചലീലാഡ്മ്യേതൂഞ്ഞവേര്‍,തതിസ്യുംകളദകധരം,ജീവസീയാഖ്യവറ്റും 
കോലുംനല്‍ക്കാട്ടുസറീതക്ടെയിവയുടെകല്ല,ത്തൊടാട്ടിന്‍െറഡാലില്‍ 


30. ഉത്മനെയ്യുകളെ (താഴെ വിവരിയുന്ന മ്രേൃഘ്ൃത 
ങ്ങളു) 

൫൨, എരിുള്ളവ മുന്നും (തരിക) ഇടച്േത്ത [അമച്ചുക 
ലക്കി] പച്ിച്ചു [കാച്ചിയ] പ്രധരം [ന്നാമത്തേ] “ആകിയ 
തിങ്ങളില്‍ ഉണ്ണിപ്പിക്കണം. 

32. ഇവയാല്‍ (ഇതുകള്‍ കല്ലമാക്കി൬ കൊല്ലം പത്തു തിക, 
ഞ്ഞ (10 വയസ്സായ) 

33. പുഷ്‌കരം (പുഷകരമുലം) പിന്‍തിങ്ങളില്‍ (മുന്നാം 
മാസത്തില്‍) ആതങ്കുവും (രോഗവും) സംഘടിത [ചേരില്ല] 

6 ദ, ജീവനീയാഖയവദ്സും.“യീവനിയം* എന്നു പേരായ ഗ 
ഭാം (അടപന്സിയന്‍ കിഴങ്ങും കാകോളി, ക്ഷീരകാകോളി, മേദം 
ഭഹാമേദം കാട്ടഴണില്‍വേര്‍ം കാട്ടുപയറി൯വേര്‍, ജീവകം, ഇട 





രപ്പത്തയോം അധ്യായം ി 


ആലസ്യംവിട്ടകാച്ചിക്കരുതിയനറുനെയ്യാദിയില്‍ ചൊന്നവണ്ണം 
അാലാംമാസത്തിലുണ്റികുകിലവനിലൊരാതങ്കവുംത്മകില്ല. 34 
ഹബ്ഷാമൂലാദിഘൃതും 
എന്‍നാഥേനല്ലടയ്കാമണിയനുടയവേര്‍,ഡാഡിമം,പാടവള്ളി_ 
ക്കന്ദംതുമന്തിരിങ്ങപ്പട,മഥകമിഴി൯വേതും്ൃശ്ധീവംമളം 
എന്നീവസ്തക്കളാട്ടിന്‍മുലരസമൊടുപേഷിച്ചിണക്കിപ്പചിച്ചീ. 
ഭന്നാജ്യത്തെക്കഴിപ്പിക്കണമവനെമുദാപഞ്ചമത്തിങ്ങളികല്‍.. 35 
തൂഷണാദി നെയ്യ്‌ 
ത്രീകടുംവിടയസ്ത്ീംരാമച്ചം,സുരററമം ജീരകം 
ുകിലിംതുകളാലാട്ടിന്‍പാലില്‍പചിച്ചൊരുനെയയിനെ 
അകമലിലിയന്നാറോംമാസത്തിലേഴ്ചദിനംകൊടു._ 
കൊിലഴല്ുവന്നെത്താ പത്താണ്ടുചെന്നകമാരനില്‍. 36 
ആമലകാദിഘ്യതം 
നെല്ലിക്കാ.കൂവളത്തിന്‍മലരിംലതൊലി,വേര്‍കാ,കൊടിത്തുവ 
വേരെ... 
അല്ലംഭോദംയവിഭാലിന്നതിയഥകടകപ്പുലതന്‍വിത്തും പക്കം 
തെല്ലിമല്യങ്ങള്‍ തന്‍കല്ലമതിടകലരുംപച്ചവെള്ളത്തിനാലേ 
മെല്ലെക്കാച്ചുംഘ്യതംസാപ്പടണമവനെടോ! സപ്തത്തിങ്ങളി 
രതം 37 


കം ഇരട്ടിമധുരം ഇവ) ആദിയില്‍ ചൊന്നവണ്ണൂം (ഏടടദിവസം 
വിലെ) ആതങ്കവും (രോഗവയ; 

35. ഡാഡിമം [ഉറുമാമ്പഴ ത്തിനെ ഓട്ട] കുന്ദം (കിടങ്ങു) 
ൃവ്ധീവം [തമിഴധമവേര്‍] അഭ്രം (മത്തങ്ങക്കിഭങ്ങു) എന്നീവസ്തു 
ക്കളാട്ടിന്‍മുലരസമൊട പേഷിച്ചിണക്കി ഇവ ആട്ടില്‍പാലില്‍ 
അരച്ചുകലക്കി പചിച്ചീടടന്ന (കാച്ചുന്ന) ആജ്യത്തെ (നെയ്യിനെ) 
പഞ്ചമത്തിങ്ങളില്‍ (അഞ്ചദംമാസ്ധത്തില്‍) മുദാ [സന്തോഷത്തോടു 
കൂടി] അവനെ [ദശാബ്ദനെ] കഴിപ്പിക്കണം. 

86. ഇതുകളാല്‍ [ഇവ കല്ലമാക്കി] പചിച്ചൊരു (കാച്ചിയ 
ദിനം [ദിവസം] പത്താണ്ടചെന്ന [10 വയസ്സായ) കുമാരനില്‍ 
(കട്ടിയില്‍) അഴലു [അസ്വാസ്ഥ്യം] വന്നെത്താ. 

9 





648 ആരോഗ്യചിന്മാമണ"_ബാലചികിത്സാക്രമം 


ഉല്ലലകന്ദാദി നെയ്യു 
ധന്വ്യേ!ചെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിടങ്ളുംതമിഭാമക്കവളമ്ശിഗുവേര്‍ം 
പന്നിത്തോലുംവയമ്പുംചുണ്ടമരടില്‍തോല്‍,മുന്മിരിങ്ങപ്പം, 
എന്നല്ലോരിലരവ്വിലക്കടംമുകില്‍,ക്കായംങ്ങള്‍പാടക്കിഴ- 
ങ്ങൊന്നിച്ചുള്ളയമോതകം,തദനുരാമച്പം,വിഭാലിന്നരിം ദ 
പ്രാനീയം,പിച്ചിതന്‍മൊട്ടിംതവഴതിനവണ്‍ദാനുവേര,സീതം 
തുമ്പം 
പ്ലൂംനെല്ലിക്കാംനവുംഡാഡിമംമഥകടകപ്പാലവിത്തി,ഗ്ലണത്താല്‍. 
തൈര്‍നീരില്‍കാച്ചിനല്‍ജജീരകസിതുകളിഴുംഭാജനത്മില്‍ സ്ര 
പീപ്പി. 
ച്വാനെയ്യാണഷ്ടമത്തിങ്ങളിലവനെയശിപ്പിച്ചുകൊീരള്ളേണ്ടതോ 
ത്താല്‍, 39 
ചപലാമൂപാദിഘ്തം 
കാട്ടുതിപ്പലിവേരുകാറംയമോതകുത്തൊടുഡാഡിമം 
ീട്ടമേറിയകൂവളക്കരുനെൊച്ചിവേരകളിഗ്ഗണം 
ഖാട്ടറുകഷായമാക്കിവിഴാലരിംത്രികടംള്‍ തീ 
കൂട്ടുമേലംയരച്ചെടുത്തിവച്േേത്തുപാലിയലുംഘ്ൃതം 1 
സമ്പാഭിച്ചൊമ്പതാംതിങ്ങളിലവന്ുകൊടുക്കട്ടെ,പാടക്കിഴങ്ങൾ_ 
ത്തുസ്പ്പഷ്ണംമഴക്കാറിവയുംമിതുകളോടാ*വിളംഥാദി'ചേത്്മം, 


37, അവന്‍ (ദശാബ്ദന്‍) സപത്തോങ്ങളില്‍ [എഴാംമാസ 
ത്തില്‍] സാപ്പടണം (സേവിക്കണം). 

5, ശിഗു (രിങ്ങു തന്ത (പിന്നെ) 38.0 ഷ്ലോകത്തി 
ന്‍െറ യോജന 39.0 ശ്ലോകത്തോടാകുന്നു. 





99. പാനീയം (ഇതവേലി) ഇറ്ലണത്താല്‍ [ഇവ കല്‍ക്ക 
താക്കി൬) തൈര്‍നീരില്‍ (തൈര്‍വെള്ളത്ത ല്‍) നല്‍ജ്രകസിതകം 
കീടം (നല്ല ജീരകം, പഞ്ചസാര, ഇവ ഇട്ട) ഭാജനത്തില്‍ (പാമ 
ത്തില്‍) സ്രവീപ്പിച്ച്‌ (അരിച്ച്‌) അഷ്ടമത്തിങ്ങളില്‍ (എട്ടാം 
മാസത്തില്‍.) അവനെ (ദശാബ്ദ്നെ) അശിപ്പിച്ചുകൊരള്ളേണ്ടതു 
(സേവിപ്പിക്കേണ്ടതു) 

40. 40-2൦ ശ്ലോകത്തെ 41-0൦ ഗ്ലോകരേതാട്ട യോജി 
പ്പിക്കണം, 


മുപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യറ്യം ടാ 


സന്വേഷിച്ചിട്ടുതൈര്‍വെള്ളമതിലഭിപചിച്ചാജ്യവുംനല്‍കിടാമേ, 
ന്ധില്‍ചൊന്നാക്കഷയോംബുവിലിവമഴചവന്‍കൂടിവേവിച്ച 
നെയ്യും 4 
പാഥോദാഭിഘ്യതം 
പാഥോദം,ബ്വഹ്മി,സീതക്കടംയഥകടകപ്പലേരന്‍വിത്തി,വറരില്‍ 
കപവാഥത്തില്‍ച്ചണ്ടവേര്‍ത്തോലതിലിടയമഴക്കൊര്‍കലിംഗങ്ങളാലേ 
സാധിക്കും നെയ്യുസാദ്്രാദരമൊടുദശമത്തിങ്ങളില്‍തിന്നവെന്നാല്‍ 
ബാധിക്കില്ലാണ്ടുപഭത്തത്തിയശിശുവെയൊരാതങ്കവും,ശതം 
വേണ്ട. 42 
ഡാഡിമജീരകവഹനികളോടടാക്കും തരികടടകൊണ്ടജപ്പാലില്‍. 
പരടെക്കാച്ചിലനെയുഴകോടിഹതേന്‍ചേത്തുമണ്ടീടാമത്രേ. 43 
ത്രിഫലാദി ഭതെലം, 
ുക്കാംനല്‍ക്കെനനത്തിപ്പലിമരടുംനറുംഡാഡിമം,തീംവിഭാല്‍വി_ 
തമി,ക്കൂടടംകല്ലമായക്കൂട്ടിജൊരടപതിയന്‍തന്‍കിഴങ്ങിനെറെ 
ീരില്‍ 


41, സമ്പാഭിച്ച (കാച്ചിയരിചച) അവനു (ഭശാബ്ന്ന) മഴ 
ക്കാര്‍ (മത്തങ്ങ) ഇവയും (ഇതുകള്‍ മാത്രവും) അ വിളംഗാദ1_ 
മേല്‍പറഞ്ഞ വിജാലരി മുതലായ ഗണം (വിഴാലരി, തരികളും 
കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങും ഏലത്തരി ഇവ) ചേത്തും-രണ്ടുവിധമായാ 
ലൂം കൊള്ളാം. സമ്പേഷിച്ചിട്ടു (അഭച്ചുകലക്കിയ) അഭിപചി 
ച്ച [കമച്ചിയ) അജ്യവം (നെയും) മുസ്ധില്‍ ചൊന്നാക്കഷായാംബ 
വില്‍ (കാട്ടതിപ്പലറിവേര്‍ മുതലായവയുടെ കഷായവെള്ളത്തില്‍) 
ഇവ (വിഴാലരി മുതല്‍ മുത്തങ്ങ വരെ ഉള്ള മരുന്നുകള്‍) മുഴവന്‍ 
കൂട്ടി (അരച്ചുകലക്കി) വേവിച്ച (കാച്ചിയ) നെയ്യും നല്‍ കിടാമേ. 

49. സാന്ദ്രാദരമൊടട ( അന്ത്യാദരവോടുകൂടി) ഭശമത്തിങ്ങ 
ളില്‍ (10 മാസത്തില്‍) തിന്ന്‌ (സേവിച്ചു വെന്നാല്‍ ആണ്ടുപ 
ത്തെത്തിയ ശിശുവെ (ബാലകനെ) ഒതു ആതമവും (രോഗവും) 
ബാധിക്കില്ല. ശജം (സംശയംവേണ്ട. 

43, ഡഡിമജീരകവഹണികള്‍-ഡാഡിമം (ഉറുമാമ്പഴത്തി 
൫൯൦ ഓട്ട) ജീരകം, വഹ്നി (കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങ) ഇവയോടെം 
ഒം യരികടകൊണ്ട ((തികടടകള്‍ക്കമാക്ക) അജപ്പാലില്‍ (ആട്ടിന്‍ 
പാലില്‍) ഇഹ_ഇതി്കല്‍ (10.3ംമാസത്തില്‍) 





650 അആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികിത്സാക്രമം. 


ഒക്കും തൈര്‍വെള്ളവുംചേത്തതിലഥപശുവിന്‍നെയ്യുവീഴ്‌ത്തി 
പ്പചിച്ചി 
ട്ടിള്േകിടേണംമതിമഖി/പതിനൊന്നാമതാംതിങ്ങളിമ,ല്‍.. 44 
ധാന്യകാദിഘ്യതും 
കൊത്തസ്പാലള്കുഴംതണ്ഡുലംമഥതമിഴാമക്കടച്ചുണ്ടവേര്‍ത്മോല്‍ം 
പുത്തന്‍പാടക്കിഴ്ങെംന്‍കയില്‍ മൊഴി?കടകപ്പാ 
ലവി്തിഗ്ഗണത്തെ 
കൃത്യത്തില്‍ കവഥമാക്കിംതികടടംവടിംകൊടിത്തുവതന്‍വേര്‍ം, 





ലിഭാലില്‍ 
ഖവിത്തെന്നല്ലേപിലാശിന്‍ തെലിംയിരുവിധമാംരാവുപ്ലശ്ീവ 
മുലം 5 
അയമോതകംമിവയാല്‍കാച്ചിയനറുനെയ്യില്‍കറച്ചുതേന്‍കൂട്ടി 
സ്വയമീരാറാംതിങ്ങളില്‍നയവിളനിലമേ!കഴിപ്പികകാം. [7 


ദ്വാദശാബ്ദുന്ന്‌ 
ഇറുംകറുകയയറലെത്തൊരുവയമ്പ തല്‍ച്ച്്്റമാം 
മരുന്നിനൊടുപഞ്ചസാരയിടച്േത്തുതേ൯നെയയിനാല്‍ 
തരത്തിലലിയിച്ചിതെന്‍തരുണി!പന്തിരണ്ടാണ്ടചെ_ 
ന്നൊതുണ്ണ്ണിനുകരേണമേഴദിനമാദിിമത്തോങ്ങളില്‍ 47 
രണ്ടാംമാസംമുതല്ല്യാവിധമരുണതന് ബ്രഹ്മിംനന്ത്തിള്‍, വന്ന. 
സണ്ടാംതോല്‍ വണ്ടുംനെല്ലിക്കുകള്‍,ജനകജയാള്‍കാസനോര്‍വവ 
മൂലം 


44. അക്കു (ശോബ്ദനു) 

435, അഥ (പിന്നെ) 45-0൦ ഗ്ലോകത്തിന്‍െറ യോജന 46-0൦ 
ശ്ലോകത്തോടാകുന്നു, 

46. ഇവയാല്‍ (ഇവ കല്ലാക്കി സ്വയം (ജാനെ) ഇയോ 
രാം (പന്തിരണ്ടാംു. 

40. ചുണ്ണം (പൊടി) തേന്‍നെയ്യിനാല്‍ (തേന്‍, നെയ) 
ആഭിമാതിങ്ങളില്‍ (ഒന്നാമാസത്തില്‍ ഏട്ടഭിനം (ഭിവസം) 
രകരേണ, 

48. രണ്ടാംമാസംമുതല്‍ 12 മാസങ്ങളില്‍. അ വിധം(പ 
ബസ്പാര ചേത യേന്‍, നെയ്യും ഇവയില്‍ ചാലിച്ചു) കൊടുക്കാം 
എന്നന്വയം. കാനനോര്‍വോരുമ്യലം_കാട്ടുവെള്ളരിലേര്‍. വത്തു 





മുപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യായം ി 


കൊണ്ടാടുംവജുവല്ലി,വിധുകലംകളിനിച്ചുണ്ടലേര്‍ത്തോലും 
ഗോപ 
പ്ുണ്ടാട്ടികകന്,ളൂറിച്ചിടടമിവയെവയമ്പോടിണക്കിക്കൊടുക്കാം, 48 
ഫോേളന്‍*പ്രാകാരയോഗങ്ങളെ 'യൊരുപടിവളറ്റിച്ചിരിക്കുന്നും 
വെന്നാല്‍ 
െപ്പാത്തിന്നവററി൯പൊയളൂകളളെയെടുത്തീവിധം 
ഞാന്‍പറഞ്ഞേന്‍ 
ബാലന്മാര്‍തന്‍വപുസ്സില്‍ പെരിയപവിഴരാദ്രാക്ഷരത്നങ്ങള്‍കെട്ടി_. 
ച്ചാലെപ്പോഴംപിശവചപ്പട്ടതികളലരെത്തീണ്ടിടാതീച്ച തന്നെ. 49 
ധന്ന്യേ/ചൌളംകഴിഞ്ഞാലഹരനുപിഴയാതക്ദേൈവോദയത്തില്‍.. 
ത്തന്നേസ്ലാനംകഴിപ്പിച്ചവരുടെകടടമത്തുസ്വകൈക്കൊണ്ടുമെല്ലെ 
ഇന്്രാണിയകുംഗിരസ്സുംമുനിവരനുപദേരിച്ചമന്ത്ുംജപിച്ചി_ 
ട്ടൊന്നയ്‌ക്കെട്ടിച്ചുകൊണ്ടിടണംഭിതുവളരെത്രേഷ്ടമാംക മത്രേ. 
മുന്‍നാളള്്രാത്തവിപ്രന്‍കതുകമൊടടകളിചചിടിണച്ചേലചറ. 
ച്ചെന്നാരാല്‍,പൂര്‍വ്വപക്ഷത്തിലോരിനഭിന്വുംപയയവും 
ചേന്നനാളില്‍ 





ഖല്ലീവിധുകലകള്‍_വജുവലചങ്ങചംപരണ്ട. വിധുകലക. 
കാര്‍കോകിലരി, ഗോപപ്പുണ്ടാട്ിക്കനം. ഗോപപ്പണ്ടാട്ടി 
ഗോപസ്തീ (ന ണഞാറി)യുടെ കന്ദം_കി്ങെ. വയമ്പോട്ട (വ 
ബിന്‍പൊടിയോട്ടം) രണ്ടാംമാസത്തില്‍ ബ്രഹ്മിയുടെ ഉദറലും 
ഖയമ്പിന്‍പൊടിയുംം സേവിപ്പിക്കണം. മൂന്നാംമാസത്തില്‍ മു 
ത്തിളിന്‍െറ ഉടലും, വയമ്പിന്‍പൊടിയും, ഇങ്ങിനെ കണ്ടക 
തള്ളണം, 








49. പള്ണ്ിച്ചിരിക്കുന്നു (പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു ഈവിധം (ചുര 
ക്ക) വപ്പസ്സില്‍ (ശരീരത്തില്‍) പിരാച്ചപ്പട്്തികള്‍ (പിശാച 
ങ്ങള്‍ മുതലായവ) അവരെ (ബാലയ്മാഭരു) തീണ്ടിട (ബാധിക്കി 
ല) ദദ്ദേവതാബാധ വരാതിരിപ്പാന്‍ പവിഴം മുതലായവയെ ധരി 
പ്പിക്കണം.. 

50. അഹരന്ദ (നാള്‍തോറും) അക്ടദേവോദയത്തില്‍ (ര 
വിലെ) അവരുടെ (ബാലന്മാരുടെ) ജയന്തനെ രക്ഷിപ്പാന്‍ ഇന്ദ്രാ 
ണിയ അംഗിര്യെന്ന മുനനിവരന്‍ (മഹഷിമ്രേഷ്ടന്‍) ഉപദേശിച്ച 
മന്ത്രം (ശിഖാബന്ധന മന്ത്രം) കെട്ടിച്ചുകൊണ്ടിടണം എന്ന ക്രിയ 
യ കുടുമത്തുന്യതഭന്നയാകുന്നു കമ്മം. 


652 ആരോഗ്യചിന്താമണീ__ബാലചികിത്ാത്രമം 


ഭന്നായ്‌ക്ത്തിപ്പറിക്കുംവചയുടയവടക്കോട്ടപോകുന്നതാംവേര്‍ 
ഇന്നായ്‌ക്കട്ടിച്ചിടേണംകമനി'കുട്ടലൈയ്കാത്തകഞ്ഞിനറെറ 
മെയ്യില്‍. 5 
ദ്രേഭസ്തുംയുരത്തഭൂതി,ഭസവിതംക്ഷാരം,മഹരേക്ഷയെ_ 
ിഭവ്യങ്ങളിലൊന്നിനെപ്രതിദിനംപൃരിക്കണംനേരരിമേല്‍ം 
പ്രത്ഥ്യഹോരവിഹാരരീതിയിലിരുത്തീടേണമെല്ലാരെയും, 
കൃത്യംവേണ്ടരൃതുക്കളില്‍ തുടരണം ദോഷാനുസാരേണതാന്‍ം 52 
കാലംജതററാതെമന്ത്രാഗമവിധികളെയുംപേത്മനുഫ്ുിച്ചിടേണം 
ബാലയ്മാരെപ്പതുക്കെസ്സൂചരിരുവഴിയില്‍ സഞ്ചരിപ്പിച്ചിടേണം,, 
പാലേതന്‍മക്ഷള്‍ചാവാത്തൊതകിഴവികളാംനല്ലപെണ്ണ 
്ങള്‍ചൊല്ലും 
പേോലേമുററുംപ്രവത്തിപ്പതിനുമിഹമടിക്കേണ്ടതില്ലൊന്നു 
കൊണ്ടും, 53 


51. മുന്‍നാള്‍(തഭലന്നാശുളക്സറുത്തേ (ഉപവസിച്ചു ശ്രദ്ധനാ 
യിരുന്ന) വിപ്പന്‍ (ബ്രഹ്മണന്‍) ചുററി (തത്ത) ചെന്ന പൂര്‍വ്വപ 
ക്ഷത്തില്‍ (വെളത്തപക്ഷത്തില്‍, ഇനദിനവും (ഞായറാഴ്‌ ചയും) 
ഖചയടയ (വയമ്പിന്‍െര) കുടടമയ്കത്ത (ഭചളം കഴിക്കാത്ത) 
കുഞ്ഞിനെ ഭമയ്യില്‍ നന്നായ ഭക്കട്ടിച്ചിടേണം, 

52. പ്രതിഭിനം (നാള്‍ രേവ) നെററിമേല്‍ പൃരിജു,ണം. 
ബാലന്മാര്‍ നെററിമേല്‍ ഭസ്ത്രാരികളോടുകൂടാതെ വത്തിയകുന്നതു നി 
ഷിദ്ധമാകന്നു. ഭസ്തരം, ഭൂതി, ഭസ്ധിതം, ക്ഷാരം, രക്ഷ എന്നീ ശബ്ദ 
ങ്ങള്‍ എല്ലാം ദദ്ധഗോമയപയ്യായങ്ങളാണെ്കിലും, പത്തുവിന്‍നിറ 
ഭേദം നിമിത്തം ഗോജയഭേടത്തെ കല്ലിച്ചു വിധിയകുപ്പെട്ട സംജനെ 
കളാകുന്നു. ഇതിന്നു മൂലം വേദം തന്നെയാണ്‌. എല്ലാവരേയും (പ 
തിജനാന്നു വിധമുള്ള ബാലന്മാരെയും) പത്ഥ്യാഹാരവിഹാരരീതി 
യില്‍ (പരത്ഥ്യമനയ ആഹാരത്തോടും, ചേഷ്ടയോടടം കൂടിയ നില 
യില്‍) ഇതത്തീടേണം. ദോഷാനുസാരേണ (ദോഷങ്ങളെ അന 
സരിച്ചു ഓരോ ജതുക്കളില്‍ അതാതു ദോഷങ്ങളുടെ ഉപചയാദ! 
കളെ അനുസരിച്ചു വേണ്ട കൃത്യം ചെയ്യണം. 

53. കാലംതെററാതെ (വേണ്ടസമയം) മന്ത്രാഗമവിധിക 
ളെയും (തന്തരരാസ്ത്രത്തില്‍ വീവരിചിട്ടള്ള കമ്മങ്ങളേയും) അനുഷ്ടി 
ച്ചിടേണം (ചെയ്യണം) സചരിരുവഴിയില്‍ (ഉത്തമമാഗ്ലുത്തില്‍) 


മുപ്പത്തഞ്ചാം അധ്യായം [ 


*വിഷമിച്ചവചെയ്തുനോക്കിയാലും 
ഖിഷവുംമററുമൊഴിക്കയില്ലയല്ലോ 
വിഷമാക്ഷികഥായക്കുകാകയാലീ 
ഖിഷയംവെച്ചഥരുച്ചികിസിതുത്തെ." ി 

എന്നിടത്കുരുളിച്ചെയ്തുകന്നിന്‍കൊച്ചുകുമാരിയെ 

ന്നിപ്പുയില്‍പുണന്മീശന്‍നന്ദിപ്പോതിത്തുടങ്ങിനാന്‍. 
മുപ്പത്താരാം അധ്യായം 
വിഷപ്രകരണം, 


മൂഖാദിവിഷചികിത്സ 

അശ്വഗന്ധാദി ഗുളിക 
ചരട്ടറുങ്ങുമരംതുരന്നതിനകംപുകിച്ചടച്ചിടര_ 
കൂടിട്ടങ്ങായതില്‍നിന്നുമുപ്പതുദിനംചെന്നാലെടുത്തംത്രെനാള്‍ 
തിട്ടംവേപ്പുകടസ്ധിവററിനുടെയുംപ്രൊമില്‍പെടുത്തിംധഹി_ 
ചിടടള്ളത്്ലമുക്കരത്തൊടിതംരാവെംന്നല്ലപൊന്നിന്‍പൊടി, 1 


രാചാരനിരതേന്മാരാക്കതത്‌. ഇഹ. ഇതില (ബാലസംരക്ഷണ 
കായ്യയത്തില്‍ ) മുറവും പ്രവത്മിപ്പതുിനും ഒനാകൊണ്ടും മടിയ്ക്കേണ്ട 
തില്ലം അതുമകൊണ്ടു അങ്ങിന്റെയുള്ള വ്ൃദ്ധകളുടെ വാക്കിനെ ബാ 
ലന്മാരെക്കൊണ്ടു അനുസരിപ്പിക്കണം. 

54. ഇവ (ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ ലിവരിയകപ്പെടവ) ചെയ്ത 
നോക്കിയാലും വിഷവും മററും ഒഴിയ്കകയില്ലയല്ലോ. ഇവ കൊണ്ടു 
വഖവിഷാദികള്‍ക്ക ശമം കിട്ടന്നരുല്ലല്ലോ) ആകയാല്‍ ഈ വിഷയം 
വെച്ചു (മതിയാക്കി) അഥ (അനന്തരം) തച്ചികിത്സിരുത്തെ (വി 
ഷാദി ചികിത്സയോ കഥിയ്ക്കുക (അയളിച്ചെയുക) ഇതു ദേയി 
യൂടെ വാക്കാകുനാ. 

55. കുന്നിന്‍കൊച്ചുകമാരിയെ (പാര്‍വ്വതിയെ ഈശന്‍ 
രരിവന്‍) 





അധ്യായം 88 

1. അടച്ചിട്ട (തുരന്നെടുത്ത കഷ*ണംകൊണ്ടതന്നെ അടച്ച 
എപ്പുകളില്‍ അരക്കിട്ട്‌ മുപ്പതുദിവസം സൂക്ഷിക്കണം. ദിനം (ദിവ 
ബം) അത്തെ (മുപ്പതു) പൊത്തില്‍ (തുരന്നുണ്ടാക്കിയ ദ്വാരത്തില്‍ 
പെടുത്തി (ഉങ്ങിന്‍വാരത്തോില്‍ ഖെച്ച മാതിരി തന്നെ സ്ൃക്ഷിചച) 


654 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചീകീത്സാകൃമം 


ചെമ്പിന്‍ധുളികള്‍,വത്സനാഭി,ചെറുചീരധേവതമാത്താണ്ഡവേ.. 
രംസ്ബില്‍ച്ചേത്മിവയേഴചനാളമദിസീര്‍കൊണ്ടുംതികച്പഞ്ചുനാള്‍ 
വെണ്‍പാടീരകഷായവെള്ളമതിലും,മുന്നാള്‍വെറുംചുക്ടിനാല്‍ ; 
സമ്പാദച്ചക ഷായവെള്ളമതിലും,പേഷിച്ചുതട്ടിടണം. ക 
അക്കുന്നിക്കുരുമട്ടെഴംഗുളികലെള്ളത്തില്‍കുടിച്ചെങ്കിലോ 
മൂര്‍ഖന്‍തൊട്ടവതന്‍വിഷങ്ങള്‍മുടിയുംമൂലോകൂലായിതേ! 
കേള്‍ക്കവ്വന്ണറമമക്കരത്തെയകമേസൂക്ഷിച്ചുവെച്ചിടവാ.. 
നാക്കുംപുണ്ടകടന്പുപോലെപ്പലകപ്പയാനിയുംനന്നുപോല്‍. 3 
ലേപനം 
ഉപ്ൈതകമുങ്ങിനെറവേര്‍,വേപ്പിന്‍റതോലംമരിയ്കെം 
ട്ടം പലകപയ്യാനിയ്കുള്ളവേരി,വയൊപ്പമായ്‌ 
അരികഴചകിയൊരംഭസ്സില്‍ ചേത്തരച്ചു പുരട്ടണം 
പരിചിനൊട്ടമൂര്‍ഖാദിപ്രാണിക്കുടിക്കുഴയില്‍പ്രിയേ [! 
ഫേസ്യയഷധം 
കൂദ്ധംകയംപഞ്ചരങ്ങക്കുതുംരസമിവയോടടാത്തീടടം ശന്ധകത്തെ.. 
പ്യത്തല്‍നെന്യേനിവാകച്ചുഭനിരയുടെനിര്‍കൊണ്ടെമന്നോളരച്ച 
മര്‍ദ്ദിച്ചേയതുന്നകയപഞ്ചരരസഭമാടച്േത്തിട്ടകാച്ചുന്നനെ._ 
തൃത്ഥംനന്നാണുമൂര്‍ഖാഭികളടെകകടിയേറുള്ളിടത്തില്‍പുരട്ടോന്‍. 5 


കടമ്പിന്‍ സ്ഥാനത്തു പലകപ്പയ്യാനിയായാലും മതി എന്നു ചി 
ലക്ക അഭപ്രായമള്ളതു താഴെ വിവരിയ്കുപ്പെടിട്ടണ്ട്‌. ഗ്രഹിച്ചി 
ടുള്ള (എടത്ത) ഇതരാവു (വരട്ടുമഞ്ഞള്‍ മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലി) 1-3. 
ശ്ലോകത്തെ 2-ംശ്ലോകത്തോടട യോജിപ്പിക്കണം. 

3. മുര്‍ഖന്‍തൊട്ടവന്‍ (മൂര്‍ഖന്‍ മണ്ഡലി രാജിലം, വ്യന്ത 
രന്‍ ഇവററിനന്‍െറു അവ്വണ്ണം (1_2ംശ്ലോകത്തില്‍ വിവരിച്ചപ്രകാ 
രം] കടമ്പപോലെ പലകപ്പയാനിയും നന്നുപോല്‍. വേപ്പിന്‍ 
ഭധവാരത്തില്‍വെച്ചെടുത്തശേഷം പലകപ്പയ്യാനി തുരന്നു അതിന്‍െറ 
അകത്തു ലെയ്കുന്നതിന്നും വിരോധമില്ല. 

4. അംഭസ്ററില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) അരിക്കാടിയില്‍ എന്നു സാ 
രം. മൂര്‍ഖാദിപ്രാണിക്കടിക്കഴയില്‍ (മൂര്‍ഖന്‍ മുതലായ പ്രാണി 
കള്‍ കുടിച്ച സ്ഥാനത്തുുപുരട്ടണം. 

5. ഛം (ഇല) മദിച്ച (ഇടിച്ചുപിഴിഞ്ഞ) ഏന്തുന്ന (എട 
ന്ന) കയപഞ്ചുരരസം (കയ്‌പഞ്ചുനിര്‍) അത്ൃത്ഥം (ഏററവും) 
മൂര്‍ഖാരികളുടെ (മൂര്‍ഖന്‍ മുതലായവയുടെ) 


രപ്പന്താറാം അധ്യായം ട്ട 


നന്നായഘണ്ടാമഗക്കൊമ്പതിനുടെപൊടിയുണ്ടാക്കിയീ 
നെയ്യിലുണ്ണി_ 
ഭച്ന്നാലക്ഷീണനാംതക്ഷകനുടെകടിയേററാളിനുംമാലിണങ്ങൾ 
എ്ന്നാളീകാക്ഷിമുര്‍ഖാഭ।കളടെവിഷവേഗത്മിലുള്‍ ബ്വോധനാധം 
ഖന്നാലൊപ്പിച്ചുകൊണ്ടിടണമുടനിതിനാല്‍രുന്നെനസ്യ 
പ്രയോഗം. 6 
സധിദ്ധയാമ ഗുളിക 
പച്ചപ്പമ്പിനെയിട്ടുനേരെനടുവില്‍കീറിച്ചുകീരിക്കി 
അഅച്ഛന്നംതടവിച്ചുരണ്ടപൊളിയുംഭവവ്വേറെവെച്ച്ണോള്‍ 
മെച്ചംകൂടുമതിന്‍െറനീര്‍കളിലരച്ചെള്ളോടുനേരായി നി. 
ഒരിച്ചഞ്ചാരുയുണക്കിടുംഗുളികതന്‍മാഹാത്മ്യമോതാവതോ? ൬ 
എന്‍പൂവേണി/വലംപൊളുഗ്ലൂളികയെത്തന്നേവലംകണ്ണിലും, 
പിമ്വ്വള്ണമിടംപൊളിഗ്ലുളികയെക്കൈക്കൊണ്ടിടംകള്്ിലുംം 
തുമ്പപ്പൂരസ്മോടുചേഒത്യഴതിയാല്‍;ശുദ്ധംമരേംപോലെ മൈ 
കമ്പിയയാതെകിടന്നിടംമനുജനുയേേറടയയണ്ടാമുടന്‍. ര 





6. അക്ഷീിണന്പം (ക്തിേനോയ തക്ഷകനുടെ കുടിയേ 
റോളിന്മം മാല്‍ (ഭ2ഖം) ഇണങ്ങാ_പിന്നെ മുര്‍ഖാികളാല്‍ കുടി 
ക്കൈപ്പട്ടവന്‍െറ കഥ എന്തു സാരം? മൂര്‍ഖ്വാദികളുടെ (മൂര്‍ഖന്‍ മുതല 
യവയുടെ) ഉള്‍ബ്ലോധനാശം (തനേറടമില്ലായ്‌മു) ഇതിനാല്‍ (൭ 
ഫന്ധെൌഷധമായ നെയ്യുകൊണ്ടു) തന്നെ നസ്ൃപ്രയോഗം ഒപ്പിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ടണം.. 

൩. പച്ചപ്പമ്പിനെ (പച്ചനിറമായ പാമ്പിനെ) അച്ചന്നം 
(്തഷ്ൂംരണ്ട പൊളിയും വെവ്വേറെ വെച്ചു (വാമദക്ഷിണഭാഗങ്ങളെ 
വേറെവേറെ വച്ചു അതിന്‍െറ (കീരിക്കിഴങ്ങിനെറ) എള്ളോഴ 
നേരായ (എള്‍പ്രമാണം) നിമ്മിച്ചു (ഉരി നിഴലില്‍ അഞ്ചാതെ. 
ഉണക്കിടം ഗുളികതന്‍ മാഹാത്മ്യം ഓതാവതോ? പറഞ്ഞാല്‍ ഒട്ട 
ജില്ല. ഗുളിക രണ്ട പായ്രുങ്ങളില്‍ വെയ്കുണം, 

8. വചംപൊളിഗ്ലുളികയെ (വലത്തെ പൊളികൊണ്ടുണ്ടാ 
ക്കിയ ഗുളിക) ഇടം പൊളിഗ്ഗുളികയെ (ഇടത്തെ പാളികൊ 
്ടുണ്ടാക്കിയ ഗുളികടയു തുമ്പപ്പുരസമോടുചേേത്തു(തുന്പപ്പുവില്‍നീ 


രില്‍ ചാലിച്ചു) കമ്പിത്കാതെ (ഇളകാതെ്േജുന്ം (മനുഷ്യന്നും) 
0 


൫58 അആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


ജല്ലാരിയണി!നാഗഭന്തിമുരടും,ുക്കഴയയും,കൊന്നയും 
തുല്യംചേത്തുപൊടിച്ചിവള്്റുമഥേനല്‍ കേണംവിരേകത്മിനായ്‌. 16 
അസ്സൃത്തിന്ത്‌* 
ഖല്ലംനീക്കിഞെരിച്ചവാകമരടിയകവാഥത്തില്‍വാകക്കരു. 
കുഴല്ലംചേത്തുപചിച്ചരിച്ചതിലജംനസ്യക്രിയക്കുസ്സലാം. 
അഞ്ജനത്തിന്നു* 
ില്ല്തമങ്ങലിതന്‍വിഷംകയറിയാല്‍ പൈച്ചണകത്തിനെറനി_ 
രൊക്കുംമൂന്നുകടുക്കള്‍ത൯പൊടിയെട്ത്തിട്ടഞജെനംചെയ്യണം. 17 
താനേവിളാന്മളിരിടിച്ചുപിഴിഞ്ഞന്ദീരില്‍ 
തേനുള്ളടക്കരികള്‍കയ്യരവും,കലത്മി 
മീനേക്ഷണേ!നുകരണംപലവട്ടംമന്നോ_ 
ചൂനംവരില്ലെലിവിഷവ്യഥകൊണ്ടൊരാള്‍ക്കും. 18. 
എന്‍നാഥേ/ചെറുചീരരുന്നിലഞ്ഞെരിച്ചേന്തുന്നനീരിങ്കല, 
ല്ലേന്നാല്‍ കേവലമായതിന്‍രുരടിന്ാല്‍തീക്കുംകഷായാംബുവില്‍, 
നന്നാിട്ടതുതന്നെയിത്തിരിയരച്ചിടിട്ടകാച്ചുന്ന ഭൈ 
തിന്നാലീഷലുവേണ്ടമുഷികവിഷംമൂഖംവറിഷാദംവരാ. 9 
പ്രത്യേകപതിനെട്ടമടട്ടെലികള്‍ തന്‍ പല്ലൂം,നഖത്തുമ്പംമം 
ഗരത്തില്‍ കൊണ്ടജനങ്ങളിക്രിയകളാലാരോഗ്യമാന്നീടുമേം 
മുശ്ധോമുഷികശുക്ടവുംംപുനരത്തേറിട്ടുള്ളവസ്തുക്കളും 
മേല്‍ത്തട്ടീടടകിലെന്തുരുല്‍കടരമയ്ക്െച്ചികിത്സിയുണം. 20 








17. പൈച്ചാണകുത്തിനെറ നീര്‍ ഒക്കും (ചാണകനീരില്‍ 
ചാലിക്കുന്നു) മൂന്നു കടുക്കള്‍ (പുക മുളകം തിപ്പലി ഇവ) തന്‍ 
പൊടിയെടടത്തിട്ട' അഞ്ജനം ചെയ്യണം (കണ്ണില്‍ എഴുതണം) 

18. എലിലിഷവ്യഥ (എലിവിഷരോഗം) കൊണ്ടു ഒരാള്‍ 
കടം ഉടനം (ഹാനി) വരില്ല. സകലരുടേയും എലിവിഷം ഗമി 

19. ആയതില്‍ (ചെറുചീരയുടെ) അതു (ചെറുചീരവേര്‍) മു 
ഷികവിഷം (എലിവിഷം) വിഷാദം (കഴക 

0. പതിനെട്ടമട്ടെലികള്‍തന്‍ (ലാളനന്‍, പപലന്‍ം പു 
[്ഡന്‍ മുതലായ പതിനെട്ടുമതിരി മൂഷികന്മാരുടെ) അംഗ 
ത്തില്‍ (ശരീരത്തിന്‍െറ വല്ല അവയവത്തിലും] കൊണ്ട (തട്ടിയ) 
പ്രതിക്രിയകളാല്‍ (ചികിത്സകളാല്‍) ആരോഗ്യം (സ്വാസ്ഥ്യം) 
അതു (മൂഷികതുക്സം;) ഉല്‍ക്കുടതജയണു (വലിയ ഉപദ്രവത്തിന്നു) എ 








രപ്പത്താറാം അധ്യായം ി] 


രട്ടിപ്പോടടംചികിത്സിക്കണമെലിയുടെയംധങ്ങള്‍മത്ത്യ 
ന്‍െറമെയ്കില്‍ 
തൂട്ടിപ്പേയാലു"മെന്നായേചിലവലിയജനങ്ങള്‍ക്കടിപ്രായമുണ്ടേ 
*പൊട്ടില്ലംഗങ്ങളാലേതൊലിപുനരതിനാല്‍ വേണ്ട. 
വേണ്ടെനന്നുകിണ്ണം_ 
കൊട്ടിച്ചൊല്ലുന്നവേറേചിലരതുവകലെയ്ന്നൊരാളാണട 
ഞാനും. 21 
ബില്ലട്ടേനിനെറചോദ്യം,മറുപടിപറയാംമൂഷികന്‍തനെറതുക്ടം 
ചിക്കെന്നംഗത്തില്‍ വീണാല്‍ തൊലിമുറിയുകയില്ലെടകിലും 
തിങ്കള്‍വടയക്തം 
അക്കൂട്ടകദെണ്ടലുണ്ടാകുവയനുഭവമാണാകയാലായതിന്‍മം. 
ടട്ടുക്കെപ്പൊല്ലിത്തരുന്നേന്‍പ്രതിവിധികളെയുംഞാന്‍ 
ചുരുക്കിച്ചുതുക്കി. 22. 


ലികളുടെ ഭന്തനഖങ്ങളുളക്കാള്‍ വിഷവീ്യുരള്ളതായ ശൂകളമോം 
അതു പററിയ വസ്തരക്കുളേഴം മനുഷ്യരുടെ മേല്‍ തട്ടിയാല്‍ വലിയ 
ഉപദ്രവം നേരിടടന്നത്ാകയാല്‍ ആീന്നു വളരെ മനസ്സിരുത്തി ചി 
കരിത്സിക്കണം, 

൨. അംഗങ്ങള്‍ (വാല്‍ കാല്‍ മുതലായവ) മത്മ്യന്‍െറ (മ 
നുഷ്യനെറ) മെയ്യില്‍ തട്ടിപ്പോയാലും തട്ടിപ്പേട്ടം ചികിത്സക്കു 
ണം എന്നായ പില മഹാന്മാര്‍ അഭിപ്രായപ്പെട്ടിരയക്ന്നു. വേരെ 
ചിലര്‍ “നഖഭന്തങ്ങള്‍ രട്ടിയാലും തോലു മുറിഞ്ഞല്ലാതെ വിഷം 
പരറുമാറില്ലെറന്നുള്ള അനുഭവത്തെ ആലോചിച്ച്‌ “ അംഗങ്ങളാലേ 
(ഡാല്‍, കാല്‍ മുതലായവ ട്ടിയാല്‍) തൊലി പൊട്ടില്ല (തൂറിയി 
ലല) അതിനാല്‍ “വേണ്ട വേണ്ട? (ഒരിയലുംചികിത്സിക്കേണ്ട) പു 
ന്൯ കിണ്ണംകൊട്ടിച്ചൊല്ലുന്നു (പരസ്യപ്പെടത്തുന്നു) ഇതു (ഈ അഭി 
പ്രായം) ഞാനും വകയെച്ചിരിക്കുന്നു. 

22. നിന്‍െറ ചോദ്യം (“തൊലിമുരിഞ്ഞേ വിഷം പററുക 
യുള്ളൂ എന്നുണ്ടെമകില്‍ം, മുഷികത്ുക്സപാതത്തിന്ു എന്മിനു ചികില്‍ 
സ കല്ലിയകുന്നു? ശുക്‌ളം വീണാല്‍ താലി മുരിയമോ? എന്നുള്ള 
ചോദ്യം] നില്ലട്ടേ. അംഗത്തില്‍ (രരീരാവയവത്തില്‍) ആയതി൯ 
(മൂഷികശുക'ഉപാതത്തില്‍) മട്ട (ലക്ഷണം) പ്രതിവിധികളെ 
(്രികിത്സകളെു]യും. 





(660 ആരോഗ്യച്ിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


രഷികശ്ുളുപാതലക്ഷണം 


കഷ്ടം[കാകോളവീയ്യംകലരുമെലികള്‍രുന്നിന്ദ്രിയംവീണമെയ്യില്‍ 
ദുഷ്ടേന്തുംചോരമൂലംവളരെമുഴ,വെളപ്പാ.ത്തി,൩ിരാംയതിന്മേല്‍ 
പട്ടപ്പുള്ളിഖജം,ഛദ്യംതചി,കള്‍പളകം,പര്‍വ്വഭേദം,മം മൈ 
ാട്ടംതീന്റില്ലതുള്ളല്‍പ്പനി,വിദയിവയുണ്ടാകമകേരശീിലേ! ൭3 
മലയൊളിമുലയാളേ?മൂഷികന്‍തനെറു്ല.- 
തആതിലെയരിയവിഷംമെയ്യികലെല്ലാമണഞ്ഞാല്‍ 
ചിലരഹഫവമിചചിട്ടള്ളതില്‍ ശുദധമേകൊ.. 
ച്ചെലിവടിവൊടനേകംദൃഷ്ണഫക്കട്ടകാണാം.. 4 


മുഷികശുക്ലപാതചികിത്സ 
മെത്തുംമുഷികശുക്സനഞ്ഞിനുടയെന്നോമത്തെവേഥത്തിലുള്‍_. 
ക്ടത്തുംവന്‍ചൊറിയും,തുടങ്ങുമതുവീണംഗത്തില്‍നിന്നക്ഷണം 


രമതംവാത്ക്ുകളഞ്ഞുവാകയുടെപ ബോംഗം,വെറുംപൂഷ്ണുരം, 
പുത്തന്‍ഭംഗമിവററിലോന്നുകളര്‍തണ്ണിരില്‍ കടിപ്പികണം. 5 








23 കാകോളവീയയം (വിഷവിയ്യം) ഇന്രിയം (ശ്രക്‌ളം) ആ 
രതി (വേദന) ആയതിയേല്‍(സ്നീരീയേല്‍) വടടപ്പുള്ളിവരജം (വട 
ത്തിലുള്ള പുള്ളികളുടെ കൂട്ടം) പുളകം (രോമാഞ്ചം) പര്‍വ്വം. 
പര്‍വ്വങ്ങളില്‍ (സന്ധികളില്‍) ഭേദം (പിളന്നനോവ) ഭൂമം (തല 
തിിച്ചില്‍) മൈവാട്ടം (ശരീത്തളര്‍ച്ച) 

24. മെയ്യിങ്കലെല്ലാം (സര്‍വ്വാംഗത്തിലും) അണഞ്ഞാല്‍ 
[ഡ്യാപിച്ചാല്‍] വമിച്ചിട്ടുള്ളതില്‍ (ഛര്‍ദ്ദിച്ചതില്‍, കൊച്ചെലി 
ഖടിവൊടട (എലിക്കുട്ടികളടെ ആക്ചതിയില്‍) ഈ ലക്ഷണം പില 
ല്‍ കുരണപ്പെട്ടില്ലെന്നു വരാം, അതിനാല്‍ മേല്‍ വിവരിയ്കകു 
പ്പെട്ട ലക്ഷണങ്ങള്‍ കൊണ്ടെ മൂഷികശുക്ലപാതം സംഭവിച്ചിരി 
മനു എന്നുറിയേണം.. 

25. മൂഷികതുക്സനഞ്ഞിനുടെ [എലിശു്ലത്തിലുള്ള വിഷ 
ത്തി) അതു (മുഷികശുക്സം) അംഗത്തില്‍ [ അവയവത്തില്‍) 
വാക (നെയ്മേനിവാകയുടെ പഞ്ചാംഗം (ഇലം തൊലി 
വേര്‍, കായം പൂവ്‌) വെറുംപുഷ്രരം (പുഷ്ടരമൂലം മാത്രം) ഭംഗം 
[കഞ്ഞുണ്ണ]ഇവരറില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്നു അരച്ചും 


മുപ്പത്താറാം അധ്യയേം ി 


ചേതംമുഷികത്ുക്ലനഞ്ഞിനുടെരണ്ടാമത്തെലേഗത്തിലോ 
പാരിക്കമയരപട്ടനിറലി,വയാഗ്ലാതത്മിലുണ്ടായ*വരുംം 
ആരക്തധേര രക്ത മോക്ഷവിധിചെയ്യന്നേരമല്ലംപത്ു-- 
കഷീരത്തില്‍ ചെറുചീരവേരിനെയരച്ചിട്ടാശുമോന്തിതുണം. 26 
ഭൂന്നാംവേഗത്തിലൂക്കന്‍പനയതലരുജയും,ഞ്ഞേമൃത്രം, വിളര്‍പ്പം., 
ചെന്നിടുംമത്ത്യനക്കോലകരുരടടകടിയുട്ടെനനീരില്‍ക്കലക്കിം 
നാലാംവേഗത്തിലോനന്മറയടെപൊരുളേ!ഹന്ത! സറ്ധിപ്രഭേദം 
മേലെല്ലാം വത്തുളപ്പുള്ളികളിലയുളവാംരത്രനസ്യംപ്രധാനം. 27 
മൂട്ടകളെയിട്ടരച്ചതു കൂട്ടിയ ചിരദൃതുവാകയിലനീര്‍കള്‍ 
ത്രേഷ്ഠങ്ങളാണതിനെടോ? കൂട്ടറെറാതദേവതാളിയിലനീരും 28 
അഞ്ചാംവേഗത്തിലത്യല്ല്യടരുജയും, ദ്യം, നീറല്ുംകൊ. 
ണ്ടഞ്ചുംകൂട്ടക്നെസ്യത്തിനുപുനരളിനീര്‍കൂടിമൂപ്പിച്ച തൈലം, 
അഞ്ചാതേമൂര്‍ചദയാറാംതയമതിലുളവാം,തതുചെയയട്ടെവീയും 
രഞ്ചംവെണ്‍വേളംതുന്പപ്രവസ്‌,ഭവയിലൊന്നിഭന്‍റനീര്‍കൊണ്ടെ 

ൽ നസ്യം. ൭9 


26. ഗാത്രത്തില്‍ (അവയവത്തില്‍) രക്തമോക്ഷവിധി 
(ചോകേളയുക എന്നകമം) പത്രക്ഷീത്മില്‍ [പ്യിന്‍പാലില്‍] 
ആതു (ഉടന്‍) 

27. തലരുജ (തലവേദനയും) മത്ത്യന്‍ (ആള്‍) അമജോല 
കരമുര (അക്കോലവേര്‍ അരച്ച) നീരില്‍ (ഷച്ചവെള്ളതമില്‍) കല 
ഴി കുടിക്കട്ടെ, സന്ധിപ്രദേദം [സന്ധികളില്‍ പിളന്നുനോവ') 
വശ്മുപ്പുള്ളികള്‍ (വട്ടപ്പുള്ളികള്‍) തു (അവിടെ, നാലാംവേഗ്‌ 
ത്തില്‍) 

28. ചിററമുതുവാകയിലസിര്‍കള്‍(ചിറാമൂതിന്‍നീതം, നെ 
യേനിവാകയിലനീതം) അതിനു [നസ്ൃത്തിന്ന] രേഷ്ഠങ്ങള്‍ (൩ 
ദ്വ) ആണ്‌ കൂട്ടരെറാരു (കേവലമായ) ദേവതാളിയിലനീരം 
ശഷ്ഠമാണ്‌. 

29. അത്യല്‍കുടതന്ുതജ [ഏറെ കലശലായ മേല്‍വേദനേ 
യും) അള(കഞ്ഞുണ്ണൂിം) നീര്‍ തൈലം [എണ്ണി] മൂര്‍ഛ (മോഹാല 
സ്ഭ) രയമതില്‍ (വേഗത്തില്‍) തത്ര (ആറാംവേഗത്തില്‍) തുമ്പ 


പ്രവസം (ഇസ്പപ്പുവ") ഇവയിലൊന്നിനെറ സനീര്‍കൊണ്ട നസ്യം 
ചെയ്യട്ടെ. 






662 ആരോഗ്യചിന്നാമണ_ബാലചികി്സാക്രമം 


എഴാംവേഗത്തിലാരുംമരണമടേയുമേം സധിദ്ധമന്തങ്ങളോതു_ 
പ്പാഓാകാത്തെഷേധംനല്‍കകിലിഹചിലര്‍ജീവിച്ചവെന്നുംവരാമേ 
കേഴക്കണ്ണാള്‍മണേ! വെണ്‍കരിരവമുരടില്‍കല്ലുമോലുന്സപാലീ. 
യൂഴംയോജ്ജാരദുഗ്ഗാമനു'വിനെയരവിട്ടിട്ടമോന്തിച്ചിടേണം, 30 
വംകേപ്പഞ്ചാംഗവുമരച്ചേകിടാംയേനിലാവിധം, 
ഇല്‍ക്കുരിന്തമളിയിലതല്‍ കല്ലംകൂട്ടിയവെണ്ണയുംം 31 
“നീലകണ്ണത്്യക്ഷ്യരം ശ്രീഹയഗ്രീവചതുഷ്ദിം 
ഭതാര്‍ക്ഷ്യപഞ്ചാക്ഷരിംവിഷദ്ധവംസദക്ഷങ്ങളാണിവ 32, 
എന്നേ:സര്‍്വാംഗനീര്‍,നമുടെഗണപതിയാമുണ്ണിയെത്തന്‍പു 
ത്തേ. 
ുന്നാജജന്തുക്കളൊക്കുംമുഴകളെദചതശിരോഗരവംപയവള്്്റുഭേദം, 
പിന്നെച്ചുണ്ടിന്‍നിറംമാറുകംപനിംതധിരച്ചുദ്നം,വസ്ത്രിമേല്‍ വ. 
്ലൊന്തംകേള്‍ക്കായകംയറിമാലുകളിലെലിവിഷക്കാരനെക്കൈ 
വിടേണം. 33 





30. മരണംആടയുമേ..പ്രാഡ്്യമേ (തീര്‍ച്ചയായം പകം! 
ഓതി (ജപിച്ചു) പാഴാകാത്ത [സിദ്ധമായ] 0ല്‍കുകില്‍ (ഉപയോ 
ഗിയകുകില്‍) ഇഹ (എഴാംവേദുത്തില്‍) വെണ്‍കയിരവമുരടിന്‍ക. 
കം [വെളുത്ത എരിക്കില്‍പവേര്‍ അരച്ച] “മാഭ്ജാരേഗ്ഗാമനു" [മാ 
ജജാരദ്ദര്‍ഗ്ഗാമന്തു൦) 

31 വാകപ്പഞ്ചാംഗവും_നെന്മേനിവാകയുടെ പഞ്ചാംഗം 
അറച്ച്‌ തേനില്‍ ആ വ്യിധം*മജ്ജാര്ഗാമന്ത്ം” ജപിച്ച ഏകിടാം; 
വ്വെണ്ണയം ആ വിധം “മാജ്ജരമു്ലാമമ്മം" ജപിച്ചും ഏകാ, 

39. താര്‍ക്ഷ്യപഞ്ചാക്ഷര1-_ഗരുഡപഞ്ചാക്ഷരി. ഇവ വി 
ഷദ്ധ്വംസഭക്ഷങ്ങള്‍-വിഷടത്തെ ശമിപ്പിയ്ുവാന്‍ കഴിയുന്നവ ആ 
ണ്‌. ഇതുകളെ ജപിച്ചു അതാതു മരുന്നുകളെ ഉപയോഗിച്ചാല്‍ 
അതാതു വിഷങ്ങള്‍ ജമിയ്കകും എന്നു മഹാന്മാരായ ഷികളുടെ വ 
ചനമുണ്ടു്‌ 

33. നമ്മുടെ ഗണപതിയാളുണ്ണ്ണിയെത്തന്‍ പുറത്തേദറുന്നാ 
ജന്തുക്കള്‍ _എലികള്‍. ഗണപതി ഭുഷികവാഫനനെന്നു പ്രസി 
പ്രമാണല്ലോ. ശിരോഗരവം_തലയക്കുകനം. വള്്റുേദംനിറപ്പ 
കച്ച. രധിരച്ഛദനം__ചേോരദ്ദികകുകം ഒന്നും കേള്‍ക്കായ്‌ക. 
ബാധിയ്യം. ഈ മാലുകളില്‍_ഈ ഉപധാവങ്ങള്‍ കാണപ്പെട 
സ്വേള്‍ ഫ്ലൂലിവിഷക്കാരനെക്കൈവിടേണം. മരിയക്കുമെന്നു അറി 
ഞ്ഞ്‌ ചികിത്സകളില്‍ നിന്നു പിന്‍ലാങ്ങണം.. 








മൂപ്പത്താറാം അധ്യായം ദ 


സാരമേയവിഷ ചികില്‍സ 


അമ്പോ!നാതകടച്ചുവിട്ടനരര്‍രുന്നംഗത്തില്‍നിന്നട്ടയോം, 
കകാസ്പോംകൊണ്ടുകടുത്തചോരകഴിയുംവേഗാല്‍കുളഞ്ഞിടണം 
ഭാഡ്വേടപ്രതിമാക്ഷി!നാഴികപരംനൊണ്ണ്സൂറുചെല്ലന്നതില്‍ 

മുമ്പേ കാച്ചിയനെയ്യൂവീഴത്തിയവിടംപൊള്ളിക്കയംചെയ്തിടാം34 
ഉങ്ങിന്‍തോലുംനരുംവയമ്പി;വയിലൊന്നംല്ലെങ്കിലങ്കോലവേര്‍ 
ഭംഗ്യാകാടിയില്‍വെച്ചരച്ചഥകടിച്ചേടത്തുതേപ്പിച്ചുടന്‍ 
അങ്കോലദ്റമവേരുരുന്‍െറതൊലിയെപ്പേഷിച്ചുപാലില്‍ക്കൊടു._. 
െതങ്കില്‍പട്ടിവിഷാത്തികൊണ്ടുവിഷമിക്കില്ലേവനുംവല്ലടേ! 35 
ആരോമയറൂറംഖപുഷ്ണുക്ടെയുടയവയമ്പിന്‍െറകല്ലുംകേലക്കും 
ക്ഷീരംകൊണ്ടാ,ഖുനഞ്ഞിന്‍പ്രതിവിധിയിലുരച്ചുള്ളവസ്തുക്കള്‍ 





കൊണ്ടോം 
താരില്‍ത്തേന്‍വാണി!വേണ്ടുംപടിവനേവിരേകങ്ങളണ്ടാക്കി 
മേല്‍ച്ചെ.. 
ന്നോരാധവ്യത്തെമോന്തിജിലുമുടന്റെനരന്‍റ്റായ്‌വിഷംകൈവിട്ടം 
പോല്‍. 36 


ഭുംനാജ്്രരനായവെള്ളമിവയെപ്പേടിജതണ്ണണീരിലും 
മററുംനായിനെയാശുകാണുകംവെരും നായ “പോലെചേഷ്ടിക്കകം 
തെററാതങ്ങിനെതന്നെയൊച്ചയിടകി,ച്ചിഫ്നങ്ങളെത്തീടുകില്‍ 
പരരാനായകടിച്ചവിട്ടനരനില്‍ചെയ്യൂന്നകയ്യൊന്നുമേ, ദ 


342, തന്‍ അംഗത്തില്‍. അവയവത്തില്‍ നിന്നു. പരം_കേവ 
ചം, കാച്ചിയ-നല്ലവണ്ണും ചൂടപിടിപ്പിച്ച. തൊണ്ണൂദനാഴി 
കു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ചോര കുളയുന്നതല്ലാതെ പൊള്ളിച്ചുകൂടാം 

35. അങ്കോലദ്ദമവേത.അങ്കോലമരവേരു. പേഷിച്ചു_അ 
രച്ചു. കൊട്ടതെമക്കില്‍ _കഴിപ്പിച്ചാല്‍, പട്ടിലിഷാത്തിനായ 
ഖിഷരോഗം കൊണ്ടു. 

36. ക്ഷിരംകൊണ്ടു.പാല്‍ കഴിപ്പിച്ചേ. ആഖുനഞ്ഞില്‍ 
മുഷികവിഷത്തിന്‍. പ്രതിവിധി_ചികിത്സയില്‍. വമനവി 
രേകങ്ങള്‍.ഛദദി, വയറിളക്കം, ഇവ. മേല്‍ച്ചെന്നോരാ്വ്യ 
ത്തെ അമ്കോലവേര്‍ പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കിയതിനെ, 

37 നായ്കുരം നായം വെള്ളമിവയെപ്പേടിതു-നായിനെറ കുര 


കെള്‍ക്കുമ്പോഴും നായ വെള്ളം ഇവയെക്കാണുസ്പോഴ്ചം ഭയം ഉ 
ക 


(664 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിാതക്രരം. 


അരിമയില്‍മററുള്ളവരുടെയറുമിശ്രവിഷാമ്മിയുംശമിപ്പിപ്പാന്‍ 
ഖരമ്രമഷേധനിരയെപ്പരമുപയോഗിച്ചുനപോക്കണംവൈദ്യന്‍. 38 
ഉങ്ങില്‍പബൊംഗകംകാടിയിലടംവെട്ടവേവിച്ചപേഷിച്ചും ശൌയയം 
തിങ്ങുംനായിനെറപല്ലേററിടമതിലൂപലേപിച്ചുവൈലത്തുനിഷ്മി 
അങ്ങൊട്ടൊട്ടായുണങ്ങുന്നളവിലതുകരംകൊണ്ടെടത്തിക്കളഭഞ്ഞന്‍ 
തുംഗാദ്രിപ്പോര്‍കചേോ!പിന്നെയുമൊരുമടിവിട്ടിവിധംചെയ്യിടേ 
ണം. 39 
അസാരലല്ലിപ്പണി,മൂന്നുനാളിതെന്‍ 
മസ്ധാരലോലന്മിഴിചെയ്തുവെങ്കിലോ 
അസാധ്യചിഫ്നങ്ങളിണങ്ങിയാലുമ_ 
സാ ശമിക്കംകൊട തായനായ്‌വിഷം. നി 
അരികിലണയുന്നോരെശ്വാവിന്‍െമെട്ടുകടിയക്കുവാന്‍ 
കരുതിലതമീരോഗക്കാരനെറയേപ്പുകളൊക്കയും 
ഭരുവലിയചൂടേന്തുംനെയയിതെല്‍മുക്കിയെട്ടത്തിട. 
രിയചെറുനാരങ്ങത്തുണ്ടങ്ങള്‍കൊണ്ടുദഹിക്കണം, ക്വ 


ണ്ടാകും. നായിനെനായിന്‍ രൂപത്തെ. ആശ്ര.പെട്ടെന്ന കാര 
ണംകൂട തെ, ചേഷ്ടിക്കുക_പ്രവത്തിയക്കുക. അങ്ങിനെ__നായ 
പോലെ ചിഹ്നങ്ങള്‍_ലക്ഷണങ്ങള്‍., നരനില്‍_ആളില്‍. ചെ 
യ്യുന്ന കയ്യ-പ്രയോഗം. ഒന്നുമേ പഠറാ-അവന്‍മുതയുവശശത" ന 
ണെന്നറിയണം.. 

38. മോറുള്ളവരുടെ._. ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണപ്പെടാത്തവ 
തട. ഖരമന്ത്രെഷധനിരയെ വരങ്ങള്‍ _ ത്രേഷ്‌ങ്ങള്‍, ആ 
ബു മന്ത്രങ്ങള്‍, ഷധങ്ങള്‍, ഇവയുടെ നിരയം പരം. എറരവും.. 

39. പഞ്ചോംഗകം (ഇലം തൊലി പൂവം കായം വേര്‍.) 
വേവിച്ച (പുഴങ്ങി) പേഷിച്ചു (അരച്ചു) ഉപലേപിച്ചു (തേപ്പിച്ചു) 
കരം (കൈ) ഈ വിം ചെയ്തിടേണം ( അരച്ചുതേപ്പിച്ചു വൈലു 
കൊള്ളിച്ചു കരഞ്ഞൊന്നുണങളുമ്പോള്‍ അടത്തിക്കളയണം) 

40. അസധദ്ധ്യചിഹ്നങ്ങള്‍ (37-2൦ ്ലോകത്യില്‍ ലിലി 
ക്കപ്പെട്ട സോദ്ധ്യലക്ഷണങ്ങള്‍) 

41. ശ്വാവിനെ (്രായിനെറ) ഈ രോഗക്കാരന്‍െറ (൯൦ 
യവിഷക്കാരനറെറ) ചെറുനാരങ്ങ സേര്‍നടടവില്‍ മുറിച്ച്‌, നല്ലവ 
ഇം തിളപ്പിച്ചു നെയ്യില്‍ മുിച്ച തല മുക്കിവെച്ച ഹിക്കണം 





ളുപ്പത്താറാം അധ്യായം ി 


കറുക, ബദ്മിംപുലിച്ചുവട്ടൊരുവ്വത്തിവരുത്തുമിവയിലൊന്നില്‍ 
നീര്‍ 
ഖലിരവൊടുമൂക്കില്‍ കേദറിയനരനെയുടന്‍നായ*വിഷംവെടിഞ്ഞി 
ഭമേ, ക 
കരരഞ്ജരുചഗാദിഗുളിക. 
ഭങ്ങില്‍തോലംശ്വഗന്ധംതരികടുംവടി,യെരിഞ്ഞിക്കരുക്കാമ്പയ 
ഖീ 





തിങ്ങുകോയംവചായമാജി,കളിവടെ 





ഭംഗ്യപേഷിച്ചുലത്തക്കുരുവെതിര്‍വടിവാംമട്ടരുട്ടിസ്വയംലൈ.. 

ലങ്ങേല്ലിക്കാതുണക്കുംഗുളികന്മകരണംരാവിലെക്കാടിയാലേ. 43 
നല്‍പ്പഞ്ചസ്വായൊടടം,ചിറാഴ്ചതിനെറയുറ_ 
ലൊപ്പംപെടുംതരികടുവിന്‍പൊടിവേണ്ടവണ്ണം 
കല്ലിച്ചനെയ്യിലലിയിച്ചുനിദാനമാസേ._ 
വിപ്പിക്കിലുംപെരീയനായ*വിഷമാലടങ്ങും. [1 

മാജ്ജാരവിഷ ചികിത്സ 
വേപ്പിന്‍തോലംബുജത്തിന്‍കയുവഥംകടകുപ്പാലതന്‍വിത്തം 
ജനക. 

ല്ലാപ്പാടീരം,വെറുംവാരിയിലിതുകളരച്ചിട്ടതേ്ക്ുന്നവന്നുംം 

പ്പും തിയ്യില്‍കിഴങ്ങെം,തികടടവൊട്ടചവക്ടാരവുംചേത്ുചൂള്്റി 

ച്ചല്ലംനെയ്യില്‍കഴിയ്ക്കുന്നവനുമകലുമേവാച്ചിടടംപുച്ചനഞ്ഞും. 45 


(പൊള്ളിക്കണം) എന്നു ഉത്തരാഭ്ധത്തിനെറ സാരം. കുടിപ്പാന്‍ 
വരുന്നതും, വിഷവും, ഈ പ്രയോഗംകൊണ്ടു ശമി. 

42, മൂക്കില്‍ കേററിയ (൯സ്യതേവേന ഉപയോഗിച്ചു 
ഇദനെ (ആളിനെ) 

43. അശ്വഗന്ധം (അമുക്കരം) വട (ഇട്ടിധയരം) വച 
മാഞ്ചികള്‍. വച (വയന്ധ") മാഞ്ചി, ഇവ. ഭംഗ്യാ (നന്നാ 
യി) പേഷിച്ച (അരച്ചു) ലന്തക്കരുവെതിര്‍വടിവാംമട്ട (ലല 
ന്അക്കുരുപ്രമാണം) സ്വയം (താനേ) 

44, കല്ലിച്ചു (ഉണ്ടാക്കി) ആസേവിപ്പിക്കിലും (സിപ്പി 
ച്ചാലും) 

42. അംബ്ദജത്തില്‍ (താമരയുടെ) പാടീരം (ചന്ദനം) ഇതു 


6 ആരോഗ്യചിന്താമണ_ബാലചികിത്സാക്രജം 


കടുക്കത്തീച്ചവക്കാരപ്പൊടിപുച്ചവിഷറത്തനായ്‌ 
കൊടുക്കാംമധുവില്‍,കായപ്പൊടികഞ്ഞണ്ണിനീരിലും. 46 
മക്ടെവിഷചികില്‍സ 
ഗാഡംനീരിലരച്ചുവാകയുടെയഞ്ചംഗംകഴിച്ചുകടി. 
ച്പേടംതേച്ചുംഭിരിപ്പവന്നഭലണച്ചീടാകുരങ്ങില്‍വിഷം. ടന 
അശ്വവിഷചികില്‍സ 
പ്രാച്ചെറേറിരെതാലിയോടമക്കരലയമ്പൊന്നായപൊടിച്ചോമന. 
പ്രാലില്‍ചേത്തുകടിയുണംഹയവിഷക്കാര്‍,തോഷഡുംചെയ്യണംം 47 
മനുഷ്യവിഷ ചികില്‍സ 
സരവിഷമതില്‍ നുകരാനും പരിലേപിപ്പാനുംമെന്‍പ്രിയേ! 
പാലില്‍ ചെറുചീരവേരംമരിവേര്‍, കരളകലേരിവയരച്ച 
തൊന്നുമതി. 46 
മണ്ഡമുകവിഷചികില്‍ സ 
ജയമൊടുകായം,തരീകടുകംമിഖകാടിയിലിടച്ചശിയ്കകുവതും, 
രവളകടിച്ചേടംതോയ്ക്കുവതും നന്നായതിനെവിഷമൊഴിവാന്‍. 49 
മല്‍സ്യവിഷചിക]ില്‍സ 
ലന്‍മല്‍സ്യംകത്തിയാലസ്വാലമതിലുടനേകാഞ്ഞിരകപാഥധദരാ_ 
കു്മംകല്ലറിച്ചരണ്യക്കടകിഡടെകഷായാംബുവിന്‍ബാഷ്യയമേററി 


കള്‍ വെറുംവാരിയില്‍ (പര്ചവെള്ളത്തില്‍) ഉപ്പും (ഇന്തുപ്പം) തി 
സി (കൊടു വേലിയുടെ) ച്ച? (പൊടിച്ചു) പൂച്ചനഞ്ങും (മ 
ഭടജാരവിഷവും) അക്യമേ. 


46. തി (കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങ) പൂച്ചവിഷാത്മനായ്‌* (മാ 
ഭ്ജാരവിഷരോഗിയ്ക്ു മയില്‍ (തേനില്‍) കൊടുക്കാം. കായ 
പ്പൊടി കഞ്ഞു്ണറിസീരിലും കൊട്േക്കാം.. 

47. ഗാഡാം (ഏറവും) നീരില്‍ (പച്ചവെള്ളത്തില്‍) വാക. 
(നെയേനി വാകയുടെ. ഫയവിഷക്കാര്‍ (്രതിരവിഷമുള്ളവര്‍ക 
ടരിച്ചഭാഗത്തു തേയ്ുയും ചെയ്യണം, 

48, സവോിഷമതില്‍ (മനുഷ്്യവിഷത്യില്‍) പരിലേപിപ്പം 
രം (കടിച്ചേടത്തു പട്ടുവാനും) 

൫9, ജലമോ (വേഗത്തോടുകൂടി) തരീകടുകം (കടു, 
ശിഴ്തവതും (സേവി്ുന്നതും) 


രപ്പത്താറാം അധ്യായം ണേ 


അമ്മാലെല്ലാമൊഴിപ്പിച്ചമ്ുതൊടുദശപുഷ്ങ്ങള്‍പാലില്‍പഴങ്ങി_ 
ച്ചെമ്മേപേഷിച്ചുതേച്ചാലതിനുടെവിഷമെന്‍ഗൌരി। തീരെ 


രൂമിക്കം. 50. 
നക്രവിഷ ചികില്‍സ 
ചെുവഴുതിനവേതം സീരതന്‍ വേര്‍, ചെദുകടലാടിചയമുക്കരം, 
ഖികാരംം 
കുടടകതകരംമാടുതല്‍െറപാല്‍ കൊണ്ടി മുകളരച്ചതുനക്രനഞ്ഞ 
കറം 51 
വൃശ്ചികവിഷ ചികില്‍സ 


ഇടോന്നോരിലവേരിനാല്‍കലിതമാംതൈലം,ചവക്മാരമൊ_ 
തതീട്ടംസ്ൈറ്ഡലമിട്ടകാടിലവണംകൂടിപ്പചിക്കുംഘ്യതം, 
ചൂടോലുംകണയെണ്്ണംയെന്നിവയിലൊന്നേന്മിമൂതംധാരകോ- 
രീടേണംകട്ടതേളകു തമിടടകിലാസ്ഥാനത്തുംപീനസ്തനി! ടമ 
കായംമാത്രംകലന്നങ്ങിലപ്പളിരുടലുംകടിയോടല്ലയെങ്കില്‍ 
പേയല്ലിന്ുപ്പുസച്ുക്കൊടിയിലകളൊടഘചര്മരച്ചിട്ടപിന്നെ 
സ്‌ഫായല്ലീലേ/പരട്ടീടടകിലുടസ്ഖിലത്തേള്‍വിഷക്കുത്തുമമ്പം. 53 


50. കാഞ്ഞിരകപഥധാരാകമ്മം (കാഞ്ഞിരമതില്‍വേര്‍ം ൭ 
ഭര്‍, ഇവയുടെ കഷായംകൊണ്ടുള്ള ധാരാകമം.) കല്ലിച്ചു (ചെയ്തു) 
അരണ്യൃക്കടുകിനുടെ (കാട്ടുകടുകിന്‍െറ) കഷായാംബുവിയ (കഷാ 
യവെള്ള തയില്‍) ബാഷ്കും (ആയി) ഏറി (കൊള്ളിച്ചു) അമ്മാ 
(വേദന മുതലായതു അളുതൊട്ട (ചിറ്തിനൊടുക്ൂടി പേഷിച്ചു 
( അരച്ചു) അതിനുടെ (മല്‍സ്ൃത്തിന്‍െല) 

51. സീത (കാട്ടതിപ്പലി വികാരം (കൊട്ടം) അരച്ചതു (ക: 
ടരിച്ചേടം നേപ്പിച്ചാല്‍) നമ്രഞ്ഞു (മുതലവിഷം) അകററും. 

59. ഖരിലവേരിനാല്‍ (ഓരിലവേര്‍ക്കഷായത്തില്‍ ഓരി 
ലവേര്‍ ജരേച്ചുകലക്കി) കലിതമാം (കാച്ചിയരിക്കപ്പെട്ടതായുൈ 
ലം (എണ്ണ സൈറ്ഡവം (ഇത്തപ്പു) ലവണം (ഇന്തുപ്പു) പചിക്കും 
രധ്വിക്കുന്നു ഘൃതം (നെയ) എന്തി (എടത്ത) ൂതം (ഉടനെ) 

53. തോയത്തോടും_പച്ചവെള്ളത്തോടും. അന്വമപ്പാലി 
നോടും__എരുക്കില്‍പാലോഴും. സപ്റ്ക്കൊടിയിലകളോടം വെ 
രഠിലകളോടും. അഖിലത്തേള്‍വിഷക്കുത്തും.. എല്ലാ നേമൂകളുടെ 
വിഷവേഗവും. അമ്പും ശമിക്കും. വായവ്യങ്ങള്‍, ആഗ്നേയങ്ങള്‍, 
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ധന്്യേ!പൊന്നരിതാരേപ്പിതുകളോ,മാടപ്പിറാവിന്‍മലം 
പിനീടാരതകരംകടുക്കയിവയോംചേരുന്നചുക്കങ്ങിനെ 
ന്നാക്കിടിനതാളിമാരുളമതോി൯നിര്‍കൊണ്ടച്ചിട്ട തേ. 
ച്ചെന്നാലല്ലലണച്ചിടാചെരുതുമായാളിന്നുതേളിന്‍വിഷം. ച 
രാമഠാദി ഗുളിക 
കരായേംപൊന്നരിതാരമോടിതുവിധംപേഷിച്ചുലന്തക്കുത 
പ്രായത്തില്‍ പണിചെയ്തിടംഗുളികയാല്‍പാനാദികമ്മങ്ങളെ 
ശ്രീയോഗേശ്വരി/താളിമാതളരസംചേത്തിട്ടചെയ്യിക്കിലും 
പായുംരേള്‍വിഷമൊക്കെയെന്നുപലരുംചൊല്ലന്നുകില്ലെന്നിയേ 5 
രണ്ഡുലീയകാദിഗുളിക 
ആരോമല്‍ച്ചെടുചീരവേതംപലകപ്പഴ്യാനിവേര്‍,കൊട്ടമ_ 
ക്ലാരിത്തേങ്ങംമനസ്സുംവെണ്മിഹിരവേര്‍,കാശ'മീരമുങ്ങില്‍കതം, 


സൌമ്യങ്ങള്‍ സങ്കള്്്റങ്ങള്‍, ഇങ്ങിന്റെ തേഴചകള്‍ ചതുര്‍്വിധങ്ങ 
ളാണ്‌. അവയില്‍ വച്ചു വായവ്യങ്ങള്‍ വായകോപകരങ്ങളും,. 
ഭീനസാദ॥ പതിനെട്ടുജാതിയോടുകൂടിയവയും ആകുന്ന. ആഗ്നേ 
ഖങ്ങള്‍ പിത്തകോപക്കര്കാളചം, കൊണ്ഡിന്യാദി ഇരുപത്തിനാലു 
ജാതിയോഴുകൂടിയവയും, ആകുന്നു സെൌമ്യങ്ങള്‍ കഫകേോപകര 
ങളും വിശവംഭരാദി പതിയുന്ന ജാതിയോടുകൂടിയവയുമാകുന്നു. 
സത്മീള്്റുങ്ങള്‍ തിദോഷകോപകരങ്ങളും, തുണ്ഡനാസാദി പന്തി 
രണ്ട ജാതിയോടുകൂടിയവയുമകന്നും ഈ അദുപത്തേഴ ജാതി രേ 
കളില്‍ വെച്ചു യാവ ചില തേളുകളുടെ വിഷം സാദധ്യമെന്നു ശാ 
സ്തസമ്മതി കാണപ്പെടുന്നുവോ? അവയുടെ എല്ലാം വിഷം ഈ ലേ 
പ്രത്താല്‍ ശമിപ്പിയുപ്പെടം എന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളണം, “അഖില പ 
ഭം ഇതിന്നവേണ്ടി പ്രയോഗിക്കപ്പെട്ടതാകുന്നു. 

54. ഉപ്പ (അമ്മുപ്പ) തേളിന്‍വിഷം അല്ലലണച്ചിടാ. 

55. ഇതുവിധം (താളിമാതളനീര്‍കൊണ്ട) പേഷിച്ചു (അര 
ച്ച] പണിചെയ്തിടം (ഉരുട്ടി നിഴലിലുണക്കുന്ന പഠനോദി കമ്മങ്ങ 
ളെപാനം (സേവിയകകു) മുതലായ കുമമങ്ങളെ (സേവിയക്കുകം പുരട്ടക 
സസ്യം ചെയ്‌ക ഇവയെ) താളിമാതളരസം (താളിമാതളനീര്‍) 

56. മനമസ്തു-മനയോല ഭവണ്മിഹിരവേര്‍ _ വെള്െരുക്കി 
൫൯൦ കാശ്മീരം കയംമം, ദിനം ദിവസം. ഉങ്ങുതന്‍  ഉങ്ങി 


മുപ്പത്താറാം അധ്യായം ടോ 


പോരാപൊന്നരിതാരയമേഴ്ചഭിനമിരവ്യങ്ങള്‍വെച്ചുങ്ങുതന്‍ 
നീരില്‍ ത്തന്നെയരപ്പകൊച്ചുപയറിമട്ടായുരുട്ടിസവയം,, പി 
വൈലേല്‍ക്കാഭരയുണക്കിയുങ്ങിനുടെപഞ്ചാംഗക്കഷായം,വെട_ 
പ്പോലുംവെള്ളവികത്മനത്മളിതനീതുംങ്ങില്‍കരുന്നിന്‍െറനീര്‍,, 
കാലേച്ചേത്മിവയകരമാലശനനസ്യാലേപകമ്മങ്ങള്‍ചെ_ 
ദ്ലാലററീട്ടമിരെന്നുബവദ്ധിവിളയും 'ബ്ധ്ധന്‍െറപക്ഷംപ്രിയേ! 57 
ഉരുവലിവിഷ ചികില്‍സ 
പ്രാലില്‍പേഷിതമാംപുലിച്ചവടവേരല്ലംകഴിപ്പിയുണം 
കാലത്മായതിനാല്‍ചമച്ചുസ്ധിതയുംചേക്കുന്നപാല്‍ക്കഞ്ഞിയോം 
നാളീകാക്ഷന്‍ധരിയ്ക്കിവണ്ണമവിലും,ന്ദീരററനല്‍ത്തേങ്ങമന്‍. 
പൂടംവെണ്ണിയുംമേകിടാംമന്മജന്റാസ്ചല്ലിനഞ്ഞമ്പവാന്‍. ി 
എറെ*ക്കുക്കുടതമരമന്ത്രമുരവിട്ടിട്ടുള്ളവെള്ളത്തിനാ_ 
ല്ൂറാന്പല്ലികടിച്ചിടത്തുടനുടന്‍ചെയ്തിടണംധാരേയെം 
ക്ഷീരരതില്‍പുതുതാംപുലിച്ചവട്ടലേര്‍താനോുരിങ്ങയ്കഴം 
വേരോംരുന്ദപവി/കടന്പതന്‍െറതൊലിയോപേഷിച്ചു 
തേപ്പിക്കണം. 59 
ബരോഹ്മണിവിഷചികില്‍സ 
ലീലാഡോ്യേ!കളര്‍നീതകൊണ്ടുപലകപ്പന്യാനിമാത്താണ്ഡവേര്‍_. 
ത്തോലും,വാകരുരിങ്ങലേപ്പുതൊലിയുംചേത്തീട്ടരച്ചങ്ങിനെ 


ന്‍കതന്നിനറെറ, കൊച്ചുപയറിന്‍മട്ടായ* (ചെഠുപയറിന്‍മണിപ്പ 


മാണം...) ഉരുട്ടിസവയം-താന്‍തന്നെ. 56൦ ഴ്ലരോകത്തെ 5122 
ത്തതിനോടട യോജിപ്പിക്കണം. 

57. വെള്ളവികത്മനത്തളിതനീര്‍ _ വെളത്ത എരുക്കിന്‍ക്ു 
സിറ നീര്‍. കാലേ നസ്യസമയത്തില്‍. ഇവയില്‍ ചേേത്തു 
ഭൂമാല്‍ അശനനസ്യാലേപകമ്ധങ്ങള്‍.സേവിക്കികം നസ്യം പുര 
ടകം എന്നിക്കുമ്മങ്ങള്‍,, 

58. പേഷിതമാം (അരയക്പ്പെട്ടതായ) ആയതിനാല്‍ (പുല 
ച്ചുവടില്‍വേര്‍) ചതച്ചിട്ടു. സ്ധിരു (പഞ്ചസാരയും) ചേക്ന്നെ പാല്‍ 
ഞ്ഞൈിയോ കാലത്തു കഴിപ്പിക്കണം. ഇവളും (്രഞ്ചസാര ചേ 
ത്തു മനുജനു (മനുഷ്യ) 

59. കഷിരത്തില്‍ (പാലില്‍ പേഷിച്ചു (അരച്ചു) 

60. പലകപ്പ്യാനിമാത്താണ്ഡവേത്മോലും (പലപ്പയ്യാനിം 
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മലൊക്കെപ്പെരുമാറിയാലരണനഞ്ഞററിടുംമാശങ്കയി.. 
ലീലേപത്തിലുമ്തരലാണമരിവേര്‍ക്വാഥത്തിനാല്‍ സേചനം. 60 
നല്‍ത്തണ്ണീരിലുഴിഞ്ഞതന്‍കടംപുലാവിന്‍കൂമ്പി;നി്ംഖപ- 
സ്ലൃത്തിയവരിംവയൊട്ടരച്ചുപുലര്‍കാലത്തില്‍ കഴിപ്പിക്കും, 
പ്രത്തന്‍വെള്ളിയിലക്കരുന്നുകളരച്ചാജന്തുദംശിച്ചഭാഗ- 
ത്തായത്തേജു,യുമാംമൊഴിയ്കുമിവയാലോന്തിന്‍വിഷംതാന്ുമേ, 61 
ഗൃഹശോധികാചികിത്സ 

കരളകവേരമരിച്ചെടിമുടിചവചേന്നിടയമണിതന്‍കടയെ 
ഇരവിന്‍നീരിലരച്ചതുപരട്ടണംഗൌളിതന്‍കടിക്കുഴയില്‍.. മ 


ഇവയോംകടമ്പുതൊലിയോംവിവിധവിലാസ!വിളാലുതന്‍ 
പശയോം 


ജവമൊടരച്ചുജലത്തില്‍്ധുവമഥമോന്തിയറിലാവിഷം നീങ്ങും. 63 
ഗന്ധോളീവിഷ ചികില്‍സ 
മയ്തണ്ണാള്‍മണ?!പച്ചമഞ്ഞളൊടുകൂമുള്ളീന്‍കരുന്നേററവും 
കല്ലിചിട്ടുകടന്നലിനെകെടുകത്തേറുള്ളിടംരേയ്ക്കുയം 
മൃക്കറരിത്മളിരൊട്ടരച്ചുമിനുസമുകകുവെണ്ണ്ണയുംചോത്തുമേ. 
ലൊക്കെപ്പുതുകയും,കഴിച്ചി$കയും,ചെയ്യാല്‍ വിഷംപററിടാ. 64 





എരുക്കു ഇവയുടെ വേരിയ്യേൾ തൊലിയും) വാക(നയ്മേനിവാക) 
പെരുമാറിയാല്‍ (്രരട്ടിയാല്‍) ആശ, (സംശയം) കുവാഥത്തി 
നാല്‍ (കഷായതത്ധന്‍ ) സേചനം (ധാര) ഈ ലേപത്തിലും അസ്സ 
ലാണ്‌ 

61. ആ ജന്തു (അരണ) ദംതിച്ച (കടിച്ച) ഇവയാല്‍ (ഈ 
ചികിത്സകള്‍ ചെയ്യാല്‍) ഓന്തില്‍വിഷംതാന്ുമേ ഒഴിക്കും. ഓ 
ഞിന്‍വിഷം അരണവിഷത്തോടട സദ്ൃശമാകയാല്‍, അരണവിഷ 
ത്തിന്നു പവയപ്പെട്ട ചികിത്സകള്‍തന്നെ ഓന്തിന്‍വിഷത്തിനും മ 
തിയാകുന്നവയാണെന്നു പല ആചായ്യന്മാരും അഭിപ്രായപ്പെട്ടു 
ഒട. അതിനാല്‍, ഇതില്‍ വേറെ ചികിത്സകളെ കല്ലിച്ച ഗ്രന്ഥ 
വിസ്താരം ചെയ്യാത്തതു യുക്തംതന്നെ.. 

63, ഇവയോ (കരളകവേര്‍, അമരിവേര്‍, നന്നാരിക്കിഴങ്ങ 
ഇലയോ) ജവമോ$ (വേഗത്തോടുകൂടി) 

64. കല്ലിച്ചിടട (അച്ചു) പൂശുകയും (തേയ്കുകയും 
ന്നെ കുഴിച്ചിടുകയും. 





അതുത 





രപ്പത്തന്നാം അധ്യായം. [ഥി 


രഹസ്്യത്ഷധം 
തുനപപ്പുവിനെറനീരില്‍കദളിയടെപഴത്തോടടനൈചേത്തശിച്ചാ-. 
ലസ്ധിപ്പോകുംകടന്നല്‍ക്കുടുവിഷംമിതനീയന്യന്ോടോതിടെല്ലേ! 
ജളൌകോവിഷ ചികില്‍സ 
അമ്പാടിപ്പെണ്‍തമിസ്്രപ്പൊടിതടവിനനെയുംടംശിച്ചഭാഗ. 
ത്മമ്പെത്തേപ്പിച്ചിടേണം,നരനെയതുകഴിപ്പി്യും 
ചെയ്തിടേണം. 65 
സാരസ്വതവിഷ ചികില്‍സ 
കക്കവേഴ്്മരച്ചവില്‍പ്പൊരിയതിന്‍വേരോമനപ്പാലിലും 
കല്‍ക്കിച്ചുള്ളകരിക്കൊടിക്കുടംവെറുംണ്ണീിരിലുംചേത്തുടന്‍ 
മുഷ്ടരുംപടുതാരയെന്നതുകടിച്ചേടത്തുതേപ്പിുംമോ._ 
ശ്മിയകകീംകയുകളാലതിന്‍വിഷമദുംപേലൈനന്‍െറനിലാളകേ! 66 
ലേലിപ്പരുത്തിയിലച്ചേന്നകുടുത്രയത്തെ.. 
ച്ചേലോടടവാമകയിലനീരിലക്ചേവെച്ചുംം 
ശൈലേയുളമന്നൊരുമരുന്നുപൊടിച്ചുനെയ്യില്‍ 
ചാലിച്ചുംമെന്‍ പലമ്ൃഗ്യാക്ഷിപുരട്ടിടാമേ. ന 
വിഷസാമാന്യ ചികില്‍സ 
സിന്ദവാതോദീ ലേപനം 
കതന്റൊച്ചിവേതംതമിഴാമവേരനീര്‍ 
മതതിനെറതോലുംപുഴവഞ്ഞിതന്‍തൊലി 


63. ചേത്ത (കൈകൊണ്ടരസി യോജിപ്പിച്ചു ംരിച്ചാല്‍ 
(സേവിച്ചാല്‍) കുടടന്നല്‍ക്കട്ടവിഷം അസ്പിപ്പൊകം, ഇതു (ഇപ്പ 
യോഗം അന്നോട്‌ (മദൈറാരാളോട) അമ്പോടിപ്പെണ്‍തമിസ്ര 
പ്പൊടി.അമ്പാടിപ്പെണ്‍ (നന്നാറിക്കിഴങ്ങു), തമിസ്ര്രവരട്ടമഞ്ഞള്‍) 
ഇവയുടെ പൊടി ശിച്ച (കടിച്ച) 

66, കല്ലിച്ുള്ള (അരച്ചു ഇതില്‍ ഭ്ധിവരിക്കപ്പെട്ട രണ്ട മാ 
തിരി മരുന്നും പടുതാരവധിഷത്തില്‍ പുരട്ടുവാനും, സേവിപ്പാനും വ 
രെ നന്നും 

67. കുടടതൂയത്തെ (തരികടടവിനെ) വാക (നെയേനിലാകു) 
ൈലേയം (കത) 

മ 
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ഭതേണക്കടത്തൊലി,കടന്യതന്‍െറതോ_ 
ലിംതരാത്രിവേപ്പലരിവാകലേര്‍ത്തൊലിം പി 
തോരായത്തിന്‍തൊലിംയമരിതന്‍ വേരംകത്തിദൂമത്തോല്‍., 
പേരാണ്ടുങ്ങി൯ടതാലി,യിവയരിക്കാടിയാല്‍ കല്‍ക്കമാക്കി 
നേരായ ദുംശക്കഴയിലുപലേപിച്ചുവെന്നാലിളപ്പം 
ചേരഃതേകണ്ടൊരുവിഷവുമില്ലേന്നറിഞ്ഞീടണം നീ. ി 
നെല്ലിക്കഗ്ലന്കം,മുക്ടംകരളകവേര്‍,കന്മതംപന്ദനംചചാ- 
യീല്യം,ഘണ്ടാമൃഗക്കൊമ്പംമരിമുരടംയസ്ത്ാന്േകം,വത്സനാഭി, 
ഇല്ലങ്ങി൯തോലു,വെള്ജിപ്പൊടി,യമരമരം,മാഞ്ചി,പാടക്കിഴങ്ങെ._ 
ല്ലേവെള്ളക്വേദോരിലയുടെകടംകസതുരിംകച്ചൂരിമുലം, 170 
പെറുചീരയറകാരിയവില്ലൊരിമുവ്വിലദേവതാളിയിവതന്‍ വേര്‍, 
ചെരുകടലാടി,ശതാവരിയരിതാരം,നെഞ്ചുംശംഖപാഷാണം, 1 
പാന്നിന്‍ച്ചള്്റുമമുക്കുരം, തിഫലംകോടാചാരി,വെണ്‍കന്നിവേര്‍ 
പരന്നിത്തേററപെരുമംമ്പയുടടെവേര്‍,വേലിപ്പരുത്തിക്കടം 
നന്നാഠിംതരിനിശാംരസംങ്ങള്‍പലിഴം.മത്താംമയം,കകമം,ം 
കുന്നാരംവടിംയാടലോടംമഥരാമച്ചംവയ്പെന്നിവം മ 
പായപാന്നങ്ങിലന്ീരംവാകയിലനീര്‍,൬ല്‍ച്ചിരകംനിലവേര്‍ 
വേപ്പില്‍തോലുംകടമ്പുത്യേലിതുകള്‍തന്‍കവാഥങ്ങള്‍,വെണ്‍വേ 
നദീര്‍, 


68. അരുണക്കടത്തൊല? (എരുക്കില്‍വേരിയേല്‍ത്തൊലി 
ഇരുമാത്രി (വരട്ടുരഞ്ഞള്‍ംമരമഞ്ഞള്‍്തൊലി,) വാക (നെയ്േനി 
വാക) 68.ംഗ്ലോകം 6ാംഗ്ലോകത്മോടട യോജനിയമോകുന്ന. 

69. അകത്തിഴുമത്തോല്‍ (രേകതമിമരത്തില്‍തൊലി) കല്ലം 
മാക്കി (ച്ച) ഒംക്ഷഴയില്‍ (കടിച്ച ഇടത്തോം കര്മിയഇട്‌ 
ത്തോ) ഉപലേപിച്ചു" (പരരട്ടി) എന്നാല്‍. 

70. അയസ്താന്തകം (അയസ്ാന്തം) 70, 1 2 ദം 4 
ശ്ലോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിക്കണം.. 

൩. ശത്മവരി (ശത്ധാവരിക്കിടങ്ങെ അരിതാരം (പൊന്നരി 
താരം) നെഞ്ചു (മനയോല 

2. ചൂള്ളംപൊടി. നാരി നന്നാരിക്കിഴങ്ങു. തി 
നിധാരസങ്ങങള്‍. തരിനിശ__വരട്ടുമഞ്ഞള്‍,മരമഞ്ഞള്‍ത്തൊലിംകം 
പ്പഞ്ഞേള്‍, രസം ഇവ. ആമയം. കൊട്ടം. 


മുപ്പത്താറാം അധ്യായം ദ 


ീര്‍പ്പുന്തേന്‍മൊഴതാളിമാതളയിലയ്ക്ുള്ളോരുനീരി,ബിനീര്‍, 
താല്ലയയാലിവകൊണ്ടെരച്ചുബരുകൊമ്തമ്പാലലിതെമാപ്പമായ്‌, 73 
ഉതുടടിസ്സറൂക്ഷിയ്ക്കംഗുളികകളെ,യുങ്ങിന്‍െറതൊല?ിയേോ 
ടരിഷ്ടുത്തോലുംചേന്നമരിമുരടിന്‍കവാഥമതിലായ* 
ഉരച്ചായോജിപ്പിച്ചടവൊടുകുടിച്ചാളുകളെംയ൨_ 
അറച്ചോതാമെല്ലാരുജകളംവെടിയുമേ, നി] 
നസ്യത്തിന്നു ദ്രോണപുഷ്‌പരദി ഗുളിക. 
തുമ്പത്രീമലര്‍,താളിവിത്തംഥകടമ്പിന്‍തോല,വെണ്‍ഭാസ"കര. 
ക്കൂമ്പുംങ്ങില്‍കതംമൂര്‍വംനല്ലമരിവേരിച്ചൊന്നവ്്യോപ്പുമായ* 
സമ്പാദിച്ചൊരുകീരിതന്‍കടയെടുത്താട്ടിന്‍െഥമുരൂത്മിനാല്‍ 
സനമ്പേഷിച്ചുളവാക്കണം ഗുളികയെച്ചുണ്ടങ്ങതന്‍ മോടിയില്‍, 15 
കരളകയിലനീര്‍,വെണ്‍ദിനകരയിളനീരിവയിലൊന്നിലി 
ഗഗുളിക 
രസിക്കലത്തിനസ്യം തരസ്വചെയ്കത്കിലേതുവിഷലുമറും. 76 


13. പാകയിലന്പീര്‍ (നെയേനിവാകയിലനീര്‍) നീല? (അ 
മരിവേര്‍)ഇതുകള്‍തന്‍ക്പലഥങ്ങള്‍ _ ഇവകൊണ്ടുവെവ്വേറെ ഉണ്ടാ 
ക്കിയ കഷായങ്ങള്‍. ഇവക്ൊണ്ടു - താല്ലയ്യാല്‍ _. ശ്രദ്ധവെച്ചു. ൭ 
മമൂന്നുയാമം കുറയാതെ അരച്ചും ബത എന്നതു വാക്യാലങ്കാരമാ 
കന്നു. കൊത്തമ്പാലവിത്തൊപ്പുമായ്‌_കൊത്തമ്പാലയരിപ്രമാണം. 

൩4. ഉരുട്ടി_നിഴലിലൂണക്ക സ്തൂക്ഷിക്കുന്ന. അരിഷ്ടുത്തോ 
കും വേപ്പില്‍ തൊലിയും. കവാഥമതിലായി*__കഷായത്തില്‍ . 
ആയോജിപ്പിച്ചു പേത്തു, ഖിഷരുജകളം 








വിഷരോഗങ്ങളും.. 
75. താളിവിത്ത്‌_താളിയരി. വെണ്‍ഭാസ്ക്രരക്കൂമ്പ_ലെ 
ള്ളെരുക്കിന്‍തളിര്‍, മൂര്‍വ_പെതുങ്കരന്വവേര്‍. ഇച്ചൊന്നേവയ്ക് 
പ്ലമായ്‌_ഇവ എല്ലാംസമം ചേന്നോടത്തോളം., സമ്പാദിച്ചൊത. 
രുക്കികരുതിയം കീരിതന്‍കട_കീരിക്കിഴങ്ങെ, സമ്പേഷിച്ച_. 
നല്ലപോലെ അരച്ച. ചുണ്ടങ്ങതന്‍ മോടിയില്‍. പത്തരിച്ചുണ്ട 
പ്രമാണം, ഗുളികയെ ഉളവാക്കണം.ഉരുട്ടി നിഴലില്‍ ഉണക്കി 
വെയ്കൂണം, 


75. വെണ്‍ദിനകരയില.വെള്ളെതുക്കില നീര്‍. തരസാ. 
ഉടനെ 
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ഖില്വബിജാദിഗളിക. 

പത്തില്‍ കൂവളത്തിന്‍കരുമുളകിവയും,സീതയം.തുത്തുംമൊത്ത1_. 
തുപ്പോമല്‍ത്തുന്ധനീര്‍കൊണ്ടെതിമിയസമരപ്പിച്ചുഴന്നിന്‍െറമട്ടില്‍ 
താല്ലയയത്തോടു രട്ടുഥുജികകളമരിപ്പത്രനിരോടുചേത്തോം 
വേപ്പിന്‍ പൂനീതകൊണ്ടോംമിഴിയിലെഴുതിയാലേതുനഞ്ഞും 


ശ്രമിക്കും. 177 





തലയില്‍ കുഴമ്പിടടവാന്‍ 
രാമച്ഛംകതനൊൊച്ചിവേരമരിലേര്‍, താരല്ലിംവെണ്‍ഭാനുതന്‍._ 
വേര്‍മാഞ്ചിംച്ചെദുചീരവേര്‍,വടി,കള്‍നാഗപ്പുവൊടേലത്തരിം 
കാര്‍ംമഞ്ചെട്ടി,കള്‍ചെന്നിനായകംനിശായശംങ്ങള്‍കൊട്ടം,്രജ_ 
സതൂിശമാലേയംമരത്തംനല്‍ത്രികടുകം, കാമുന്നിവററില്‍പൊട, 78 
പഠലോലുംവാണി!പാടക്കൊടിമുരടവപേഷിച്ചചേക്ടംമുരിങ്ങം 
ത്തോലിന്‍നീരൊയമകൊ്കുപ്പയസ്ധിപരിപചിച്ചാവണക്കെണ്ണ 
ലി തന്നില്‍ 
ചാലിച്ചിട്ടവേതോളംനിദൂകയിലിടുകില്‍യഷ്ഷ്‌മരോധം, 
ഭ്രമമോ_ 
ഹാലസ്യം, മുര്‍ദ്ധനോവീംവകയുടയവിഷാത്മന്നെസൌ്യം 
ഭവിക്കും. 9 
പ്രണേരാജഘതം 
ജീമൂതംതമിഭാമവെള്ളിയിലവേര്‍ംവേപ്പങ്ങുതോല്‍.,ലല്ലവ_ 
സ്തിമൂലം, വനവെള്ളരിക്കരളകവ്യാദ്ലീസിതാദിത്യവേര്‍, 


7. ഴന്നിനെറ മട്ടില്‍_തഴന്നിന്‍മണിപ്രമാണം. അമരിപ്പ 
തരന്നീരൊടുട._ അമരിയിലനിരൊടു. വേപ്പി൯പൂനീതകൊണ്ടോ_വേ 
പ്പില്‍പ്യവിനെറ നീരില്‍ ചാലിച്ചോ, ലിഷവേഗംനിമിത്തം 
ബോധക്ഷയം, പേപറകം മുരുലയവ ഉണ്ടായി കണ്ടാല്‍ അപ്പോ 
ഭരകുന്നു നസ്ധ്യാഞ്ജനങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടത. 

78. ൩8.൧൦ ശ്ലോകത്തിന്‍െറ യോജന 79-0൦ ശ്ലേോകേത്തോ 
കുന്നു. 

09. ശ്ലേഷ്‌മരോധം-കഫത്തടവു, ഭൂമം_തലതിരിച്ചില്‍ 
മൂദ്ധനോവ്വേ__തലവേദനം, വിഷാത്തന്നു.വിഷരോഗിയ്ക്ക്‌. സൌ 
ഖ്യംസ്വാസ്്യം. ഭവിക്കും.ഉണ്ടാകും., 

൫0. ഠം 1 82 ഭക്ര്രോകങ്ങളെ ഒന്നായി അന്വയിച്ചു 
കൊള്ളണം. 


മുപ്പത്താറാം അധ്യായം. ി 


ഓമല്‍ കളൂവളവേര്‍കടുക്കു, പലകുപ്പയ്യാനിലേരാമയം 
ശാമച്ചംകതനൊച്ചിവേര്‍,വടി,കടസ്പിന്‍തോലുംപാടക്കട, 80 
സീരം,പിടൃതിംപ്പറഞ്ഞതുകള്‍തന്‍കവാഥാംബുവില്‍കായമ.. 
ക്ലാരിത്തേ്ങംകുടമ്പതോലമരിവേര്‍,മുക്കായ,ദേവറ്റമം,, 
കാരിന്‍കന്ദമമുക്കുരം,കറുകംവേപ്പിന്‍പുവിംരിപ്പമ്കുഴം 
സാരംയകയ്യതംഡാഡിമങ്ങളിവയെക്കല്ല്ികരിച്ചങ്ങിനെ, 81 
മത്തീികൊണ്ടിരട്ടിക്കളര്‍മതിലതതന്‍സീരുമായ്‌ക്കാച്ചിടംനെ. 
വന്നേനാല്‍ക്കാലിത൯നഞ്ഞിനുംപേരവിഷത്തിന്നുമുനംവരുത്തും 
എന്നുല്ലേ*പ്രാണരാജാ"ഹപയമിതുമുളകിന്‍ചു്ല്റിമോടാദിയിങ്കല്‍ 
തരിന്നിക്കാംനൂനമെല്ലാവിഷരുജകളിലുംപ്രാണരക്ഷേഴ്യവേണ്ടി, 82 

അപ്പുരന്ദരഹാസ്റ്റിറലപ്പോത്തിക്കരിമായുമേ 

കെല്ലില്‍ പാസ്സറാക്കിവെച്ചിട്ടണ്ടിപ്പറഞ്ഞലൂളിനെ, 83 

ശ്വേതാക്കാദി തൈലം 


വെണ്‍ഭാനുച്ചെറുചീരവേതകള്‍നിശാവേപ്പങ്ങുകള്‍ക്കള്ളതോല്‍, 


81. നീരം-ഇരുഖേലി. ക്വാഥാംബ്ദവില്‍-കഷായ വെള്ള 
ത്തില്‍. മുക്കായ_ത്രിഫല. ദേവദ്റമം_ലേവതാരം. കാറിന്‍_മു 
ത്ഞങ്ങുടെ കുന്ദം-കിങ്ങെം, സരരം-കമരുല്‍, കുന്മരുഡാഡിമ 
ദള്‍ കന്മതംം ഡാഡിമം, ഉറുമാസ്പഴത്തിന്‍െറ ഓടു. ഇവ. 
കല്ലയീകരിച്ച_അരച്ഛുകലക്കി. 

82. കുളൂര്‍മതിലരു. സ്രോമവള്ളി, അന്നേ-സേവിക്കുകയോ 
നസ്യമോം, പുരട്ടുകയോ ചെയ്ത ദിവസംതന്നേം *നാല്ല്യാലിതന്‍* 
എന്നു ജാത്യേകവപനമാകനമ. നാല്‍ക്കാലികളുടെ നഞ്ഞിനും- 
വിഷത്തിനും, അപരവിഷത്മിന്നും.കാലില്ലത്തേ ജന്തുക്കളടെ 
വിഷത്തിന്നും. ഈനം_. ശമം.. പ്രാണരാജാഹവയം.പ്രാണരാജം. 
എന്നു പേരഭയതു. ചൂള്്റം-പൊടി. എല്ലാ വിഷരുജകളിലും_ 
വിഷരോഗങ്ങളിലും. പ്രാണരക്ഷയ്്യ വേണ്ടി ആദിയിങ്കല്‍ തി 
ന്നിയ്ക്കാം ആൂനംതീച്ച. 

83. അപ്പുരന്ദരഹാസ്റ്ിറാലപ്പോത്തിക്കരിമാതമേ, അമവി 
ദേവന്മാതം. ഇപ്പുരഞ്ഞോതുളിനെ (പ്രാണരാജ"ഘയതത്തെ) എ 
ല്ലാ വിഷങ്ങളിലും ആദിയില്‍ മുളകി൯പൊടിയോടുകൂടി സേവി 
പ്ലിക്കാം എന്നതിനെ കെല്ലില്‍ പാസ്സ്ാക്കിവെച്ചിട്ടുണ്ട'. അശ്വിമേ 
ഖന്മാതം ഇപ്രകാരം അഭിപ്രായപ്പെട്ടിട്ടണ്ടു*ം 


6715  ആരോഗ്യച്ചിന്താമണ?_ബാലചികിത്സാത്രമം 


വന്‍പാടക്കടംഞാഴലിന്‍മലരിംവററിന്‍ക്വാഥ നീര്‍മോന്തിടാം 
എനരാ്യോദഡമിപ്രതിക്രിയകളെച്ചെയ്താലിവയ്ക്കോപ്പമായ്‌ 
വമ്പാനറന്യവിഷങ്ങളുംതൊലയുംമെന്തിന്നേറെയോതുന്നു ഞാന്‍? 84 
ഗരചികില്‍സ 
വെക്കം*നിലഗളക്ഷേമതൂയി'ജപിച്ചെന്‍തന്വി(വെണ്‍ഭതെച്ചിവേര്‍.. 
ക്കല്‍ക്കുംകൂടിയപാലിനെച്ചെറുതശിപ്പിച്ചാലറുംകൈവിഷം, 
പക്വാമാശയസംസ്ഥമാംഗരപദാതിലത്തെപ്പുരത്താക്കുവാ_ 
നൊക്കുംമട്ടയഥാത്രമംവയറിളക്കേണംവമിപ്പിക്കണം.. ടട 
കൈവിഷസ്ഥാനം അറിവാന്‍ 
പാലില്‍ പേഷിച്ചെടു; 





ൂളമരിയിലവയററത്തുസര്‍വ്ൃത്രതേപ്പി_ 
ച്ചാംലേപംചെരറുണങ്ങാത്തവിടെവിഷമിരിക്കുന്നതായ 
ക്കുണ്ടിടേണം 
മെലാപിഞ്ചാംകിടാവിന്നിഹവമനവിരേകങ്ങളുണ്ടാക്കുവാനെ.. 
ണാലോചചിച്ചാവതേളേംശമനവിധികളെപ്ചെയ്യുകൊള്ളട്ടെ 
വൈദ്യന്‍. 86 


84. ഇപ്രതിത്രരിയകളെ (ചികി്സകളെ) അന്യവിഷങ്ങളും 
(അരുള്ള പ്രാണികളുടെ വിഷങ്ങളും) നൊലയും (ശമിക്കും) 

83. നീലഗളാക്ഷരതൂയി രനനീലകണ്ണത്യക്ഷരി) അരിപ്പ 
ച്ചാല്‍ (സേവിപ്പിച്ചാല്‍) കൈവിഷം അറം. പക്വാമാശയസംസ്ഥ 
മാം (പകുവാശയം, ആമാശയം ഇവയില്‍ ഉരിക്കുന്നതായ) ഗരപദോ 
ത്ഥത്തെ (മരണംവരെയുള്ള അനര്‍ത്ഥങ്ങളെ ഉണ്ടാക്കുന്നതായ ഒരു 
ശക്തിവിശേഷം ഉള്ള മരുന്നിനെ) യഥാക്രമം (ക്രമേണ) വമിപ്പി 
ക്കണം (ചര്‍ദദിപ്പിക്കണം) ഗരദ്രവ്യം, പക്വാശയത്തില്‍ ഇരിക്കു 
൯വെ്കില്‍ ഖയറിളക്കണം.. ആമാശയത്തിലാണെങ്കില്‍ ഛമ്ിപ്പി 
ക്കണം. 

86. പേഷിച്ച്‌* (അരച്ച) സര്‍്വതു (എല്ലായിടവും) ലേപം 
്രരട്ടിയ മരുന്നു") വിഷമിരിക്കുന്ന ദിക്കില്‍ പുരട്ടിയ മരുന്നു' ശേ 
ഷം ഭാഗം ഉണഞ്ങുമ്പോഴ്ചം ഉണങ്ങാതെ കാണാം. പിഞ്ചം (ദ 
രീരനായ) ഇഹ ഗ്ഗരവ്യാധിയികകല്‍) വമനവിരേകങ്ങള്‍ (ചര്‍ദ്ദി, 
വയറിളക്കം ഇവ) ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ മേലോ (വിഷമമാണ്‌) എന്നും ര 
മനവിധികളെ (ശമിപ്പിക്കുന്ന പ്രയോഗങ്ങളെ) 








രൂപ്പത്താറാം അധ്യയേം ണ്ണ 


ചാകാന്ുംംപാട്ടിലാവ്വന്നതിനുമൊളിവിലായ്‌ചേറേറിലും 
മററുമള്‍ച്ചേ. 
ദ്തേകംശുദ്ധംഗരളവ്യമതിരുവിധമാണെന്നുനീയോത്തിടേണം 
രാകച്ചോനന്നേരണ്ടിനുമദുതിവരാന്‍മുന്‍പറഞ്ഞെഷേധം ന. 
ന്നേകാന്മസ്നറേഹയോഗാല്‍ ചിലരയാനിയുമിവന്‍നില്‍ 
ചെകിട്ടില്‍ക്കഥിക്കാം. 87 
പൂയനാളില്‍പരിക്കുന്നതായേപാടക്കിഴങ്ങ!നെ 
അരച്ചുപാല॥ല്‍ മോന്മിച്ചാലരംകൈയിഷമററുപോം., 88 
സവണ്ണണാദി ഗുളിക 
ര്കപപിന്നെവയമ്പി,ട്ടിധുരം,തദരാക്ഷ,മാപ്പന്ദനം 
വെണ്‍കുന്ന!രവില്‍പരിപ്പി,വസമംമൃഞ്ഞമ്തഴനീരിനാല്‍, 
ജിക്കാതെയരച്ചുതുട്ടിനിലില്‍ സ്ഥാപിച്ചുണക്കിക്കൊടുട._ 
ത്തെങ്കില്‍ കൈവിഷമാതകൈവിടുകയില്ല്ാമവിദ്യാത്മികേ! 89 
ചുക്കോംകൂവളകച്ഛദങ്ങള്‍,പലകപ്പയ്യാനിവേരോ,ചത.. 
ച്ചള്‍ക്കൊള്ളിച്ചുപചിച്ചമോരിലിതിനെത്തന്നേകടിപ്പിക്കുകില്‍ം 
വെക്കുംകൊല്‍വയിന്നേകിടുംഗപ്പേദാര്‍ത്ഥുത്തിനെറ 
കെല്ലററുപോം. 
കൂകകണ്ണൂന്‍െറമനംമയക്കിയമനോജദ്ധേംബരാടോപങ്്‌ ി 
ണീയോത്താലുംകൊഴിഞ്ഞില്‍ഭച്ചറുവഴതിനലേര്‍,വന്‍കൊടി 
തൂവവേരെന്‍ം, 
ജായേ! കാട്ടില്‍ പെടുംതിപ്പലിമുമടി,വയാല്‍കാച്ചിവയ്കന്നമോരില്‍ 


87. ഗരവ്യം. (ഗരഷധം) മന്‍പഠഞ്ഞൌഷധം (85൨൦. 
ശ്ലോകത്തിന്റെ പൂര്‍വവാഭത്തില്‍ വിവരിക്കപ്പെട്ട മരുന്നു) ഏകാന്ത 
സ്നറേഹയോഗാല്‍ (വളെ സ്നേഹമുള്ള ഹേമുവായിട്ടു) 

89. അരം (ഉടന്‍) 

൫0. തങ്കം (സ്വം) കൊടുത്തെങ്കിൽ (സേവിപ്പിച്ചാല്‍) 
കൈവിഷമാരു കൈവെടിയുകില്ല? എല്ലാവരുടേയും കൈവിഷം 
ശ്രമിക്കും. 

90. കൂരവളക ങ്ങള്‍ (ക്രവളയിലകളോ) പിച്ച (കാച്ചി 
യ) ഇതിനെ (സുവണ്ണാദി ഗുളികയെ) ഗരപേടടേര്‍ധ്ഥത്മിനെറ (൧ 
രഷധത്മിനെറു കെല്ല" (ശക്തി) 


678 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലപികിത്സാത്രമം 


പേയകോതെക്രമാലിഗ്ഗുളികയെന്നകരാംസ്തംഭനോച്ചാടനങ്ങള്‍_ 
ക്കായും,വിദ്വേഷണംമാരണവിധിയിതുകള്‍ക്കായുമേകം 
ശരത്തില്‍.. 91 
ആകഷണത്തിനുംവശീകരണത്തിനായോം 
നല്‍കംമഹാഗരമതന്നുമരിച്ചപോകാന്‍ 
മോര്‍കാട്ടുവെള്ളരിയതിന്‍മുരടിട്ടുകാച്ചി 
മാഴകാതെയിഗ്്ുളികച്ചേത്തുകടിച്ചിടട്ടെ. മ 
ചന്ത്രത്തെച്ചൊല്ലിയേകംമഹിതഗരമരുന്നിന്‍െവേഗത്തിനോരോ 
മന്ത്രത്താല്‍ ലീര്യമാറേറോഷധികളെയുപയോഗിച്ചുഭേദംവരുത്തി 
ചിന്തിച്ചാമന്തരരദ്ദേവതകളെമുഴവന്‍വേര്‍പെടുത്താതിരുന്നടല്‍ 
ചി്തുംദോഷങ്ങളാലേശിശുവിനപപനിയംമററുമുണ്ടായ*വതം 
പോല്‍, 93 
അല്ലെന്നാല്‍,ഖാലിയക്കാരനിശവുമധികം്ഷ്ടിവെച്ചാലുമന്തെ._ 
ണില്ലാതേതിയുംവെള്ളം,പടുകഴി,യിവയില്‍ചെന്നുവീഴം 
വ കിടാങ്ങള്‍, 
പരല്ലംകൊമ്പംപെടുംപ്രാണികളിടിുയിവയുംമററുമേല്‍ക്കാത്തമട്ടാ_ 
ഒയെല്ലായപോഴംമനംഖെച്ചിവരുടെയവനംചെയ്‌വ 
താവശ്യമത്രേ. 94 


൫. “കൊല്‍വതിന പത ശബ്ദം കൊണ്ടു സ്തംഭനം, ഉപ്പ 
ടനം വിദ്വേഷണം, മാരണം ഇവയെ സംഗ്രഹിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്തം 
ഭനത്തിന്നുവേണ്ടികൊടുക്കുന്ന ഗരൌഷധത്തില്‍ കൊഴിഞ്ഞില്‍ വേ 
പ ഉച്ചാടനത്തിന്നുവേണ്ടി കൊടുക്കുന്നതില്‍. ചെറുവ്ഴതിനവേ 
രം വിദ്വേഷണാര്‍ത്ഥമായതില്‍ കൊടിത്തുവവേതം, മോരണാര്‍ 
തഥമായതില്‍ കാട്ടതിപ്പലിവേരും ഇട്ടു കാച്ചിയ മോരില്‍ 4സുവ 
ത്്രാദി ഗുളിക സേവിക്കാം എന്നാകുന്നു, 91-2൦ മ്ലോകത്തിനെറ 
താല്ലയയം. 

൭92. മരിച്ചുപോകാന്‍ (ന൩നിജ്കയുവാന്‍) ഇഗ്ലൂളിക (“ലര്‍ 
ളാ 

63. മഹിരുഗരമരുന്നിന്‍െറ (വലിയ ഗരഭഷധത്തിനെറ) 
ഓഷധികളെ (മരുന്നുകളെ) ചിന്തുംദോഷങ്ങളാലെ (ഖാതാദിടോ 
ഷകോപം നിമിയം) ശിശുവിനു (കടിജു) 

84. അനിശവും (ഫപ്പോഴം) പല്ലും (വിഷപ്പലും) ഇവരു 
ടെ..കിടാങ്ങട്ലടെ അവനം (പാലനം) 


രപ്പത്താറാം അധ്യായം [ 


ൃക്കിലുംമറവം കുന്നിക്കുരു മുതലായവ പോയാല്‍, 
ബാലന്‍തന്‍ലുക്കിലൂംജാറുമ്ൊരപകടമായക്കന്നിയും മറദമുള്‍പ്പ.. 
മലേരെത്തിക്ഷ*ണമാകംപൊടിയുടന്ദെവലിപ്പിക്കയുംമററുമാവദം 
ചേലിന്‍കായേ! ചെകിട്ടില്‍ ചിലചെലുവകയായുള്ളജന്തുക്കള്‍ 
പോയാല്‍ 
തൈലക്കല്ലുപ്പുവെള്ളങ്ങളു മഥ ചെദുനാരങ്ങനീതം നിറയ്ക്കാം. 95 
ശതപദക്ഷതചികിത്സ 
കൈതുക്കൂമ്പൊതചുണ്ടച്ചെടിയിലകള്‍വെളിച്ചെണ്ണയില്‍ താന്‍ 
വദുത്ത.. 
ബെതേപേഷിച്ചിണക്കിപ്പലതവണപുരടടിുചുടള്ളനീരില്‍ 
ഇാഥേ!ഖാക്കുഴന്നുഞ്ചവയവമതശിപ്പിക്ക,നെല്ലിക്കമാതര._ 
കവാഥത്താല്‍ ധാരകോരീടുകയിവമതിതേരട്ടവ്യുലണത്തില്‍.96 
കംബളകീടക്ഷതചികിത്സ 
യയള്ളന്‍ചീരഞ്ഞരിച്ചെട്ടത്മ പ്ൃതുന്നീരിതശരരിയ്്കായതി. 
അള്ളാവേരുമച്ചേ ചേത്തുവിപചിച്ചീടടം ഒഖളിച്ചെണ്ണയെ 
കള്ളംവിട്ടുകടിക്കയും, കമനി! ഭതാട്ടരേട്ടി ബാധിക്കയാല്‍ 
ളള പ്പോയവിടെപ്പരട്ടിടകയും, ചെയ്യേണമെല്ലാവത 





ി 





95. ബലേന്‍തന്‍ (കട്ടിയടെ) തതലക്കല്ുപ്പുവെള്ളങ്ങളും. 
ശ്ര്ുയംപ്പുവെള്ളവും)ചെകിട്ടില്‍കഴിയാനപോയാല്‍എ്ണ്റയം 
കോടട്ടതമപപേരയാല്‍ ഉപ്പുഖവെള്ളവും,, തൊട്ടരട്ടി? പോയാല്‍ ചെറ്റു 
നാരങ്ങനീരും, നിരയ്ണം_ ഈ ന്യായത്തെ പിടിച്ചു മരറുള്ളവയി 
ഭും പ്രവത്തിയ്കകുക_ 

96, പേഷിച്ച (അരച്ച) നീരില്‍ (വെള്ളത്തില്‍) വാക 
(നെന്മേനിവാക) അശിപ്പിജു (സേവിപ്പിജു) നെല്ലിജുമായകവാ 
1൧ ത്താല്‍ (വെറും നെല്ലിയുക്കഷായംകൊണ്ടെ*)) തേരട്ടവദ്ഗ്രണത്തി 
ല്‍ (തേരട്ടകള്‍ മേല്‍ ട്ടി പൊള്ളുകയാലുണ്ടായ ബ്രണത്തില്‍) ഇ 
തിന്നും ആദിയില്‍ പറഞ്ഞ ലേപനംകൊണ്ടെ ശമം വരാത്തപക്ഷ 
മേ മററവ ഒച്ചയ്യേണ്ടും 

97. പയസ്സിനാല്‍ (പാലിനാല്‍) കരി്പടപ്പുഴലണം (ക 
രിമ്പടപ്പഴ മേപഥറി പൊള്ളിയാല്‍ ഉണ്ടാകുന്ന വ്രണം). 

[ 
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യാഷപത്രാഹതചികില്‍സ 
പ്രാല്‍ച്ചോലയ്കതിര്‍വാണി![തുവയിലയംമററുംകടിചീടടകില്‍ 
പരാച്ചോറിത്തൊലിമോരിലങ്ങിനെയച്ചോലേപനുംചെയ്യണം.98 
മക്ടിചുണ്ണുകണ്ഡുതിചികില്‍സ 
വാച്ചീടുംകരണപ്പെടടിച്ചൊരിവിടാന്‍തുനെയ്യുസര്‍വ്വാംഗവും 
ഒതുച്ചിട്ടൊന്നകളിക്കണംപുനരിളം ചൂട ള്ളവെള്ളരതീനാല്‍, 99 
ഞാന്ിച്ചുരുങ്ങിയലിഷാദികള്‍തന്‍ചികിത് 
മാനിച്ചുകേട്ടൊരുവിധംകരളില്‍ധരിച്ചേന്‍ 
ഹേനാഥ! ബാക്കിയുരരജുണമെന്നൊടെ?ന്നോ 
മീനാക്ഷി! നിന്നുടെയപേക്ഷിയതും കഴിപ്പ.. 10 


മുപ്പത്തേഴാം അധ്യായം 

പ്രതൊ്യൌഷധവിധി 
തീനോക്കാതധികംചെലുത്മിിട്ടമാഹാരം, ദഹിക്കുദയകയാല്‍ 
ഭറനാങ്ങള്‍ക്കുനിഭാനമാംമതിന്ഞാന്‍പ്രത്യെഷധംചൊല്ലവന്‍ 
മീനിന്‍മാംസമജിള്്റുമായമതകില്‍ ക്ലപ്പുതെല്ല1ട്ടമോര്‍.. 


താനും, നല്‍ക്കരനൊച്ചിീതംമെളുതാംവണ്ണം കഴിപ്പിച്ചിടാം. 1 





68. ആയതിന്നുള്ളാവേരും (തള്ളന്‍ചീരവേയം) വിപചി 
ച്ചീടം (കാച്ചുന്ന) ബാധിക്കയാല്‍ (മേല്‍ പററുകയാല്‍) 

699, ആലേപനും ചെയ്യണം (പ്രരട്ടണം) കരണപ്പൊടിച്ചൊ 
6 (നാജ്ണേപ്പൊടി മേല്‍ തട്ടിയാലുണ്ടാകന്ന ചൊറി) 

100, ധരിച്ചേന്‍ (ഗ്രഹിച്ചേന്‍) ഹേ നാഥ (അല്ലയോ ഭ 
ത്മാവേ) ബാക്കിയും (ഇന്ിയുള്ളതും) ുണ്നോട് ഉരയ്ക്കണം (രത 
ഭിച്ചെയയണം;) എന്നോനിന്നുടെയപേക്ഷ. അതും (പ്രരിശിഷ്ടൂഭാഗം 
വിവരിക്കും) കഴിപ്പം 

അധ്യായം 87 

1. തീനോക്കാതെ (അഗ്നിബലത്തിന്നു തക്കവിധമല്ലാതെ) 
ആഹാരം (ക്ഷേണപദാര്ഥം) നിദാനമാം (കാരണമാം) തിന്മ 
(ആഹാരത്തിനു) പ്രത്യയഷധം (മറുമരുന്നു അജീ്്്റമായമതേകില്‍ 
(അതിമോതരമായി ഭക്ഷിക്കയാല്‍ ദഹിക്കാതിരിക്കില്‍) സല്‍ക്കരു 
നൊച്ചി (നല്ല കതുനൊച്ചിയിലു) നീരും. രണ്ടും മത്സ്യമാഭസ്വായി 
അ ജീണ്ണുത വരുത്തുന്നവയാകുന്ന. 


രുപ്പത്തേഴാം അധ്യായം ട്വ 





പൂര്ണു, ശ്രദ്ധമേലത്തരിയുടെ പൊടിയും, ചേത്തചചടെ 
ട്രിണങ്ളും 
ഴ്ണീരാലെണ്ണംയാട്ടിന്‍പിശിതംമീതുകളെജീഴ്്ുമാക്കറം 
തൂത്താല്‍ 


തരിണ്ണുംമദ്യംഭഹിപ്പാന്‍ മധുവുതുചെരുനാരങ്ങനീര്‍പോതംമാവം.. 
ബണ്ണും വേകും ഞെരിഞ്ഞാംപുളിയുടെ കടതന്‍ നീരിനാല്‍ 
പന്നിമാംസം. 2, 
തത്രത്താല്‍ ലെന്തുപോംശക്രെ,തയിരഥപഞ്ചാരയാള്‍, തേന്‍ 
ജലത്താല്‍ 
ചുക്കില്‍ക്വഥം വെറുംനീര്‍ സിതയിതുകളിലൊന്നേകിയാല്‍ 
പാലുതാനും 
ബല്‍ക്കൊത്തമ്പാലവിത്തു,ഴിജം യിതുകള്‍പൊടിച്ചിട്ടൊരുഷ്ല്യോ 
കം മോ. 
്ിയ്കകു്നെങ്കില്‍ ക്രമത്താലദുതിമലരിനും, പഞ്ചസരരയ്ക്ുമുണ്ടാം. 3 
പ്രാകംബ്ല്‍ത്തേങ്ങനിര്‍കൊണ്ടവിലി വരുമേ, ചുക്കുവെള്ളം 
കുടിച്ചാല്‍ 
വേകുംമോതം്ലുവെള്ളും മതിനിയതമരിച്ചിട്ടഭക്ഷ്യം ദഹിപ്പാന്‍ം 


9. പിശിതം (മാംസം). ജീഴ്സ്ുമാക്കാം (രഹിപ്പിക്കാം) പി 
്രാക്കുചേത്മ ചുടുവെള്ളം കടിച്ചാല്‍ എണ്ണയും, ഏലത്തരിപ്പൊ 
ടട ചേത്ത ചൂട്ടവെള്ളം കുടിച്ചാല്‍ ആട്ടിന്‍മാംസവും, ദഹിയ്ക്കും എ 
ന്ന *ക്രമത്തോല്‍" എന്നതില്‍ നിന്നു ഈഹിച്ചുകൊള്ളണം, മല (൭ 
ഭയ) ഉത ചെുനാരങ്ങനീര്‍ (മദ്യമോം ചെറുനാരങ്ങനിരോം) 
പോതും__രണ്ടിലൊന്നു സേവിച്ചാല്‍ മദ്യം ഹിക്കും. 

8. തത്ൂത്മാല്‍ (മോത സേവിപ്പിച്ചാല്‍) ശക്രെ വെന്തു 
പോം. ജലത്താല്‍ (്രച്ചവെള്ളം സേിപ്പിച്ചാല്‍ു ക്വാഥം (ക 
ഷായം) വെറും നീര്‍ (പച്ചവെള്ളം) സിര (പട്സാര) പാലു 
താനും വെഗ്തുപോം (ഭഹിയ്കകും) ഉഴിജ-സീരു (തിപ്പലി) ഉഷ്്ോ 
ഭയം (ചൂടടവെള്ളം) കൊത്തമ്പലേയരിപ്പൊടി കലക്കിയ ചുടടവെ 
ളം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മലരിനും, തിപ്പലിപ്പെടി കലത്തിയ ചട 
വെള്ളം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ പഞ്ചസരയ്ക്ും അറുരിനാശം (ജിസ) 
ഉണ്ടാം എന്നാകുന്നു *ക്രമത്മോല്‍" ശബ്ദത്തിനന്‍െറ താല്ലയ്്യ 

4. പകം (൫ഭഹനം) നല്‍ത്തേങ്ങനിര്‍കൊണ്ട (നല്ല തേങ്ങ 
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മാഴകാതേ ഡാഡിമം, ജീരകം മിതുകളിലൊന്നൊത്തൊരിന്തുപ്പ്‌ 
ചുള്ളി 
ച്ചേകം തഫ്ലോദകത്താല്‍ ദഹനമടയുമേസര്‍വ്വവാഴപ്പഴങ്ങള്‍. ൧ 
ഉപ്പോജും ചുക്കതന്‍കലാഥവുംമറികചവക്ലരമൊത്തുഷ്ണനീരും, 
കെല്ലേവും ചക്കയെത്മേക്കടയുടെ മുരഭിന്‍കവാഥവ്ും, ജീള്്്ുമാക്കം 
തപ്പാതേ തേങ്ങതന്‍പൂളൊടു ലവണമരച്ചിട്ടമോരില്‍ കലക്കി 
സാപ്പട്ടാല്‍ മാങ്ങ, നെല്ലിക്കുകള്‍,പുളിമുതലായുള്ളതെല്ലാംദഹിഷ്ക്ം.. 
നെല്ലിക്കായക്കടക്കക്വഥിതസലിലമോം മേല്‍പ്പറഞ്ഞു 
ളതോം കൊ 
്ല്ലിത്താരല്ലലേന്തുംരഖി! മുതിരദഹിക്കാതിരിക്കില്ലന്ൂനം 
സില്ലാതേസീതം ചൂക്കുംപ്പിംവയുടെ പൊടികാച്ചിരതണ്പ്പിച്ച 
നീരില്‍ 
രെല്ലാസേവിച്ചുലെന്നാല്‍ ദഹനമിതമരക്കായിന്ും മറരുമുണ്ടാം., 6 
ച്ുക്കില്‍കവാഥത്തെയിതുപ്പെറുടുംചെപ്പയറുംമാഷവുംവേകഃ 
വാന്‍മോ. 


ത്തിക്കാം,ധാന്യങ്ങളില്‍ജീരകപട്ടയുതമാംചുക്കചചുണ്ണിച്ചുനല്‍കാം 








വെള്ളം കടിച്ചാല്‍) വേകം (ജീവിക്കും) ഉഷ്ണവെള്ളം (പുട 
വെള്ളം) നിയതം (തച്ച) അരിപ്പിടടുഭക്ഷ്യം (അരിപ്പിട്ടകൊണ്ട 
്ടാമ്ടുന്ന പലഹാരം) ഡാഡിമം (ദുമാമ്പഴത്തിന്‍െറടടട] ചൂളി 
ച്ച (പൊടിച്ചുഘകം (കലക്കും) തപ്ലോദകേത്താല്‍ (കാഞ്ഞ, 
കടിച്ചറല്‍) സര്‍വ്വവാഴപ്പഴങ്ങള്‍ ദഹനമടേഡുമേ. 

5. ഉപ്പു (ഇത്തപ്പ) ഓലും (ചേരുന്ന) കുവഥവും (കഷവ്യ 
ഖും) ചവക്കാരം (ചവക്കാരപ്പൊടി) ഒത്ത ഉഷ്ണനിരും (ചുടവെത്ള 
ലം] കവഥേവും (കഷായവും) ചക്കയെ ജീഴ്്റുമാക്കം (ഹോപ്പിക്കം) 
മൂന്ില്‍ എങ്കിലും സേവിച്ചാല്‍ ചക്ക ദഹിക്കും, ലവണം (ഇ 
പ്പു) പുളി (പുളിങ്ങു. 

൫൭, നെല്ലിക്കായക്കടടക്കകവഥിതസലിലമോ (നെല്ലിക്ക, ക 
ടക്കം ഇവററില്‍ കഷായമോ) മേല്‍ പഠഞ്ഞുള്ളതോ (5-ാംഗ്ലോക 
ത്തിനെറ ഉത്തരദേധത്തില്‍ പറഞ്ഞ മരുന്നോ) നൂനം (നിശ്വയ 
ആസ്േഖിച്ചുവെന്നാല്‍ (സേവിച്ചാല്‍). 

7. കുവാഥത്തെ (കഷായത്തെ) ഇന്തുപ്പൊടട (ഇന്തുപ്പുമേല്ലൊ 
ടി ചെത്തു മാഷലും (ഉഴന്നു) വേകവാന്‍ (ഹിപ്പാന്‍) ധാന്യ 








രപ്പന്തേഴാം അധ്യായം ദ 


ചുക്കേലാവിത്തിവറി൯പൊടിയടവിനപഞ്ചാരയോലും, 
രൂമാല്‍നെ.. 
ദ്യൊക്കുംവെല്ലത്തിനാലും,പ്ുളിയെരുരസലസ്തരക്കളൊക്കെടഹിക്കും.7 
ചുക്കപ്പുംംകറിവേപ്പുതുല്‍െറയിലയും,കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചൊട്ടചു. 
ടൊട്ൈവാരിയിലോംകൊഴിഞ്ഞില്‍മുരടില്‍ക്വാഥത്തിലേദയമോ 
്ഞിയാല്‍ 
വെക്കുംചോദുദഫിച്ചുപോം,തരികടുകക്കായങ്ങള്‍ച്ചട്ട്റിച്ചുനി_ 
സതക്ടെ തപ്ത്ജലത്തിനാല്‍നുകതകില്‍ കന്ദങ്ങള്‍വെന്തീടടമേ. 8 
നിന്നോമയ്മിഴിയോടെതിത്മൊതുകരിന്പില്‍സനീര്‍ദഹിപ്പാനേതില്‍_ 
തന്നേജീരകംമേലംസീതയിവതന്‍പൂള്്്ത്തെ മമാന്മിക്കണം,, 
ന്നല്ലീവിധമായ്‌പൊടിത്രികടുവുംകല്ലിച്ചിപ്പിച്ചിടം 
നന്നുല്ലോമുളകിന്‍പരാഗമിയലുംപുക്കിനെറനിഷ്കുവാഥവും. 








ങ്ങളില്‍ (ധാന്യങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഭഹിക്കാതീരിക്കുമ്പോള്‍) 
ജീരകപട്ടയതമാം__ജീകേം; പടം (ഇന്മപ്പു) ഇവയോടടയുതം (൮ 
ടിയു ആയചൂ്്ിച്ച (പൊടിച്ചു) നല്‍കാം (കാഞ്ഞവെള്ളംം 
മോര്‍ തൃതലായതില്‍ സേവിപ്പുിക്കാം. എലാവിര്ത" (ഏലത്തരി) 
പുളിയെതരസവസ്തുക്കള്‍ പ്രിരസ്ലും എങ്സലും, ആയ ദവ 
ങ്ങള്‍) പുളിരസറവ്യങ്ങള്‍ ദഹിക്കാതിരുന്നാല്‍ ചുക്ക്‌, ഏലത്ത 
രി ഇവ പൊടിച്ചു പഞ്ചസാരച്ചേത്തുംം എതുരസവ്യങ്ങള്‍ ഒറു) 
ക്കാതിരുന്നാല്‍ ശക്രെ നെയ്യു ചേത്തും, സേവിപ്പിക്കണം എന്നാ 
കുന്നു ഭൂമാല്‍ പദത്തിന്‍റെ രാല്ലയ്യം. 

൭. ഉപ്പും (ഇന്തുപ്പും) വാരിയിലേോം (വെള്ളതമിലോ)] കവാഥ 
ത്തിലോ (കഷായത്തിലോഠ) തരികടക്കായങ്ങള്‍ (കടം കായം 
ഇവ) ച്ച (പൊടിച്ചു നിസ്തരക്കം (തക്കമില്ലാതെ) തപ്പജല 
തിനാല്‍ (കരാഞ്ഞവെള്ളത്തില്‍ ചേത്തു) കന്ദങ്ങള്‍ (കിഴങ്ങുകള്‍ 
എല്ലാം) വെന്തീട്ടമേ (ഹിയ്ക്ുമേ) 





9. അതില്‍ (കരിമ്ധിന്‍സനിരില്‍) ഏല (ഏലത്തരി) സീത 
(അപ്പി) ചൂള്സുത്തെ (പൊടിയെ ഇദവിധമായ്‌ (കരിമ്പിന്‍നീ 
രില്‍ തന്നു പൊടിത്രികടടവും (തരികടപ്പൊടിയും) കല്ലിച്ച 
രണ്ടാക്കി അശിപ്പിച്ചിടാം (സേവിപ്പിക്കാം) പരാഗം (പൊട) 
സിഷ്ണുവാഥവും (കരഷായവ്ും) നന്നല്ലോ. 


684 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ബാലചികിത്സാക്രമം 


പാും,പഞ്ചാരയും,ചെല്ലുകഷിലതുസമയംക്ഷാരവഗ്ഗംഹിക്കം 
പോലേകയപുള്ളതെല്ലംഫേനമടയുമേമുന്തിരിങ്ങപ്പഴത്തോല്‍ം 
ണീലാപാംഗേ/പൊടിക്കുംതരികട്ടമധുരമാംവസ്തരുവെജ്ജാള്്്റുമാക്കം 
ചലേവേകംചവക്കുന്നവചെുതുചവക്കാരണ്ണിച്ചുവെന്നാല്‍. 10 
നീകേള്‍ക്കുപുക്കുംവിലയേറിയകായംമിന്തു.. 
പ്പാകംപടിക്കിലപൊടിച്ചുകൊടുത്തുവെന്നാല്‍., 
വേകാത്തിലക്കറികള്‍ തൊട്ടവമുലരുള്ള 
രോഗങ്ങള്‍വനുപിടിയാപിടിയാനുയാന്പേ! ി 
അശുദ്ധങ്ങളായ രസ്വാരികള്‍ ഭക്ഷിച്ചുപോയാല്‍ ചെയ്യേണ്ടത 
ആരുധശ്ധികൊച്ചനാരങ്ങകളുടെരസമോംകുമ്പളത്ങക്കയേനിരോം, 
കരമേംപഞ്ചാരയിട്ടങ്ങതു ചിരസമശിച്ചാളെമോന്തിച്ചിടേണം,, 
രാമച്ഛത്തിനന്‍െറകല്ലംതടവിനപുതുനെല്ലിക്കനീര്‍ചന്ദനംചേ_ 
ത്മാമന്മോരോകഴിപ്പിക്കണമതുവിധമാംഥന്ധകംതിന്നപോ 


യാല്‍. 12, 
വത്സനാഭിംയൊരാളായയവ സലേ!തിന്നുപോവുകില്‍ 
അസ്സുലാംത്രിഫലാകവാഥമസ്സാധുവിനുനല്‍കണം. വദ 


10. പാലും പഞ്ചാരയും, ച്െല്ലകില്‍ (വെവ്വേറെയോ, ഒ 
ിച്ചോ സേവിയ്ക്കുകില്‍) ക്ഷാരവും ക്ഷാരങ്ങളുടെ വം 
(കൂട്ടം) മധുരമാംഘസ്തൂവെ ജാത്യേകവചനം (മധുരരസദവ്യങ്ങളെ 
ക്കയും) ജീഴ്്റമാക്കും (ദഹിപ്പിയം) ചവക്കാരം (ചവക്കാരപ്പൊ 
ടി) ഇണ്ണിച്ച (സേവിപ്പിച്ച) വെന്ണാല്‍ ചവക്കുന്നവ (കഷായ 
സധവ്യങ്ങള്‍) വേകം (ഭഹായും) 





11. വേകാത്തിലക്കറികള്‍ തൊട്ടവമുലമുള്ള രോഗങ്ങള്‍ 
വന്നുപിടിയാ_ഇലക്കറികള്‍ മുതലായവ ദഹിക്കാതെ കിടക്ക. 
ഹേതുവായിട്ടുള്ള രോഗങ്ങള്‍ വന്നു ബാധിയ്ക്കില്ല. ഇലക്കറി 
കള്‍ മുരുലായവ ഭഹിക്കാതിരുന്നാല്‍ പ്രകൃതുച്ചടട്റും സേലിപ്പി 
ച്ചാല്‍ മതി എന്നു സാര, 





12. കൊച്ചുനാരങ്ങ _. പെറുനാരങ്ങകളടെ രസമോ നീരോ 
കാമം-ഏററവും. അതുചിരസ്ം _ ശുദ്ധിചെയ്യാത്ത രസ്പം. അ 
രിച്ചാളെ..ഭക്ഷിച്ചവനെ. രാമച്ചത്തിഒന്‍റ കല്ല, രാമച്ചം അര 
ച്ചു. അതുവിധമാം_ശുദ്ധിചെയ്യാത്തതായ. 

13. ലല്‍സനാഭി.ശുദ്ധിചെയ്യാതെ ഒരാള്‍ തിന്നുപോവുകി 





മുപ്പത്താറാം അധ്യായം 63 


എള്ളാവീരക്കേതകവാഥമതലിവൊടുപഞ്ചാരയിട്ടേകിടേണം 
കള്ളിപ്പാല്‍ മോന്മിയോന്നെ,്ളൊടുപുതിയഗുളംതീക്കിഴ 
ആണ്ടവന്നും,ം 
പള്ളില്‍കവാഥംഗുളംചേത്തഥനുകതകെരുക്കിന്‍െറദഗ്‌്ധം 
കടിയില്‍ 
കൊള്ളംംച്പണ്ണുാമ്പുതിന്നാല്‍കളൂര്‍മുലരസമൊത്താവണ 
ക്കെണ്ണൂന്നം, 14 
കണ്‍പൊട്ടിപ്പദലതന്‍പാല്‍നുകുതുകിലയി!തേനോത്ത 
നെയയല്യെന്നാ. 
ചന്ുള്ളീത്തപ്പഴാക്ഷകള്‍വടിയിവയാല്‍ തീത്തനിഷ്ണുവഥ 
വെള്ളം 
അമ്ധില്‍പഞ്മാരച്ചേത്തേകണംമവിശദമോംകുന്നിയെ 
ച്ചെന്നവെല്‍ വ. 
ഇംഭോദത്തിന്‍കഷായംമതുി്ളിയിലനീര്‍കാനന 
ച്പേനവൈരി, 15 
മണ്‍കുട്ടപ്പയറിന്നുമോര്‍മറുമരുന്നു,മ്മത്തുതന്‍കായതി_ 
ഒന്നെങ്കില്‍ താര്‍വളയക്കുഷായലുമതിന്‍സിതംകഴിപ്പിചചിടാംം 


ല്‍ ത്രീഫലാക്വാഥംപത്രിഫലക്കഷായം, അസ്സോധുവിന_ആ പഠ 
പത്തിനു, 

14. എള്ളാവീരക്കരുകവാഥം (എള്ള്‌, ആവീരക്കരു ഇവ 
ഒറിന൯ കഷായം) കുള്ളിപ്പാല്‍ മോന്തിയോനു (കടിച്ചവനു) ഏകി 
ടേണം. ഉണ്ടവന്നും (ശുദധിപെയ്യാതെ ഭക്ഷിപ്പാള്‍ക്കും) ഏകിടേ 
ണം. മത്ത (ചേന്നു) ആവണക്കെണ്ണ കൊള്ളാം (സേവിപ്പിക്കാം), 
തനം (തീര്‍ച്ച 

13. വിശദം. അശുധം (ശൂദ്ധിചെയ്യത്തേതു)ആയ കന്നി 
ഒയെ (കന്നിവേരിനേയും കുന്നിക്കരുവിനെയും) വെല്‍വാന്‍ (ജയി 
പ്പഠല്‍) അംഭോഭത്തിന്‍ (മൂതമങ്ങക്കിഴങ്ങിന്‍) കഷായം മതി. ശു 
്ധിപ്പെടുത്താത്ത കുന്നിവേരോം കുന്നിക്കതുവോ ഭക്ഷിപ്പപോയാല്‍ 
അതിന്‍െറ ദേദഷം ശമിപ്പാന്‍ മുത്തങ്ങക്കഷായം കൊടുക്കണമെന്നു 
സ്വാരം. പുളിയിലനീര്‍ കാനനച്ചേന (കാട്ടചേനുയടെ വൈരി 
(ര) പുളിയിലനീര്‍ സേധിപ്പിച്ചാല്‍ം അശുദ്ധമായ കാട്ടചേന 
ലക്ഷിച്ചതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷം ശമിഷ്ക്ും.. 
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ഉത്കാളംതരിഫലാജലംകളയുമാവീരക്കരുക്കേടിനെം- 
ക്കൊങ്കപ്പാലിടചേത്തകയ'പയിലനീര്‍പാഷാണദോ 


ഷത്തെയും, 16 
പേത്തുംലന്തക്കുരുദ്രാക്ഷകള്‍തടവിയൊരീത്തപ്പഴത്തിന്‍കഷായം 


ചത്തജജാതിക്കതിന്നാള്‍നുകരണമയി:പഞ്ചാരന്ദെയ്യോപെടുത്തിം 
പോത്തിന്‍പപെണ്ണൂിനെറതുവെള്്ുയതിടകലതരുംതാന്നി 


വേര്‍ത്തോല്‍ക്കഷ്മായം. 
തീത്തീടടംചേദ്തെക്കേടിനെയഥപഴകംവെല്ലമൊ 


ത്തള്ളപോലെ. 17 
നീരില്‍ ഞോര്‍വളയക്കഷായമൊലിനൈവീഴ്‌ത്തി,ക്ചടുപ്പുന്നവി. 
ത്തോരാതുണ്ടവനും,പടരോലയ്രുമാംമുക്കായതന്‍ക്വദഥനീര്‍ 
സീട്ടിക്കുതതിന്നവന്നു.പേസേിപ്പാല്‍കൊടടുടക്കേണമേം, 
സ്വൈരംവെല്ലമുരത്തഞാഥയിലതന്‍നീര്‍കാഞ്ഞിരക്കോയിനെ. 18 





16. കണ്‍കുട്ടപ്പയറിന്നു മോര്‍ മദമതുന്നു (ശുദ്ധിപ്പെടത്താത്ത 
മണ്‍കുട്ടപ്പയറു ഭക്ഷിച്ചാൽ മോരു കഴിപ്പിജുകണം) അതിന്‍ (താമര 
ലളയത്തിന്‍) തൂിഫലാജലം (തൂിഫലക്കുഷായം) ആവീരക്കുയക്കേ 
ടരിനെ കളയും. ശുദ്ധി ചെയാത്ത ആവീരത്തിന്‍കരു ഭക്ഷിച്ചാല്‍ 
ത്രിഫലക്കഷായം സേവിപ്പിക്കണം.. ഭകാമമപ്പാല്‍ (മുലപ്പാല്‍) ഇ 
ടചേത്ത കയ“പയിലനീര്‍ പാഷങണദോഷത്തെയും കളയും, അതു 





ദ്ധമയേ പാഷോണം ഭക്ഷിപ്പുപോയാല്‍ കയപയിലന്ീരില്‍ മുല 
പ്ലാല്‍ ചേത്തു സേവിപ്പിക്കണം. 

17. ദ്രാക്ഷ (ന്തിരിങ്ങപ്പഴം) പഞ്ചാരയേര നെയ്യോ പെട്ട 
ഞി (ചേത) നുകരണം (സേവിക്കണം) എന്നാല്‍ ചീത്തജ്ജാതി 
ജു ശ്രുദ്ധിപ്പെടുത്താത്ത ജാതിയക) തിന്നതുകൊണ്ടുള്ള ദോഷം ശ 
മിയ്ക്ുംം പോത്തിന്‍പ്പെണ്ണിനെറ (പുതമയടെ) ചേക്തെക്കേടിനെ 
തീര്‍തയിടടം (ശമിപ്പിക്കും) പഴകടവെല്ലം (ശക്ര) ജത്ത (ചേറു 
എള്ളൂപോലെ ശുദ്ധിപ്പെടുത്തത്ത ചേരില്‍കത തിന്നുപോയാല്‍ം 
പ്രഴയ ശക്രെയും എള്ളംകൂട്ടി സേവിയ്കനുമാം എന്നു സ്വാരം.. 

15. പടോലയുതമാം (പരടോലസഹതമായ) മുക്കായ (ത 
ഫല) തന്‍ക്വാഥനീര്‍ (കുഷായവെള്ളം) ഉപസേവിപ്പാന്‍ (കുടി 
പ്പാ) അസ്വൈരം (വേഗത്തില്‍) ഞാറയിലതന്‍ നീര്‍ കാഞ്ഞ 
രക്കായിന്നെ വെല്ലും. കാഞ്ഞിരക്കായ തിന്നുപോയാല്‍ ഞാറേയില 
നീര്‍ സേവിപ്പിക്കണം. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷം ശമിയ്കും. 


രുപ്പത്തേഴാം അധ്യായം 687 


കാക്കത്തൊണ്ടിപ്പഴംതിന്നവനുസഗുളമാംചന്ദനകവാഥനീരോം 
തൂതോനോംകൊടുക്കാം,മതിമുഖി!മന്യോലയ്ക്കുമാന്്യവതത്താന്‍ 
ലാക്കില്‍പെണ്ണാട്ടമുതുംത്രിഫലയൊടുകടിക്കട്ടെംയിനതൂപ്പചേതം 
അല്‍ക്കള്ളിത്ത്ടുലെണ്ണ്ണിറദധികമപജയംകററുവാഴ്്യുനല്‍കും. 19 
കരുനൊച്ചിയിലകള്‍നീരോകരടററിങ്ചിപ്പടരോലനീര്‍താനോം 
അറുമുലരസമൊടടമോന്തിയനരനില്‍ ചരയില്യമല്ലൂപററില്ല. 20 
കായനിന്ദ്യരുടില്ലതേ!ശൃണകമ്പളച്ചെറുനാരക._ 
ക്കായനതംമിരിപ്പതന്‍ തൊലിയിഞ്ചികഞ്ചിതകുന്തേ! 
കായമുന്നിവത൯കഷായവുംമാദരാലരിരുര്. 
ഴായമത്യൃയനുനല്‍കിയാല്‍മറിമായമല്പഴലെത്തിടാ, 2 
വാമാക്ഷിഞാനുപരിചെരന്നേവതിന്നവക്കെ 
കീമട്ടുമററശു പിവസ്തരഭജിച്ചവക്കെ 
കരാമുന്നകത്തിയുടെതോലിവതന്‍കഷായ__ 
നീര്‍മാത്രമല്ലി,ഭമ്തിക്കൊടിനീരമാകാം. മ 


19, സ്ഗുളമാം (മ്മെ മേല്ലൊടി ചേര്‍ത്ത) ചന്ദനകവവ 
നീരോ (പന്മനത്യിന്‍കഷായവ്വെള്ളമോ) തദ്രംതാനോ (മോത 
തൂമോ) മനയോലയ്ക്കുമാന്്യംവത്തമാന്‍ (ശൂദ്ധീപ്പെടുത്താത്ത മനന 
യോല തിന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ദോഷം ശമിപ്പാൻ) ത്രിഫലയോട 
രരിഘല അരച്ചുകലക്കി) ന ല്‍ക്കുള്ളറതമണ്ടുവെണ്ണീര്‍ (നല കള്ളി 
തുണ്ടു ചുട്ടണ്ടാക്കിയ ഭസ്തരം) അധികം ഭപേജയം (തോല്‍മ) കറു 
ഖവാഴ്്സ്ല്‍ക്കം. കുവറൂവാഴ തിന്നാല്‍, കള്ളിത്തണ്ടില്‍ദസ്മും ഇന്ത 
പു കൂടി സേവിപ്പിയ്ക്കുകം 

20. നമുമുലരസമമൊടു.മുലപ്പാല്‍കൂട്ടി, മോന്തിയ നരന്ദില്‍ 
ആളില്‍. ചായില്യല്ലേ പറരില്ല.. ശുദ്ധിപ്പെടുത്താത്ത ചായി 
ല്യം തിന്നാല്‍ ഈ മരുന്നു സ്വവിപ്പിക്കണം എന്നു സാരം, 

21, അരിരുരേൃക്കായ-അരിതാരമൂക്കു തു ്ധിപ്പെടുത്താത്ത ഒര 
രിതരേം തിന്നവന്‍. 

22, ഉപരി (മേല്‍) ചൊന്നവ മററശുചിവസ്തു (ഇതില്‍ 
വിവരിക്കാത്ത അതുദധദ്രവ്യം) ഭജിച്ച (ഭക്ഷിച്ചുവക്കം, കാ മുന്നു 
(ത്രിഫല) ഇളമതിക്കൊടി (സ്വോമവള്ള?) നീം. ഏകാം. 


ഇവ രണ്ടും ഏതുതുദ്ധപദാര്ഥം ഭക്ഷിച്ച ആളിനും കൊടുക്കപ്പേടാ 
പുന്നവയാകുനനം. 


] 


ദ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


തോയമനന്താദി കഷായം 
തോയയമാക്കറുകതാളിമാതുളക്കായയോടുംവനവെള്ളരിക്കുട, 
കായമുന്നുചെരുചീരവേതംമാലേയമോടമരിനാഗഭന്മിലേര്‍ 23, 
അക്ലാരിത്തേങ്ങ.രാമച്ചമൊടേമരമരംപുഷ്രം,കൂവളത്തി_ 
ന്നൊക്കുംവേര്‍ംവേപ്പുകത്ത ത്തൊലി,പുനരിടയപ്പെള്ണൂംപുക്കിം 
ഗ്ലൂണത്താല്‍ 
നിഷ്ണുവാഥംവെച്ചുന്ദൈജീരകസിതകളെയുംച്േത്തുമോന്തിച്ചു 
വെന്ന? 
ലയള്‍ക്കേട്ടള്ളേതുവസ്ത്രക്കളമോരഭലിനായരിരകില്ലായ്യശീലേ! 24 


മുപ്പുത്തെട്ടാം അധ്യായം 
ഭ്ൂവുശുഡധിവിധി 
ശരദ്ധീപ്പെടത്തിപ്പെതുമാറിടേണ്ടം 
സ്തൂക്കളെക്കേടകളത്ഞുവെപ്പാല്‍ 
കൃത്യങ്ങളിന്നരിന്നിവയെന്നുകൃത്യാ_ 
കൃത്യജ്ഞയാംനിണ്നോടിനിക്കഥിയ്ക്ാ 
രസശുദധി 
ആയ്യേതീക്കടതന്‍ ജലം,തരിഫലയാല്‍ തീക്കെകഷായോദകം, 
വവീയുംപററിയകററുവാഴയുടെനിരിമുന്നുവസ്ത്ുക്കളാല്‍ 
ഓരോമാസമമച്ചെടുത്തരമുണക്കീടട്ടെവൈലത്തുവെ. 
ച്ചാംല്ലേഴതചെയ്യൂമിത്തൊഴിലിനാല്‍ശുദ്ധീഭവിക്കംരസം, 2 








23. 23൧൦ ശ്ലോകത്തിന്‍െറ അന്വയം 24.൦ ശ്ലോകം 
ത്തോടോകുന്നു. 

24. ഉള്‍ക്കേടുള്ളേതവസ്ത്രക്കുളം ഒരഭലിനായ്‌തീരുകില്ല. അ 
തരദധമായ ഏതൊരു പദാത്ഥത്തെ ഭക്ഷിച്ചാലും, അതിന്‍െറ ദോ 
ഡം ശമിപ്പാന്‍ *തോയാനുന്താദി കഷ്മായം സേവിപ്പിച്ചാല്‍ മതിം 

1. തൂദ്ധങ്ങളയ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടേ എന്തൊരു പ്രവൃത്തി 
യെയും ചെയ്യാവു. ചിച മരുന്നുകള്‍ സ്വഭാവേന ശുദ്ധങ്ങളം,, 
ചിലവ ശുദധിപെയ്താല്‍ ശരദ്ധിയെ പ്രാപിയ്ക്കുന്നവയും ആയിട്ടു. 
അവയില്‍ ശുദധിപ്പെടടത്തിപ്പെരുമാരിടേണ്ട വസ്തുക്കളുടെ ശുദ്ധി 
ഈ അദ്ധ്യായത്തില്‍ വിവരിക്കുപ്പെടുന്നു. കൃത്യാകൃത്യത്ഞെ [കയ്യോ 
കായ്യങ്ങളെ അറിയുന്നവള്‍] കഥിയ്ക്കാം (പ്രരയാംും, 

2. തീക്കടെ (കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങു) ജലം (നീരോ, കഷായ 


രപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം, 9 


സല്‍ക്കൊന്നക്കടവല്ലയലകഥിതനീര്‍തിയ്യിന്‍കഷായംകറു.. 
പ്പൊക്കംപൊന്നിലതനെറനീരിവയിലും,മക്കാക്കഷായതതിലുംം, 
മേല്‍ക്കുല്ലിച്ചപടി്യുചെയ്തരസവുംനിദ്ദോഷമാകുന്നുവെ_ 
സനാക്കത്മില്‍ ചിലപ്ൃദ്ധലൈഭ്യതരചെയ്തിടട്ടെമട്ടോല്‍ മൊഴി! 3 
ഞെരിത്തെലിന്‍കഷായമോം,കടടത്രയികഷായമോം 
ശരരിയകുതീത്തുയാമവീരമേഴചവട്ടമായതില്‍, 
അരച്ചുണക്കിയാലുമീരസംവിശുദ്ധമകേമേ. 
അരച്ചിടന്നുമററുവൈദ്യര്‍തെററിതിന്നുമില്ലെടോ, 1 
ഗന്ധകത്തുദധി 
മായേോനെയ്യാല്‍മയക്കിസ്സുരഭിമുലരസംപാന്റമണ്‍ഭാജനത്തിന്‍ 
വായില്‍ പൂഞ്ചേല ബന്ധിച്ചതിനുപരിപൊടിഗ്ഗന്ധകത്തെപ്പെടുത്തി 
പേയാകാതന്യപാത്രത്തിനെയതിനുടമേല്‍ച്േേത്തു*പാതാളയന്ദ്ര 
ബ്യായാല്‍സ്ഥാപിച്ചുമേലേചെറുവിഠകകളാല്‍ തിയ്യുകത്തി 
ച്ചിടേണം. 5 





മോം) കഷായോദകം (കഷായവെള്ളം) ശുൂഡീഭവിയകം (ശുഡമാ 
യിരം ഒരുമാസം കൊടടവേലിക്കിഴങ്ങി നെറ നീരിലോ കഷാ 
യ്മിലോ അേച്ചുണക്കുകം ഇങ്ങിനെ എഴപ്രാവശ്യം കഴിഞ്ഞ 
തിനുമശഷം ത്രിഫലാകഷായത്തിലും മററും മേല്‍പ്രകാരം ചെ 
യൂക-എന്നാല്‍ രസം ശുഭ്ധിപ്പെടംം 

3, നല്‍ക്കൊന്നുക്കുടവല്ലംലകുചഥിയനീര്‍ (നല്ല കൊന്നവേ 
രിന്മേല്‍തൊലിയുടെ കഷായം) തയ്യില്‍ (കൊടുവേലിക്കിഴ 
ങി) കരുപ്പൊക്കും പൊന്നില [കറുത്ത ഉദ്മത്തില] മുക്കാ [ത 
ഫല] മേല്‍ക്കല്‍പിച്ച പടിയും ഓരോ മാസം അരച്ചുണക്കിക.. 
(ങ്ങിനെ ഏഴേഴ പ്രാവശ്യം) നിദ്രോഷം [ശുദ്ധം] വ്ൃമ്ധവൈദ്യര്‍ 
(പഴമയുള്ള വൈഴ്യര്‍) 

4. കുടുത്രയികഷായമോ (തികടടക്കഷായമോ) യാവോതം 
(എഴനോഴികവിയം) 

5, നെയ്യാല്‍ (നെയ്യാക്കി) സുരഭി പ്രശു) മലരസം (പാൻ) 
മണ്‍ഭാജനത്തില്‍ (മണ്‍പായ്യത്തിന്‍) പൂഞ്ചേല. നല്വസ്ത്ം (കോ 
ടരിവസ്ത്ം) ബന്ധിച്ചു(കെട്ടി) അതിനുപരി(വസ്ത്റത്തില്‍ മീതെ പൊ 
ടിഗ്ശന്ധകത്തെ (ഗന്ധകപ്പൊടിയെ അന്യപാരൂത്തിനെ (വക്ക ര 
രിയായ വേവൊരു മണ്‍പാത്രതെമു അതിനുടെമേല്‍ചേത്തു (അട 
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അപ്പൊഴങ്ങുരുകിവീഴമരേന്മീടടിപ്രവ്ൃത്തിപുനരാദുരുചെയ്താല്‍ 
ശന്ധകത്തിനവിശുദ്ധിവരും,നല്‍ഗ്ലന്ധഭന്തിവരമന്ധരയനേ! 6 
ഹിംഗുളശൂദ്‌ധി 
ബിംബത്തോലിന്‍കഷായോദകംമഥചെറുനാരങ്ങനീരിഞ്ചി 
തന്‍നീര്‍ 
ചെമ്മേവെവ്വേറെനാല്‍നാഴികയിതുകളിട്ടഗരവൈലത്തിരുത്തി 
സിമമായംമുമ്മണിക്കൂറിടമിനുസമുലപ്പഠലു കൊണ്ടിട്ട. 
ലെന്മംഗല്യാംഗി! ചായില്യമരുതിശുചിയായ്‌തീതമേ 
തീരുമാനം. 7 








അരിതാരശുദ്ധി 
ആയംപ്യൂണ്ടുള്ളകത്മിററമയിലയുടെനീര്‍,കമ്പളക്കായനീര്‍,.. 
ക്കായകവാഥാംബ്വചേതുംതിലജംമെരിയിയന്നിഞ്ചിനിര്‍ം 
കാടിവെള്ളം 
ന്യായജേഞ്ചിയാമവീതംനിയരൂമിതുകള്‍ കൊണ്ടിട്ട 
*ഡ്വോളാഖ്യയന്ത്ര" 
ബ്യായത്താലേപചിച്ചിഭകിലരിതാരത്തോന്രുദ്ധിയായി. ലി 





ച്ച പുരമള്് മുതലായവയാല്‍ പ്പിച്ചു) പഠതാളയന്ത്രന്യായാല്‍ 
(നിലം കഴിച്ചു അതില്‍ െച്ചു മണ്ണിട്ട മൂടി) മേലേ (രടച്ച പാ 
ൃത്തില്‍മുട്ടില്‍) 

6. അങ്ങു (അടിപ്പാതരത്തിലുള്ള പാലിള്‍) അതു (ഗന്ധകം) 
എന്തീട്ട (എടത്തു) ജപ്രദ്യത്തി (52൦ ശ്ലോകത്തില്‍ വിവരിയ്കകപ്പെ 
ടട പണി) പുനഃ (പിന്നെ) ആരുത (6 പ്രാവശ്യം) വിശുദ്ധി (എ 
രം മുദ്ധി) 

7. നംബതേമാലിയ (വേപ്പിന്‍തൊലിതന്‍) കഷായോദ 
കരം (കഷായവെള്ളം) വെവ്വേറെ നാല്‍നാഴിക [നന്നാല നാഴിക] 
ഭഗ്രവൈലത്തു [കുടടതമ വൈലത്തു] നി്ധായം [നിര്‍ഖ്യാജം] അതി 
ൂചിയായ” [അതി ശുദ്ധമായ] 

൭. മുക്കായകവാഥാംബ്ു [ിഫലക്കഷായം] തിലജും [എ 
ഭൂ] യാമവീതം [ഏഴരനാഴികവിതം] ഇതുകള്‍ കൊണ്ടിട്ട “ഡോ 
ഭരാഖ്യയ്"ന്യായത്താലേ [ഇവ കുടത്തിലാക്കി അതിനെ മീതെ 
അരിതാരം കെട്ടിതുുക്കി കുടത്തിന്‍െറ വായ പുക പോകുത്ത വി 
ധം ബന്ധിച്ചു അടപ്പത്തുവെച്ചു] പചിച്ചീടുകില്‍ [വേവിയ്കകുകില്‍] 
അരം [ഏററം] 


രപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം, ടവ 


മന്ഗ്ശിലാശുദ്‌ധി 
നാള്‍മൂന്നാട്ടിന്‍െറമു തൂദരവമതിലിതിവേലിച്ചജക്കയ്‌പനീരില്‍ 
കാമംപേഷിച്ചെടുത്തെന്‍മുഴമതിവദനേമുശതന്നുള്ളിലാക്കി 
ാമാദധംതിയ്യില്‍വെച്ചുതിടണമൊരുലയാല്‍പേത്തരെച്ചാറുവട്ടം 
മേല്‍മട്ടില്‍ പിന്നെയുംചെയ്യുകിലയിമനയോലയ്ക്ു 
നൈമ്മല്യമുണ്ടാം. 9 
ആഖുവിഷശുദ്‌ധി 
ഇത്തരംമാനുഷപ്പ്ൈമുത്രത്തിലേഴരനാഴിക 
വ്ൃത്ത്യാവേവിപ്പെലിപ്പാഷാണത്തെവൈലത്തുണക്കണം 10 
വത്സനാഭിശുദ്ധി 
ഗോമൂത്രം,രാഗമൂത്രദവമിതുകളിലൊന്നിങകലിട്ടഗ്രവൈല.. 
തതായമുന്നാള്‍വെയ്ണ്ുകില്‍ കേടടകളഖിലമകന്നസ്സലാംവത്സനാഭി. 
മൈല്ലേയതൂദ്‌ധി 
ഗോമൂരും,ൂഭഗസാരംത്ിഫലയുടെജലട,തെല്ലിവററില്‍ 
പ്രപേഷ1_ 
ച്രാമണ്‍പാത്രത്തിലര്‍ക്കിക്കുടടവെയിലിലിരുത്തീടണം 
കരര്മതുത്തെം 11 


9. ഇതി. ഇപ്രകാരം [*ഡോളാഖ്യയന്തു" ന്യായേന] അജ 
ക്കയപനീരില്‍ [ അട്ടില്‍ കയപനീരില്‍] കാമം [ഏററവും] പേ 
ഡിച്ചു [അരച്ച] യാമാദ്ധം [മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴിക] ഒരു ഉലയാല്‍, 
ഉടതിടേണം മേല്‍മട്ടില്‍ [മേല്‍ പറഞ്ഞ വിധം] പേത്യ* അച്ചു 
[ആട്ടിന്‍ കയപനിരില്‍ അരച്ചു] ആദ്യവട്ടം പിന്നെയും ചെയ്യു 
കില്‍ ന്ൈൈമമല്യം-നിമ്ധലരു (രൂദ'ധി) ഇപ്രയോഗം ആകെ 7 
പ്രാവശ്യം ചെയ്യപ്പെട്ടല്‍ മനയോലയ്മകു ശുദധി വന്നു. 

10. ഇത്തരം [ഡോളായന്ത്രന്യായേന] ഏഴരനാഴിക മന 
ഷ്യമൂത്രത്തിലും, ഏഴര നാഴിക ഗോമൂത്രത്തിലും ലൃത്ത്യാ [നന്നാ 
യി 

11: ഛാഗമയേതരദവം [ആട്ടിന്‍മൂ യം] ഇമുകളില്‍ വെച്ച ഒ 
നിക്കല്‍ [ഗോമൂത്രത്മിലോ, ആട്ടില്‍മൂത്രിതയിചോ] അഖിലം 
(എലാം) ഭംഗസാരം (കഞ്ഞുണ്ണിനിര്‍) ജലം [കഷായം] പേഷി 
ച്ചു (അച്ചു) ഇരുത്തിടണം [വെക്കണ്ട] 
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ടരണശ്ുദ്ധി 
തിയയില്‍കാട്ടിപ്പൊരിച്ചക്ഷണമരിയപശുപ്പാലിലോംലന്തവേരാല്‍ 
ചെയ്യുംകവാഥത്തിലോകൊണ്ടിടകിലമലമാംവസ്തുപൊട്കാരമത്രേം 
ശുക്ത്യാഭിശുദ്ധി 
പയ്യിന്‍ൃത്രമവംമോരിയുകളിലുചിതംപോലചെലേവിച്ചുവെന്നാല്‍ 
പൊയ്യല്ലേരത്തുിപ്പിക്കവിടറികളടയുംൂുദ്ധിയെറ്റുംഖുപോലെം 2 
ഗൌരീപഷോണത്ുദ്ധി 
ജ്വാകലക്കിയനീര്‍,ചെറുനാരങ്ങകള്‍നീരുകാടി,യെന്നിലയില്‍ 
ഓരോയാമംവെന്മാല്‍ ഗെരി!വെടിപ്പാന്രഗെത്തിപാഷാണം. 13 
രംഖപഷോണേത്തുധി 
കയ പരളുയില്‍പെടുത്തിത്തല്‍പുറമേമണ്്നുരേച്ചുതിത്തിയയില്‍ 
അപ്പാതെമുന്നുയാമംവെപ്പിച്ചീടട്ടെശംഖപാഷാണം 1 
താമരത്ുദ്ധി 
ഓരോനാള്‍കള്ളിതന്‍പപാലംമരിയിലകള്‍ത്മന്‍നീതംതീ 


കവാഥമക്കെ. 
ക്ഷീരം, വജുക്കൊടിത്തോയമതചരിയപിലശിടന്‍റതോലിന്‍ 
കഷായം, 


12. ചെയും (ഇണ്ടാക്കും) കവാഥത്തീിലോോ (കഷായത്തി 
ലോ) അമലമാം (ശുദ്ധമായി തീതനാ) വസ്തു പൊന്‍കാരമേ്രേ. ഇ 
പ്രയോഗം പൊന്‍കാരത്തെ ശുദ്ധിപ്പെടത്തും. ഉചിതം (വേണ്ടതു) 
ശ്രദ്ധയെ അടയും (ശംഖ്‌പോലെ) ശംഖും ഇപ്രയോഗംകൊണ്ട 
ശ്രധ്ധിപ്പെടും. 

13. ഓരോ യാമം (ഏഴര നാഴികവീതം) വെടടപ്പാന്ന (ശര 
ക്ചമായിും 

24. കയപളയയില്‍ പെടുത്തി (കയ"പജുയുടെ അക്ഷയ 
ക്കി) തല്‍പ്പുറമേ (കയപയ്ുമേല്‍) 

15. തീക്വമ്ഥം (കൊടവേലിക്കിഴങ്ങില്‍കഷായം) അക്‌ 
ക്ഷീരം (എരിക്കില്‍പാല്‍) വജുക്കൊടിത്തോയം (ചങ്ങലംപരണ്ട 
ഇീര്‍) ആണ്യേച്ചേന (കാട്ടുചേന) അരം (ഏററവും) അമച്ചീടകര്‍ 
൯ (രായിപ്പൊടിച്ച്‌ അച്ചോ) നന്നായ്‌തിരും(ശുദ്ധമാകഷുനാഗ 


മുപ്പത്തെട്ട അധ്യായം [പ 


ആരണ്യച്ചേനതന്‍നീരിവയിലരമരച്ചിടടകില്‍ ചെമ്പനന്നായ്‌ 
തരീതംപോല്‍മിക്കലോഹങ്ങളുംമഥരസവും,നദഗവുംനന്മനേടും. 15 
ഖംഗശുദ്ധി 
പരുത്തിയിലനീര്‍,ദിനേശദളസാരംമങ്ങിന്‍െറനീര്‍, 
ഹിരണ്യയിലനീരംകത്തിയിലനീര്‍, ഗുഹാക്വാഥനീര്‍ം 
കരിമഴലികുന്നിവേര്‍കവഥിതവാരിംചേരിന്‍കുതം.. 
പ്പരിപ്പിനുടെനല്‍ക്കഷായമയംമുക്കരകവാഥനീര്‍ം 36 
കാട്ടുചേനയുടെനീരുംകള്ളിയിലനീതവജുലരുതെറസീര്‍, 
കേട്ടുകൊള്‍കകയനൊച്ചിനീതംപുതുനിം ബവല്ല,ലകുകഷായകും, 
ലാട്ടമരെറാരയമോദകകവഥിരുനീതംമോരിംവരഹുമ്മുഹുഃ 
പാട്ടിലാക്കിയലെളുത്തൊരിയമുരുകന്നലാറതിലൊഴിയ്കകൂണം.. 17 
കാസീസമുദധി 
പ്ലാശിന്‍നിര്‍,കതനൊച്ചിനീരിതുകളില്‍ കാരീയമേഴേഴ്ചത 
ക്ലേശിക്കാതെയുരുക്കിവീഴത്തുകിലതി൯ു ദോഷങ്ങളില്ലാതെയാം 
അയത്ുദധി 
പ്രാശസ്ത്യംവരുവാനിരുമ്പിനെയെടേോല്വേഴ്ചവട്ടം കുത 
മ്മേശുംതീക്കനല്‍ പോജലയാക്കിയഥ ശോൃത്രത്തില്‍മുക്കീ 
ടണം. 28 


ലും (തുത്തനാകവും) ന്മ (ശി) ഇ ശുദ്ധിവിധി ചെമ്പിനുമാ 
തരമല്ലം ലോഹങ്ങളില്‍ മിക്കവയ്ക്കും, രസത്തിനും, തുത്തനാഗത്തി 
അംകൂടി ഫലിയ്ക്കുന്നതാണ്‌. 

16. ദിനേശദളസാരം [എരിക്കിലനിര്‍) ഉങ്ങിന്‍െറ (ഉങ്ങി 
ലയുടെ) ഹിരണ്യയില (ഉമ്മത്തില) നീര്‍. ഗുഹ്വക്വോഥനീര്‍ 
(രല്വിലവേര്‍ക്കഷായം) കുന്നിവേര്‍കഥിതവ്തി (കന്നിവേര്‍ക 
ഷായം ൬) അമുക്ഷിരകേവാഥനിര്‍ (അമക്കരത്മിന്‍കഷായം) 16-0൦ 
്ലോകത്തിന്‍െറ യോജന 17-0൦ ഗ്ലോകത്തോടാകുന്നു. 

17. പുതുനിംബവല്ലലകഷായം (പതിയ വേപ്പിന്‍തൊ 
ലിയുടെ കഷായം) മഹുമ്മുഹു: (അനേകപ്രാവശ്യം) ആകെ 10 
വട്ടം. പാട്ടിലാക്കിയ (ഉരുക്കവാന്‍ സെരകയയത്തില്‍ മണ്‍പാത്രത്ി 
ലാക്കി അടുപ്പത്തുവെച്ചു) 

189, പ്ലാശില്‍ ([പ്ലാതിലയടെ) കരുനെച്ചി (കതനൊച്ചി 
യില) അതിന്‍ (കായിയരമിന്‍) പ്രശസ്തം നന്മ (ശുദ്ധി തീ 


694 ആരോഗ്യചിന്താമണി_ ബാലചികിത്സാക്രമം 


രണ്ഡൂരശുദ്‌ധി 
കേളിക്കയ്യുപരാണകിട്ടമതിനുംസംശുദ*ധിയണ്ടാക്കമെ.. 
ണാളൂംബുദ“ധിവിളഞ്ഞവ്ൃഭ*ധരരുളിച്ചെയുന്നപൊയ്യെന്നിയേം 
കാന്തശൂദ്‌ധി 
പാളേലുംമിടി!കറലവാഴവുടെനീര്‍കാച്ചുമ്പൊളള്ളാവിയാല്‍ 
ഡോളായന്ത്ര'മതില്‍പചിച്ചുവിടുകില്‍കാന്തങ്ങള്‍കാന്തങ്ങളാം 19 
അഭൂകശുടധി 
താനാകുംപടികാടിയാലിതുവിധംലേഖിച്ചുംമന്നാള്‍പുളി_ 
പ്ുനദീരിമലരച്ചു, മുശയിലൂടന്‍തന്നേനിറച്ചഞ്ചനാള്‍ 
തീന്ദീളെത്തടവിച്ചതാംവരടിയില്‍പൃത്തീടടകില്‍ സംശയി 
പ്പഴനില്ലളകമഭ്രകുന്നുളഭമരിസിദ്ദോഷമായതീതുമേ., 0 
തുത്ത"ശൂദ്‌ധിി 
നൈതേച്ചാളന്നതിയയില്‍പലതവണപ്പളപ്പിക്കയും,തക്കമെന്ന്യേ 
പൈതന്‍മൂത്രംപുളിയംപുളീയിലയുടെനീര്‍ കാടിപിന്നെക്കുചപ്പാല്‍ 
നൈര്്്രിരോനേത്തേനിവയിലകളിപ്പിക്കയും,ചെയ്യുവെന്നാല്‍, 
ചൈതുന്യക്കാതലേ!തുത്മെവിടെയുമുപയോശിക്കുവാന്‍തക്കുതാകും.. 


ക്കനല്‍ പോലെയാക്കി (തിയിൽ പഴ്ചപ്പിച്ച തീക്കുട്ടയുടെ മാതിരി 
യാക്കി അഥ (പിന്നെ) 

19. ഇക്യു [ 18..ം്ലോകത്തില്‍ ഉത്മരാഭ്ധത്തില്‍ വിവരി 
ച പ്രയോഗം) സംശുദ്ധി (വേണ്ടുംവിധം ശൂക്ധി ൃഭ്‌ധര്‍ (പഴ 
മക്കാ) പചിച്ചു വിടുകില്‍ (വേവിച്ചാല്‍) ഡോളായന്ത്ുത്തിനെറ 
സ്വരൂപം. ഹരിതാലശുദധിയില്‍ വിവരിയ്കുപ്പെടിട്ടണ്ടല്ലോ. 
കാന്തങ്ങള്‍ (അയസ്താന്തം, സ്കൂചചികാന്മം, മുരുലായവു കാന്തങ്ങ 
ഉം (സന്ദരങ്ങളാം) ശൂഴ്ധങ്ങളാകം. 

2൧. ഇതുവിധം (ഡോളായന്ത്രത്തില്‍) നിദ്ദോഷം (ശുദ്ധം) 

൮. പലതവണ (ഏഴപ്രാവശ്യത്തില്‍ കുറയാതെ) ക്ട 
(സംശയം) കച്ചപ്പാല്‍ (മുലപ്പാല്‍ ) അഥ (പ്പ്പിച്ചതിന്ുശേഷം) 

കിപ്പിയുകയും (മുക്കുകയും) ആദിയില്‍ നെയ്യൂപരട്ടിയ തത്തു പഴ 

പ്പിച്ച ഗോമൃത്രത്തില്‍മുക്കുക. പിന്നെയും നെയ്യയപുരട്ടുകയുംം പഴ 
പ്പിക്കും, ഗോമൂത്രത്തില്‍ മുക്കുകയും ചെയ്‌ക. ഇങ്ങിനെ ഓരോ 
ണില്‍ 7 പ്രാവശ്യത്മില്‍ ചുതങ്ങാരെ പഴ്ചപ്പിച്ച്‌ മുക്കണം. 





ൂപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം പി 


ഖിദൂമശുൂദധി 
മുന്നാള്‍വെണ്‍പാലിലേം,വയുയലിനുടെനിണം തന്നിലോം 
താഴ്‌ത്തിയിടടി.. 

ടടൊന്നായിച്ചന്ദ്ര്മിത്തിതോരളമൊരേടത്തിലസ്റിച്ചൊടക്കും 
എന്‍നാഥേ/കാടിയാലും, കളൂര്‍മയെഴ്ുമിളംതേങ്ങവെള്ളതമിനാലും 
ഗന്നായേ*ക്ഷാളിച്ചുതോത്തുംപവിഴമമലമാംഹന്മ!നിന്‍ചചണ്ട 

പോലെ. 22. 

മൌക്തികുടധി 


ഇളംകവളക്കായ നീരില്‍ മുന്നാള്‍ 
പുളിപ്പതരനീര്‍മേന്നിലും,താഴ്‌ത്മിയിട്ടാല്‍ 
കളമംങ്ങളെക്കൈവെടിഞ്ഞൊന്നുമിന്നി. 
ക്കളിച്ചിടുമേമത്തുനനിന്‍പല്ലുപോലെ. ദ 
ഹിംഗുശുഖധി 
പരാടെത്താരിലനീരിലൊന്നരമണിക്കൂറിട്ടരച്ചാദര_ 
രേതാടാളുംവെയിലത്തുവെച്ചിട്ടകിലേ കായം കളഭകംവി്ട 
ഈടേവ്ചപുളിമോരിലതൂസമയംപൂകിച്ചെടുത്തൊന്നുണ.. 
ക്രീടാതേമുകളിന്നശുദ്ധിയളവാകില്ലെന്‍െറ മല്ലേക്ഷണേ! 24 
പിപ്പലീശരദ്ധി 
ച്ുണ്ണാന്ംനീരിലിട്ടടിനകജനകജുടയക്കൊച്ചുനാരങ്ങവ്റി.. 
രാഴ്്ീരുംകാടിയുംകൊണ്ടഥകഴ്ചകിടണം പാരിയാമംകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ 


29. നിണം (രക്തം) ചന്ദ്രശ്‌മിത്തീര (നിലാവിന്‍പര 
ബര അപ്റരിച്ച (വെച്ച) ഇളംതേങ്ങഇമന്നിര്‍] ക്ഷാളിച്ച [കഴകി] 
ഭമലമാടയ ശുദ്ധമാകും )ഇപ്രയോഗംകൊണ്ടു പവിന മ്ജലാതണ്‌ 
മായ നിന്‍ചുണ്ടുപോലെ ആക്കം. ന്ത. അന്ദ്യഥാ. പവിഴം എവി 
ടെ? നിന്‍െറ അധരം എവിടെ? എന്ന അഭിപ്രായം... 

23, മൂന്നാള്‍" ശബ്ദം *മദ്ധ്യമണിന്യായേന' രണ്ടിടത്തും സം. 
ബന്ധിയക്കുന്നതാണ്ട്‌, മുന്നാള്‍ ഇളംകൂവളക്കായനീരികലും, മുന്നാള്‍ 
പുളിപ്പു (പ്രളിയിലു നീര്‍തന്നിലും. കുളങങ്ങളെ (കേടുകളെ). 

24. കളങ്കം (ദോഷം) അത്രെസമയം (ജന്നരമണിക്കൂര്‍) പു 
കിച്ച (ഇട്ടു) 

മുട, 


ജനകജ (തിപ്പല?യെ__കൊച്ചനാരങ്ങലറ്റുത്തള്ുീ 
ലി 
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നാഗരശുദധി 
തിള്തൂന്നീവണ്ണമോം ചുക്കിനെഡൊട്ടവിലുരച്ചുള്ളതില്‍ക്ഷാളനംചെ. 
സകൂണ്ണ്ണോജാസ്ത തിടന്വേകടടവെയിലലൂണക്കീടുകില്‍ കേട്ടതിനു. 
അജരോജുതുദ്ധി 
പപെണ്ണാടടില്‍പാലിലിട്ടേഃഘേടികകഴിഞ്ഞാപെടുത്തിട്ടപച്ച- 
ത്അണ്ണിര1ല്‍ക്ഷാളനുംചെയ്തുരിയവെയിലുകൊള്ളിച്ചദീപ്യം 


ഖിത്ുധം 
ചിത്രകശുി 
ചചള്താമ്പിന്‍നീരിലിട്ടോം ചെരുതിടയെരുമച്ചോണകത്തിന്‍െറ 
നീര്‍കൊം 


്ടയ്ണണംപോലേപചിച്ചോംകഴകിയുടനണക്കുട്ടെതിക്കുന്ട 
കത്തെ. 296 
അതുഷ്ണുമേത്തുദ്ധി 
മുന്നാള്‍വൈലത്തുവെച്ചുംപകല്‍നിധിപശുരൃതത്തിലിട്ടം, 
പുലത്തി_ 


തം (ചെറുനാറങ്ങക്കൂടത്തിനുനീതം) പരതിയാമം മൂന്നേമുക്കാല്‍ 
ണാഴികം കഴിഞ്ഞാല്‍ അഥച.പിന്നെ. കഴുകിടണം._അരയാമം 
ച്ചണ്ണാമ്പിന്‍നീരിലിട്ടതിനുശേഷം കഴുകണം. ഇടവണ്ണണമാം അ 
രയാമം നേരം ചചണ്ണ്ണാസ്പിന്‍നീരിലിട്ട". ഒട്ടവിലുരച്ചുള്ളതില്‍ കാ 
രിയിൽ. ക്ഷാളനം ചെയ്തു്‌. കഴകി, 

26. ഘടിക നാഴിക. ദീപ്യം അയമോതകം. പച 
ച്ചേ [പ്ുഴങ്ങിയിട്ടോ) തീക്കുന്കടയ (കൊട്ടവേലിക്കിഴങ്ങിനെ) 
പച്ചവെള്ളത്തില്‍ തന്നെ കഴുകിയാല്‍ മതി. 

27. നിശി (രാത്രിയില്‍) ചതച്ചിട്ടുവേണം വൈലുകൊള്ളി 
പ്ലാനും, ഗോമയത്രത്തിലിടടവാനും., താന്നിക്കഷായത്തിലും (താന്നി 
വേരിന്മേല്‍ത്തെലിയുടെ കഷായത്തിലും)ഏതമനറും ചാണകച്ചാ 
രിലും (എരുമപ്പാണകനീരിലും) നന്നായ്‌വേവിച്ചുണക്കി (കഷാ 
യത്തില്‍ വേവിച്ചുണക്കി പാണകനിരില്‍ വേഖിച്ചണക്കി) പന 
പി [്രിന്നേയും) കലാളനംചെയ്തു” (കഴകി). ശോഷപ്പെടത്തീട 
കരില്‍ (ഉണക്കിയാല്‍. അശുചികള്‍ (അധുദ്ധങ്ങള്‍ു. അല്ലാതെ 
യാം (ശൂദ്‌ധിഭവിഷകും; 
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അതഷ്കരരശുദ്ധി 
പ്പീന്നെത്താന്നിക്കഷായത്മിലുംമെരുമനറുംപാണകച്പാറിലും,താന്‍ 
നന്നായ“വേവിച്ചുണക്കിപ്പുനരപിദയിത്കാടിയാല്‍ ക്ഷാ 
ഉനംചെ.. 
യ്കന്നാല്‍ ശോഷപ്പെടത്തീടകിലശുചികളല്ലാരെയാംചേക്കിത 
ക്കള്‍. 7 
ഗുല്‍ഗുല്യശൂദ*ധര്‍ി 
മുശ്ധേ! വന്‍കരുനൊച്ചിവേര്‍,വയറിളക്കുംകൊന്നംകാറാടലേ_. 
ടരത്തിന്‍വേരംഗവേപ്പുതോല്‍മൃതിരയിച്ചൊന്നാറുവസ്തുക്കളാല്‍ 
പ്രയ്യയേകംവിരചിച്ചവെച്ചൊതുകഷായംകൊണ്ടു*ഡോളാഖ്യയ.. 
ത്തതില്‍ പാചിരുമായഗുല്‍ഗുലുഗുണംചേരുന്നതായ്‌തിതമേ, 28 
തുവരകഫലാദിശുദധി 
രീരട്ടിക്കതുതൊട്ടവദറിനെയെടുത്തത്തിത്തൊലികവാഥരുള്‍. 
ച്രേരുംപാണകനീരിലിട്ടഥപുഴങ്ങീടട്ടെകേടററിടാന്‍, 
മധസ്‌നഹീശുദ്‌ചി 
സ്വൈരംകൂവളവേര്‍ക്കുഷായജുല മോംപഠലോ,വിശാലയ്കഴം. 
നീരോകൊണ്ടുപചചിച്ചുണക്കിടുകിലേപരലസ്സരലായ*വന്നിടൂ. 23 
ഗോക്ഷീരശ്മുദധി 
നേരായ്‌തണ്ണിര്‍കലത്തിപ്പുനരതുമഴവന്‍വററുവോളംകറുക്ക. 
ന്നോരാപ്പയിന്‍െപൊലിന്നമലതവതുമെന്നാണുവൈദ്രേദ്രപക്ഷം 


28. വയറിളക്കുംകൊന്ന (തരികോല്ലക്കൊന്ന) കാര്‍ (മുത്ത 
അക്കിടങ്ങു] പ്രയ്യേകം (വെവ്വേറെ) വിരചിച്ച (ഉണ്ടാക്കി) കഷ 
യം (കഷായങ്ങള്‍) കൊണ്ട. പചിതം (വേവിക്കപ്പെടതു) ഗു 
ംച്േരുന്നതായ്‌ (നിര്‍ദ്ദോഷമായ) 

29, അത്തിത്തൊലിക്വാഥം (അത്തിത്തൊലിക്കഷായം) 
വിശാല (കാട്ടവെള്ളരി) ക്കം. പചിച്ച (വേവിച്ചു അസ്സ 
ലായ" (സശോുഭ*ധമായ്‌) 

30. നേരായ്‌ (സമമായ) പുനഃ (പിന്നെ) അതു (വെള്ളം) 
അമലത (ശുദ്ധ ധായോഷ്ണപ്പാലു (കുന്നിട്ട ചുടൊത്തപാലു) 
നീസ്മ്ലരേണ (സ്വഭാവേന) നിദ്ദോഷം (ശുഭം) അല്ലേ? ശു 
ഭധംരന്നെ. ആകയാല്‍ പച്ചപ്പാലില്‍ സേവ്യങ്ങളായ മരുന്ന 


698 ത്തരോഗ്യചിന്താമണ1_ബാലചികിത്സാകരമം 


ധാരോഷ്കണുപ്പാലുധാരാധരകബരിനിസഗ്ലേണനിദ്ദോഷമല്ലേ? 
ധാരാകമ്മാദികള്‍ക്കുള്ളതിനുമിതുവിധംഥുഖിചേക്ണ്ടെതില്ല. 30 
മാഹിഷ്യജാക്ഷിരഗൂദ്ധി 
ഇജണ്ടിരട്ടിയാംതണ്ണീരിലൊഴിച്ചതുകറൂക്കിവററിച്ചാല്‍ 
ചേരുഭവിശൂദ“ധിയെരുമകഷീരത്തിന്മാട്ടിനുള്ളപാലിന്നും. 31 
അക്ക്ഷീരരുദ്‌ധി 
ചണ്ഡാംതുപ്പാലിലേലത്തരിളേകനവുംകേസരം സീതയാള. 
രണ്ടുമ്മമമുനാമായിട്ടിവപുനരഥവാചേറിലെച്ചുള്ളൊരെള്ളംം 
സനുഹീക്ഷീരരുദ്‌ധി 
കള്ളിപ്പാലിഭ്കലോന്നൈതടവിനകടകപ്പാലവിത്തൊത്തതും 
ടരില്ലാതാകാന്‍വദത്തിട്ടിടണമുടലുലയ്ക്ുന്നവാര്‍ഭകൊങ്കയരളേ! 
തിലവകക്ഷീരശുഭ'ധി 
കരണ്‍പൊട്ടിപ്പാലതന്‍൯പാലിനുമഴകവരാരനുന്നിതംല്ലെങ്കിലോനി_ 
ഷ്ലമ്പംതാലീസകപ്പച്ചിലവടികള്‍വരുത്തിട്ടിടാംമേല്‍ പ്രകാരം, 
യ്യോയിഷ്‌മതിഫലശൂദ്‌ധി 
എന്‍ദമലേോമുമണിക്കൂരിടനളിനമൂണാളങ്ങള്‍തന്‍ നീരില്‍ നൈത്രേ 
ച്ചമ്പോടിട്ടുണക്കിക്കരുതുമൊരുച്ചെപ്പുന്നവിത്മസ്സലത്രേ. ദ 





കരള്‍ എല്ലാം ധാരോഷ്ണ്ുമായ പാലില്‍ സേവിക്കണം, അതിന 
രധി ആവശ്യമില്ല. ധാരാകമ്മാദികള്‍ക്കു (ധാര്ക്കം മററും) ഉള്ള 
തിനും (ഉപയോഗിക്കുന്ന പലോിന്ും)) ഇത്രവിധം ശുദ്ധി ചേക്ക 
ഞ്തില്ലം 

31. ഇരരണ്ടിരട്ടി (നാലിരട്ടി്യാം. അതു (വെള്ളം) എത 
ക്ഷയത്തിനും (എതമപ്പാലിനും;) ആട്ടിനുള്ള പാലിന്നും വിശു 
ദധി ചേരും. മുപ്പതാം ്ലോകത്തിന്‍െറ ഉത്തരാര്‍ദധത്തില്‍ 
വിവരിക്കപ്പെട്ട വിശേഷം ഇവിടേയും സംബന്ധിക്കും. 

32. ചണ്ഡാംശുപ്പാലില്‍ (എരുക്കിന്‍പഠലിള്‍) നദുംകേ 
സരം (നാഥപ്പൂവ*) അതും (എള്ളം) ഏലത്തരി, മുളകം നാഗ 
പൂവും തിപ്പലി, ഇവ ഇദരണ്ടും മൃമ്മൂന്നുമായോം, എള്ളമാത്രമോ 
വിദുരിട്ടാല്‍ എരുക്കിന്‍പാലും, കുടകപ്പാലയരിയുംം ഫലിള്ളം കൂടി 
നെയ്യു പുരട്ടി വൃത്തിട്ടാല്‍ കുള്ളിപ്പാലും ശുദ്ധമാകും എന്നു 
താല്ലയ്യം. 

33. അഴകെ (രുദധി) ഇതു (32.൦ ശ്ലോകത്തിനന്‍െറ ഉത്ത 
രാര്‍ഭ്ധത്തില്‍ വിവരിയുപ്പെട പ്രയോഗം) നന്നു. താലീസകപ്പ 


രപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം 699 


മകഷ്ടശുദ്ധി 
മണ്‍കുട്ടപ്പയറുമിയിട്ടവെച്ചവെള്ള_ 
തിമ. ചേത്മലഘുപചിച്ചണക്കിമോരില്‍ 
താന്‍കൊണ്ടിട്ലലകഴകിത്തുടച്ചുവെന്നാ_ 
ലെന്‍കൊണ്ടല്‍ക്കുഴലീ.വിശുദ“ധമാമതത്രേ. 34 
കാരസ്‌കരശുദ്‌ധി 
നേരേമണ്‍തേച്ചുഞാവല്‍ക്കനലുകളി ലണച്ചദ്ധയാമംകഴിഞ്ഞാ.. 
ലേരെക്ഷാളിച്ചുണക്കിടകിലതിശുപിയാംകാഞ്ഞിരത്ലിനന്‍െവമുലംം, 
സാമാന്യശൂദധിവിധി 
ഞറപ്പത്രാജിംഞാവല്‍ദ്ദളമിതുകളിലൊന്നിന്‍െറനീരില്‍പഴങ്ങും 
വേരെല്ലാംനന്നുംകായിന്‍തൊലിമുളകളുപേക്ഷിക്കയും 
ചെയ്യിടേണം, 35 
ഗുഞ്ജാശുദ്‌ധി 
കരിരിന്‍ക്വാഥതതിലിട്ടയേതുമുഴചുവനെയുംവററുവോളംകടുപ്പം 
ചേതംവൈലത്തുലെച്ചാലതരൂചിതവെടയുംകുന്നി 
കുന്നിനെറകഞ്ഞേ! 


ച്ചിലവടികള്‍ (താലീസപത്രം പച്ചിലം ഇരട്ടിമധുരം. ഇവ) 
മേല്‍പ്രകാരം (നെയ്യു പരട്ട) ലൂത്തിട്ടിടാം, നളിനമുണാളങ്ങള്‍ 
(താമരവളയങ്ങള്‍) അസ്സല്‍ (ശുദ്ധം) 

34. അലഘു (മെല്ലെ) പിച്ച്‌ (പ്രഴങ്ങി) അഥ (അന 
ത്തരം] കഴകി (പച്ചവെള്ളംകൊണ്ട കഴക) 

35, നേരേമണ്‍തേച്ചു (മേലെ നല്ലവണ്ണം ഇഴക്കമള്ള മണ്ണു 
തേച്ചു ഞാവല്‍ക്കനലുകളില്‍ (ഞാവല്‍ ലിറക കത്തിച്ചുണ്ടക്കി 
യ കനമുകളില്‍) അണച്ചു (വെച്ചു അര്‍ദ്ധയാമം (മൂന്നേമുക്കാല്‍ 
നാഴിക) ഏറെ പച്ചവെള്ളം കൊണ്ടെ ക്ഷാളിച്ചു (കഴകി മൂലം 
(വേര്‍) അതിശുചിയാം (വളരെ ശൂദ*ധമാകും) ഞാപ്പത്രാളി 
(ഞാറയിലക്കൂട്ടം) ഞാവന്‍ മളം (ഞാവലിലു നന്നു (ുദ*ധമാണ്ടു 
കായകള്‍ പ്ുഴങ്ങിയാല്‍ മാത്രം പേരേ. തൊലി മുള ഇവ ഉപേ 
കിക്കും ചെയ്തിടേണം (കളയുകയും വേണം) എല്ലാ വേയകളുംം 
കായകളും ശുദധിപ്പെടത്തുന്ന പ്രയോഗം ഇതത്രെ 

38. കാറില്‍ മുത്തങ്ങയുടെ) കവാഥത്മില്‍ (കഷായത്തില്‍) 
ആയതു (കഷായം) കുന്നി (കന്നിവേയം, കുന്നിക്കരവും) ഭു 


700 ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലചികിത്സാത്രമം 


വനസൂരണശൂദ്‌ധി 
പരരഃപ്ൃത്തിപ്പെടത്തുംപുളിമിലരസമോം ശുദ്ധമേചാണകത്തില്‍ 
നീരോംകൊണ്ടൊന്നവേവിയ്കുകിലഴകളവാംകാട്ടു 
ചേനമ്തുനനം. 36 
ജാതിഫലശുദ'ധി 
കേടമ്പംമുലനീരിലിട്ടുവെയിലത്തായ"ലെച്ചുയാമംകഴി_ 
ഓതീട്ട്പോളതില്‍നിന്നെടുത്തുടനുണക്കുിടട്ടെജാതിക്കയെം 
യവക്ഷാരശുദ്‌ധി 
വാടാതായിടതാളിമാതളനറുംപുവിനന്‍െറനീര്‍കൊണ്ടെര.. 
ച്വിടാന്നാതപമേററിയാല്‍മതിചവക്മൊരംവിശുദ്ധിപ്പെടാന്‍ം 37 
സൌൌവര്‍ച്ചലശൂദ്ധി 
പ്രരംമണിക്കൂറുകള്‍മൂന്നുംചങ്ങലപ. 
പരണ്ടനീര്‍കൊണ്ടരയാമനേരമോം 
തുവര്‍ച്ചിലക്കാരമരച്ചുണക്കിയാല്‍ 
1ധുവംഘിശുദ്ധിപ്പെടമല്ലലേക്ഷണേ! ദ 
ആര്‍കരസനുദ്ധി 
തട്ടിപ്പലലിഞ്ബിതന്‍സീരനിലരഹിതമാംദിക്കിലായ"വെച്ചനാല്ല.-- 
ത്തെട്ടാംമിന്നിട്ടചെന്നാലുടന്െയടിയിലുള്ളൂറല്‍കൂടാതെയുററിം 
കൂട്ടതോയ്യില്‍പഴ്ചപ്പിച്ചഴകിയലുമിരുമ്പിന്‍െപാത്രത്തില്‍, 
വീഴ്‌ത്തി. 
ത്തൊട്ടാല്‍ ചൂടില്ലയന്നായ*വതമളവുപയോഗിച്ചിഭം 
മിപ്ലപോലെ. 39 


ചിത (അശുഡേത്വം) വെടിയും (ശുഭാം) സമോ (നീ) 
കാട്ടുചേനയ്യ അഴകു" (ശുദ'ധി ഉളവാം നൂനം (തീച്ച) 

37. യാമം (ഏഴര നാഴിക) ആയിട (എര നാഴിക നേരം) 
ആതപപം (വൈല] ഏറിയാല്‍ (കൊള്ളിച്ചാല്‍) 

ദട. പരം (കേവലം) അരയാമനേരമോഭ്ചുതങ്ങിയ പക്ഷം 
മൂന്നേമുക്കാല്‍ നാഴികയോ] (ധുവം (തീര്‍ച്ചയായും) 

39. അനിലരഹിതമാം (കാരറില്ലാത്തതായു) കുട്ടത്തിയില്‍ 
പഴ്പ്പിച്ച അഴക (വെടുപ്പു) ഇയലും ഇതമ്പിനെറ പാത്രത്തില്‍ ലീ 
ഭത്തി (പകര്‍ന്ന്‌) തൊട്ടാല്‍ ചൂടില്ലയെന്നായ*വത്മളവു (ആആ 
മ്വോള്‍ ഇച്ഛപോലെ ഉപയോഗിച്ചിടാം, ഉതാലിന്‍ സംബന്ധ 
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ജംബീരരസമശുദ്‌ധി 
ഖമ്പാളംചുക്കി,നിത്തിപ്പലിംളേകിവയാല്‍തപ്തമാക്കിച്ച്ക്കും 
ഒണ്‍പാതൂത്തില്‍പകന്റാലമലരുചെഠുനാരങ്ങനീരിന്നുകിട്ടും 
ഉമ്മത്തരസശൂദ-ധി 
എന്‍ഭാദ്യയതമ്മണിക്കൂറിടം യൊരു ചരുലേല്ലറിച്ചതണ്ടാക്കിഴങ്ങി. 
ട്ടെമ്പാടുംകാററുകൊള്ളിയ്ക്കുകിലതിശുചിയായ്‌തീരു 
കുമ്മത്തുനീരും. 40 
കുന്ദ്യരസശുദ്‌ധി 
ഖരാനനേേനാഴികരണ്ടുചെന്നിടടം. 
ഖരെസ്വയംകാറഠണയാത്തഭിക്കിലായ* 
ഇതുമ്പയസ്താന്തംമിലററിലൊന്നുമി_ 
ട്ടരിരുത്തിയാല്‍നന്നയി!കററുവാഴനീര്‍. വ 
മദയന്തീശുദ്‌ധി 
ുദ്‌ധത്തണ്ണീരൊഴചക്കുള്ളിടമൊതുദിലസംഭവെച്ചുഞ്ഞെക്കിപ്പില്‍ 
ഞ്ഞെന്‍ 
മുശ്ധോമ്േപ്പെത്തിടാത്തേങ്ങകളുടെസലിലം,കോവനീര്‍,ം 
പാലി,വററില്‍ 
യുക്ത്യവേവിക്കയും,തിയ്കെരിവെയിലറിലണെപ്പിയുയുംം 
നി ചെയ്തുകഞ്ചൊ. 
നാഗഫേോന്ശൂദ്‌ധി 


രത്യന്തംനുന്നുരക്കീടണമരിയകരപ്പൊട്ടതുവെണ്ണൂടടി. മ 


്ടായാലും, പഴപ്പിച്ച ഇരുമ്പില്‍പാത്രത്തില്‍ വീഴ്‌ത്താതിരുന്നാ 
യം ഇഞ്ചിനീര്‍ ഉപയോഗാര്‍ഹമലല്ല. 

20. ഇവയാല്‍ (ഇവയിട്ടി തപ്പമാക്കിച്പ്യം (പഴപ്പിച്ചു) 
മണ്‍പാത്രത്തില്‍ (ത്രികടു എടുത്തു കളഞ്ഞശേഷം) പകന്റാല്‍ അ 
ലത (ൂദധി) തണ്ടാര്‍ക്കിടങ്ങു (താമരക്കിഴങ്ങു അതിൂചി 
യായ്‌ (അതി ശൂദ“ധമായ) 

41. സ്വയം (താനേ) ഇരുത്തിയാല്‍ (വെച്ചാല്‍) കുറുവാ 
നിന്ന്‌ (ുദ്‌ധമായി) 

32. ശുദധത്തണ്ണിരൊഴക്കു (ശുദ“ധജലപ്രവാഹം) മൂപ്പെ 
അിടാത്തേങ്ങകളുടെ (ഇളന്നീയകളുടെ) സലിലം (വള്ളം) ൮. 
ത്യാ (വേണ്ടുംവിധം) വേവിക്കുകയും (്രഴങ്ങുകയും) അത്യന്തം 





സ്മ ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലചികിത്സാ്രമം 


ഇവണ്ണമോഷധവിശുദധിപഠഞ്ഞുതീത്മേന്‍ 
പൂവേണ?! ഞാന്‍ പുരിയില്‍ പറയാത്തതെല്ലാം 
ആ*വാഗ്‌ഭടാ?ദ്യരുടെ ബുക്കുകള്‍ ന്നോക്കിയുംതാ_ 
ാവുംവിധംപരിചയിച്ചുമറിഞ്ഞിടേണ, നി 


മുപ്പത്തൊമ്പതാം അധ്യായം 
പരിശിഷ്ടചികിത്സാപ്രകരണം 
ഇരോറീംരേഴു്വഞ്ചി,വയിലൊരുഖയസ്സ്ാനൊഴംനാരിയില്‍തീ_ 
്ടാരിക്കേടെത്തിടരയേവാനുചിരുവിധികളെച്ചേയ്യണം 
വൈദ്യവന്‍ം 
ഇട്ട, റൊമ്പതെംന്നല്ലിരപതിംവയില്‍ വെച്ചൊന്നിനാലെ 


ണ്ലിടേണ്ട. 
ന്നോരപ്രായേത്തിലെത്തുംപുതഷനമലശുക്സത്വമുണ്ടാകുവാനും. 1 


ശ്ലൂറവം) നന്നു (ശുദധമാണ്ടു ഇളന്സീര്‍വെള്ളത്തില്‍ പഴങ്ങി ഉ 
ക്കി കോവദീരില്‍ പുഴങ്ങി ഉണക്കുക, പിന്നെ പാലില്‍ പു 
ങ്ങി ഉണക്കുകയും ക്രമേണ ഭചയ്യണം- കപ്പ ഒട്ട തുവവെണ്ണുകൂടി 
ഉതക്കീടണം.. എന്നാല്‍ ശുദ്ധമായി. 

43. ഞെഷധവിശുദ*ധി(ശൂധിയെ അര്‍ഹിക്കുന്ന മരുന്നുക 
ഉടെ ശോധനരീതി) വാഗ്‌ഭടാദ്യരുടെ (*വാശ്‌ഭടാചാഷ്യര്‍* ഭൂത 
ചായവരുടെ) ബുക്ഷികള്‍ (അഷ്മാംഗ്ൃദയാരി ഗ്രന്ധങ്ങള്‍) 
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1, ഇനി രണ്ട അധ്യായങ്ങളില്‍ം സ്ത്രീപുരുഷന്മാക്ക ലെവ്വേ 
രെയുള്ള പരിശിഷ്ടചികിസ് വിവരിക്കപ്പെടന്നു. ഈരാര: (12) 
ഇമേ? (14) മു്വഞ്ചു (15) നാരിയില്‍ (സ്ത്രീയില്‍) തീണ്ടാരിക്കേട 
(രജോരദേഷം)] ഉചിതവിധികളെ (തക്ക ചികിത്സകളെ] വൈദ്യ 
ഖവ്യന്‍ (നല്ല വൈദ്യന്‍) ചെയണം. സ്ത്രി 12- വയസ്സില്‍ സാ 
ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 14_ംവയസ്സ്റിലോ 15.ംവയസ്ത്രിലോം, രജോദോ 
ഷം കൂടതിരിപ്പാന്‍ വേണ്ട ചികിത്സകളെ കാലജ്ഞനായ വൈ 
ദ്യ ചെയ്യണം. ഇടേട്ട (16) ഈരൊമ്പതു (18) അമലശൂക്സത്വം 
(തരുക്ലദോഷമില്ലായ"ക) പുരുഷന്നു 16..വയസ്സ്റില്‍ സാധിച്ചില്ല 
രില്‍ 18.0൦ വയസ്സിലോ 205ംവയസ്സിലോം, ശുക്ലമോഷം കൂടാ 
തരിരിപ്പാനും രക്കുചികി കളെ ചെയ്യണം. 
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കാലത്തിലിക്രിയനടത്തുവരിന്നുലാക്കാ.. 
യീലെങ്കിലങ്ങിടയില്‍വെച്ചുതുടങ്ങിടേണ്ടെ 
മേലില്‍ ഗുണംവരുവതല്ലതുകൊണ്ടെ ദോഷം. 
മോലുന്നവാറുമതീപിന്നെയിതന്നയാനേ! മ 
രജോദോഷ ചികില്‍സ 
രജക്ഷയത്തിന്നു 
കേള്‍ക്കേലത്തരി,കോലരക്കൊടുകറുന്തോട്ടിതൂയത്തിനെറവേര്‍ 
ഭൂക്കാംപിന്നെനിലപ്പനു കടെംനദനോല്ലമരത്തില്‍തൊലിം 
അക്കല്യാണകനെല്ലുചേക്കുമിവതന്‍ക്വഥംപലച്ചയ്്കസേ.. 
ഖിക്കംപെണ്ണിനെരോത്മവക്ഷനഗദംവന്നെത്തുകില്ലെന്നമേ, 3 
പൂതിരജസ്സിന്നു 
ിഷ്ണുവാഥത്തെത്തിലക്ഷീരിണികയുരചേന്നാ*വിദായ്യാദി'യാലു.. 
ഒരൊക്കിപ്പഞ്ചാരംതൂനെയ്യിവതടവിജശിക്കു്നുതുംനുന്നുതന്നേ 
ക്കാം നാല്ലാമരംരണ്ടിടയവധുംകയന്തോട്ടിവേര്‍,നെയ്യുവീഴ്‌ 
ന്നക്കൂ്ടത്തില്‍കഷായംകളയുമയേവിരജസ്സിന്‍െദ്ുന്ധമെല്ല: 
എള്ളൂങ്ങില്‍തോല്‍,രിലക്ഷിരിണികയുടയവേര്‍,വന്‍കറുന്തോട്ടി 
തന്‍വേ.. 
ഭരള്ളിന്‍പൂനാസികേ!നീജ്ജരതയനം തമിഴാമ്കെഴംവേരരത്തം, 
വെള്ളപ്പഞ്ചാരയുംജീരകവുമിടകലത്നള്ളിവദറിന്‍കഷായം 
കൊള്ളാംയതീണ്ടാരിലേണ്ടുംസിലയിലബലമാക്ൊക്കെയുണ്ടാ 
ക്കിലെപ്പാ൯ 3 





2. കാലത്തില്‍ (സ്ത്രീപതഷന്മാക്ക വെദ്വേറെ പറയപ്പട 
വയസ്സുകളില്‍) ക്രിയ (ചികിത്സ) അതുകൊണ്ട (ഇടയില്‍ വെച്ച 
തുടങ്ങുന്നതു കൊണ്ടെ) മേലില്‍ ഗുണം വരുവരല്ല. പിന്നെ (കാ 
ലം അതിക്രമി പ്രാല്‍) ഇതു [ചികി] ദോഷം ഓലുന്ന (ഉണ്ടാ 
കുന്നു വാറു മതി. 

3. ആത്തവക്ഷയഗദം (രജക്ഷയം എന്ന രോഗം) 

4. സിഷ്‌കവാഥത്തെ [കഷായത്തെ] അശിക്കുന്നതും (സേ 
വക്കുന്നതും) മുക്കാ [തരിഫല] നാല്ലാമരം (നാല്ലാമരത്തില്‍ തൊലി) 
രണ്ടിടയവധു (നന്നാറിക്കിഴങ്ങും പാര്‍വള്ളിക്കിഴയ) രജസ്സിന്‍െറ 
ഭ്ൂസ്ധമെല്ലാം കളയും. 


5, നിജ്േതത (ദേവതാരം) അബലമാക(പെണ്ണൂങ്ങള്‍ക്കു) 
[ചി 





൩04 ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചികിത്സാര്രമം 


എള്ളുകുന്തോട്ടിക്കടവെള്ളള്ളികള്‍തന്‍കഷയവെള്ളമതും 
കൊള്ളാംനൈപ്പഞ്ചാരകള്‍ കൊള്ളിക്കണമത്രമേല്ലൊടെിയായ്‌. 6 
രജോവൈവര്‍ണ്യത്തിന്നു* 
വേപ്പിയയേല്‍ത്തൊലിംമ്ൂന്നുകായംരജനിത്തോല്‍,ശുക്കുറു 
ന്തോട്ടിവേര്‍ം 
കയ*പോലുന്നപടോലകംചവടിംനിലിമ്പപ്പേര്‍വിളിയ്കകുംമരം,, 





പ്പംചേത്തിവകൊണ്ടെതിത്തൊതകഷായഭത്തെക്കഴിപ്പിക്കുകില്‍ 
കൊല്ല്ലേലുംമിഴിതനെറയാത്മവനിറക്കുററംമുറയ്കുററുപോം. ന 
ഖചാശ്വഗന്ധാദിഘ്ുതം 
യമ്പക്കുരം,പിന്പാമയം കടുകുരോഹിണി, 
പ്രിയേശതാവരിക്കുന്ദംമയമോതകംമേദകള്‍ ി 


പരഞ്ചാരംൈയയുക്കായംകള്‍വടി,തകരം,മഞ്ഞള്‍ഖന്‍മഞ്ഞ 
ളില്‍തോല്‍ം 
മഞ്ചടടിച്ചുണ്ണുകാകോളി,കുളുടപതിയന്‍തന്‍കിങ്ങി,ഗ്ലൂണത്തെ 
അഞ്ചോടടത്തഞ്ചുവേരിന്‍കചഥിരുജലമതരില്‍ കല്ലു, 
ാക്കിക്കലക്കി_ 
ച്ചെഞ്ചമ്മേനാലിര്ടിപ്പുുമുലരസ്ധവുംച്േത്തുനൈകാച്ചിടേണം. 9 
തീണ്ടാരിക്കുററമീനെയ്യിന്ദെയലിവൊടശിക്കുന്നതന്വംഗിയാളെ. 
തതീണ്ടാംതന്‍പിള്ളചാപ്യംവധുവിനുംമിതിനെട്യുര്‍ഭിണിയക്കും 
കൊടുക്കാം 
വേണ്ടാവാദം,കമാരഗ്രഫരുജകളളെയുംവെല്ലൂമീയെരഷധത്താല്‍ 
നീണ്ടായസ്സുംംമഹാബദ്ധിയമുടലിനരംപഷ്ടിയുംകിട്ടമത്രേ. 10 


6. അത്ര ഇതില്‍ (കഷയത്തില്‍) മേല്ലൊടിയായ* നെയ്യു 
പരഞ്ചസ്ധാര ഇവ കൊള്ളിക്കണം [ചേക്കണം]. 

7. ആര്‍ത്തേവനിറക്കുററം (രജോഭവെവര്‍ണ്യം) 

8. എട്ടാം ഗ്ലോകത്തിഭന്‍റ യോജന ബസ്പതാം ശ്രോകത്തോ 
ടരാകുന്നും 

9. മഞ്ചെടിച്ുള്റുകാകോളികള്‍ ... മബ്െട്ടിച്ൂ്്റം (ദൈ 
ടടിപ്പെടേ1 കാകോളി ഇവം അഞ്ചോടടൊത്തേങ്ചു (പത്തു) വേരില്‍ 
(ഭശയലത്തില്‍) കുവഥിതജലതതോില്‍ (കഷായത്തില്‍) പശുമലേര 
സവും (്രധുപ്പാലും) 

20. തീണ്ടാരിൈരം (ജോദോഷം;) തന്വംഥിയാളെ (പെ 
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ഇന്നെയ്യശിക്കമാണുങ്ങള്‍ക്കിന്്രിയക്കുററമേററിടാ 
എന്നല്ലണ്ടായ്‌വതംനല്ലപൊന്നിനകട്ടക്കിടാങ്ങളും. 11 
ചെന്നെതേകാലത്തിരുപഭത്തോന്നുദിനംവീതമിവയിലോരോന്നും 
തന്വഗിയിലൂപയോഗിച്ചെന്നാല്‍ യിണ്ടാരിവേണ്ട 
വവിധമാകം, 12 
തുക്ലദോഷ ചികിത്സ 
ശുക്ണക്ഷയത്തിന്നു* 
നേരായര്‍പാലുപഷന്റനായ്കകുണേവേര്‍നിഷ്ട വ മോംകക്കുട. 
ച്ലാരോംകിഞ്ചനപഞസാരയിടചേത്താണങ്ങള്‍മോന്തീടടകില്‍ 
പൂതിശുക്ഛത്തിന്നു" 
ആരേരസ്സവളന്നിടം,പനരതിന്നുണ്ടായ'വതറ്മേണം, 
തീരാന്‍പൂതിരജസ്സിനോതിയകഷായത്തെക്കിപ്പിക്കണം. 13 
ശുക്സസ്തംഭത്തിന്നു* 
ഞരിഞ്ഞിലംഥതുവ്വവേരുംതമിഴാമതന്‍ വേതം൭_ 
ഞിരീങ്ങംയിവതന്‍കഷയേമതിലേലംന്നല്‍ച്ചീരകം, 
ധരിയ്കിനിയുഴന്നിലറിനെയരച്ചുകൂടിപ്പചി. 
ച്ചരിച്ചനറുനെയ]ിനാലൊഴിയമി്്ിയസ്ത്രംനം, ി 


തിനെ) വധുവിനും (സ്ത്രീക്കും) ഗര്‍ഭിണിക്കും (ഗര്‍ഭമുള്ളവള്‍ക്കും൬) 
കമഗ്രോഹതജകളെയും (ബാലഗ്രഹപീഡകളെയും) 

31. അശിക്കും (സേവിക്കുന്നു ഇന്ദ്രിയക്കററം(ശുക്ടദോഷം) 

12. ദിനം (ഭിവസം) തന്പംഗിയില്‍ (സ്ീയില്‍) ആരി 
യില്‍ രജക്ഷയത്തിന്നു പഞ്ഞു കഷായവും, പിന്നെ രജുഃസ്ത്ംം 
(രജോ വൈവര്‍ണ്യം) പൂതിരജസ്ു ഇവയ്ക്കു പറഞ്ഞുതുകളം കരമേണ 
21 ദിവസം വീതം മുന്‍പറഞ്ഞ കാലങ്ങളില്‍ ശീലിപ്പിക്കുനെം. 
ഈ ന്യായം ശുദ്ലദോഷ പികിത്സയിലും അംഗീകരണീയമദകുന്നു. 

13, നേരായ" (സമം) നായ്കുരണവേര്‍ നിഷ്ടവാഥമോ (നാ 
ജയണെവേരിന്‍കഷായമോ) കക്കടച്ചററോ (കോഴിമാംസരസമേോ) 
രണ്ടിലും സമം പാലുപകരണം. കിബെന (കച്ച) തസ്സ (ശുക്‌ 
ഉം) അതിന്നു (രേതസ്തിന്നു) 

14. രതൂവ്വവേരു (കോടിത്തുവപേര്‍) ഏല (ഏലത്തരി) പ 
ചിച്ച (കാച്ചിയ) നവനെയിനാല്‍ [നെയ്യു സേവിച്ചാല്‍] ഇന്ദ്രിയ 
സ്തംഭനം [ശുക'ഉസ്തംഭനം] ഒഴിയും. 
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പ്ര്ചോരപ്പൊടിയിട്ടഭിതശ്ൂതമാംവെണ്‍പാലു,കോതമ്പവും 
ഒന്‍ചൊന്നാഘ്പരുവും.മുരിങ്ങയിലയും,മാഷങ്ങള്‍തന്‍ഭക്ഷ്യവും,, 
അഞ്ചാതേപുതഷേന്രിയക്ഷയമഹാസ്തംഭങ്ങളെപ്പോക്കുമൊ_ 
ണഞ്ചുംശുക്സനിറപ്പ!പ്പയി/ഭജോവൈവര്‍ണ്യവൈദ്യത്തിനാല്‍ 15 
ഭദ്ദേരംപതിനാര്‍വയസ്സുകലതംശുദ്‌ധാ[സയംപ്പെണ്ണിന്ദീ 
നിര്‍ദ്ദോഷോന്്രിയനാകമണ്ടിരുപതായുള്ളാണിനെപ്പല്‍കിടാം 
പത്തുന്നാത്മവദോഷധാന്തിവരുവാന്‍മന്‍ചൊന്നേകമ്മങ്ങളോം 
കൃത്യത്തോടിനിയോതിട്ടന്നതുകളോ,കള്ലിച്ചുകൊണ്ടീടണം. 16 
മേലേചൊന്നവയസ്സില്‍നിന്നുകറവോം,ദഷ്ടാസ്രതുക്സത്വമോം 
കൊലുംദസ്വതിമാരിണങ്ങിടുകയാല്‍ ഗര്‍ഭംഭവിപ്പീടിലും 
ചേലായ്‌തീരുകയില്ലപെറെയുടന്േചാവുംകിടാവംല്ലയെ.. 





ണാലോരോലകരോഗമാംവലയിലുള്‍പ്പെട്ടിട്ടുകഷ്ടപ്പെടം. 17 
ഗര്‍ഭാശയരുദ്ധിയ്കകു ഉശരീരാദികഷായം 
രാമച്പം,പത്തുമൂലം,തകരയമ്രമകറുന്തോട്ടിവേര്‍,ചോനകപ്പ._ 
ല്ലോുമല്‍പ്പാലൊത്തിവററിന്‍കപഥിതജലമുടന്‍ഗര്‍ഭസംരുദ്ധി 
ചേട്ട 


15. അടഭിരുതൃതമമം [രതാവരിക്കിടങ്ങിട്ട കറുക്കിയ] ഘൃ 
തും (നെയ്യും) മാഷങ്ങള്‍തന ഭക്ഷ്യവും [ഉഴന്നുകൊണ്ടുണ്ടാക്കുന്ന 
പ്രലഹാരങ്ങളും] പുതഷേന്ദ്രിയക്ഷയമഹാസ്ത്രംഭങ്ങളെ._.പുതഷ 
വ്മാരുടെ ഇന്്രിയക്ഷയം [ ശുഷ്ണക്ഷയം] ഇന്ദ്രിയമഹാസ്തംഭം (മുക 
തതി വലിയ സ്തംഭം) ഇവയെ. ശുക്ലനിറപ്പിടപ്പ" (ുക്ലവൈ 
ലര്‍ണ്യം) രജോവൈവര്‍ണ്യവൈദ്യത്തിനാല്‍ (രജോവൈവര്‍ 
ണ്യത്തിന്നു പരഞ്ഞ ചികിത്സയാല്‍) ഒന്നു" അഞ്ചു (നമിക്കും) 

16. ശുദ്ധാസ്രയാം._രക്ത ശുദ്ധിയുള്ള (ആത്തവദോഷമി 
ത്തു നിദ്ദോഷേന്്രിയനാകും [ ശുദ്ധശുക്ലനായ] ആണ്ട(്വയസ്കു) 
ആത്തവദോഷശാന്തി (രജോദേഷശമം) കമ്മങ്ങളോ (ചികിത്സ 
കളോ) കല്‍പിച്ചു കൊണ്ടീടണം (മചെയണ, 

37. ഷ്ലോദ്രശുക്ലതവമോ (രജഃശുക്ലങ്ങള്‍ക്ക ദോഷമോ) 
ഭസ്ധതിമാര്‍ (ഭായയാടത്താക്ക്മാര്‍) ഗര്‍ഭം ഭവിപ്പീടിലും (ഗര്‍ഭോദ 
യം സന്ദിശ്ധമാണേ*, ഒരു വേള ഗര്‍ഭം ഉണ്ടായാലും) പ്രജ അ 
ല്‍ പായസ്സ്റോ രോഗിയോ ആയിരിക്കും. 

18. പത്തുമുലം (ഭശമയലം) ഗര്‍ഭസംശുഭ്ധി (ഗര്‍ഭാശയരു. 
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ആട്ട്ടോയുല്ലല ത്തില്‍കടംതജംപുളിവേരിന്‍െറതോലാവണക്കില്‍ 
വേര്‍ംമന്ദിത്കാതരച്ചുള്ളിവയിലൊരുമരുന്നൊത്തേപാലുംവി 
ശേഷം. 18 
ഗര്‍ഭകാരണങ്ങളായ സിദെധഷധങ്ങള്‍ 
പാലില്‍പാചിരുമായനാരകലതാവിത്തംതരയല്ലെട്ടപേ-. 
രാലിന്‍മൊട്ടംരയാലശോകമരയിത്തിക്കള്ണുിതന്‍കൂമ്പകള്‍ം 
ചേലേദുംഹയഗന്ധയയെന്നിവയിലൊന്നമ്പോടരച്ചിട്ടരി.. 
പ്ാലില്‍ താന്‍നുകരട്ടെമുന്നഭിവസംതീണ്ടാതിരിക്കുന്നവള്‍. 19 
തപ്പാതേയേഴചതീണ്ടാരിയക്കിപ്രയോഗംനടത്തുകില്‍ 
ഗരര്‍ഭമുണ്ടായവതംസാരഥര്‍ഭസ്മക്‌തിവിശാരദേ! 0 
ഗര്‍ഭചികിത്സ 
ഗിരിപ്പൈതലേഗര്‍ഭിണിസ്തീജപത്തെട്ശൂരിാദ്യമസംകലദശി 
യുവോളം 
കൂറുന്തോടടിതന്‍വേര്‍ചരുച്ചിടടുനന്നായ'ക്റൂക്കുംപശുപ്പാലശി 
) പ്പിച്ചിടേണം 21 
തിതതാളിയോംനറുംപുഷകരമോംകൂടിക്കറുക്കിയപശുപ്പാല്‍ 
വരതന്മൂന്നാംമാസഭവര്യവോളംമോന്തിടട്ടെഗര്‍ഭിണിയാള്‍. 22 
ചെലയവഴ്ചതിനപേരാലോ,പെരിയൊതന്ാല്‍ പാമരത്തൊലിക 


രാലോം 
പരിപംചിരുമാംപാലിനെവിരവോടടമോന്താംതൃതീയമാസ 


ത്തില്‍ 3, 


ദധി] ഉല്‍പലത്തിന്‍കട [ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിഴങ്ങ] തജ [കൊട്ടം] 
ഇവയില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒയു മരുന്നു ഒത്ത [കലക്കിയ] പാലും വി 
മേഷം. ഗര്‍ഭാശയരുദ്ധിയെ ഉണ്ടാക്കും (രജോദോഷ തെമ 
ധമിപ്പിക്കും; 

19. പാചിതം [പഴങ്ങപ്പെട്ടതു] നാരകലതാവിത്തു [വള്ളി 
നാരകവിത്തു] അരയാലശോകമരയിത്തിക്ക്ണി [ അയാലിനെറ 
യോം, അഗോകമരത്തിന്‍െറയോം ഇത്തിക്കണ്ണി] തന്‍കൂമ്പകള്‍. ഹ 
യഗന്ധ [അമുക്കുരം] ഉരിപ്പാലില്‍ [ഉരി വീതം പാലിൽ] 

2. ആദ്യമാസം [ഒന്നം മാസം 

22. നൂറും പുഷ ഷ്രമേ[പുഷക്രമുലമോ] കൂടി(ചതച്ചിട) 
ഭൂന്നാംമാസം വരുവോളം [രണ്ടാം മാസം മുഴവനും] ഗര്‍ഭിണികള്‍ 
[ഗര്‍ഭരുള്ളവള്‍' 

23. പരിപാചിതമാം [കദുക്കപ്പെട്ടതായ] തൂതീയമാസ 
ത്തില്‍ [മുന്നാം മാസത്തിള്‍] 


108 ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ബലേചികിത്ാമമം 


ണാലാംമാസത്മിലോഗര്‍ഭംകോലുംകോമളഗാത്രിയാള്‍ 


ചേലരന്നോരിലവേരിട്ടുപാലുകാച്ചിക്കുടിജയുണം. 4 
വന്‍ചിേളതുകൊണ്ടിട്ടപിബ്ചാംതിയ്യില്‍പചിച്ചപാല്‍ 
അഞ്ചാഹമാസത്തിലിഗ്ഗുര്‍ഭംതഞ്ചംതന്പിജ്കുനല്‍കണം. ടേ 


പുത്തരിച്ചുണ്ടവേരിന്‍തോല്‍ മദ്ിചചിടിട്ടപാലിനെ 
വൃത്ത്യകേറുക്കിയാറാംമാസത്തില്‍ഗര്‍ഭിണിമോന്തണം. 26 
്രൂവമേഴാമതാംമാസമവസാനിക്കുവോളവ്ം 


വമിട്ടുകറുക്കംപാലവളന്ധില്‍കടിക്കണം. ഥി 
രിയ്ക്േഴിന്‍െറപിന്നാലേവരുംമാസത്തിലായവള്‍ 
പെരുജമ്പവേരിട്ട കുറുക്കുംപാല്‍കുടി്കകുണം. ലി 
നറുംജീറകം,പുക്ക,ഭീരക്കിഴങ്ങംക്കറുന്തോട്ടിവേരി,പ്പദാത്ഥ 
ങ്ങളാലേ 


കൂറുക്കംപതുപ്പാലശിക്കുട്ടെപിന്നെപ്പെറുംനാള്‍വരെഗ്ലര്‍ഭിണി 


പ്പെണ്ണംപട്ലോ്്‌ 0 
എല്ലാമാസങ്ങളിലും നല്ലകദുന്തോടിവേരിനാല്‍ തന്നേ 


മെല്ലെപ്പചിച്ചപാലുംഗല്ലാര്‍മണടഗര്‍ഭിണിയക്കനല്‍കാമേ. 30 
ശരര്‍ഭിണിജുരത്തിന്നു 
മുത്തങ്ങച്ചന്ദനച്ചിറാദ്ൃതുകള്‍കലരുംചുണ്ടവേര്‍ത്തോലുതന്‍കവ.. 
ഥത്തെത്മന്നേസിതാജീരകമോടവള്‍കടിച്ചാല്‍ പനിപ്പിച്ചടങ്ങം 
ഗര്‍ഭിണീഛദ്ദിക്കു 
കൊ്തേസ്പാലത്യകകുഴംവിത്തംരികഴകിയനീരോടടപേഷിച്ചിണക്ക_ 
ച്ലര്‍ദിക്കുംഗര്‍ഭിണിപ്പെണ്ണിനെയലിവൊടഷിപ്പിച്ചുകൊള്ളട്ടെ 


വൈദ്യന്‍. 31. 
ഗര്‍ഭിണീരക്താതീസാരത്തിന്നു 


അക്കൊത്തമ്പാലംഞാവല്‍ക്കുതംമലരിംവച്ുളറിച്ചുപഞ്ചാരകൂടി_ 
ച്ചിക്കെന്നുണ്ണിക്കിലുംഗര്‍ഭിണികളെവമഥുവ്യാധിബാധിക്കയില്ല 


24. കോമളഗാത്രിയാള്‍ [സ്തീ] 

27. ധ്രുവം (നിശ്ചയം) അവശ (ഗര്‍ഭിണി) 

8, എഴിന്‍െറ പിന്നാലേവതംമാസത്തില്‍ (എട്ടംമാസ 
ത്തില്‍) ആയവള്‍ (ഗര്‍ഭിണ?) 

29. അഭീരു (ശതാവരിക്കിഴങ്ങെ അശിയുട്ടെ (സേവിക്ക 
ട്ട പിന്നെ (9_൧ംമാസം മുതല്‍ക്കു) 

30. പചിച്ച (കരുക്കിയു 


മപ്പത്തെട്ടാം അധ്യായം 09 


ചൊല്‍ക്കൊണ്ടോരിത്തിതൊവല്‍ത്തളിരുകളംയോല്‍ക്ൂളമ്പം 
പേരാല്‍പ്പലാശം,, 
നല്‍ക്കോല്‍ത്തേനൊത്തിവറവിന്‍പൊടിയവരുടെരക്താതി 
സാരത്തെലെല്ലും. 32 
കുടകപ്പറലയരിതന്‍ പൊടിതേനില്‍കഴിക്കിലും 
ഉടനെചേരേപോക്കെന്ന കടുംരോഗംശമിക്കുമേ. ദ 
ഗര്‍ഭിണികളുടെ തലനോവിന്നു 
രാമ്പേം,കളര്‍ചന്ദനം,മുകിലിനിക്കൊട്ടം,കറുന്തോടിവേ_ 
രോംമല്‍ച്ചെങ്ങഴിനീര്‍ക്കിടങ്ങു,പുതുകച്ചൂരിക്കിഴഞ്ങെംന്നിവ 
കാമംപാലിലരച്ചുനെററിനിറയെത്തേച്ചാല്‍തലക്കുത്തിലുള്‍.. 
പ്ലൂമങ്ങീടിനഗര്‍ഭിണിയ്ക്കൊതസഖംകിട്ടംപകിട്ടല്ലെടോ! പ] 
ഗര്‍ഭിണീശോഫത്തിന്നു 
ശരിയ്കകുദശമൂല മോംവലീയതാംവയച്ചുള്ളിലേര്‍ 
ഒഞെരിഞ്ഞിലിവയേം കലന്നതമിഭാമതന്‍വേരിനാല്‍ 
കരറുക്കിയപയസ്സുതന്നിലെേകഞ്ഞിലെച്ചേകിയാല്‍ 
കരംഗമിഴി!ഗര്‍ദിണിജൂടയനിതറൂയത്തുപോം. 
ഗര്‍ഭസ്രാവചികിത്ത 
പാച്ചേഗരിത്തൊലിംചന്ദനം,ജലധരംതൂമന്തിരിങ്ങപ്പഴം, 
പച്ചച്ചെങ്ങഴിനിര്‍ക്കിഴങ്ങുംപശുപപ്പെന്ണ്ിംപ്പദാത്ലങ്ങളാല്‍ 
ഭവച്ചണ്ടാക്കിയപാല്‍ക്കഷായമുടനേപഞ്ചാരകൂട്ടിക്കഴ 





പ്പിച്ചാല്‍ഗര്‍ഭിണിതന്‍റഗര്‍ഭമലസിപ്പോകില്ലകദര്‍കുന്തളേ! 36 
സിദ്ധൈഭഷധങ്ങള്‍ 


ലീലാഡ്്യേ/തിരുതാളിരനെമയരടോ,തണ്ടാര്‍ക്കിഴങ്ങോംപതു- 
പ്ാലില്‍പാരമരച്ചുചേത്തുനിശയില്‍ സേിപ്പരുത്യത്തമം 
ആലോചിച്ചുനടത്തണം ക്രിയകളെച്ചൊല്ലാത്തരോഗങ്ങളില്‍ം, 
(രീലിപ്പിക്കണമെണ്ണവെണ്ണമുതലാമോരോപലാര്ഥങ്ങളെ. 30 


82. വമഥവയ്യാധി (ചര്‍ദ്ദിരോഗം) അവരുടെ (ഗര്‍ഭിണി 
കളുടെ) 

37. രണ്ടാക്കി ഴമങ്ങോ (താമരക്കിഴങ്ങോ) നിശയില്‍ (൭൧ 
ത്രിയില്‍) ത്യത്തമം (മുസ്ധറങ്ഞ തിലും വളരെ നന്നു) ഭചാല്ലത്തേ 
യരാഗങ്ങളില്‍ (ഇവിടെ പറയാത്ത രോഗങ്ങള്‍ ഗര്‍ഭിണിക്കുണ്ടാ 
കുമ്പോള്‍) ക്രിയകളെ (ചികിത്സകളെ) ആലോചിച്ചു (വൈദ്യന്‍ 


൩0  ആരോഗ്യചിന്താമണ"_ബാലചികിാത്രമം 


ഗര്‍ഭിണി, നിഷിദ്ധങ്ങള്‍ 


ഏഏരെക്കാല്‍ നടം മ്ധധുനാദികളി,നിത്മീക്ഷ്‌ണോഷ്ണുമാംഭോജനം, 
ഭാരംഭേസകംവന്‍പുരുപ്പിടകംകണ്ടള്ളേടമായ്‌നോക്കുകം 
പോരോപട്ടിണിംകള്ളിംച്ചിചയിവയാലിഗ്ഗര്‍ഭിണിയല്ലാം, 
തീരെസ്ത്രീകളനിഷ്ടുമെന്നുപറയംകമ്മര്െയുംച്െയ്യൊലാ. ദ 
വേഗോദീരണധാരണങ്ങളൊഴിയെറ്റുര്‍ഭാഡ്യയാംപെള്ല്റിനെം 
്ശോകക്രോധഭയാദികള്‍ക്കമിടയാക്കീടാരിതത്മിടണം 
വേഗാല്‍വസ്തി,വിരേകംമസ്രഹ്ൃതിംയിക്കമമങ്ങളെത്തിങ്ങളെ.. 
ട്ടകേഷുമ്പുകടന്നുചെയ്‌കിലവള്‍തന്‍ധര്‍ഭംനശിച്ചീടമേം ി 





ഗര്‍ഭംകൈക്കൊണ്ടെഴംപെണ്‍കൊടുികളിലുളവാകുന്ന 
രോഗത്തിനെല്ലാട 
കല്ലിച്ചിടട്ടെവൈദ്യന്‍മൂദസഖകമാമോഷധീസഞ്ചയത്തെം 


സ്യം നിരുഡിച്ചു നടത്തണം: എണ്ണം വെണ്ണും മുതലാമോദോ 
പരഭാത്ഥങ്ങളെ ശീലിപ്പിക്കണം: ' ഓരോ വദ്ധനങ്ങളായ മരുന്നുകേ 
ഭള തൈലാദികളില്‍ ചേത്തു പറത്തും, ജല്ൃതാദികളില്‍ ചേത്്തു 
അകത്തും, ഉപയോഗിക്കുന്നതിന്നു പറമെ വെണ്ണ മതുലായവധയയും 
പരിശീലിപ്പിക്കണം. ചം 

39. മൈഥുനാഭികള്‍ [സ്തം മുതലായവ] തീക്ഷ“ണോ 
ചലൂമാം [തീക്ഷ'ണവും ഉഷ്ണവും യ] ഭോജനം [ആഹാരം] വന്‍പ്പ 
തുപ്പു [കനനതത പുരുപ്പ] ഇവയാല്‍ ഇഗ്ലര്‍ഭിണിജുല്ലലാം [ആപത്തു 
പതം] അതിനാല്‍ ഇതുകളെ എല്ലാം നിഷേധിക്കണം. സ്ത്രീകള്‍ 
[പഴമയുള്ള സ്ത്രീകള്‍] 

39, വേഗോദിരണധദരണങ്ങള്‍ [മലഭൃത്രാദിവേഗങ്ങളെ 
പരറപ്പെടടവിതുയും, പപ്പെട്ടവയെ തടുക്കുകയും ചെയ്യുക] ഇതു 
കരള്‍ നിഷിദ്ധങ്ങളാണെന്നു പറഞ്ഞു ധരിപ്പിച്ച ചെയയാതിരിയക്കു്ന 
വിധമാക്കി. ശോകക്രോധഭയാദികള്‍ക്കും [വ്യസനം കോപം, 
പേടി മുതലായേവയ്ക്ും] വേഗാല്‍ വേഗം [ആലോചനക്കറവു] ഹേ 
തുവായിട്ടു. വിരേകം [വയറിളക്കുക] സ്രഹ്ൃതി [ചോര കളയുക] 
തിങ്ങള്‍ [മാസം] എട്ട ആകും [തികയും] മു൩൮..ഗര്‍ഭം നശിച്ച 
മേ [സ്രവി്ക്കുകയോം ശോഷിയകുകയോം; മരിയുകയോ ചെയും] 

40. മസ്ധഖകരമാം [ഉൃദവവം സുഖകരവുമായ] ദെഷധറിസ 


നാല്‍പ്പതാം അധ്യായം ന്ധ 


പൊല്‍പുന്മേന്‍വാണി!പേറില്‍ പൊറുതിവതവതിന്നൊ 
ബതാഭതിങ്ങള്‍ തൊട്ടി 
ടരഭ്യംഗംതരാഴെയോത്ുംഘു തംമിവയവര്‍മുട്ടാതെശീലിച്ചിടട്ടെ. 40 
ഉര്‍വാതക ഘ്ലതം. 
തജശ്രീവെള്ളരിക്കായകള്‍,വശളംമുളക്കൂമ്പിവററിന്നെഴം നീ 
രുക്കല്‍ത്താന്‍കൊച്ചുപുളക്കടംവടി,യിവയെക്കുല്ല്മാക്കിക്കലക്കി 
രങ്കല്‍പാലൊപ്പമായിത്തടവിനനറുനൈകഷച്ചീനിയ്യംപ്രഭാത. 
ത്തിങ്കല്‍ സേവിച്ചിടടംഗര്‍ഭിണിസുഖനിലയില്‍പെററിടും 
കുററമെസ്യ്യം 4 
പേറിന്‍കാലമടടതേഗര്‍ഭിണി*ബലാതൈലാ'ദിമേലൊക്കയും 


കോരിത്തേച്ചുതുലോടിനിന്നുചുടടവെള്ളത്തില്‍കളിച്ചങ്ങിനേ 
ആരോമല്‍ച്ചെറുപുളലേരിനുടെനിഷ്ണുവാഥത്തിലുണ്ടാക്കിടടം 
കഷവരക്കുഞ്ഞിയിലൊട്ടവെണ്ണയുമെട്ത്തിടടിട്ടമമോന്മീടണം.. കമ 
പുണ്ഡരീകശരവീട്ടിലെപ്പൊഴം 
െണ്ണതേച്ചുളദവായ*തലോടണം 
തിണ്ണൂമിപ്പണികള്‍കൊണ്ടഗര്‍ഭിണി_ 
പ്പെയ്ൂ വന്‍പ്രസവനോവിലപ്പെടാ. ദ 


നാല്‍പതാം അധ്യായം 
പ്രസവകാലചികിത്സ 


മല്‍ക്കാന്തേ!ചെറുപിള്ളതന്‍െറരുലകാണുമ്പോള്‍പെറുംപ്പെണ്ണിനേ 
ഇല്‍ക്കാക്കത്തിരുതാളിനീരുതിലജംകൂട്ടിക്കുടിപ്പിച്ചുടന്‍ 


ഞ്ചയത്തെ [ഷൈധക്കൂടുത്തെ] കല്ലിച്പിടട്ടെ. താടെയോത്ും ഘൃതം 
[ഭര്‍വാതക ഘരും] 

40. തമശ്രീ [പൊന്‍സിഠമുള്ള] പഴത്ത വെള്ളരിക്കായകള്‍ 
സഖനിലയില്‍ [അധിക വേദന കൂടതു] 

42. ബലാതൈലാദി (ബലാതൈലം മുതലായതു) കഴിക്ക 
ഞ്ഞി (പഠല്‍ക്കുഞ്ഞിയില്‍, 

43, പുണ്ഡരീകശരയീട്ടില്‍ (യോനിസ്ഥലത്തില്‍) ഉലവ 
യ (മെല്ല) 

അധ്യായം 40 
2. തീലജം (എണ്ണ) മേളിച്ച (ചേന്ന) കരതലത്താലേ (൭ 
ന 


സ്മ ആരോഗ്യചിന്താമണി__ ബാലേചികിത്സാക്രമം 


കക്കുംമാതിരിയോനിരുന്നിലൊംലിനൈമേളിച്ചപൂളത്തൊലി. 
യ്ക്കും നീരുപൂരട്ടുമാക്കരതലത്മാചേരുലോടീടണം.. ദ 
ഇല്‍ത്തൈലംതലനീളിനീരിലുമശിപ്പിയകകാംമരച്ചാടലേ_. 
ട്രത്തിന്‍വേരരാട്ടവെള്ളരിക്കയുടെനീരികകല്‍പചിച്ചെണ്ണയും,, 
ഭമത്തോന്നിക്കടനദീരില്‍മൂട്ടകളരച്ചുള്ളങ്കഴല്‍ത്തട്ടിലായ്‌* 
പേത്തുംവെച്ചുപുരട്ടിയാല്‍ പെറുമുടന്‍പെഴ്ണേറെനോവെന്നിയേ, 2. 
കുരിവരഗമനേ!കമ്പഞ്ചുമെണ്ണിക്കളഞ്ഞ_ 
ഒട്ടൊരുമുളയുടെയഭറാമത്തേതാംകമ്പില്‍ നിന്നും 
ചെുതുമൊരിചുരണ്ടിക്കൊണ്ടവന്നെ്്്റുചേത്തും 
പെറുമരുവയറാളെപ്പേത്മശിപ്പിച്ചിടാമേ.. ദ 
ഒരേടമേലത്തരിയമ്മിമേലും- 
മുത്തേപേരാല്‍ത്തൊലിചണേമേലും, 
അരച്ചിണക്കിക്കനിവോടുനൈചേ_ 
ത്മരംകുഴിപ്പിക്കിലുമത്തലെത്താ. ി 
അല്ലംമേത്തോന്നിതന്‍കീഴ്‌മുഖമുരട്ടജലംകൊണ്ടരച്ചാദരത്താല്‍ 
കീഴ്‌ പോട്ടായവസ്തിമേല്‍തേല്യ്കിലബലകള്‍തന്‍പേധ. 
വൈകാതെയാകം 
അപ്പോഴാലേപനത്തെക്കഴകിയുടന്യയഭിാസ്യമാമപ്പഭാത്ഥം 
മേല്ലൊട്ടായിപ്പുരട്ടാന്‍മറവുവരികകിലോ യോനിവിഭൂംശമുണ്ടാം, 5 


ളക) ഒക്കുംമാതിരി (യഥോചിതം) യോനിരുന്നില്‍ തലോ 
ടരിടണം. എന്നാല്‍ യോനിമാഗ്ണുത്തിന്നു അയവുവതം, 

2. തലനീളിനീരിലും അശിപ്പിയ്കം (സേലിപ്പിജാം) തല 
സ്പീളിയുടെ നീരില്‍ എണ്ണ ചേത്തു സേവിപ്പിയകകുകയുമാം. അരച്ചധട 
ലോടത്തിന്‍വേരൊട് (ആട ലോട നീര്‍ കല്ലമായി) വെള്ളരിയ്ക്ക (പ 
ത്ത വെള്ളരിയുടെ നീരില്‍ പചചിച്ച (കാച്ചിയരിച്ച) എണ്ണിയും 
അശിപ്പിാം. ഉള്ളതകഴല്‍ത്തട്ടിലായ* (ഉള്ളജാലില്‍) ഈ പ്രയോ 
ഗം അതീവീയ്യവത്താകുന്നു, 

4. ഇണക്കി (രണ്ടം ഒന്നായി ചേത്മ) അരം (ഉടന്‍) അത്ത 
ല്‍ (പ്രസവത്തിന്നു താമസം മുതലായതു) 

5. അല്ലം (കുറച്ചു) കിഴമുഖമുരട (അധേമേഖമായ കിഴങ്ങു) 
ഖസ്ത്ിമേല്‍ (പൊക്കിളി൯ താടെ ഭാഗത്തു) അബലകള്‍തന്‍ (പെ 
ഭ്ങ്ങളുടെ വൈകാതെയാകും വേഗം ക്ഴിയും) അപ്പോള്‍ (പെ 





നാല്‍പ്പതാം അധ്യായം സ്പ 


ചെമ്പക്മൂലാദിഘ്ുരും 
പുത്തന്‍ചെമ്പകവേതംയഷ്ടിംപലകപ്പയ്യാനിലേരാംടലേ_ 
ടത്തിന്‍വേരൊടുചന്ദനം, ത്രിഫലംചിറീന്തല്‍ക്കുുന്മോട്ടിവേര്‍, 
മുശേധികൂവളമുലവല്ലംമിവതന്‍നിഷ്കുവാഥനീരില്‍പഴ 
പ്പെത്മീട്ടുള്ളൊരുവെള്ളരിക്കംയഥപുളത്തോല്‍ക്കരിന്താളി,കള്‍ 6 
തലന്ീളി,ക്കകകള്‍മുളയിലംമേത്തോന്നിക്കിഴങ്ങുംപുതുവശളം 
വലരിപുവള്ള,കരിമ്പിംവനലമൊടടമര്‍ദ്ദിച്ചെടുത്തനീര്‍കൂട്ടി 
അരത്ത തമിഴാമവെള്ളീയിലരൂലംമങ്കോലക. 
പ്പരുത്തിയരയാല്‍മരത്തുളസിവേര്‍,വിളാവിന്‍പരം 
ഞെരിഞ്ഞില്‍കതനൊച്ചിവേതംകടലാടിതന്‍ വേര്‍, 


കരിങ്കറിഞ്ഞിമുരടൊത്തേരണ്ടുതിരുതാളിവേര്‍,പപഷ്ണുരം ര 
സൂരതരുംപീററളുതുംങ്ങില്‍കുതംനന്ത്യാര്‍വട്ടവേരു,വെള്ളള്ളിം 
പരുവപ്പെതങ്കയമ്പകളിതവഴതിനയിതുകള്‍ തയരമേട്ടംരുക്കാം 9 


പേരാലിന്‍ വേര്‍ംമുരിങ്ങക്കുതുവൊടുകടകപ്പാലതന്‍വിത്തുംകായം 
ചേതംനന്നാറി,യൂഴിപ്പന്നയടെകടം,യെന്നല്ലെരിഞ്ഞിക്കുതക്കള്‍ം, 
പോരാവെണ്‍കുന്നിതന്‍ വേരിംതുകള്‍%േവന്ദുംകല്ലയമായനാലിരട്ടി 
ക്ഷിരംതുകുന്നതുനെയ്യൊരുത്രപരിനിലയംന്നില്‍വെച്ചിട്ടുകാച്ചി10 
ഒരെശുഭദിനംരന്നില്‍യപാട്ടംസ്ുമംഥളവാദ്യവും 
തെരുതെരെമുഴക്കിച്ചുംകൊണ്ടോദരത്തൊടരിക്കണം 
ചെറുതുമതതേകില്ലിന്നീ,നെയ്യിനെപ്പെരുമാറിയാല്‍ 
പെരുമരഞ്ഞൊടിസ്ക്കുള്ളില്‍ പെണ്ണുങ്ങള്‍ നോവറിവെന്നിയേ, 11 
തണ്ണ്ീരാല്‍വിലവപഞ്ചാംഗകമരവുകഴിച്ചാ*ത്മയോന്യയാ'ദിനാമം 
പണ്സിച്ചണ്ണിജുയോ,നാഭിയെന്ലമൊട്ടമേത്തോന്നിനീര്‍കൊ 
അരച്ച്‌ 


൫൨ സമയം) ആലേപനത്തെ (പരട്ടിയ മരുന്നിനെ) ഉഴമിധാസ്യം 
(ദ്ധരുഖം) അപ്പദാത്ഥം (മേത്തോന്നിക്കിഭങ്ങ) അരച്ചു മേല്ൊ 
ട്രായി വസ്തിമേല്‍ തേയ്ക്കണം. അതിന്നു മറവുലന്നാല്‍ യോനിവി 
(രം (യോനിം ശം) ഉണ്ടാം. 

6. 6ംം൭ത്ലോകട മൂതല്‍ 11-0൦ ഗ്ലോകംവരെ രെന്വയമാ 
കുന്നും 

20, ഉഴഴിപ്പന (നിലപ്പന) 

39, വില്വപഞ്ചാംഗകം (കൂവളത്തില്‍ അഞ്ചംഗം) ആത്മ 
യോന്യാഭിനാമം (*ആത്മയോനിസ്ററചയംജാത? ഇത്യാദി വിഷ്ണുസ 





0] ആരോഗ്യചിന്താമണി_ബാലപികിത്സാത്രമം 


തിണ്ണുന്നുള്ളങ്കരംകാല്‍ ആഅലമിതുകളിലായ്‌ത്തേയകുയോം 
ചെയ്തുവെന്നാല്‍ 
പപെണ്ണന്നേരംപെറും,പെററളവുകഴ്ചകണംവെക്കമാലേപനത്തെ 12 
ഖയ്യേത്മോന്നിനിലപ്പനക്കടകളുംകള്ളിപ്പുതുക്ഷിരവം, 
സമ്മേളിപ്പെരേവെണ്ണചെമ്പിനുടെപാത്രത്തില്‍പചിച്ചേററവും 
ചെമ്മേവെച്ചുദരേപപരട്ടുകിലൂടന്‍രന്നേപെറുംപെണ്ണംപി.. 
ബയ്യേഷാല്‍മറുപിള്ളവര്‍ഴുമളവാലേപത്തെനീക്കീടണം. ദ 
പെററില്ലിക്കൈകളാലേപികമുടടമൊഴിയാളെങ്കിലേകള്ളിതന്‍പഠ 
ലൊററിച്ചീടട്ടെവീനുതൂയമിരുമവള്‍ തന്‍മെലിയില്‍ ഭക്തിപൂര്‍വ്വം, 
പെറാലാവസ്തനിക്കിക്കതകസഹിരമാംചന്ദനംപാലിനാലേ 
മുററുംപേഷിച്ചുമേന്മേല്‍നിറുകയിലിടണംശൈത്യമുണ്ടാകം 
വോളം. 14 
ചത്തപിള്ളപീരക്കവാന്‍ 
തുേംവടിപ്പൊടിയെവെല്ലത്മിളുണ്ണിച്ചകൊള്ളകില്‍ 
ചത്തപിള്ളപറത്മാകംമെതുയുംഗോപ്യമിപ്പണി. ട്‌ 


സ്രനാമങ്ങള്‍) വണ്ണ്റിച്ച (ജപിച്ചു നാഭി (വത്സനാഭി യെ. (മേ 
മ്മോന്നിക്കിഴങ്ങ്‌) നീര്‍കൊണ്ട.ഉളൂളങ്കരം (ഉള്ളതയ്യു) കാല്‍ത്ത 
ലം (ഉള്ളങ്കാല്‍) പെററളവവ ബെക്കം ഭര ലേപനുത്തെ കഴുകണം 
(്രച്ചവെള്ളംകൊ്ടെ കഴചകിക്കളയണം..) 

13. പലിയ മേത്തോന്നിക്കി്ങെം, നിലപ്പനക്കിടങ്ങെം, കഃ 
ഭ്ളിപ്പാലില്‍ അരച്ചുകലക്കി ചെമ്പുപാതരത്തിലാക്കി വെണ്ണയും 
ചേത്ത്‌" ഏറവും പിച്ച (കാച്ചിയരിച്ച എന്നു പൂര്‍്ാദ്ധത്തി 
6൯൨ സ്വരം) ഉദരേര്വയററത്തു) പിമ്പ (പെററശേഷം) ആ ലേ 
പ്രത്തെ നീക്കിടണം (ഒഴഴകിക്കളയണം) മറുപിള്ള വീണല്ലതെ 
കഴ്കിക്കളയത്ത്‌, മള്ളിപ്പുതുക്ഷീരവും (മള്ളിയുടെ പുതിയ പാ 
ചും) സമേമേളിച്ചൊരു (ചേന) 

14. പികമൃുദമോഴിയാള്‍ (സ്തീ) ഖിദഭൂത്രയമിതം (മൂന്നു 
ജിവിതം) മടലിയില്‍ (രിരി) ഭക്തപൂര്‍്വം (ഭക്തിയോ 
കൂടി സ്വകലദൈവങ്ങളെ പ്രാത്ഥിച്ചു റെറിച്ചിടട്ടെ. ഇതു വള 
ടെ നിരൂപിച്ചേ ചെയ്യാവു. കണ്ണിനു കേടടവരാതിരിപ്പാന്‍ പിന്നെ 
രീതോപചാരങ്ങള്‍ വളരെ ചെയ്യേണ്ടിവരും, ആ വസ്ത്ര കള്ളി 
പ്പാല്‍ നീക്കി [മുടച്ചുകളഞ്ഞ] കയകസഹിയമാം [തേററാസ്വര 


നാല്‍പ്പത്രം അധ്യായം, ത്ട 


നല്‍ക്കായം,പടുകാട്ടരലലമരടീവസ്തുക്കള്‍ തന്‍ചൂട്ട്റമോം 
പുക്കിന്തുപ്പിവകൊച്ചുതേക്കിനുടെവേര്‍കൂട്ടിപ്പൊടിച്ചുള 
വെക്കുംകാടിയിലേകിയാലുമുളുവാംമേല്‍ച്ചൊന്നേതാകംഫാലം 
ത്രത്തില്‍ചെുപുളവേരിനെയരച്ചിട്ടുംകഴിപ്പിച്ചിടാം. 26 
പൊയ്യുല്ലേമുപിള്ളവീഴവതിനുംനാനിപ്രയോഗങ്ങള്‍മു._ 
ിംയൂഴംപ്രസവിച്ചപ്പെണ്ണിനുതുകംവൈദ്യത്തെയുംചൊല്ലൂവന്‍.. 
സൂതികാചികില്‍സ 
സെയ്ലെള്ളെണ്ണ്ുകളംസഴതെതാലിപെടടംനാല്ലാമരത്തോലിനാല്‍ 
പ്രയ്യേക്കാച്ചിയരിച്ചുപേറില്‍മുറിവേററായോനിയില്‍തേയ്ക്കണം 17 
പേറാല്‍ കോഷ്ടംവിശുദ്ധിപ്പെടുവതിനുംടേന്‍നോവലോരായ"വ 


തിന്നും 
പരരമുന്നാത്തീക്ഷ*ണമദ്യ്തിനെയരുവയറാള്‍ക്കേകണംപാകമായി 


കററംവിട്ടാവണക്കിന്‍മുരടിനൊടേംകറുന്നോട്ടിവേര്‍,പുക്കുംതുനെ.. 
ഡ്യൊറരിച്ചിട്ടുള്ളിവദരിന്‍ക്വയ്രിരുസലിലവുംചെരശിപ്പിച്ചി 
ടാമേ. 18 








സൂതികാഴ്സതംകഷായം 
തോലില്ലാതെയെട്ടത്തകൂവളകവേരൊക്കുംകടുന്തോടിലേ_ 
രാലുണ്ടാക്കിയ*സ്മതികമള്ത"കഷ്മായത്തെക്കലേശാനനേ്‌ 


ലോടടകൂടിയ] മേന്മേൽ (തോമെത്തോരെ) ശൈത്യം [തൊട്ടനോ 
കിയാല്‍ തണുപ്പ] 

15. ഗോപ്യം [രഹസ്യം] 

46. പട (ഇനമപ്പു) പൂള്സുമോ (പൊടിയോ) കൊച്ചുതേക്കി 
നൂടട[്‌ഭചറുതേക്കന്‍െര] ഏകിയാലും[സേവിപ്പിച്ചാലും)മേര്‍ച്ചൊ 
താം ഫലം (*പര്തപിള്ള പുറത്താവുക"യെന്നതു) ഉളവാം. 

10. ഇപ്രയോഗങ്ങള്‍ മൂന്നും [*നല്ല്ായം* പന്നു തുടങ്ങി 
മൂന്നു പ്രയോഗങ്ങള്‍ ചത്മ പിള്ള പിരക്ഷവാന്‍ മാത്രമല്ല മറുപി 
ഭു വീഴചവതിനും നന്നു.) നെയ്യെള്െണ്ണികള്‍ (നെയ്യോം എള്ളെ 


തയോ) 
19. കോഷ്ഠം (ഉദരം) നോവല്‍ (വേദന) അതവയറാള്‍ക്കു 


(പേററവള്‍ക്കു പാകമായി (ശിയ രക്കവിധം)) ഏകണം. 
കവഥിതസലറിലവും (കഷായവും) അശിപ്പിച്ചിടാമേ (സേവിപ്പി 
ജാം) ഈ കഷായവും യീക്ഷ'ണമദ്യംപോലെ ഇദരശുദ്ധിയെ വരു 
ത്തുന്നതും വേനെയെ വിസ്തരിപ്പിക്കുന്നതുമാകുന്നു, 





൩15 ആരോഗ്യചിന്താമണീ_ബാലചികിത്സാക്രമം 


തൈലം നെയ്യുംതനിച്ചവെല്ല,മിവയെച്ചേത്തിട്ടശിപ്പിച്ചുകൊ_ 
ണ്ടലോപെദരവളാതുരസ്ഥിതിയിലാകില്ലെന്നുചൊടല്ലേണമോ$9 
അതിസാരജ്വരങ്ങള്‍ 
പേറിന്‍പിസ്പതിസാരവുംപനിയുമുണ്ടായാല്‍ കൊടിന്തുവതന്‍_ 
വേരുംചുക്കമിണങ്ങിടടന്നദശമൃലത്തില്‍കഷായത്തിനേ 
സ്വൈരം ജീരകരേണുവിട്ടുനുകരാനേകട്ടെഗുന്മാദിയെ 
വേരീരഞ്ചംഥപഞ്ചകോലംമിവതന്‍കവാഥംശമിപ്പിയ്കുളേ. 20 
ജ്വരത്തിന്നു* 

ഇതവളതിനവേരോം,രിലമ്ട്യ,കൊടി്മുവവേതമുവ്വിലവേര്‍, 
ചെരുപയറിനെപെരിപ്പൊത്തൊതകൊത്തസ്പാലവിത്തും 

പപ്പടം 21 
കരാറെംന്നല്ലഞഞെരിഞ്ഞിലി,ഞ്ലി,യിവചേന്നീടടംകയുന്നോട്ടിതന്‍ 
വേരാല്‍തിത്തകഷായകം,കമലിനീഭത്താവുദയക്കുംവിധെര 
കൂറുള്‍ക്കൊണ്ടുകടിച്ചവെടകിലൊഴിവറമിപ്പെറപപെണ്ണിന്‍ ജ്വരം 


വേറിട്ടള്ളഗദങ്ങളില്‍ തുടരണം മഞ്ചൊന്നേവൈദ്യങ്ങളെ. മമ 
സ്വസ്ഥയാംപെരരപ്പെണ്ണ്ിന്നപത്ല്യമമായള്ളതൊക്കയും 
ഖൃദ്ധസ്ത്രീകള്‍വിധിക്കംട്ടത്മലെന്ന്യേനടത്തണം.. ി 


ആരോഗ്യസ്രാധസമീതിപ്പടിമിക്കുതുംഞാ.. 
നാരോമലേ!ഭവതിയോടുപറഞ്ഞുവല്ലേ 


19, അശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടാലോ (സേവിപ്പിച്ചാല്‍) ആതുര 
സ്ഥിതിയില്‍ (രോഗാവസ്ഥയില്‍) ആകില്ലേന്നു ചൊല്ലേണമോ? 
ഈ കഷ്മായത്തിന്‍െറ പേരില്‍നിന്നുതന്നെ ഈ വാസ്ലവം ഉടഹി 
യപ്പെടാവുന്നതാണല്ലോ എന്നു സമരം, 

20. പെറവള്‍ക്കു ഗുന്മം മുതലായതുണ്ടായാല്‍ ഈ കഷാ 
യം സേവിപ്പിശുണം. 

ച. ലം ശ്ലോകത്തിഒന്‍റ യോജന 22.5 ഗ്ലോകത്തോ 
ടരകന്നു. 

2. കുമലിനീഭത്താവു (സുന്‍) ഉദിക്കുംവിധൌ (രാവി 
ലെ) വേറിട്ടള്ളഗഭങ്ങളില്‍ (അരോചകാദിരോഗങ്ങളില്‍) ഞ്ച? 
ണ (അവിടെയവിടെ വിവരിക്കപ്പെട്ട) ൈദ്യങ്ങളെ തുടരണം, 

23. സ്വസ്ഥയാം (രോഗം ഒന്നും ഇല്ലാത്തേവളായ) ൃദ്ധസ്തരീ 
കള്‍ (പഴമയ്യള്ള പെണ്ണുങ്ങള്‍) സ്വസ്ഥകളായ സ്ത്രികളുടെ ഉപ 
ചാരങ്ങളില്‍ സര്‍വ്വ സ്ത്രീകളത്രേ പ്രമാണം. 


നാല്‍പ്പതാം അധ്യായം ത്ന 


നേരായ്‌നിനുക്കുമുഷിയാതെയിരിജുവാനാ.- 
ണേലെച്ചുരുക്ഷിയതനാഭരമ്ലമല്ലേ. 1] 
കാലുഷ്യംകലരാതെകുഞ്ഞിനുവിധിച്ചോരിപ്രയോഗങ്ങള്‍ര 
ക്കദഘമുംയെടവനമാണ്ടെളന്നെവനിലുംയോജ്യങ്ങളാണാ,കയാല്‍, 
ആലോചിജ്ുകിലൊന്നുകൊണ്ടുശരിയായ*സാധിച്ചുരണ്ടെണ്ണ'മെ_ 
ണാലോലപ്രദേത്തഴപ്പൊടരുളിച്ചെയുന്നുവോനീ?ശിപ്വ്‌ 5 
ആയുര്‍വ്വേദരഹസ്യമാസകലമീവണ്ണംഗഹിച്ചള്‍ത്തടം 
കായുംപ്രീതികലന്നത൯കമനിയൊത്തഭളിക്കില്‍നിന്നഞ്ജസാ 
പായയംവെള്ളെതതേറിവെള്ളിമലയില്‍ചെന്നെത്തി,മുന്നേത്തെമ. 
ട്രായുയ്മേഷമിയന്നുവാണൊരുവിരൂപാക്ഷന്‍കടാക്ഷിക്കണം, 26 


൧4൭. ആരോഗ്യസാധനമായ ഇതു (പ്രകൃതശാസ്ത്രം) അനാദര 
ദൂലം (ആദരമില്ലായ*കനിമിത്തം) അല്ല. വിസ്തരിച്ചാല്‍ പ്രായേണ 
ജനങ്ങള്‍ക്കു കേട്ടകേട്ട മനസ്സു മുഷിയും. അതുപോലെ നിനക്കും 
മുഷിഞ്ഞെങ്കിലോ എന്നു കതതീയാണു ജമധികം ചുരുക്കിയതു*. എ 
ക്കിലും അത്യാവശ്യകങ്ങളായവ മുഴുവന്‍ ഇതില്‍ അടങ്ങിയിരി 
കന്നും | 

29, കാലുഷ്യം കലരാതെ (ഒളിവില്‍) യോജ്യങ്ങള്‍ (ഉ 
പ്രയോഗിജുത്തക്കവ) ആലോലപ്രമദത്മഴപ്പെട്ട നീ അതളിച്ചെ 
യയുന്നുവോ?_“ബാലചികിത്സാക്രമ"പ്രതിപാദകമായ ഭഗവാന്‍ 
അതുളപ്പാടു ഇതര ചികിത്സാദികളെ കൂടി ധാരാളം വെളിപ്പേട 
ത്തിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ *ഏകധ്യന്തഗതപപഷ്ണദ്പയന്ന്യായേന' എത്ര 
യോ സന്ന്േോഷാവഫമാകുന്നു എന്നു ദേയി സമ്മതിയകുന്നു. 

26. ഗ്രന്ഥാവസാനമംഗളം. 


